दुकजक॥) | * गफ कर न आप 


+ ५ आप] | हमे कह; ४ न अं ५ न्‍े 


मी सहमाननंसास्त्रयालों 


सुख यहां. 
“2 
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प्रवक्ता-- 
धध्यात्मयोती न्यायतोष खिद्धान्तन्यायशा।हित्यशास्मी 
पूज्य क्री १०२ हु० मनोहर जो बर्ती 
थ "कस! स्य लय ज्यजधाफपंजात 


सम्पादरक-..- 


पश्चन कुसार जैन ज्यल््सं, सदर मेरठ | 





प्रकाशक - 
लेमश्रंद जन सर्राक,' मंत्री श्री सहजानंद शास्थमाला, १८५-०, रणजीतपुरी, सदर मेरठ । 
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लायत प्रथम ७) २० 


द्वितीय सप्करण : १७०७० का पता :- सफल एच 4 १) अ० द्वितीय ७) मुं७ 
4 यु है उन्हे दास बहांवीर प्रसाद जैन एफ पर + 3) ४० 
पक, दिश्ली-2॥0006 बोग था १४) ४० 


भारतबर्थाय बरतीं जैन साहित्य मंदिर के संरक्षक 


(१) भीभती राजो देवी जेन ध० १० स्थ० भो जुगसंदरदासजो जैन धाड़तो,. सरधना 


(२) भोमती सरलादेवी खेन स्० प० (भी झोस्प्रकाश जी विनेश अस्त्र फैक्टरी, 


थी सहजानरद शाश्त्रमाला के संरक्षक 


(१) भ्रोमान्‌ ला० भहावोरप्रसाद जी जैन प्रकस, 

(२) ओोमतो फूलमाला देवी, घ० प० ला० महावोरप्रसादजी जैन बेंकर्स, 
(३) श्रीमात्‌ ला० लालचन्द विजयकु्मारे सर्राफ, 

(४) भोमतो शशिकान्ता जैन भधर० प० श्री धमपालसिह जो सर्राफ, 
(५) श्रीमती सुबटो बेबी जैन, सरायगी 

(५) श्रीमती जमना देवी जैन ध० प० श्री भंवरीलाल जैन, पाण्ड्या 


सवीन स्वीकृत संरक्षक 


(७) श्रीमती रहतो देवों शैन घ० प० श्री विमलप्रसादजो जन, 

(८) श्रीमती श्रीमती जैन ध० प० श्री नेमिचंदजी जैन, 

(६) श्रीमान्‌ शिखरचंद जियालाल जो एडवोकेट, 
(१०) श्रीमान्‌ चिरंजोलाल फूलचंद बेजनाथजी जैन बड़जात्या नई मड़ी, 
(११) आोमती पूसा खाई घ० प० स्व० शो दोषचम्द जी जेन 
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% संगल-तन्त्र # 
३४ नमः शुद्धाय, 3 शुद्ध चिदस्मि । 
मैं ज्ञानमात्र हू, मेरे स्वरूपमें भ्रन्यका प्रवेश नहीं भ्रतः निर्भार हू । 
मैं शानघन हूं, मरे स्वरूपमें श्रपूणंता नहीं, श्रनः झृतार्थ हू । 
हैं सहज प्रानंदमय हूं, मेरे स्वरूपमें कष्ट नहीं, भ्रतः स्वयं तृप्त है । 
%४ नमः शुद्धाय, & शुद्ध चिदस्मि । 


सदर मेरठ 
झदर सेश्ठ 
सहारनपुर 
सोनीपत 
गिरीडोह 
मूमरीतिलैया 


मंसू रपुर 
मुजफ्फरनगर 


गोटेगांव 


परमात्म-आरती 
(पृ० भों मनोहर जौ बर्शा ढ्वाशा रखित) 


क जय ज़य' भ्रविकारों । 


जय जय भअ्रविकारी, स्वामी जय जय अ्रविकारी । 
हितकारी भयहारी, शाश्वत स्वविहारी ॥ टेक ॥| 35 *** 


काम क्रोध मद लोस न माया, समरस सुखधारी । 
ध्यान तुम्हारा पावत, सकल बलेशहारी ॥ १॥ 3» 
है स्वभावमय जिन तुमि चीना, भव सन्तति टारी । 
तहुव मुलत भव मटकत, सहत विपति भारी ॥| २॥ &» 


परमसम्बध बंध दुख कारण, करत प्रहित भारी | 
परमक्रद्वा का दशेन, चहुं गति दुखहारी !। रे ॥ ४&*** 


ज्ञानमूर्ति है सत्य सनातन, मुनिमन संचारो । 
निविकल्प शिवनायक, शचिगुरए भण्डारों ॥ ४ ।।| के ४ 


बसों बसों ह सहज ज्ञानचधन, सहज शांतिचारी । 
टल टलें सब पातक, परबल बलधारी ॥ ५॥ «४ *** 


नॉट--यह़ आरती निम्नाकित अवसरों पर पढ़ी जानी है-- 
१- मन्दिर आदि में आरती करने के समय । 
२- पूजा, विधान. जाप, पाठ, उद्घाटन आदि मंगल कार्यों में । 
३- किसी भी समय भक्ति-उमंग में टेक का व किसी छद का पाठ । 
ड- सभाओं में बोलकर या बुलवाकर मगलाचरण करना । 
५- यात्रा बंदना में प्रभुस्मरणसहित पाठ करते जाना । 


7 


ह (३१ 


*# आत्म-कीत॑न % 


हैं स्थसन्त्र निश्लल निष्कास । श्ञाता व्रष्ा भ्रातमशाभ ।। टेक ॥। 


में यह हूं जो हैं भगवान, थो में हुँ वह हैं मगदबान । 
प्रन्तर यहो ऊपरी जान, वे बिराग यहं रागवितान | ११ 


मम स्थरूप है सिद्ध समाल, ग्रसित शक्ति सुख श्ञाग निधान । 
किन्तु प्राशबश खोया शान, बना भिखारी निपट झजान ॥ २ ॥ 


सुख दुःख दाता कोइ न झान, मोह राग रुष दुःख को खान । 
सिजको निज परको पर जान, फिर दूःखका नहिं लेश निदान ॥ ३ ।। 


जिन शिव ईश्वर ब्रह्मा राम, विष्णा बुद्ध हरि जिसके नाम । 
शाग त्यागि पहुंचूं निज धाम, भ्राकुलताका फ़िर क्‍या काम ॥ ४ ॥| 


होता स्वयं जगत परिरणास, सैं जगका करता कया काम । 
दूर हुटो परकृत परिशास, 'सहजानन्द' रहूं प्भिरास ॥५॥। 


[ धर्मप्रेमो बंधुझ्ो ! इस श्रात्मकोर्तंनका निम्नांकित भ्रबसरोंपर निम्नांकित पद्धतियों 
में मारतसें श्रनेक स्थानोंपर पाठ किया जाता है। श्राप मो इसी प्रकार पाठ कोजिए | 
१---शास्त्रसभाके प्रनन्तर या दो शास्त्रोंके बीचमें श्रोतावों द्वारा सामूहिक रूपमें । 
२--जाप, सामायिक, प्रतिक्रमणके भ्रवसरपर । 
३--पाठशाला, शिक्षासदन, विद्यालय लगनेके समय छात्रों द्वारा । 
४--सूर्योदयसे एक घंटा पूर्व परिवारमें एकज्ित बालक-बालिका, महिला तथा पुरुषों द्वारा । 
५--किसी भी आपत्तिके समय या अन्य समय शास्तिके अर्थ स्वरुचिके भनुसार किसी अ्रर्थ, 
क्ौपाई या पूरा छंदका पाठ शास्तिप्रेभो बन्धुप्रों द्वारा । 
(४) 


सुख यहां प्रथम भाग 
(सहजानन्द गीता प्रवचन) 


प्रवक्‍ता--अध्यात्मयोगी, न्यायतीर्थ, सिद्धान्तन्यायसाहित्यशास्त्री 
पृज्य श्री १०५ क्षु० मनोहर जी वर्णी 
“सहजानन्द” महाराज 


ग्रशानतिमिरान्धानों शानाञ्जनशलाकया । 
चक्षुरुम्मी लितं येन तस्मे श्रीगुरुवे नम: ॥ 
बन्धुवर ! 
हम भाप जीव हैं | जिनमें जानने देखनेकी शक्ति हो उसे जीव कहते हैं। जो 
इस शक्तिसे रहित हैं उन्हें प्रजीव कहते हैं। जो जानने, देखने बाली ज्योति है वही मैं हूं । 
इस ज्योतिके साथ अविनाभावी प्रानन्द है। इस झ्ानन्द गुएके विकास सुख-दुःख व प्ानन्द 
हैं। सब जोव यही चाहते हैं कि मैं खुखी रहूं, दुःख न भोगूं | हम जितना भी प्रयास करते 
हैं, काम करते हैं उसका उहंश्य केवल यही है कि मैं सुखी रहूं, दुःखसे छुटकारा पा जाऊं । 
सुखकी खोजमें हो रात दिन लगा रहता है यह, लेकिन क्या श्रभ्नों तक सुख प्राप्त कर सके ? 
नहीं । वयोंकि हमारी खोज, हमारा प्रयास विवेकपूर्ण नहीं है। हम जितना भी सुखो होनेका 
प्रयास कर रहे है उसका परिणाम उल्टा ही होता है। कारण यह है कि हमारी खोज परपदा- 
थॉमें है । यदि हम स्वयंको देखें, समझें, भ्रनुभव करें तो यही पावंगे कि सुख कहीं नहीं, भा- 
तनन्‍्द किसी स्थान पर न मिलता है, न बिकता है किन्तु मुममें स्वयंमें ही श्रानन्द लबालब भरा 
हुआ है । जिसको प्राप्ति भटकते रहनेके कारण मैं श्राज तक न कर सका । हम भ्ाज तक दुःखों 
को सुख मानकर भोगते रहे । विचारों तो ये जो पतंगा, कीड़े, मकोड़े, वनस्पति भादि जीव 
हैं, जिनकी हत्या करते हुए, जिनको नष्ट करते हुये प्रायः लोगोंकों जरा भी संकोच नही होता, 
ये सब हमारी हो तो पर्याय हैं। भौर यदि यह दुलंभ मनुष्यकी पर्याय पाकर भी हम भात्मा 
को नहीं पहिचान सके तो न चौरासो लाख॑ योनियोंमें वैसा हो भटकना पड़ेगा । मानवजोबन 


२ सुख यहाँ प्रथम भाग 


पाया, भरत: हम धन्य हैं । हम बोल भी सकते हैं, भ्रपता दु!ख व दर्द बता भी सकते हैं, सेवा 
भी कर सकते हैं । प्रपनी इच्छा व्यक्त भो कर सकते हैं। किन्तु इन गाय, भैस प्रादिको तो 
देखो कितना हो दुःख हो, कुछ भी कसी परिस्थिति क्‍यों न हो, भाव भी व्यक्त नहीं कर 
सकते । ।चोरासो लाख योनियोंमें भटकनेके बाद दुर्लभ मानवर्पर्याय पाकर भी हम नहीं चेते 
तो फिर हमारा कल्याण नहीं । पूर्वजन्ममें भ्च्छे कमें किये थे इस पंयायको प्राप्त करनेके 


लिये । भर इसको प्राप्त भी कर लिया है | तो भैया ! इसको यों ही न जाने दो । आ्रात्म- 
कल्याण करो | सबसे बड़ो यही बात है कि श्रपनी परिणति ठोक करो । हमारा ज्ञान व 


प्राचरणा ठोक रहा तो इस पर्यायमें भी सुख है भौर अ्रगली पर्यायमें भी सुख है । भोर यदि 
हमारा ज्ञान य प्रायरण शुद्ध नहीं तो भ्रगला भव तो दुःखमय है ही भौर इस भवमें भी दुःख 
ही दुःख है । भैया भगवान चेतनामय, प्राननन्‍्द हो आनन्द स्वरूप वाले हैं, ज्ञान ही ज्ञान स्व- 


रूप वाले हैं । ऐसे वे ज्योतिस्वरूप हैं जो प्रपने भ्रानन्दमें रहा करते हैं । बस यही विचारो कि 
जब सर्वेजीबका भी यही स्वरूप है ब सब जीवबोंमें भगवन्‌ बस रहा है हम भो ज्ञान व श्रान- 
नदमय हैं । इस झानन्दका विकास घमर्मके प्रसादसे होता है । धर्मके कार्योंमिं सबसे पहिले जीव- 
दयाको हो धर्म बताया है | व्यवहारमें सबसे बड़ा श्लौर सबसे पहिला मानवघमं है जोवमाश्रपर 


दया करना । जिसके शभ्रन्दर दया नहीं वह प्रादर नहीं पाता श्रौर जिसके श्रन्दर सबके प्रति 
दयाभाव है वहो श्रादर पाता भ्रतः दया ही हमारा प्रथम धर्म है, यही विचार करना चाहिये । 

मूल दया तो भ्रपने व सबके चंतन्यस्वरूपको देखनेसे श्राती है। सब जीव भगवानके 
स्वरूप समान चेतनाशक्ति-युक्त हैं। किन्तु मायाके प्रपञ»चसे दुःली हो रहे हैं । मायाके श्रातंक 
से ही तो श्रभी मनुष्य हैं तो फिर पश्ुु पक्षीकी पर्याय है। उन खोटी स्थितियोंसे बचनेके लिये, 
झपना भाचररा सुधारनेके लिये भ्रच्छा मार्ग सत्संग झ्पनाना चाहिये; कुमागें गमनसे तो कोई 
भो सुखी नहीं होता । जैसे कि जुप्ना खेलते हैं रुपया पैसा लगाकर, किन्तु क्‍या वे उसमें सुख 
शान्ति पा लेते हैं । नहीं दुःखी ही होते रहते हैं, क्योंकि जहाँ लालसा है वहीं दुःख है। पाण्ड- 
बोंको देखो जुएके कारण ही तो वे हीन बन गये, द्वोपदीका श्रपमान सहन करना पड़ा । यह 
हब किश्वके कारण ? एक जुवेके ही तो कारण श्ौर कया कारश। था इसके अतिरिक्त । प्रत: 


दुःखके सिवाय इन व्यसनोंमें रखा ही क्या है ? इसी प्रकार मांसमक्षण, मदिरापान, चोरों 
करना, शिकार खेलना, परस्त्रीसेवन व वेश्यागमन ये व्यसन भी बलेश ही बलेश हैं | 


इन सात व्यप्तनोंका तो कमसे कम प्रत्येक प्राणीका त्याग होना चाहिये। यदि इन 


छात चीनोंका त्याग कर दिया तो जीवन सुखमय हो जायेगा । माँसभक्षणमें कितनी निर्देयता 
है। देखो भपने शरीरमें कदि कांटा लग जाता है या कोई चुटकी काट लेता है तो कितना 


दुःख द्वोता है। धोर जिसका माँस खाया जाता है उसे तो जानसे ही खत्म कर दिया जाता 


कोढ़ा १-१ $ 


है तब ना दुःख होता है। बताइये किलना बड़ा स्वार्थ है कि मांसभक्षियोंकों तो जरासा 
कल्पित स्वाद, घोर यहाँ इसके प्राणोंकोी प्राहुति । उन्हें कितना दुःख नहीं होता होगा । झतः 
भैया ! सोच विचार कर इस व्यसनका त्याग कर ही देता चाहिये। मनुष्यका भोजन भी 
माँस नहीं है । बच्चेको भो शुरूमें यदि मांस दोगे तो वह वमन कर देगा। प्रकृतिविरुद्ध भी 
तो बात है यह । शराब पोनेसे बेहोशी हो जाती है, जानने देखनेकी शक्ति नष्ट हो जाती हैं । 
उसका विश्वास भी फिर कोई नहीं करता । चोरों करना, जुआा खेलना, माँस खाना, 
शिकार खेलना, मदिरा पीना, परस्त्रीसेवन करना, वेश्यागमन करना । इनके भी द्वारा होने 
वालो बरबादीकों विचार करके जीवन पर्यन्त इन व्यसनोंका त्याग करना चाहिये । जिनको 
ध्यान भगवानमें लगाना है उन्हें इन्हें तुरन्त ही त्यागना चाहिये । इन व्यसनोंसे जीवका जो 
पतन होता है उससे यह पत्तित प्राणी प्रभुके बिल्कुल विमुख हो जाता है । भ्राज जो हमारी 
स्थिति है यह पुण्यके प्रताप ही से तो है। तभी तो प्रांज हम मनुष्ययोतनिमें हैं। प्रतः धन 
भी हमें ग्रपना घर्म न छोड़ना चाहिये । यह जो शरीर है जिसपर हम गये करते हुये नहीं 
प्रधाते हैं, बया है यह ? केवल खून, पीप, मवाद प्रादि दुर्गेन्धोंका ही तो पिण्ड है, जिसमें 
नवद्वार तो प्रकट बहते ही हैं, भौर रोमके करोड़ों छिद्रोंसे मल भरता है। कुछ भी तो 
इसमें सार नहीं है । फिर क्यों इससे इतना मोह, क्यों इत्तना गये इस नाशवान्‌ बस्तुका, 
जिसके खातिर मांसभक्षण मदिरापान भ्रादि जैसे घोर पाप किये जाते हैं । 

मदिरा (शराब) के पीने वॉलोंका मनुष्य तो निरादर करते ही हैं; कुत्ते तक भी 
मुखमें प्रशचि क्षेपणा कर निरादर कर डालते हैं। चोर को तो सदा शल्य ही रहतो है वह 
तो छुपा छुपा ही रहना चाहता है । उसे तो कोई पास भी नहीं बैठने देता । शिकार खेलना 
तो प्रतिनिर्दंबती है। परस्त्रीसेवन तो भनेक विपदाप्तोंकी खान है। परस्तष्रीगामी पराधीन 
दीन बन जाता है उसके तो प्राण भी नष्ट कर दिये जाते हैं । वेश्या तो नरककी साक्षात्‌ दूती 
है | ये व्यसन लौकिक झापदा तो पैदा करते ही हैं किन्तु इन व्यसनोंसे जीव ऐसा भ्धामिक 
हो जाता है कि वह न तो प्रभुके भजनके योग्य रहता है, न धर्मकी बात समभनेफे योग्य 
रहता है श्रोर न शान्तिका जरा भी पात्र रहता है। व्यसन तो मुफ्त ही सिर पर ली हुई 
बिपदा है। 

इन सात व्यसनोंमेंसे थदि एक भी साथ लग गया तो न तो वह प्राणी प्रारामस बैठ 
सकता है, न चोर व्यक्तियोंमें इज्जत ही पाता है, कोई उसका विश्वास नहीं करता, सब उसे 
झूठा समझने लगते हैं । परमार्थसें तो बह कोसों दुर रह जाता है| झतः इन सात व्यसनोंका 
त्याग करना ही चाहिये | ध्रात्माके हितके लिये क्‍या करना चाहिए ? यह भ्रच्छी प्रकार 


है सुख यहां प्रथम भाग 


विचार कर अच्छी बातोंको धारण करो प्लोर बुरी श्रादतकों छोड़ दो । भ्रपनी ध्राजोविका 
श्यायपूरवंक करें भौर किसो का जी तक न दुखावें । बस यही विचार कि मेरे कारण किसी 
को दुःख न पहुंचे । उपकार शोर त्याग की ही तो महिमा है। जितना परउपकार करोगे 
प्रौर स्वरूपहृष्टि रख जितना सांसारिक परपदार्थोंका त्याग करोगे उतने ही महान बनोंगे । 
जिन्दगी का सार थही है । 

जो जिन्दा है वह मरेगा तो प्रवश्य ही, इसमें सन्देह नहीं, किन्तु वह मरशणा भ्रमर 
हो, ऐसा प्रयास करना चाहिए !। सर्वप्रथम इन सात व्यसनोंको त्यागकर प्रपनी श्रात्माके 
कल्याणके मार्गेमें लगें, अपनेको पहिचानें। यदि इस प्रकारका सच्चा ज्ञान प्राप्त कर श्राचरण 
किया तो जीवन सफल हो जावेगा । इन सात व्यसनोंके त्यागसे धर्मका मर्मे समभझनेकी 
योग्यता झाती है | व्यसनसेवी धर्मको बातका स्पर्श भी करनेका पात्र नहीं होता । ध्रत: यह 
तो सर्वप्रथम ही प्रावश्यक है कि सप्तव्यसनोंका त्याग करें। धर्म जिसके कि धारणसे क्लेश 
नष्ट होते हैं वह बाहर नहीं, भात्मवस्तुमें ही है। वस्तु भ्रपनेमें जिस स्वभावकों घारण करता 
है उसका नाम धर्म है| जैसे बिच्छूका घर्मं काट लेना है, मानवका स्वभाव रक्षा करना है, 
पग्निका धर्म जलाना है। इस तरह लोकव्यवहार की प्रसिद्धिसे भी यही सिद्ध है कि बस्तुके 
स्वभावका नाम धर्म है। 

एक उदाहरण है कि एक नदीमें बिच्छू बह रहा था। एक मनुष्य उसको निकालने 
के लिए नदीमें घुसा । खड़े हुए श्रादमी बोले कि भैया ! उसको निकालनेसे क्‍या फायदा, वह 


काट लेगा, किन्तु वह नहीं माना । बिच्छूके काटनेपर भो वह उसे बाहर निकाले । काटनेसे 
गिर जाय फिर भी निकाले। निकालकर बोला--देखो भाई, इसका स्वभोव काटना है 


झौर मेरा स्वभाव है रक्षा करना । जब यह छोटासा प्रांणो श्रपने स्वभावक्ो नहीं छोड़ता, 
उसका बराबर पालन किये जा रहा है, तब मुझे तो सोचने समभनेकी शक्ति भो मिली है, 
फिर मैं क्‍यों भ्रपने धर्मको छोड़ें ? यही तो परीक्षा है। विपत्तिके उपस्थित होने पर भी 
स्वभावकों न छोड़ना ही धर्म है । 

धर्म कहो, स्वभाव कहो, शक्ति कहो एक ही बात है । जिसमें जानने, देखनेको शक्ति 
हो उसे जीव कहते हैं । जो घुरूसे लेकर भ्रन्त तक बना रहे, न छूटे उसे स्वभाव कहते हैं । 
ऐसे स्वभावमें तन्‍्मय यह प्रात्मा है, यह कभी नष्ट न होने वाली वस्तु है। वह स्वभाव है 
धपनो प्ात्माका चैतन्यस्वरूप, सहजज्ञान, चिदानन्द । जिसमें चढ़ाव उतार पाया जावे वह 
स्वभाव नहीं बन सकता । जेसे क्रोध करना, मान करना "झादि यह स्वभाव नहीं बन 
सकता। ध्राद्धिरकार क्रोघको मुद्रा कितने समय तक बनी रह सकतो है, भ्ाखिर तो भपने 


बोहा १-१ भर 
बाध्तविक स्वरूपमें भाना ही होगा । शरीर भी जीवका स्वरूप नहीं, क्योंकि यह भी नष्ट 
होने बालो चीज है | जो पैदा हो व नष्ट हो या जिसमें उत्तार चढ़ाच पाया जावे वह स्वभाव 
नहीं कहा जा सकता । घमण्ड भी (जीवका स्वभाव नहीं, क्योंकि इसमें उतार चढ़ाव फाया 
जाता है । माया, तृष्णा, लोभ ये सब जीवके स्वभाव नहीं हो सकते । क्योंकि इनमें नित्य- 
पना नहीं पाया जाता । ध्रतः जो जाननेकी शक्ति है, वेतना है, चेतन्यस्वथरूप है इसमें उतार 
चढ़ाव नहीं है, भ्रतः चैतन्य जोवका स्वभाव है। यही जोबका धर्म कहलाया । प्रात्मधमेंका 
पालन यहो है कि ऐसी दृष्टि बनावे कि मैं तो ज्ञानशक्तिमान्न हूं, तभो भगवातके स्व रुपके 
दर्शन हो सकते हैं । वास्तविक हृष्टिसे भगवान्‌के स्वरूपको तभी कल्पना की जा सकती है । 
धोर जो नाना भगरवानके स्वरूपोंकी कल्पना कर रहे हैं ये सब ब्य्थ हैं। यदि प्रभुके दर्शन 
होंगे तो भ्रपने स्वरूपमें हो होंगे । 

हम प्रपने श्रापको सही समझ लेवबेंगे तो भगवानके स्वरूपका पता लग जाबेगा । 
झपने को ज्ञाता, हृष्टा समझ लेनेपर हो पभात्माके श्रपने सहज स्वरूपके दशेन हो सकते हैं । 
उस पावन दर्शनमें ही भ्रतुपम भानन्द है। ऐसा प्राननन्‍्द नाना प्रकारके भोजनोंमें, इज्जत, 
ऐश्वरय ग्रादिमें प्राप्त नहीं होगा । 

ये बाह्य पदार्थ तो प्राकुलताके ही देने वाले हैं। इन वैभवादिसे नया लाभ ? ये सब 
तो विपदा ही देने वाले हैं। जीवका स्वभाव तो चैतन्यस्वरूप है। यह जो हम भाज शरोर 
की दृज्जत करते हैं सब स्वार्थंवश कर रहे हैं। सबको समहृष्टिसे देखता हुआ्रा ही सत्य समान 
व्यवहार कर सकता है । मेरा स्वभाव तो मायासे परे है ऐसा विचार करते हुये अपने भाप 
का निर्णय करो, तभो भ्रपने भ्रापके, प्रपने सहज स्वभावके दशेंन पा सकते हो । मानव प्रनेक 
धर्मोकी विधियोंके कारण इस सन्देहमें पड़ जाता है कि वास्तविक सत्य क्‍या है ? क्योंकि सभो 


पधपने प्रपने- धमंका प्रचार कर रहे हैं, कोई कुछ कहता है तो कोई कुछ कहता है । प्रत। इस 
में यह पता नहीं लगता कि भसत्य क्‍या है ? जायें तो किसके बताये मार्गपर जायें । 


भैया ! ऐसा सब्देह हो तब सबको बातोंको छोड़ दो झोर ऐसा छोड़ दो कि कुछ 
कल्पना ही न ध्रावे, प्रोर सर्वंतमागमकों भ्रसार तो समझ; ही लिया है सो उस सबको भी 
झपने उपयोगमें न भाने दो। फिर देखोगे उस परमविश्राममें शुद्ध ज्योतिमंय प्रात्मस्वभाव । 
इस झ्ात्मदर्शनके साथ जो प्रानन्द पावोगे वह सर्वोत्कृष्ट है। झोर फिर ऐसी स्थिति पानेके 
लिये लालायित होकर उपयोग बनाभोगे । ऐसे पुरुषार्थ करनेका नाम ही धर्मका पालन करना 
है । 


धर्मंसाधन ही जीवका सत्य शरण है। इसकी साधना करके भ्रपना जोवबन सफल 


६ सुल्त यहाँ प्रथम मे 
करना शाहिये। धर्म है समता, जहाँ मोह भोर क्षोम नहीं है वही धर्म है। भीहु धौर लोभ 
का प्रभाव होता है शुद्ध शञानस्वरूपके उपयोगसे । भ्रतः शद्ध ज्ञानस्वरूपके चर्चक प्रध्ययनसे, 
मननसे, चिन्तनसे, अ्नुभवसे निरापद सत्य विश्राम पाना ही परमहित है । 

बच्चुवर | हम सब ज्ञानपिण्ड पदार्थ हैं श्रोर शान्तिके प्यासे हैं। शान्तिका सम्बन्ध 
ज्ञानसे है। शानसामान्यकी प्रपेक्षा देखो तो मुझ प्रशान्तमें व शान्त प्रभुमें कुछ भी भ्रन्तर 
नहीं, किन्तु शानविशेषकी भ्र्थात्‌ ज्ञानपरिणतिकी भ्रपेक्षा देखो तो प्रथ्ुमें व मुझमें ध्न्तर है । 
हम मतिश्रुत ज्ञानी हैं | इस्द्रिय व मनसे जो ज्ञान होता है उसे मतिशान कहते हैं तथा पश्चात 
लिखने, पढ़ने, विचारने झ्रादिसे जो उसी पदार्थमें मतिशानसे विशिष्ट ज्ञान होता है उसे श्रुतत- 
ज्ञान कहते हैं। केवलज्ञान जितने विषयकों जानता है उतना हो विषय उत्कृष्ट श्रुतज्ञानका है, 
किन्तु प्रस्तर केवल इतना है कि श्रुतज्ञान परोक्षकों जानता है भौर केवल शानों सबको जान- 
ता है भौर केवल ज्ञानी सबको जानता है| ज्ञान जिसके पास है वह निमित्त मिलनेपर वैराग्य 
को प्राप्त हो मुक्त हो जावेगा | प्रशान्ति समाप्त करनेका उपाय प्रात्मामें ज्ञानका उपयोग करना 
है। प्राणीको कभी भी ग्रतिज्ञानका अ्रभिमान नहीं करना चाहिये । प्राख्ती जिस-जिस प्रकार 
प्रपने कर्मंसि दूर होता जाता है उसी प्रकार ज्ञानकी वृद्धि होती जातो है। जीवनका सबसे 
बड़ा शत्रु वह है जिससे वह मोह रखता है । इस प्राणीकी ऐसी विचित्र दशा है कि जिससे 
वह मोह रखे है वह यदि श्रन्याय या प्रनीतिका सहारा लिये हुये है तो भी उसीका पक्ष कर- 
ता है। एक जमाना ऐसा भी था, यदि प्रपना ही पुत्र ग्रादि कोई भी भ्रन्याय ब्रादि करता 
था तो न्‍्यायका ही अभ्रवलम्बन किथा जाता था, बिना किसी भेदभावके । किन्तु भ्राज दशा 
प्रति शोचनीय हो गई है | प्रतः मोहमें पड़कर प्राणी दुर्गंतिके कारण बनते हैं । इस संसारमें 
प्रपने प्रात्मज्ञानके प्रतिरिक्त कोई भी संसारसे मुक्ति नहीं दिला सकता । मुमुक्षु श्रात्माके स्व- 
भावको शरोरसे पृथक्‌ सममो । जो बाह्य कर्म हैं उनको करना पड़े तो भी मुमुक्षकरों भ्रात्माके 
स्वभावकों समझते रहना चाहिये | भ्रपनेकी चेतनाशक्तियुक्त समभना चाहिये तथा विचार 
करता चाहिये कि परिग्रह व ममता हो विपदाके कारण हैं। यदि प्राणी ठीन बातें धारण 
करें तो उन्हें दुःखका कारण दूर करते देर न लगेगी-(१) चैतन्यस्वभावकी प्रतीति, (२) 
झन्याय सहन मत करो, (३) प्रेमका व्यवहार करो। कभी भी लोभादिमें पड़कर यदि प्रन्याय 
सहन करना पड़े जिसे भ्रात्मा स्वीकार नहीं करती तो स्वोकार मत करो । सवंदा सब प्राणि- 
योंसे प्रेमका व्यवहार करनों चाहिये | नम्नतासे सबसे व्यवहार करना चाहिये । इन सब बातों 
के होते हुए भी कभी भी प्राणीकों न प्पनेको तुच्छ समभना चाहिये तथा न ही किसी बात 
का प्रभिमान करना चाहिये । थोड़ा शांव होनेपर ही प्राणी श्रपनेकों बहुत बड़ा ध्मभने लगता 


गाथा ११ ७ 
है, किन्तु जैसे-जैसे बह ज्ञान प्राप्त करता जाता है बसे हो वह भनुभूति करता है कि इत्तने 
बिशाल शानके समक्ष मेरा ज्ञान बहुत हो कम है । 
देखो भैया ! कृतान्तवक्र सेनपतिने रागसम्बन्धी मोह वजित कर सब कठिनाइयाँ 
धभ्रासान समझी । संसारमें यदि प्राणीका सबसे बड़ा शत्रु है तो वह मोह माया है। इससे 
विरक्त होकर हम भ्रपनी ओर भायें । सुख यहां मिलेगा । हमें केवल दो बातें ही करनी हैं- 
(१) बाह्ममें ऐसी न्याथ प्रवृत्ति हो जिससे भेरे भ्रन्तरंगको क्षुद्ध वर्ततामें बाधा न॒भश्रावे । (२) 
झञानानन्दधन निज आात्मतत्वकी दृष्टि । इस ही दूसरी बातमें प्रभुको भक्ति भी भ्न्ठनिदिित है। 
रागाभावः स्वयं स्वाप्तावाप्तास्वों हि स्वभाववतु । 
स्वे स्‍्वं पर नमस्कृत्य, स्याँ स्वस्मे स्वे सुखो स्वयम्‌ ॥१-१॥॥ 
इसमें नमस्कार किया गया है । लेकिन किसको ? चू'कि प्राणी बस्तुत: हवय॑ स्वयं 
को ही नमस्कार करता है भोर परमात्माको भी नमस्कार करता हो तो वह भी प्रपनेमें ही 
किया जाता है | सो परमार्थंसे नमस्कार खुदको ही किया जा सकता है ! यहाँ भी खुद ही 


को नमस्कार है । नम्नोभूत होनेको नमस्कार कहते हैं । नमना या झुकना नमस्कारके द्योतक 
हैं । धपने प्रापके स्वरूपकी भोर नमना भी श्रपनेसे ही होता है | 


क्रात्माका स्वरूप परमाध्माके सहश है। प्रात्माका एवं परमात्मा का स्वभाव चैतन्य 
स्वरूप है। भगवानका जो विकास है वेसा ही होनेका सब जीबोंका स्वभाव है। श्रपने प्राप 
को पा लेनेका नाम स्वयंको नमस्कार है। श्रपने भ्रापका दर्शन भी स्वयंमें हो होता है । हम 
लोग जो मन्दिरोमें भगवान्‌की मूरतिके सामने दर्शन करते हैं सो जिसका दर्शन करना चाहते 
हैं उसका दर्शन भी चक्षुसे नहीं होगा, शानसे ही दर्शन होगा । चक्षुत्रे तो केवल स्थापित 
मूतिका श्राकार हो दिखायी देगा । समवशरणामें भी परमात्माका दहन भ्राँखोंसे नहीं होगा, 
बहाँ भी ज्ञानसे दर्शन होगा । वहाँ भी श्रन्तरंगमें ही दर्शन होगा । परमार्थसे तो भगवानके 
स्वरूपको ज्ञेय बनाकर बने हुए जेयाकारसे परिणित निज प्षांत्माके ही दर्शन होते हैं । 

ठैसे तो समवशरणामें भी निराकार परमात्मस्वरूपका दर्शन नहीं होता किन्तु साकार 
शरोरका ही दर्शन होता है सो ऐसे साकार शरीरके ही भ्रांखोसे दर्शन होंगे । जैसे यहाँ पर 
मन्दिरमें भगवानकी मू्तिके दर्शन होते हैं। किन्तु जब तक ज्ञानसे दर्शन नहीं होगा तब तक 
कोई लाभ ,नहीं । प्रतः भ्रपने श्रापकी प्राप्ति होने पर ही परमात्माकों नमस्कार बनता है । 
झपने भ्रापकी प्राप्तिका उपाय रागह्ेषादिका भ्रभाव होना है। रागद्वेष ध्रहंकार झ्रादि परिं- 
खाम ही परमात्माके दर्शनमें बाधक बनते हैं । श्रपने प्रापको जान लेनेके बाद ही परमात्म- 
स्वरूप की समझ व प्रपतों सच्ची भ्रनुभूति होती है। इस ग्रनुभूतिका बाधक है प्रहंकार । 
जब तक ।प्रहंकार रहता है तब तक परमात्माके दर्शन नहों होते । भैया ! एक देशमें एक 


ष सुख यहाँ ,्रथम भाभ 


तककटा रहता था | उसने सोचा कि मुझे सब कोई नककटां कहकर चिढ़ाते है। ये चिढ़ा न 
सके इसका कोई उपाय निकालना चाहिये । बहुत सोचनेके बाद उसने यह कहना प्रारम्भ 
कर दिया कि मुझे साक्षात्‌ प्रभुके दर्शन हो रहे हैं । मैं इस नाककी नोंक व छाया नहीं होने 
से साक्षात्‌ भगवाचुके दर्शन कर रहा हूं। श्रत: उसकी इस बातकों देखनेके लिए दूसरे पुरुषने 
भी भ्पनी नाक कटा ली, तब ईश्वरके दर्शत न होनेपर प्रश्न किया कि भैया ! मुझे तो 
ईश्वरके दर्शन नहीं हो रहे हैं, तब उस नककटेने कहा कि भ्रब तुम्हारी नाक तो कट ही 
चुकी है प्रतः यह कहना प्रारम्भ कर दो कि मुझे ईश्वरके दर्शन हो रहे हैं। भ्रन्यथा दुनिया 
वाले तुम्हें हास्यका पान्न बनायेंगे । इस प्रकार सब ग्रामवासियोंने प्रपनो नाक कटा ली तो 
राजाने सबको समरूप नककटा देखकर अ्रपनेको उनसे भिन्‍न प्रतीत किया तथा कुरूप झनुभव 
किया । राजाने पूछा कि भाई भझ्राप सब तो बड़े रूपवान है, मैं ही क्‍यों कुलप हूं, तब लोगों 
ने उत्तर दिया कि राजन ! हम लोग भी इसी तरह नकक्‍कू थे भौर इसी कारण भगवानूके 
दशंन नहीं होते थे । जबसे यह नाक सफा हुई तबसे भगवान्‌के दर्शत हो रहे हैं । राजा भी 
ईशवरके दर्शन करनेके लिये श्रपनो नाक काटना चाहता था कि उद्च प्रथम नककटेने कुछ 
कहनेके लिये क्षमा माँग कहना प्रारम्भ किया कि है नाथ ! नाक काट लेनेपर ईश्वरके दर्शन 
नही द्वोगे, ध्रपितु मुझे लोकके हास्यसे बचने के लिए यह उपाय सूका श्रौर इस प्रकार सबों 
ते प्रपनि नाक कटा डालो । 

झत: सबसे प्रथम प्राणियोंको श्रपने रागठ्वेषादि परिणामोंकों दूर करना चाहिये । 
रागद्ेष प्रहंकार श्रादि परिणाम भगवान्‌का दर्शन नहीं करने देते तब तक, जब तक कि ये 
बुरे परिणाम दूर न हों, न हो आ्रात्माके दहन करने देते । प्रात्ममें छिपे तात्विक प्रानन्‍्दका 
स्वाद हो जानेपर विषय कषाय भ्रादिके संक्लिष्ट परिणामोसे पड़ना कोई नहीं चाहता । 
सदा विचार करना चाहिये कि जैसा चंतन्यस्वभाव भ्रहुन्त भ्रादि मे है वैसा ही मुममें है तथा 
जैसा मुभमें है बंसा ही भ्रहत प्रादिमें है । 

प्रात्मा रागद्वेंधादि बढ़ाकर जो प्रनिष्ट करता है वह अभ्रपना ही करता है तथा जो 
दान ब्ादि द्वारा इश्ट करता है वह भी धपने लिए ही करता है। दूसरोंका न भला कर 
सकता है न बुरा । यह जीव भ्रपना स्वरूप बनानेके भ्रतिरिकत कुछ नही करता है । बुरे 


कर्म करने से हम भ्रपनेको हो नष्ट करते हैं, दुसरोंका कुछ नहीं । यह धभात्मा भ्रपना ही काम 
करता है दूसरोंका कुछ नही | जंसे दपंणके पीछे दो बालक खड़े होकर क्रिया करते हैं । 
एकके द्वारा की गयी क्रियाको दर्पणमें देखकर ही दूसरा सब कुछ बताता जाता है। वैसे 


दही अपनेको पदार्थके अ्रनुसार ही परिरित करके वर्णन करते हैं लोग । प्राणी रुपया पैसा 


दोहा १-१ है 
वैभवको हो सब कुछ समझता है जबकि ज्ञॉनके समक्ष सब कुछ व्यथे है। देखो सर्वत्र 
महिमा शानकी ही है । सब लोग शञानकों हो जानते हैं भ्रौर शानको ही बताना चाहते हैं । 
शानदानकी बहुत बड़ी महिमा है। किसी भी प्रकार दूसरोंको शानक। दान देना चाहिये, 
बाहे पुस्तक वितरण कर अथवा रुपया पैसा देकर, पढ़ाई कराकर था स्वयं पड़ाकर भादि । 
सोचो जब हम दूसरोंका कुछ नहीं कर सकते तब भगवान्‌के लिए क्‍या कर सकते हैं ? जिस 
प्रकार बम्बई घूमकर प्राये हुये प्राणीको बम्बईका सम्पूर्ण हश्य श्रपनों भ्रांखोंके समक्ष ही 
दृष्टियोचर होता है, उसी प्रकार जिसमे श्रपनेकी पहिचान लिया उसे श्रपनेमें ही प्रभु नजर 
पाते हैं । विपरोत प्रवस्थामें दूर नजर प्ाते हैं । 
जिस प्रकार शीशे (दर्पण) में हाथी “जैसा विशाल प्राणी भी दिखाई देता है उसी 
प्रकार शानमें सब कुछ प्रत्यक्ष मलकता है । यदि ये प्राणी किसीसे राग करता है तो भी 
झपने लिए ही, ढेष करता है तो भी शपने लिये ही । तात्पयं यह जो कुछ करता है सब कुछ 
प्रपने लिए ही करता है, दूसरोंका कुछ नहीं । मैं नमस्कार करता हुं इसमें चाहे किसोको 
भी नमस्कार प्ररनेका उद्देश्य बनाया है किन्तु है सब कुछ अपने लिए हो । भगवान्‌ को 
नमस्कार क्या दर्शकोंको दिखानेके लिए करते हैं ? मन्दिरमें जाकर नमस्कार करना दिखावा 
करना हो सकता है परच्तु अपनेमे ही प्रपने द्वारा श्रपनेको श्रपने लिए पपने श्राप अपने उद्धार 
के लिए तमस्कार किया जाता है । नमस्कारका तात्पयं है, मैं अपनेमें प्रपने लिए श्रपने पश्राप 
समाकर सुखी होऊं । 
ज्ञानशक्ति, दर्शनशक्ति, चरिश्रशक्तिको तरह ही प्रानन्दशक्ति है । जो जो श्रनुभूति 
बनती हैं वे सब भपनेसे ही बनतो हैं । जब यह प्राणी भात्मानन्दका स्वाद एक बार भास्वा- 
बन कर लेता है उसे प्रन्य सब कुछ व्यर्थ लगता है । विलक्षण है ये प्रात्मानन्दकी प्रनुभूति 
उस स्थितिमें प्राणी सोचता है कि मेरी यह प्रात्माके प्रानन्‍्दकी अनुभूति निरन्तर बनो रहे 
भन्य कुछ नहों । परमार्थसे भ्रध्यात्मतत्वको ही नमस्कार किया जाता है। समवशरणमें भी 
भगवान्‌की मृत ही नजर पश्लाती है। मन्दिरोंमें जो मूर्ति है वह स्थापित मूति है। प्राँखोंसे 
देखने पर मुद्रा ही नजर पाती है। शानमय ही भगवान्‌ हैं। सो प्रपनेमें मैं भपने को तम« 
स्कार करता हूं भ्रोर पर परात्पर प्रात्माको भी नमस्कार करता हुं। श्रपनी प्राप्ति होना ही 
प्रपना नमस्कार है । अपने भात्मतत्त्वको प्राप्ति होनेपर रागका स्वयं श्रभाव होने लगता है। 
जिसने श्रपने भापको प्राप्त किया है ऐसा वह परमात्मा भी मेरे स्वभावके प्रनुरूप है । श्रतः 
मैं प्पनेमें भ्रपने ध्रापफो व परमात्माको नमस्कार करके प्रपने लिये श्रपने प्रापमें स्वयं सुखी 


होऊ । 


१७० सुख यहाँ प्रथम भाग 


याहक्‌ सिद्धात्मनों रूप॑ ताहर्ूूपं मिजात्मनः । 
आन्त्या क्लिश्टस्तु संसारे स्यां स्वस्म॑ स्वे सुखी स्वयम ॥॥१-२॥ 

मुमुक्षु प्राणियोंको विचार करना चाहिए कि जैसा सिद्धप्रभुका स्वरूप है वही मेरा 
है, जैसा मेरा स्वरूप है वही सिद्ध प्रभुका है। स्वयंके स्वभावकी लिए हुए सत्ताबाला वही 
मैं हुं। जैसे गरम जल व ठंडा जल, इन दोनों प्रकारके पानीका स्वभाव ठंडा है। उसी 
प्रकार जैसा स्वभाव सिद्धोंका है वही मेरो है । मैं संसारपर्यायमें होते हुए भी सिद्धोंके समान 
स्वभाव वाला हो हूं। ऐसा विचार कर सिद्धोंकी उपासना करनेसे लाभ होता है, प्रन्यथां 
कोई उनका दहन ऐश्वर्य घन-दोलतके लिए तो किया नहीं जाता है। उनमें कर्ता व दाता 
की बुद्धि जीबोंको नहीं करनो चाहिये । हे प्राणियों ! सिद्धोंका स्वरूप तो भ्रपना स्वरूप सम- 
भनेके लिए दपंणके समान है । जिस प्रकार दपंणको देखकर अपने चेहरेका भाव होता है । 
कोई भी उस दर्पंणका चेहरा देखनेके लिए दर्पण नहीं देखता उसी प्रकार प्रभुकों देखकर 
हमें भपने स्वरूपकों समभना चाहिये। नहीं तो फिर दर्शन करनेसे क्या लाभ ? जब हमें 
यही नहीं पता कि हम दर्शन क्‍यों कर रहे हैं? उनसे फलकी वाञ्छा रखकर दर्शन नहीं 
करना चाहिए, क्योंकि वे कर्ता दाता तो हैं नहीं । भगवान्‌ तो पूर्णविकासमय गुणपुञ्ज हैं । 

उनका दर्शन भ्राकारमें नहीं होता क्‍योंकि वे तो शुद्ध व पूर्णाज्योति पुञ्ुज है। जिनके 
कि ध्यानमें सारा विश्व प्रकाशित होता है। भगवान्‌का नाम नहीं होता श्रपितु नाम तो 
पर्यायका होता है । जो वस्तु व्यवहारसे श्राबे उसका नाम रखा जाता है । जो भगवान्‌ है 
उसका नाम नहीं भ्रोर जिसका नाम है वह भगवान्‌ नहीं, भगवान्‌ तो उपासनाका विषय 
है । भगवान्‌ एक दूसरेका कायें करने वाला नही है तथा ऐसा ही रूप ग्रपनी प्रात्माका भी 
है। मैं एक बस्तु हूं तब भ्रवश्यमेव कोई शक्तियुक्त हूं क्योंकि जो सत्‌ है उसमें उत्पाद व्यय 
ग्रवश्य होंगे । कहा भी है कि-“उत्पादव्ययप्रौव्ययुक्तं सत्‌” । 

उत्पाद-व्यय-प्रोग्यरहित कोई भी द्रव्य नहीं है। मेरे भ्रश्नानपर्यायका व्यय होकर 
ज्ञानपर्यायका उत्पाद होकर निजस्वभावषसमें श्रानन्द बतेंगा । प्रतः झपने झापमें विश्वास बना 
लेना चाहिये कि जो मैं हूं वह भगवान्‌ है तथा मैं वही हूं, जो भगवान्‌ है--'मैं वह हूं जो हैं 
भगवान्‌, जो मैं हूं. वह हैं भगवान्‌” । इससे धात्मबल बढ़ता है। इससे ज्ञाता हृश रहनेकी 
शक्ति प्राप्त होती हैं, चिन्ताएं दूर होती हैं। जैसे एक कहावत है कि एक क्षत्रियका बालक 
था व एक बनियेका बालक था। बनियेका बालक हृष्ट पृष्ट था, क्षत्रियका कमजोर । दोनोंमें 
लड़ाई हो गयी । बनियेका बालक क्षत्रियके लड़केको नोचे गिराकर ऊपर चढ़ बैठा | क्षत्रिय 
के बालक ने उच्चसे पूछा कि भैया ! तुम किसके लड़के हो, उसने बताया कि मैं तो बनियेका 
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लड़का हूं, हतना सुनना था कि क्षत्रिय पुत्रकों बल व जोश झाया भोर कट ऊपर भा गया । 
सो भैया ! भ्रपना स्वरूप सिद्धोंक स्वरछूपके समान समझनेसे झ्रात्ममल बढ़ता है भौर एक 
विशेष प्रकारक। भ्रानश्द प्राप्त होता है । 

प्रापत्ति, विपत्ति, क्लेश, चिन्ता, यह सब ऐसा सोचनेसे कि मैं वही हूं जो भगवान्‌ 
हैं तथा जो भगवान्‌ हैं वह मैं हूं, नष्ट हो जाती हैं। सदा सब प्राणियोंसे समताका भाव 
रखना चाहिये । जो प्रनुकूल हैं उनपें भी यही प्रतीति करनी चाहिये कि सब सुखी होंवे तथा 
प्रतिकूल प्राणियोंमें भी समताका भाव रखना चाहिये । प्रतिकूल प्राणियोंमें करुणा भाव पैदा 
करके समता रखनी चाहिये क्योंकि ये सभी जीव चैतन्यस्वभाव वाले ही हैं। यह प्राणी 
संसारमें रहता है किन्तु उसमें संसार नही रहे तो यही जयका साधन है । यहू संसारसे बाहर 
कंसे रहे किन्तु फिर भी संसारमें रहते हुए भी संसारसे दूर रह ध्पने श्रापकी श्रात्माका 
कल्याण करे । जैसे नाव पानीमें रहती है, चाहे वह समुद्रका पानी हो या नदीका, किन्तु नाव 
में पानी नहीं। नावमें पानी श्रा जानेसे नावका ही भ्रस्क्ित्व समाप्त हो जांता है । 

हम यदि वास्तविक स्थिति देखें तो पायेंगे कि हम लोग प्पने सम्बन्धियोंसे तथा 
जिनसे मोह रखते हैं, उनसे ठगे जा रहे हैं तथा भ्पनी पर्याय इनके वश ही बिगाड़ रहे हैं । 
ग्रत: सवंदा यही विचार करना चाहिए कि मेरा स्वरूप सिद्धोंके समान है । यही पझ्ात्माका 
धर्म है। इसके प्रभावमें ही हम लोग मन्दिर जाना, सामायिक करना भ्रादि पुण्यके कार्य 
करते हैं ताकि उपयोग निजमें लग जावे । सदा विचार करना चाहिए कि “भ्रात्या क्लिश्स्तु 
संसारे” मैं भ्रममें पड़कर संसारमे अमित हो रहा हूं, इन सबसे हटकर क्‍यों न मैं ध्वपनी 
झात्मामें रमकर सुखी होऊँ। इसे द्वव्यगुण पर्यायमें कहते है । द्रव्यकी भ्रपेक्षा मैं प्र सिद्ध 
एक समान हुं। सिद्धके गुर भ्रोर मेरे गुण समान हैं। यदि धन्तर है तो केवल पर्यायका 
है। उनकी पर्याय शुद्ध व निर्मल है शोर हमारी मलिन है। 

धन्तरदृश्टसि देखो तो सभी जीव शुद्ध ज्ञायकस्वरूप एकरस हैं यही विश्वास भ्रमृत है । 
हमें, मैं प्रमुकका पिता हूं किसीका पति हूं, घनशालो हूं भ्रादि संश्कारोंको शानरूपी जलसे 
धोकर नष्ट करना चाहिये । मैं ज्ञानमय हुं>इस विचारके पश्चात्‌ बाकी सब भागा है । मैं तो 
प्रनन्‍्तझानन्दका निधान हैँ फिर क्‍यों थोड़े भ्रानन्‍दके लिए छटपटाता रहूं, क्यों कहपना कर 
संसारमें भटकता रहूं ? 

प्रनेक कठिनाइयोसे प्राप्त हुए मानव जीक्नको विषय कपषाथोंमें नष्ट नहीं करना 
याहिए । भ्पती ही सीधी सीधी बात न समझ कर श्राणी अम करते हैं कि मैं श्रसमुक शहर 
का रहने भाला हूं, भमुक जातिका हूं । इस सब संल्कारोंको कभी न कश्री तो श्रवश्य ज्ञान 
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रूपी जलसे घोना पड़ेगा । मेरा स्वभाव तो भगवानके स्वभावकी तरह है, भ्रतः बाह्मश्नमोमें 
पड़ना व्यर्थ है । देखो भैया ! भगवान्‌के पास क्या है केवल ज्योतिपुञ्ज श्रात्माकों छोड़कर ॥ 
फिर भी सब प्राणी उन्हें नमस्कार करते हैं। फिर क्‍यों न हम भी उनके समान गुण धारण 
करे ? क्‍यों न वैसा हो बना जावे ? इतना जान भी लेना सन्‍्तोषजनक होता है कि मैं सिद्ध 
भगवान्‌के स्वरूपके सहश हूं। यदि उपयोग नहीं लगता तो ऐसा विचार करनेसे भी तो 
प्रानन्द ही प्राप्त होता है । ऐसा होते-होते हृढ़शान हो जावेगा । क्योंकि प्रन्तमें सबकी शरण 
ज्ञान हो है। यदि कोई करोड़पति क्‍यों न हो जब तक उसका पुण्य उदय है तब तक भले ही 
मजे करले किन्तु फिर भी उस समयमें किये गये बुरे परिणाम श्रागे गति बिगाड़ देंगे । “मैं 
सुखी दुखी, मैं रक राव, मेरे धन गृह गोधन प्रभाव । मेरे सुत तिय, में सबलदीन | बेरूप 
सुभग मूरख प्रवीण ॥” भ्रादि पर्यायबुद्धिका परिणाम दुःखका ही देने वाला है ! मैं तो ज्योति- 
स्वरूप श्रमृर्त श्रात्मा भगवान॒के समान स्वभाव वाला हूं--ऐसा सोचते हुए भगवान्‌ को नम- 


स्‍्कार करें । 
इसके भीतरके मर्मंपर दृष्टि रखो तथा बाह्य सब छोड़ो तथा श्रपनेको पहिचानों । मुझे 


प्रमुक ने गाली दी ऐसा मनमें भाव लाना हो दुःखजनक है । भैया ! प्रपनेसे प्रतिकूल जीबों- 
पर भी करुणा कर समान भाव पैदा करो । सोचो कि ये जो मेरे प्रतिकूल प्राणी हैं, ये श्रज्ञानी 
हैं। जिन्हें भ्रपनी भ्रात्माके स्वरूपका ज्ञान हीं नहीं है । वे श्रपन रवभावकोी जान जावें ऐसी 
करुणा उनके ऊपर करनी चाहिये | किसी भी जीवसे धृणा नहीं करनी चाहिये । जगतृमें 
कोई भी जीव घृणाका पाष्ष नहीं है । 

सब जीवोंका सहजस्वरूप टंकोत्कीरांवत्‌ स्वतः सिद्ध निश्चल एक ज्ञायकस्वरूप है । 
द्रव्यदृष्टिसे देखो तो निविकल्प श्रनादि श्रनन्त भ्रहेतुक चेतन तत्त्व है। गुणहृश्टिसि देखो तो सभो 
श्र वशक्तिमय है । भ्रत: सिद्धप्रभुमें भ्रोर समस्त जोवोमें कोई प्रन्तर नहीं है । केवल वर्तमान 
परिशातिकी दृष्टिसे देखनेपर भ्रन्तर दिखता है । सिद्धप्रभु तो शुद्ध विकासरूप हैं स्‍श्रौर संसारी 
जीव श्रशुद्ध घिलासरूप हैं । यह प्रन्तर चुंकि भोगनेमें तो परिणाति ही श्राती है भ्रत: महान 
प्रन्तर है तो भी यह परिणति जीवके स्वभावक्ृत नहीं है, किन्तु निरमित्तनैमिकभावपद्धतिवि- 
ह्वित है.। भ्रतः पमूलमें कुछ भी भ्रन्तर नहीं हैं । 

सिद्धप्रभुकी तरह शुद्ध केवल ल्लञानमय बननेका क्या उपाय है ? प्रपने झ्लापको केवल 
निरखना, ज्ञानमय निरखना केवलशानी बननेका उपाय है । हम प्रपनेको जिस रुपमें निरखेंगे 
उस रूपकी प्राप्ति होगी। ध्रतः हम भपनेको यथार्थ सहज निजस्वरूप जैसा है वैसा ही चित्स्व- 
भावरूप प्रपनेको प्रनुभवें । मैं स्वतः सतु हूँ, स्वत्त: परिणामी हूं, स्वतन्ध हूं, विशानातन्‍्दधन 
स्वच्छ पविनाशी हूँ-- इस प्रकार भ्रपना प्रनुभव करो । सत्य सुखी होनेका यही एक उपाय 
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है। 
विश्वतो भिन्‍न एको5पि कर्ता योगोपयोगय: । 
रागद्रेषविधाता$धसम स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्थयम्‌ ॥ १-३॥ 

इस जगतके भप्रन्दर प्रनन्तानन्त जीव हैं, भ्रनन्तानन्त पुदुूगल हैं । धर्म एक है, प्रषर्म 
एक हैं, श्राकाश एक है, प्रसंख्यात कालद्रव्य है किन्तु फिर भी प्रत्येक परमाणु सारे 
झनन्तानत्त परमाणुप्रोसे भिन्‍न है। सारे श्रनन्तानन्‍्त परमाणु भी प्रत्येक परमारु 
से भिन्‍न हैं। एक स्कन्घ॒की प्॒पेक्षा भो प्रत्येक परमाणु प्रपने ज्षेत्रमें ही परिणमन करता है । 
कोई भी एक परमार प्रनन्तानन्त परमाणुप्रोंसे भिन्‍न है। सतकी भ्रपेक्षा धर्म, भ्रधम, भ्राकाश, 
काल भी जुदा जुदा हैं । स्कन्ध् में परमाणुप्रोंका परिणमन सामूहिक रूपसे होता है किन्तु फिर 
भी प्रत्येक परमाणा प्रपने-अपने क्षेत्रमें ही परिणमन करता है। इसी प्रकार प्रत्येक जीव भ्रनन्ता- 
तन्‍्त जीवोंसे जुदा है। यह प्राणी जो मोह मायामें फंसकर रात दिन विचरता रहता है कि 
यह मेरा है, यह मेरे घरका है, यह सब व्यर्थ है बयोंकि श्रपने स्वभावसे बाहर भप्रपना क्या 
है ? चेतन्यस्वभावके भ्रतिरिक्त ये वैभव ये पोजीशन, ये ठाठ बाट सब व्यर्थ हैं। जिसने ध्पना 
स्वभाव समझ लिया उसके लिए ये सब बातें निस्सार लगती हैं। मेरी श्रात्मा सारे विश्वसे 
भिन्‍न है। मैं एक हूं, मैं सबसे न्‍्यारा हैं इस प्रकार विचार करना चाहिए । मैं निजी दो बातों 
को छोड़ कर किसीका कुछ नहीं करता--(१) योग (२) उपयोग । मैं कदाचित इन दोनोंका 
ही कर्ता हूं प्रन्य कुछ नही करता हूं । मेरी प्रात्माके प्रदेशोंम जो हलन चलन होती है उसो 
का नाम योग है भ्रौर जो गुणोंका यूज है, प्रवतैना है उसका नाम उपयोग है। इन दोनोंके 
प्रतिरिक्त मैं कर ही क्‍या सकता हुं ? सिद्ध भगवान शुद्धउपयोगके कर्ता हैं। शेष जीव यथा- 
योग्य शुभ अभ्रशुभ व शुद्ध उपयोगके कर्ता हैं। ये जगत्‌के जितने परिशामन होते हैं सब एक 
दूसरेको यथायोग्य निमित्त करके स्ततः होते रहते हैं। ग्रात्मा तो दूसरे कार्योंकी चेशकां स्वयं 
ही कर्ता है। जैसे रोटो बनायी, भ्रब बताओ प्रात्माने इसमें क्या कार्य किया ? झ्लाग जलाई 
या भ्राट। गूथा, क्या किया ? भरे भैया ! वह प्रपनो जगह ही स्थिर है। श्रोत्माके प्रदेशोंके 
योगके निम्मित्तसे शरीरमें वायुका संचार हुश्ना जिससे भ्रंगोंमें हलन चलन हुझ्ना प्लौर उस प्रसंग 
में उपस्थित कोई चीज रोटी बना गयी मिथ्याहृष्टि, सम्यग्हृष्टि या सिद्ध कोई भी अ्रपने श्राप 
में परिश्रम करनेके अभ्रतिरिक्त प्रन्य कुछ नहीं करता है । बाकी प्रन्य परदार्थमिं करतंव्य समझना 
ये सब मोह मायाका जाल है । 

जैसे स्वप्नमें हम देखते हैं कि मैं जंगलमें जा रहा हैं, वहाँ शेर मिल गया, उसने मुझे 
पन्‍ञा मारा, खून बहने लगा, बेहोश हो गया । यह सब उस समय सत्य ही प्रतीत होता है । 
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स्वप्नमें यह भ्रनुभूति नहीं होती कि मैं यह जो सब कुछ देख रहा हूं भूठ है, वास्तविकता 
इसमें कुछ नहीं । किन्तु इसके विपरोत ही प्रतीत होती है। खुलने पर मालूम होता है कि 
मैने जो कुछ देखा है यह सब अभ्रसत्य है। इसी प्रकार मोहमें पड़ा हुआ्ला प्राणी भी इन सब 
बातोंकों सत्य जान रहा है कि यह मैं गरीब हूं, यह मेरा घर है, यह मेरा पुत्र है श्रादि। यह 
सभी तो एक प्रकारका स्वप्न ही है । 

रातको जो हम देखते हैं, ४-५ घंटेकी नींदमें जो होता है, यह कुछ उससे लंबी निद्रा 
है किन्तु मेरा स्वभाव तो चैतन्यस्वरूप है, इसके प्रतिरिक्त सब भूठ है, बकवास है, इस प्रकार 
से विचार करना चाहिए | जैसे एक शहरमें एक पगड़ी रंगने वाला रहता था। वह शभ्रासमानी 
रंगकी पगड़ो रंगना बहुत भ्च्छी प्रकार जानता था। उसके पास कोई पीला रंग दिलानेके 
लिए भपनी झोढ़नी लाया, कोई नीला रंग दिलानेके लिए लाया, कोई लाल कोई हरा भ्रादि। 
उन सबसे वह रंगरेज बोला कि भैया ! चाहे किसी भी रंगकी रंग वालो किन्तु सबसे बढ़िया 
रंग तो आंसमानों खिलता है। इसी प्रकार यह करो, वह करो, कुछ भी करो, पश्रात्मीय श्रा- 
नन्द पानेके लिये तो निजसहजस्वरूपको हो हृष्टि करनी होगी | भानन्द तो निजदृश्टिसे हो मिल- 
ता है। उन सब बातोंको छोड़कर एक हो काम करो जो प्रात्मोद्धारका मार्ग है। एक हो 
उत्तम बात है वह है स्वानुभूति । इसके भ्रलावा कुछ भी तो हित नहीं है । घर्मके लिए मात्र 
चैतन्यस्वभावको प्रनुभूतिके प्रतिरिक्त क्या काम है कुछ भी तो नहीं । यही सवबंदा सोचो कि 
मैं अ्रपनेमें भ्पने लिए श्रपनेको अपने श्राप भ्रपने द्वारा सुखी हो सकता हूं । कर भी सकता हूं 
तो मात्र अपनी ही परिणति, उसके प्रतिरिक्त मैं झोर कुछ नहीं कर सकता। ये सामायिक 
करना दर्शन करना झादिके भी उपयोग झपनी प्रात्माकी झोर प्रपनेकी करनेके लिए ही हैं । 
खोटे कार्यमें न लगकर स्वकी प्रनुभूतिकों झोर भुके, भ्रतः सोामायिक भ्रादि किया जाता है । मैं 
तो समस्त द्रव्योंसे भिन्‍तर हूं तथा समस्त द्रव्य सुमसे भिन्‍न हैं । क्योंकि मैं एक हूं । रागद्वेष 
ही संसारमें रलाने वाले हैं। मोहकी भित्तिसि टकराकर यह उपयोग दो रूपमे बंट जाता है, 
एक रागकी शोर, एक द्वेघकी शोर । जैसे नदीका बहता हुभ्नमा पूर पुलके बीच लंगे खम्भेसे 
टबकर पाकर दो घारामें बहने लगता है उठ्ती प्रकार मोहकी टबकर पाकर यह उपयोग रागद्वेष 
इन दो रूपमें प्रवाहित हो रहा है। यदि परपदा्थ एक ही हो तब कोई गड़बड़ी नहीं होगी 
किन्तु भनेक पर रागद्वेषके भाव पैदा होते हैं । जहाँ दो होते हैं वहाँ द्विविधा होती है। एक 
पिताके यदि एक लड़का है तब तो कोई बात नहीं होगी किन्तु दो या भ्रधिक होनेसे रागद्वेष 
की भावनाएँ होती हैं । एकसे द्वेष प्रवश्य हो होगा । मैं प्रज्ञानवश भ्रपने स्वहूपको भूलकर 
रागद्ेषशू्प दो धाराभ्रोंमें बह रहा हूं । भ्रतः रागद्वेषकों छोड़कर मैं स्थयंमें सुख्ो होऊं। 
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मैं परपदार्थका उपादानसे कर्ता नहीं हूं, तो कथा निम्मित्तसे हूं ? नहीं, निमित्तसे भी 
कर्ता नहीं हैं। योग उपयोग ही निर्मित्तरूपसे कर्ता है। ये योग भौर उपयोग भी क्षणिक ही 
हैं किन्तु भात्मा क्षणिक नहीं । योग उपयोगको जो तरंग उठती है वह कर्ता है। भात्मा तो 
निमित्तसे भी कर्ता नहीं है । योग उपयोगका कर्ता प्रात्मा है प्र्थात्‌ प्लात्माकी परिणत्ति है । 
जो भ्रव है वह दूसरेकी परिणतिका भी निमित्तकर्ता नहीं होता, कर्ता भ्रश्न व ही होगा । 

प्रत्येक पदार्थ श्नन्य प्रत्येक पदार्थसे भिन्‍न है। मैं भो बाह्य परपदार्थोंसे दूर हूं । 
बाह्यपदार्थोंकी दृष्टि करके ब्यथेके विकल्यपरिणमन होते हैं। इन सब विकल्पोंको छोड़कर मैं 
झपनेमें, अपने भ्राप, अभ्रपने लिए, भ्रपने द्वारा सुखी होऊं। रागद्वेषके कारण उत्पन्न संतापको 
स्थितिमें भी यदि स्वकी प्रनुभूति कर लो, सन्‍्ताप दूर हो जावेगा । भ्रपने श्रापकी भ्रनुभूति ही 
धानन्ददायक है । भ्रपने आपका दशंन हो, श्रात्मामें ही रति हो, भ्रात्मामें ही रुचि हो । इस 
के प्रतिरिक्त कोई सहायक नहीं है। यह सब कषाय वालोंका मेल है । श्रतः हन सबसे कोई 
फायदा नहीं होगा । जिससे जिसको कषाय मेल खा गई उससे मित्रता, मेल न खानेपर शत्रुता 
होती है। प्रतः सभी स्वार्थी हैं। वैसे ये सब स्वानभूतिके समक्ष व्यर्थ हैं। सर्गपदार्थोको जिन्हें 
भी जानो, जितना उनका सत्तासिद्ध स्वरूप है उसी रूपमें जानो | प्रात्मसुख यथार्थज्ञांनमें 
मिलेगा, प्रन्यत्र नहीं मिलेगा । 

न करोमि न चाका्षंस न करिष्यासि किड्चन । 
विकल्पेनैव भ्रस्तो5त: स्यां स्वस्मे सवे सुखी स्वयम्‌ ॥१-४॥ 

किसी भी पदार्थंको न मैं कुछ कर श्रकता हूं, न श्राज तक कुछ कर सका हूं, न 
ध्रागे कर हो सकूंगग । सब पदार्थ स्वयं सत्ता वाले हैं। वस्तु सत्‌ तो है, किन्तु भ्रन्य सभी 
रूपसे सत्‌ नहीं हो जाती हैं भ्रन्यधा कुछ भी न रहेगा, श्रतः प्रत्येक वस्तु श्रपने चतुश्यसे सत्‌ 
है, परके चतुश्टयसे नहीं । यह वस्तुके वस्तुत्व गुणका प्रताप है । वस्तुमें परिणत होना, स्ब- 
भावसे सिद्ध है | वे श्रपने श्राप परिशमन करते है । वरतु प्रपने चतुश्यमें द्वव्यत्व गुण द्वारा 
परिणमनशील है । वह निरन्तर परिणमन करता रहता है । एक क्षणके लिए भी द्रव्यका 
परिणमन बन्द नहीं होता, यह द्रव्यत्व गुणाका प्रताप है । 

प्रस्तित्व गुणा यदि यह भाव करे कि मैं सत्‌ हूं, ऐसा भुभे प्रादेश हुआ है भोर स्व- 
उुछन्द होने लगे तो इसका मुह बन्द करनेके शिए वस्तुत्व गुणा मोजूद है । उसको भ्राज्ञा है 
कि तू अपने चतुष्टयसे ही सत्‌ रह सकता है परके चतुश्भसे नहीं । इस प्रकार वस्तुत्व गुणने 
पध्रस्तित्व गुणकी स्वच्छन्दाको दबोच लिया | बन्ब यदि वरतुत्व गुण कहे कि मैं सत्‌ रहूं 
धौर उत्पाद व्ययसे भिन्न रहना चाहे -तो उसको द्रव्यत्व गुण दबाता है कि तुमे निरन्तर 
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परिणमन करते रहना होगा । यदि द्रव्यत्व गुण कहे कि मैं तो परिणमाऊँगा, किसी रूप परि- 
णमाऊं तब द्रव्यत्व गुराको भ्रगुरुलघुत्व गुणा दबाता है कितु प्रपनेमें परिणमनशोल है, प्रतः 
प्रपनेमें ही परिणमन कर । यह न हो कि स्वच्छन्द हो जावे । यदि तू ज्ञान गुण वाला है 
तो ज्ञानोदयरूप हो परिणमत कर इत्यादि । प्रदेशवत्व गुण भ्राधार बताता है, प्रमेयत्व व्यव- 
स्‍था करता है । सभी द्रव्य स्वतंत्र हैं। इस प्रकार सबके साधारण छ: गुण हैं । भ्रतः किसी 
का न कुछ कर सकता हूं, न बिगाड़ सकता हूं, न बना सकता हूं, न मेरा यह स्वभाव ही है, 
मैं तो चेतन्यस्वरूप हूं। यदि इस प्रकारका भाव क्षणभरको भी दृष्टिमें भ्रा जावे तो परपदाय॑ 
का तुरन्त त्याग हो जावे । प्रपनी श्रद्धा ही तो बदलनी है, चरित्र तो श्रपने झ्राप झ्रा जावेगा । 
प्रतः श्रद्धाको अपने भीतर लानेके लिए इस प्रकारका विचार करना चाहिए । 

लोककी देखादेखी पर मुग्ध न होकर प्रपनी झश्योर दृष्टि करना बाहिए । एक कथा है 
कि बाप बेटा दोनों चले जो रहे थे । बाप घोड़ेपर बैठा था भ्रौर बेटा पैदल चल रहा था । 
प्रागे गाँवके भ्रादमी बोले कि यह श्रादमी कितना बेवकूफ है, कितना स्वार्थी खुदगर्ज है कि 
स्वयं तो थोड़ेपर बैठा है श्रौर लड़केको पैदल चला रहा है। बापने कहा कि बेटा तू धोड़े 
पर बेठ जा, मैं पैदल चलता हूं | दूसरे गाँव बाले इस दशामें इन दोनोंको देखकर बोले कि 
यह लड़का कितना मूर्ख है, नालायक है कि स्वयं तो घोड़े पर बैठा है. ग्रौर बापको पैदल 
बला रहा है । इस बातकों सुनकर उन्होंने विचार क्रिया कि दोनों हो बैठ जाबें भ्रोर दोनों 
घोड़ेको पीठ पर बैठ गये । तीसरे गाँवमें पहुंचे तो सब ग्रामवासो बोले कि मालूम पड़ता है 
यह घोड़ा इन्होंने किसीसे मांगा है इनका स्वयंक्रा नहीं है, जो दोनोंके दोनों उसकी पीठपर 
लदे हुए हैं, मुफतका समझ बेचारेपर दयाभाव नहीं रखते । बहुत विचारनेके पश्चात्‌ वे दोनों 
पैदल चलने लगे तथा घोड़ा साथ साथ कर लिया। श्रागे चोथे गाँतमें पहुंचनेपर उसके 
ग्रामवासी बोले कि ये कितने मूर्ख है कि स्वयं पैदल चल रहे हैं शोर घोड़ा ऐसे ही खाली 
चल रहा है। इसपर बैठकर ये जा सकते थे । देखो भैया, यहाँ पर चार ही बात तो हो 
सकती थीं - बाप बेटा उभय झनुभय । जैसे कि दर्शनमें (१) सत्‌ (२) भ्रसत्‌ (३) उभय 
(४) भनुभय चार बातें हैं। पांचवीं बात तो नहीं हो सकतीं, बयोंकि इतनी तो दोनोंमें 
ताकत नहीं कि वे घोड़ेको कन्घे पर लादकर चल सकते | प्रतः भैया ! दूसरोंसे प्रशंसाकी 
इच्छा रखना व्यामोहको प्रवृत्त करना है। ये घन रुपया ऐश्बर्य झ्रादि भ्रपने हो. परिणमन 
करते हैं तब इनमें फिर क्यों मोह रखा जावे ? हे प्राणियों ! जैसा वस्तुभ्रोंका स्वरूप है गेसा 
मान तो लो फिर स्वयं ही सुखी हो जावोगे। भैया ! सच्ची बातको सच माननेमें बया थुराई 
है ? श्रद्धासे च्युत हुआ प्राणी इस संसाररूपी समुद्रसे पार नहीं हो सकता, चरित्रसे ध्युत 
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होकर प्रद्धांका प्राश्नय पाकर फिर भी कभो पार हो सकता है। ध्तः अपनी खद्धा ठोक 
रखनो चाहिये । रत्नश्रयकी पूर्णाता क्रमशः होतीं है। जैसे जीवोंको सम्यक्‌ दर्शन होता है तो 
उन्हें तीन ही तैयारियाँ करना होती हैं, भ्रध:कररणा, भ्रपू्षंकरण व भश्रनिवृत्तिकरण ये क्रमशः 
होंगे । चरिष्रको विकसित करनेफे लिए प्रणुत्रत महाव्रत धारण करता चाहिये । भपने ज्ञान 
धादि अपने सहायक हैं । हमें यदि धर्मंसाधनामें कोई सहायक है तो वह भी तभी जबकि 
हममें कुछ बल है | जैसे किसी रोगीक्ो डाक्टर दवा भ्रादि पिलाकर ठीक करता है, वहू तभी 
तो सम्भव है जब कि उसमें जीवित रहनेकी शक्ति प्रवशेष है। भ्रन्यथा दवाईका प्रसर बह 
कैसे सहन कर पाता ? भ्रपनी ही श्रद्धा, प्रपना ही ज्ञान, भ्रपना ही दर्शन, यह ही सर्वेस्व 
सार है, श्रन्य कुछ नहीं । 

प्रगर घन भ्रादि छूट जाता है या इसका त्याग हो जाता है तो इसमें हमारा क्या 
नुक्तान है ? यदि ये प्राणी मिले हुए ऐश्वयं धनादिमें प्रनासक्तिकों बुद्धि रखकर चलता है 
तो निश्चित प्रागे उसे इससे भी तिग्रुना प्राप्त हो जाता है । पृव॑जस्ममें हमने उपेक्षा की होगी 
तभी तो झाज यह ऐश्वर्यादि हमें उपलब्ध हैं। एक नगरमें एक सेठ रहता था । सेठ तो 
ऊपरके कमरेमें रहता था तथा नोकर नीचेके कमरेमें रहता था। एक दिन उसके यहाँ कुछ 
चोर घुस पाये । वह नोकर सवंदा एक दोहा बोलता रहता था कि--“कौन जावेगा लेने, 
देंगे बुलाकर । होंगे ब्यालु तो देंगे खुद झाकर” ॥ तो वह इस प्रकार दोहा बोल रहा था 
कि चोरोंको देखकर बोला कि यहाँ क्‍या खोदते हो, भरे उस पेड़के नीचे खोदो जहाँ रुपयोंका 
हण्डा दबा हुप्ना है, यहाँ क्या रखा हुम्ना है ? 

चोरोंने बैसा ही किया । वास्तवमें वहाँ खोदनेपर उन्हें हण्डा मिल गया उसके ऊपर 
एक तबा ढका हुप्ला था । तवेको उन्होंने उठाया तो उसमेंसे ततेये निकल-निकलकर उन्हें 
काटने लगे, उन्होंने सोचा कि इसे जाकर उस नोकरके ही घरपर जहाँ हमने खोदा था उड़ेल 
देना चाहिये ताकि ये ततेये उसे ही काटे । उन्होंने जाकर खोदे हुए कमरेके उस स्थानमें उसे 
उल्टा करके पलट दिया। पीछेकी तरफ भ्रशरफियाँ भरी हुई थीं, प्रत: सब प्रशरफियां उत्त 
गड़्ढेमें भर गयीं। नोकर उपरोक्त हो दोहा पढ़ रहा था कि 'होंगे दयालु तो देंगे बुलाकर, 
कोन जायगा लेने, देंगे छुद प्राकर ॥' देखो उसने धनके प्रति उपेक्षा भाव रखा तो खुद उसके 
घरमें घनकी वर्षा हुईं शोर घनको लालता रखे हुए प्रगले जल्ममें मु्े धन प्राप्त हो, ऐसा 
सोचकर ऊपरसे ही उपेक्षा दिखाये तो यह भी ठीक नही है । वस्तु स्वयंसिद्ध है तथा स्वता 
परिणामी भो है। हमारा स्वभाव भी परियप्रतशोल है। तब मैं दूसरोंमें कया करूँ तथा 
दूसरा धुझमें क्या करे ? प्रत्येक परभाण प्रपनेमें हो परिशामन करता है.। हमेशा सब कुछ 
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करते हुए भी भ्रपने भव यही रखो कि यह सत्र प्रसार है, संसार भ्रस्तार है। यथा श्रद्धा 
का भाव रखना चाहिये। यदि ऐसा न कर सके तो बरवादोके सिवाय कुछ हाथ नहीं 


, लगेगा । बुद्धिमानी इसीमें है कि प्रपती श्रद्धा यथार्थ बनाये रहो । सम्यर्टृष्टि जीब चकमवर्तीकी 
' सम्पदा तथा इन्द्रादिके भोगोंको कौवेकी बीटकी तरह समभते हैं भर्थात्‌ वे विद्यमान वस्तुभों 


में उपेक्षाका भाव रखते हैं। मैं परपदार्थंधा न कुछ कर सकता हूं, न कुछ कर सका, न 
करूँगा । केवल विकल्पोंसे, कल्पनाग्रोंसे दु:खी हो रहा हूँ । भ्रतः इन सब विकल्पोंको छीड़- 
कर मैं श्रपनेमें, भ्रपने लिये, अपने द्वारा, प्रपने श्राप सुखी होऊ। 
स्वरागवेदनाविद्धश्वेष्टे स्वस्यैव शान्तये । 
नोपकुर्वे नर नो शान्तिः स्याँ स्वस्म॑ स्वे सुखी स्वयम ॥१-५।॥। 
मैं भ्रपने प्रन्तरंगकी वेदनासे बींधा गया । भ्रपनी शान्तिके लिए चेश्टा कर रहा हूँ । 
सस्‍्वयंकी जो मेरी पीड़ा है उसे महन न कर पानेके कारण ही शान्ति प्राप्त करनेकी चेष्टा कर 
रहा हूं। इससे मैं किसीका उपकार नहीं कर रहा हूं। ग्रन्थकार भी ग्रन्थ लिखनेका यही 
कारण बताते हैं कि संसारी जीवोंका दुख देखकर मुभे दुःख हुआ । भ्रतः प्रपन्नी वेदनाको 
शान्त करनेके लिये ही मैंने ग्रत्मभ लिखा । इसमें परोपकार कैसा ? मैंने जो कुछ किया वह 
झपनी शान्तिके लिए हो तो किया । किसी द्रव्यका किसी प्रन्य द्रव्थमें परिणमन हो ही नहीं 


सकता । फिर किसी भी पदार्थमें इष्ट, प्रनिष्टबुद्धि व कतृ त्वबुद्धि क्यों हो ? बीतराग ज्ञान 
प्रथात्‌ रागद्रेष रहित शान न होनेके कारण क्लेश ही हैं । 


दूसरोंकों दुःखी देखकर ग्राचार्योौकी प्रनुकम्पा हुई, भ्रनुकम्पा उसे कहते है कि दूसरों 
को दुखी देखकर हृदय पत्तीज जाना । श्रतः उस प्रपनी वेदनासे बिधकर ही प्राचायोने चेष्टा 
को झोर ये शास्त्र बन गये । उनकी ये भावना नहीं थी कि मैं उपकार कर सकता हूं या 
करू गा । बल्कि इस चेष्टामें उपकार हो गया। भ्रतः इससे प्रात्मजश्ञान तथा प्रात्मध्यानका 
मोका मिल गया । छठे गुणस्थानमें ऐसे भाव मिल जाते हैं कि छठे गुणस्थानसे सातद गुणा- 
. स्थानमें भ्रा जाता है| प्रतः वे ऐसे शुभोपयोगका ध्यान किया करते हैं जो ध्यानमें बढ़नेका 
बाघक न हो । गृह सम्बन्धी वेदनासे, रागकी वेदनासे जो चेष्टा की जाती है वह शुद्धोपयोग 
को दृष्टिसे हेय है । प्रात्मध्यान प्रति दुष्कर है, किन्तु स्वाधोन होनेसे भ्रति सरल है ! 

शुभोपयोगमें रहने वालोंको लोकिक सुख होता है । किन्तु शुद्धोपपोगियोंको परमा* 
त्मीय श्राननन्‍्द होता है | प्रात्मानुभवके लिये, धर्मकी प्रेरशाके लिये शुभोपयोगियोंका जहदी 
मन हो जाता है, किन्तु विषय रागमें होनेपर इस भ्रोरकों ध्यान होना ऋिन होता है । इस 
कारशा शुभोपयोगका भी उपदेश है । जिन्हें शुद्धोपयोग हुश्ना उन्हें शुभोपयोगके बाद ही हुप्ना । 
वैसे भ्संयतसम्यग्हृष्टि चोथे गुबस्थान बाला जोव राग, विषयभोग प्ाादिके होते हुए भ्री उनमें 


वौहां॑ १-५ १९ 
उपेक्षाभाव रखता है। विषयभोगोंमें रहते हुए भी यहो सोचते हैं कि कब भ्ौर कैसे यह 
छूटे ? देखो, कितना कठिन कार्य है यह कि उनको करता भी है भौर मंमट भी मानता है । 
कितने ज्ञानबलकी बात है । प्रौर मैं. केवल रागचेष्टामें लगा हुत्ा हूं, दूसरोंका उपकार क्‍या 
कर सकता हुं ? ऐसा ज्ञानो जीव सोचते हैं। किसी जीवकों दुःखी देखकर या भूखा देखकर 
रोटी दी तो उसमें हमने उसका क्‍या उपकार किया ? भैया ! स्वयंकी शान्तिके लिए, स्वयं 
की वेदतासे बिधकर हो तो रौटी दी, तो इसमें उसका उपकार कैसा ? यह तो स्वयंका ही 
उपकार हुआ । व्यवहारमें जब हम ऐसा कहते हैं कि इसने उसपर दया की प्रथवा रोटो देकर 
उसका उपकार किया, किन्तु वॉस्तवमें देखा जावे तो उसने स्वयं ही रागकी वेदनासे बिघकर 
चेष्टा की, इसमें उपकार कैसा ? एक जज था । एक दिन थह प्रपनी कारमें बैठकर प्रदालत 
में जा रहा था । रास्तेमें कीचड़में पड़े हुए एक गधेकों तड़पते देखा। कार रुऋवायो ध्ोर 
स्वयं ही उसको बाहर तिकालनेके लिए श्रागे बढ़े | साथमें जो चपरासो था उसने भी कि 
आप क्यों निकाल रहे हैं, हम निकाल देते हैं किन्तु उसने कुछ बात न सुनते हुए भपने हाथों 
से हो उस गधेको बाहर निकाला | कपड़ोंपर भी कीचड़कों छींटें लग गयीं । इतना समय 
नहीं था कि जाकर कपड़ा बदल प्रार्वें, भ्रतः उसी पोशाकमें श्रदालत पहुंच गये । जब उनको 
सबने इस दशामें देखा तो सब प्राश्वयेजकित रह गये कि झ्ाज कया बात है जो जज साहब 
की ऐसी दशा है ? ग्राज तक तो कभी भी बिना इस्त्रोके कपड़े नहीं देखे, न ही गनन्‍्दे । फिर 
झ्राज क्‍या बात हुई ? जिनका उनसे वार्तालाप होता था। उन्होंने पूछा कि जज साहब क्या 
बात है, जो श्राज ऐसी दशा बता रखी है । साथ वाले नोकरने सम्पुर्णा घटना सुनाते हुए 
बताया कि साहब बड़े दयालु हैं। रास्तेमें गधा फंसा था। मैं उठानेकों तैयार था, किन्तु 
इन्होने कुछ त सुनकर अपने हाथोंसे ही उस गधेपर दया की । तो जज साहब बोले--नहीं 
भैया ! मैंने जो कुछ भी किया, भ्रपना ही उपकार किया, गधेका नहीं। 

सोचो, यदि मैं ऐसा न करता तो यहां ध्राकर जब भी बीच-बोचसें उसके तड़फनेका 
बहु दृश्य याद प्राता तब मैं उसी समय वेदनासे बिध जाता । प्रत: मैंने प्रपनी वेदनासे विध- 
कर ही उसको बाहर किया । झगड़ा झादि होनेपर व्यवहारमें ऐसा कहते हैं कि देखो भाई ! 
इसके ऊपर मैंने कितना उपकार किया, व्यापारके लिए रुपया दिया, सब सुविधाएँ दीं किन्तु 
ध्राज है कि मेरी बात ही नहीं सुनता, मुझे कुछ समझता ही नहीं है । ऐसी पीड़ा भज्ञानसे, 
अमसे, कंतू त्ववुद्धिसि हुईं। सोचकर तो देखो छुद हीं तो तैरे प्रन्दर राग उत्पन्न हो रहा था 
जिससे तूने चेष्टा की, उपकार कया किया ? वस्तुका स्वभाव ही ऐसा है कि खुद ही में खुदका 
परिणमन हुआ करता है। एक किसान था व उसको पत्नी। पत्नी चतुर थी। भरा ध्शिक्षित 
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छोटे पुरुषोंो ऐसी भावना रहती है कि जब तक भोरतकों पीटा न जाय तब तक उनपर 
रुभाब नहीं गालिब होता । भ्रतः किसान भ्रपनी शौरतको पीटनैके लिए तरीके सोबता रहता 
था, किन्तु वह हतनो चतुर थी कि कभो प्रवसर ही नहीं देतो थी । भ्रतः एक दिन किसने 
खेतमें जाकर एक बैलको उत्तरकी दिशामें मुंह करके खड़ा कर दिया, दूसरेकों दक्षिणकी दिशा 
में । फिर उनके कन्धोंपर जुशा रख कर हल फंसाकर खड़ा हो सोचने लगा कि भ्राज जब भी 
बह रोटोी देने भावेगी तो प्रवश्य ही ऐसी कोई न कोई उल्टी बात कहेगी जिससे कि मैं उसको 
पिटाई कर सकूँगा । ,निश्चित समयपर वह प्राई तथा दूरसे ही यह दशा देखकर सोचने लगी 
कि आज यह क्या बात है? वैसे मेरे पतिका दिमाग भी खशाब नहीं, कोई ऐसी बात ही नहीं 
हैं जिससे ये ऐसा करें । कोई न कोई बात झ्वश्य है, प्रतः बहु मनको समझातों हुई किसान 
को रोटी देती हुई (बोली कि चाहे उल्टा जोतो थाहे सीधा बोतो अपना काम तो रोटो 
दे आानेका है भ्रतः लो ये रोटियाँ। भौर इतना कहकर रोटो देकर चलो गई। पीछेको मुड़कर 
भी नहीं देखा, न रुकी ही | सो भैया ! निश्चयनयकी दृष्टि लगाकर सोचो तो पता लगेगी कि 
यह पदार्थ इतना ही है तथा इसका परिशमन इतनेमें ही है। किसी भी पदार्थसे मेरा भला 
बुरा -ही-- इस प्रकार विचार करनेसे दुःख स्वयं ही समाप्त हो जाबंगे। प्रत्येक पदार्थ 
स्वतन्त्र है व स्वयंमें स्वयंके लिए ही परिणमन करता है । 

स्वतन्श्रताका लक्षण है--सदूभाव या भ्रभावरूप निमित्त पाकर स्वयंका स्वयंमें ही 
परिणमन । इतना ज्ञान यदि श्रा आबे तो हम भी भगवान्‌के परिवारमें शामिल हो जावे । 
उतकोी ज्ञानगोष्ठोके सहवासों हो जायें श्रोर यदि हममें वस्तुस्वातन्त्यकी दृष्टि नही जगो तो 
हम उनसे दूर है, उनके भानन्दसे परे हैं, तथा स्वयंसे भी दूर हैं। भपने झापके स्वभावको 
उपासना करनी चाहिये । परन्तु ऐसी हृष्टि प्रायः किसीको नहीं होती । ज्ञान खुद ज्ञानके 
स्वतःसिद्ध स्वरूपको जानने लगे तिस हृश्सि, बिरले शानी जीव ही ऐसी दृष्टि करते हैं । 
यहाँ पर भी मोही, मोहको ही बात चिल्लाते हैं किन्तु ज्ञानी जीव किसीकी बात नहीं 
सुनते । जो विवेक मनमें भांता है वही करते हैं। उद्धारको भावना करने वाला बहुतोंकी 
प्रशंसा न चाहकर दो चार ज्ञानी पुरुषोंकी प्रशंसाकी प्राकाँप्ता रखता है तो भूल है भ्रन्यथा 
मूर्खों द्वारा प्रशंसा होनेसे कया लाभ ? झौर यदि ऐसा विचार करे कि भ्रज्ञानी जोब प्रशंसा 
करें तो क्‍या लाभ ? क्रोर ज्ञानी जीव प्रशंसा करें तो बहुत, ही उशम है । इस प्रकार विचार 
कर पपना कल्याण करें। क्योंकि करता कोई किसीका कुछ नहीं | मैं भी प्पनी रागकी 
वेदनासे बिधकर भ्रपनी हो कषाय पूतिका कार्यरूप उपकार कर रहा हूं। ध्तः मैं वस्तुके 
स्वरूपकों ध्यानमें रखकर अ्रपनेमें, धपने लिए, प्पने झ्राप सुखो होठें। मैं यहाँ जो कुछ कर 


दोहा १-६ २१ 
रहा हूं वह प्पनी रागवेदनासे पोढ़ित होकर प्रपती शान्तिके लिए भपनी चेष्टा कर रहा है, 
मैं परका ने उपकार करता हूं भोर न प्रन्य किसो प्रकारका परिणमन करता हूं। अभपूरां 
परकतु त्वकी दृष्टिमें भशान्ति हो बसती है । मैं जैसा सहजस्वरूपमय हूं वैसा ही माननेमें मेरी 
शान्ति है | यही विचार जीवोंको सदा करना चाहिये । 
याति नेतो न चायाति जातुचित्किड्चिदश्यत: | 
खिनने हीनाधिकमन्य: स्यां स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम ॥१-६४ 

यह प्रात्मा स्वतःसिद्ध है, यह श्राप भ्रपनेमें परिपूरं है। जो भो पदार्थ है बह प्रपने 
में पूर्णा ही होता है, भ्रघूरा नहीं । मैं भो भ्रपनेमें परिपूर्ण हूं। भले ही भ्शुद्ध यो्यतामें बाह्य 
पदार्थंका परिणमन परॉकर उल्टा परिणमन हो, किन्तु भ्रधूरापन नहीं है। यह प्रघुरापन मोहमें 
होता है । यह हमारी दचछाके श्रनुफुल कल्पना है, नहीं तों प्रत्येक पदार्थ पूर्ण है भौर परिण- 
मन भी पूर्णा है। प्रसीम विकास होनेकों पूर्ण कहते हैं । प्रधुरापन उसे कहते हैं कि ज्ञानमें 
शक्ति तो प्रनन्तलोक व प्रनन्त प्राकाशकों जाननेकी है किन्तु ज्ञानावरणके उदयका निमित्त 
पाकर झाधा चोथा प्ंश अंशरूप जान रहा है। किन्तु प्रत्येक समय परिशमन पूर्ण ही है । 
पर्याय भी पूर्णो है। रागादिका परिशमन भो पूर्ण ही है। भ्रतः जितने भी प्रात्मा हैं वे सब्र 
श्रपनेमें पूर्णा ही हैं। किसोने बनाया नहीं जो झ्राधा बना प्रोर भराधा न बना । प्रतः मेरा कुछ 
भी गुण व पर्याय बाहर नहों जाता तथा न बाहरसे ही कुछ मुक्में ध्राता है। पति -पत्नोका 
प्रापसमें जो प्रेम है तो क्या उनके गुण एकमय एक हो जाते हैं, नहीं। बल्कि पतनीकी ग्रात्मा 
उसकी भांत्मामें पूर्ण है भ्लौर पतिकी भातठ्मा पतिकी प्रात्मामें पूर्ण है । पिता पपनेमें पूरा है 
भ्रोर पुत्र प्रपनेमें पूर्ण । किसीका भी तत्त्व प्रश्यमें नहीं जाता। किन्तु ब्यं ही यह प्राणी 
मोहके कारण नाना कल्पना करके नाना प्रकारसे क्लेश पाता है | संसारी प्राणियोंमें रागद्वेष 
के वश होकर छंटनी करता है कि यह मोही प्राणी मेरा है, यह पराया है भ्रादि। परिणाम 
में हौता क्या है कि यह मेरा है, वह श्रमुकका है श्रादि तो भी कोई बात नहीं । किन्तु यह 
तो भ्रन्तरंगसे ऐसा मानता है, प्रपने ऊपर भ्रन्याय करता है। ये सब तो मोहके उबाल हैं 
पन्य कुछ नहीं, न सत्य ही हैं। दूसरेको भ्रात्मामें भौर मुझमें कोई सम्बन्ध नहीं है । भ्रात्मा 
के गण धोर पर्याय दूसरेमें नहीं जाते व दुसरेके मुझमें नहीं भाते । जो श्रपने भ्रापको मानता 
है कि मैं बहा भादमी बन भया हूं या गरीब हो गया हूं, कमनोर हो गया हैं, यह सब प्रोहके 
कारण ही है | शाम प्रादि तिज वैभव तो स्वरसतः बढ़ेगा ही, भटेगा नहीं । व्यर्थमें मन 
लिन्‍्न होता है। यहाँ तो ये सारे पदार्थ स्वयं परिणमनशील हैं, स्वतन्त्र हैं। इनमें कोई 
किसी ध्न्यको किसी सन्यका कर्ता मानें, स्वामी मानें तो यह मोहनालका हो' प्रभाव है। इस 
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जालमें उलभझकर प्रानंदमें कोई नहीं रह सकता । हम अब दुःखी होते हैं तब भपने हो मिथ्या 
विकल्पोंके कारण दुःखो होते हैं भप्रन्य कोई मुझे दुःखी नहीं करता । वे विकल्प भी बाहर 
कुछ काम नहीं करते, वे तो होकर मिट जाते हैं, किन्तु टेब यह पड़ गई कि प्रत्येक ध्लाकुलता 
में यह दृष्टि रहती है कि श्रमुक पदार्थ यदि यों नहीं परिणमता तो मैं दुःखी न होता । परसे 
प्रपना परिशमन मानना मिथ्यात्व है। एक कहावत है कि--- 

प्रन्धेर नगरी बेबूक राजा । टके सेर भाजी, टके सेर खाजा ॥ 

एक थो भप्नस्घेर नगरों । एक गुरु शिष्य उस नगरीमें पहुंचे । शिष्य भोजनका प्रबन्ध 
करनेके लिए कोयला लेने गया । बाजार जाकर पूछा कि भेया ! यह कोयला कया भाव है ? 
उत्तर मिला टके सेर । फिर उसने पूछा लकड़ी कया भाव ? उत्तर मिला ठके सेर। फिर 
पूछा यह रसगुल्ला क्या भाव है ? उत्तर मिला टके सेर । फिर पूछा कि यह खाजा कया 
भाव है ? उत्तर मिला टके सेर | भ्र्थात सब चोजें टके सेर हैं। शिष्पने सोचा कि व्यर्थ 
ही क्यों कोयला खरीदकर प्रपञ्चमे फंसा जाये, मजेसे रसगुल्ले खाये जावे । भाव तो एक 
ही है । भ्रतः बोला कि एक टकेके रसगुल्ले दे दो । रसगुल्ले लेकर घर झ्राया भौर गुरुणी 
से कहा कि गुरुजी ! भ्रव यही पर कमसे कम ६ मद्दीना ठहरेंगे । यहाँ तो बहुत भानन्द है । 
गुरुने समझाया कि नहीं भाई ऐसी नगरीमें नहीं रहना चाहिये, प्रवश्य ही यहां पर विपदा 
उठाती पड़ेगी । किन्तु शिष्य तन माना श्लौर किसी प्रकार गुरुजी को छः महोनेके लिए मना 
लिया । शिष्य मजे से खा खाकर मोटा होने लगा । तब साढ़े पांच माह बाद एक घटना 
घटी कि एक बाबू साहब सड़कके किनारेसे जा रहे थे । शभ्रागे एक मकानका कोना टूटा पड़ा 
था । उसने जाकर राजाको बताया कि यदि उस समय मैं उसके नीचेको जा रहा होता श्रोर 
मकान मेरे ऊपर गिर जाता तो क्‍या होता, श्रतः इसका न्याय किया जावे । भैया | इस 
कथानकसे जाना कि सभोको कैसी बाह्यहृष्टि है? राजाने मकान मालिककों बुलवाया ॥ 
मकान मालिक बनिया था, उसने झ्राकर बताया कि महाराज मेरा कसूर नहीं है। यदि 
कारीगर ठोक प्रकार बनाता तो यह क्‍यों गिरता ? मैंने दाम पूरे दिये । राजाने कारीगरकों 
बुलवाया व पूछा । कारीगर बोला--महाराज, यह कसूर मेरा नहीं है, श्राप नापकर देख 
लोजिये मकान उतना ही लम्बा, उदना हो चोड़ा, उतता ही ऊँबा सूतके नापसे बना है, 
यह तो गारा बनाने वलिका कसूर है । ने गारा गीला होता न यह गिरता । फिर गारा गोला 
करने बालेको बुलाया गया । उसने कह्ा--मद्दाराज, मेरा कसूर नहीं, मशक वालेने जितना 
पानी गिराया उतना मैंने गोला कड दिया | धतः मशक वालेको बुलाया गया भौर पूछा कि 
तुमने इतनी बड़ी मशक क्ष्यों बनबायी ? (तो उसने कह्ा--महाराज ! बड़ा जानवर प्रावा 
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प्रोर बड़ी मशक बन गयो, न बड़ा जानवर भ्राता भोर न यह बड़ी मशक बनतो । राजाने 
जानवर बेचने वाले को बुलाया व पूछा कि तुने इतना बढ़ा जानवर क्‍यों बेचा जिसको 
इतनी बढ़ी मशक बने, जिससे गारा गीला हो जाय झोर मकान कच्चा बने व गिर जाय । 
यदि ये बाबू उसके नीचे होकर गये होते तो इन पर गिर जाता न । इसका उत्तर वह निर- 
पराध बेचारा क्‍या दे ? 

राजाने उसे फांसीकी भ्राज्ञा सुना दी । जल्‍्लाद जब उसे फाँसीके लिए ले गये तो 
वह रस्सी उसके गलेमें ठोक नहीं फंसी क्योंकि उसका गला पतला था। जललादने राजाकों 
बताया कि इसका गला पतला है भौर रस्सीका फनन्‍्दा चौड़ा है। तब राजाने भाज्ां सुनायी 
फि भप्रबे देर क्‍यों करता है ? इसके गलेमें नहीं बैठता तो किसी मोटे गले बालेकों दूंढ़कर 
लाझो जिसको यह फन्‍्दा फिट भा जावे । जल्लादोंको बहुत दूढ़नेपर वही शिष्य मिला । उसे 
जब वे लाने लगे तो वह बोला--भैया ! मैं श्रपने गुहजी से मिल लूं फिर चला चलूगा। 
गुरुजी) के पास जाकर सब दशा बतायी । गुरुजी बोले कि हमने तुम्हें पहले ही कहा था कि 
कोई न कोई संकट भ्रवश्य प्रावेगा किन्तु तुम माने नहीं । भ्रच्छा तुम चलो प्लौर जब्र फांसो 
लगने लगे, मैं कहूंगा कि फाँसी मुझे दो श्लोर तुम कहना कि नहों फाँसी मुझे दो । इस 
प्रकार झंगड़ना, श्रागे मैं संभाल लूँंगा । फाँसीके समय गुरुजी बोले कि यह फाँसी मुझे दी 
जावे, शिष्य बोला कि नहीं मुझे होनी चाहिये । इस प्रकार आपसमें ऋगड़ते देख राजा बोला 
कि यह सब कया बात है ? गरुजी बोले कि श्राप चुपचाप बैठे रहिये, भ्रापको क्या पता यह 
मुहुतं कैसा है ? यदि इस मुहतंमें फौसी पर चढ़ा जावे, तो सीधे स्वगे मिलेगा। राजा 
बोला, तब श्राप लोग रहने दीजिये, मैं हो फांसोीपर चढ़ूं गा भौर राजा ही फाँसीपर चढ़ 
पया । भैया ! यह सारा संसार भ्रन्धेरतगरी है | यहाँ जो मोहमें गुजरना है, यही हुई प्न्धेर 
नगरी तथा ये सब करते हुए भी प्रपना कसूर नहीं मानते हैं, यह दे धन्धेर । प्रत्येक कसूर 
पर कहता है कि यदि ऐसा न होता तो ऐसा होता किन्तु बास्तवमें नहीं देखता कि यह सब 
मेरा ही कसूर है। यह है ध्रश्षका नाच । जितना भी दुश्ख होता है सब तेरे ही कसूरसे होता 
है। यह प्राणी वस्तुत्वको नहीं पह्चिचानता कि न बाहरसे कुछ सुममें प्राता है, न मुभधपे 
बाहर ही कुछ जाता है । भ्रतः वे क्लेश करते हैं भोर दुःखी होते हैं । 

जैसे कहते हैं मन चंगा तो कठोतीमें गंगा” । यहाँ जो हो रहा है उसे होने दो, 
उससे मेरा कया ? इस प्रकार सोचनेसे मन चंगा हो जाता है। सब जोव प्रपने श्राप अपना 
ही परिशंमनव कर रहे हैं। एक चमार था। वह कठोतीमें पानी भरकर रखा करता था 
जूता ध्रादि गीला करनेके लिए । ब्राह्मण लोग गंगा नहाने जा रहे थे तो वह चमार बोला 


श्४ सुख यहाँ प्रथम भाय 
कि भैया ! मेरे भी दो पंसे लेते जावो धौर फूल खरीदकर चढ़ा देना किन्तु बढ़ाना उप्र 
समय जब गंगा: हाथ निकाले भ्रयाँत्‌ माँगे । ब्राह्मण चल दिया भोर मदरमें बोला कि यह भो 
कितना मूल है? झरे, कहीं गंगाका हाथ भी निकलता है ? जाकर उसने दो पैंसेका सत्त्‌ 
लेकर खा लिया । वापिस प्रानेपर चमार बोला--मभंथा म्रेरे दो पैसे भी चढ़ा! धाये ? बाह्मण 
बोला हाँ बढ़ा भ्राया । फिर चमारने पूछा कि गंगा मैयाने हाथ निकाला था ? ब्राह्मणने 
फटा भरे, कहीं गंगा भी हाथ निकालती हैं, हमने तुम्हारे दो पैसेका बहुत भ्रच्छा उपयोग 
किया है, सत्तू लेकर खा लिया है । चमारने कहा कि हम तो फूल तब ही बढ़ाते हैं जब 
गंगा मैया हाथ निकालती हैं। ब्राह्मण बोला, यह कैसे हो सकता है ? तब उसने वहीं पर 
स्तुति की । उसी कठोतीसे हाथ निकला शोर उसने पुष्प चढ़ा दिये । उसीको कहते हैं 'मन 
चगा तो कठौतीमें गंगा” । फिर क्‍या भ्रावश्यकता है बनारस, मथुरा श्रादि ज!नेकी । 

, सच बात तो यह है कि भैया ! भाररहित न दह्वोने तक वह श्रद्धा नहीं होती । सदा 
विचारे कि मैं तो ऐसा बस्तुत्व हूं जिसका धाकार नहीं, नाम नहों, इतने मात्र ही हूं, इससे 
ग्रधिक नहीं । इस प्रकार कभी. तो विचार करना चाहिये । प्रपनेको निरखें । ऐसी श्रद्धा हो 
जानेपर फिर क्‍या विपदा है। फिर उसे संकट ही क्या है ? जिस प्रकार भ्रोषधिसे सब संकट 
दूर होते हैं उसी प्रकार उक्त तत्त्व विचारनेसे सब विपदाएँ नश्ट हो जाती हैं । ये प्राणी विषा- 
पहारमणि भ्रादि प्राशरक्षाके साधनोंकों तो ढु ढ़ते हैं, किन्तु हे प्रभु ! तेरा स्मरण नहीं करते । 
तेरा स्मरण करनेसे ऐसे-ऐसे चमत्कार होते हैं कि लोग देखकर ग्राश्वयेंचकित हो जाते हैं, 
किन्तु स्मरण नहीं करते । वह परमात्मा प्रपनेमें ही तो है, किन्तु यह मोही प्राणों व्यथंमें हो 
प्रपनेको छोटा बड़ा समझकर प्रशुदर्शनसे, बज्चित रहता है । 

हे प्राणी ! भ्प॑ंने वस्तुस्वरूपकों संभाल, तेरे सब संकट दूर हो जावेंगे । मोहकी बात 
रागद्वेषके संकटको मेटनेका उपाय' नहीं, भ्रपितु संकट बढ़ानेका है । प्पनी सवंपरिणतियोसे 
उपेक्षा करके सदा मैं भ्रपने स्वरूपको प्रपने लक्ष्यमें लेकर अपनेमें श्रपने लिए भ्रपने श्राप सुखी 
होऊँ । यह प्राणी दूसरोंको देखता है कि प्रमुक बहुत स्वार्थी है । उससे अ्पनेको क्या तात्पय॑ ? 
नह भ्रपना परिणमन शअ्रपनेमें ही करेगा । खुद छखुदका ही काम करता है, कोई किसीका कुछ 
नहीं करता । ऐसी दृष्टि रहनेपर ही भला है। ऐसो हष्टि कमो सत्संवमें श्रोर कभी एकान्तमें 
व जब चाहे करना चाहिये । जब संहनन प्रच्छे होते थे । उस समय समस्याएँ इतनी जटिल 
न थी, भाजके सभयसें बहुत कठित हैं। एकान्तमें बलिष्ट प्लात्मा ही रह सकता है । दस 
प्रादमियोंके बीच बैठकर भी भात्माकी श्रोर ध्यात जावे, ऐसा वस्तुस्वरूप श्रपनी हष्टिमें रहे 
तो कोई संकट नहीं । वहाँ यह हो रहा है, लोग बया कहेंगे---यह सब परदृष्टि है । वस्तुत्व- 
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रुपपर हृष्टि लवानेपर कोई संकट नहीं । परकी दृष्टि ही संकट देने बालो है । भ्रतः मैं परकी 
हृष्टि हुटाकर स्वयंमें ध्वयंके लिए स्वयंको स्वयं सुखो रख । 

देखो, वस्तु जितनी होती है वे सब शक्तिपिण्ड ही तो हैं । ग्रात्मा भी वस्तु है, वह 
भी धननन्‍्त शक्तियोंका पिण्ड है। उन प्रनन्तशक्तियोंमें प्रानन्दशक्ति भी एक प्रधानशक्ति है। 
इस आनन्दशक्तिका प्रति समय परिशमन होता है, विकृत हो या भविकृत, यह्‌॥ उपादान 
निभित्तके प्रसंग वाली बात है। किन्तु सर्वध्ष यह प्रानन्द मिला स्वयंके प्रात्मामें ही। सुख 
पही इसी निज प्रात्मामें है, भन्यक्ष सुख हूंढ़ना ही दुश्ख पैदा कर लेना है | भतः बाह्मका 
उल्कन छोड़कर में श्पने प्रापमें हो विभ्ाम पाऊं। श्रव प्रागे कहते हैं कि वस्तुका स्वरूप 
स्वतन्दता है। तब किसोकों कोन क्‍या करेगा ? 

स्वातन्त्यं बस्तुनों रूप॑ तब कः कि करिष्यति । 
हानिर्मे हि विकल्पेषु स्यां स्वस्मे स्व सुलो स्वयम ॥१०७॥ 

वस्तुका जो स्वरूप है वह स्वतन्त्र है। स्वका मतलब [हुआ भपना । जैसे हिन्दीमें 
कहते हैं कि तुम्हारा भ्रपना, उसने भ्रपता काम किया । उसी प्रकार सब स्वके प्र्थात्‌ भ्रपने 
तन्‍त्र है । प्रत्येक वस्तु भ्रपने भ्राधीन है बयोंकि वस्तु तो द्रव्य, गुण, पर्यायमें रहतो है । प्रन्य 
कोई क्‍या कर देगा कुछ भी तो नहीं कर सकता । जो वस्तु स्वतःसिद्ध है उसका वर्णन करना 
कठिन है | चीन है तो उसमें परिणति होती रहती है । वस्तु द्रव्य, क्षेत्र, काल भौर भावात्मक 
होती है । द्रष्य गुण व पर्यायका पिछह है। व्यवहौरमें तो पुद्गलकों उठाकर दिखा देते हैं कि 
यह द्रव्य है । प्रन्य द्रव्योंकी जाननेका उपाय ऊपरो नहीं है । इस प्रकार एक पिण्डरूपसे जो 
वर्शान किया जाता है उसमें जो बताया गया, 'यह हुप्ना पिण्डवस्तु । प्रदेशोंकी प्रपेक्षा जो 
वर्णन होवे वह होगी क्षेत्रवस्तु । पर्यायोंकी भ्रपेक्षा जो वर्णन है वह कालवस्तु कहलाती है । 
शक्तियोंकी भ्रपेक्षा बताना भाववस्तु है। जैसे एक भादमीका वरांन करना है कि वह कैसा 
है ? यह एक प्रमुक गाँवका मुखिया है, यह हुई पिण्डरूप दृष्टि । लम्बा है ५ फुट प्ोर पतला 
है इस प्रकारको दृष्टि हुई केत्रकी दृष्टि | भ्रमुक रंगका है यह हुमा व्यञ्जन पर्यायोंकों लेकर । 
घमण्डी है या क्रोधी है भथवा शान्तपरिणामी है यह हुप्ता गणपर्यायोंकों लेकर काल प्रपेक्षा 
से बन । उनकी शक्तिका, गुणका वर्णन भावहष्टिकी भ्रपेक्षा है। जैसे पुस्तक हाथमें लेकर 
कहा कि यह पुस्तक है तो यह बताना हुई द्रव्यहृष्टि । यह इतनो लम्बी इतनों थोड़ी है यह 
हुमा ब्ेषकों प्रपेक्षा । यह पुस्तक पुरानी है या भ्रमुक रंगको है ऐसा वर्णन कालदृष्टिको प्रपेक्षा 
हुधा । इसमें प्रमुक तत्त्व लिखा है, इस प्रकार गुणोंका वर्शान भावदृष्टिकों प्रपेक्षासे है । इसी 
चतुष्टयके कारण इनके चार नाम भो पड़ गये । द्रव्यकी भ्रपेक्षा नाम है पदार्थ, क्षेबकी प्रपेक्षा 
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नाम है अ्रस्तिकाय, कालकी भ्रपेक्षा नाम है द्रव्य श्लीर भावकी प्रपेक्षा नाम है तत्व । सो 
प्रत्येक पदार्थ इनसे सहित है। जैसे कालद्रव्यमें घटाना है--यह द्रव्य तो है ही, प्रदेश एक 
हो सही उसकी अपेक्षा क्षेत्र हुआ, कालहृष्टिसे काल भी है। कालमें रहने वाले जो गुर हैं बह 
भावह्टि हुई । 

प्रात्मामें घटा लो, प्रात्मगणपर्याथका पिड़ हुभा प्रात्मा पदार्थ, निज प्रसंख्यात प्रदेशों 
में विस्तृत हुआ भात्मा भ्रस्तिकाय, भ्रात्माकी पर्यायोंसे परिशात हुआ यह पात्मद्रव्य भोर 
भात्मगणोंमें तन्‍्दय स्वभाव मात्र हुआ यह प्रात्मतत््व । देखो, झपना चतुष्टय ही श्रपनेमें है । 
परके चतुष्टयका प्रंश भो भ्रपनेमें नहीं है, भ्रतः इससे यही सिद्ध हुआ कि प्रत्येक पदार्थ भ्रपना 
स्वामी है, प्रपनेमें ही रहता है, श्रपनेमें हो परिशमन करता है, तलब कोई भ्रश्यमें क्या कर 
देगा ? कई प्राणो ऐसे हैं जो तत््वको जानते नहीं भर कई ऐसे हैं जो जानकर भी उसमें 
नहीं रमते, केवल ज्ञात करते रहते हैं। कल्याणकी जो बात है उसके किये बिना तो गुजारा 
नहीं होगा, यह निश्चित है । बड़े दुःखकी बात है कि यह प्राणी मोह ग्रादिमें पड़ा भो है और 
दुःख भी मानता जाता है । जिस प्रकार मिर्च खाता भी जाता है भ्रोर मना भी करता है | 
मिर्च मत डाला करो श्रौर सी सी भी करता जाता है, प्रानन्द भी लेहा जाता है । इसी प्रकार 
बाह्य पदा्थोंगे राग भो कर रहे है, दुःख भी मान रहे है । प्रत: जो करनेमें प्रा रहा है, प्रा 
पड़ा है, भ्रावे, उसके बिना भी तो प्रभी गुजारा नहीं है । किन्तु साथ हो साथ यह प्रन्तरंगमें 
झवश्य बात उठनी धाहिये कि मैं तो मात्र भ्रमृर्त चेतन्यशक्तिस्वछप हूं, यह तो स्वयंमें स्वयं 
ध्रुव है। श्रद्धा ही काम बनातो है | बात यद्दी ठोक है | प्रतिमा भी ले लो, सब कुछ कर 
लो, किन्तु बिना श्रद्धाके न ममेंका स्पशे होगा,, न ज्ञान ही होगा । बहुतसे विवेकी जन गरृहस्थी 
में रहकर भी यही सोचते है कि कैसे मैं इन उपयोगोको छोड़” ? ज्ञानो यही सोचता है मुझसे 
यह सब कंसे छूटे ? भ्ोर बहुतसे प्राणो घरसे बाहुर रहकर भो घरकी दृष्टि करते हैं, पत्नीकों 
वाछा रखते हैं । सो यह घरमें रहकर बाहुरकी इच्छा रखना, यह सब भअ्रधंविवेकसे होता है । 
भ्रधंविवेक उसे कहते है कि ज्ञान तो हैं; पर हृढ़ता नद्दी हुई। छोड़नेपर ग्रहण करनेको इच्छा, 
ग्रहणा करनेपर छोड़नेको इच्छा । जैसे किसोकों कद्टों कि भैया ! रात्रिके भोजनका त्याग कर 
दो तो वह उत्तर देता है कि छोड़नेसे खानेको जी करता है, वैसे राधिको खाना नहीं खाये 
५ मद्ठीने व्यतीत हो गये । भ्रतः योगमें वियोगकी बुद्धि तथा वियोगमें संयोगकी बुद्धि, यही 
प्रधंविवेकमें होता रहता है । 

प्रत्येक पदार्थ प्पने द्रव्य, बेष, काल, भावमें है, तब प्रन्यमें कोई कया कर देगा, कुछ 
भी तो नहीं, किन्तू विकल्पोंमे हानि होतो है। यही विचार त्यागियोंको भी करना चाहिये 
कि हे भात्मन्‌ ! जिसका ध्याग कर दिया है उसके विपरीत तो होगा नहीं । प्रतः बहु शक्ति 
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युझे दो, जिससे मैं भ्रपनी धोर झुका रह सक्‌' । प्रन्यथा मन कमजोर होनेसे मैं अष्ट हो भा- 
ऊेंगा । फिर उठनेका कोई भप्रवसर नहीं रहेगा | ध्रतः इन थोथी कल्पनाभोंका त्याग कर दूँ । 

मैं वन्य पदार्थमें कुछ नहीं करता । मात्र बिकल्प ही हैं । सो उन बिकल्पोंमें धपनी 
ही हानि है, लाभ कुछ नहीं है। जो विकल्प करने वाला है उसे कर्ता कहा गया है । वैसे 
तो मिथ्याहष्टि भी कर्ता नहीं है। कोई वस्तु परपदा्थंका कर्ता नहीं है । प्रत्येक वस्तु ध्पने 
परिणमनका ही कर्ता है, सो यह विकल्प करने बाला हो कर्ता है तथा जो विकल्प है वह 
कर्म है| प्रतः विकल्‍प वालेके कर्ता कमंपना कभी नष्ट नहीं होता। बस्तुका स्वरूप स्वतन्व॒ता 
है, तब प्रन्य पदार्थ ध्रन्यमें कया कर देगा ? प्रतः विकल्प करता वयथ्थ है । ज्ञान ही निजस्व- 
रूपमें ले जाने वाला है । भपने स्वरूप तक पहुंचने में ये व्यवहारसे उपाय बताये हैं कि भ्रग्नि 
जल, तत्त्व, रूपवती भ्रादि धारणाएं हैं। सर्वप्रथम उपाय भोर है, वह यह कि शरीरको 
स्थिर प्रासनसे बिठाना सबसे पहिले ग्रावश्पक है । मेरुवण्डकी (कमरके बीचकी सीधी हड्डी 
को) साथ कर बैठने से मन एकाग्र होता है। पद्चमासनमें बंठनेसे स्थिरता झ्ाती है। फिर 
एवास देखता हुप्रा लेवे, श्वास देखता हुमा छोड़े । हमने कब श्वास छोड़ी भ्लोर कब ली यह 
दिखता तो नहीं किन्तु पता तो लग ही जाता है कि भ्रब हमने श्वास लो ओर श्वव छोड़ी 
पहले झपने मनकरो एकांग्र रखनेके लिए यह करना, फिर हसके पश्चात्‌ भोतरको श्वास लेते 
समय श्रन्तरंगमें 'सो' सोचे झोर श्वास छोड़ते समय भ्रन्तरंगमें ही भ्रहंकी कल्पना करें । 
प्रकृतिसे श्वास छोड़ते व लेते समय भी तो ऐसा याने “सोहं सोहं” शब्द होता है। प्रत३ 
वैसा ही शब्दोका जुटाव फिट बैठता है। सो का तात्पर्य है भगवाव्‌ धोर प्रहम जिसका 
तात्पय है वह मैं हूं, जो भगवान्‌ है वह मैं हूं। यह श्वासके भाश्यसे हो प्रतिध्वनित होता 
है । करनेसे स्वयं पता लग जावेगा । फिर 'सो' को लुप्त कर देवे, केवल धहर रह जावे । 
ऐसा करनेसे श्वासकी वह कल्पना छूट जावेगी । शवासका झाश्रय छोड़ अपनेकों देखा तो 
प्रहरकी बात झ्रायी । भ्रहमका बोध होते समय भी भहमकी कल्पना मिटकर भानन्दकी 
धनुभूति हाती है। 

इस प्रकार ध्रात्माका ध्यान करनेका एक यह भी साधन है । मेरी केवल बिकल्पोंमें 
हानि हो रही है, करना घरना कुछ नहीं । कोई-कोई ऐसे प्राणी होते हैं जिन्हें दूसरोंका 
सम्बन्ध करानेमें हो मन लगता है उन्हें लेना देना कुछ नहीं, किन्तु फिर भी प्रकृति बस गयी 
है कि दूसरे दूसरोंका विवाह सम्बन्ध कराते रहते हैं । केक्ल विकल्प करता रहता है। कहा 
है कि “हानयः हि विकल्पेषु” प्र्थात्‌ बिकल्पोंमें हाति ही हानि है, लाभ तो इस प्रात्माका 
कुछ भो नही है । जैसे किसीये एक स्वप्त देखा कि एक सेठने मेरेको ५० गायें इनाममें दो 
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हैं। एकने उससे गायकी कौमत पूछी तो बतायथी कि एक गायका मूल्य १००) है । ग्राहक 
ने कहा, कम ले लो, ६०) ले लो । वह ५८०) तक पा गयो। ग्राहक ७०) में मांग रहा 
था । ग्राहक भी जोरसे बोला भ्रोर वह भी । परिशाम यह हुप्ना कि इस स्वप्नको देखने वाले 
को ह्ाँख खुल गयीं । प्रांख खुल जाने पर देखा कि यहाँ तो कुछ नहीं है । 

उसे बहुत पश्चात्ताप हुआ | धौर फिर उसी प्रकार अझ्ाँखें बन्द करके बोला कि 
"भैया ७० र० में हो ले जावो” | लेकिन थहाँ कुछ भी था क्‍या ? केवल विकल्प ही तो 
है । प्रपने कुठुम्बमें ही देखो कि कुठुम्बके लिए सब कुछ किया किस्तु मिलता क्‍या है, कुछ 
भी तो नहीं । सब कुछ होनेके बावजूद भी प्रात्माको तो कुछ नहीं मिल सकता । मृत्यु हो 
जावेगी फिर साथ क्या जावेगा इनमें से । देखो, पुत्र भ्रपने पिताका पितृतपंण करता है तो 
क्‍या वहाँ पर एक भी जलको बूद पहुंच जाती है। केवल विकल्पोंमें सारा लोक भरम रहा 
है। समस्त क्लेशोंका मूल मा विकल्‍प है। ये विकल्प छूटकर यदि प्रात्माकी ओर ध्यान 
जमे तो वही कल्याणकारी है। विकल्पोंमे तो हानि ही हानि है, श्रतः जिससे मैं विकल्पों 
को त्यागकर श्रपनेमें प्रपने लिए ग्रपने श्राप सुखी होऊं ऐसा ही संकल्प, उपयोग व प्रयत्न 
उत्तम है। विकल्प पारमाथिक चोज नहीं, कर्मोदयका निमित्त पाकर व किसी पर वस्तुको 
उपयोगका श्लेयरूप निमित्त बनाकर उठाया गया पभ्ांत्माका एक विभाव परिणमन है। इसके 
संकटसे बचनेका एक ही तो यह उपाय है कि सच सच जान लो | सत्यक्ञानमें सर्वंसंकट 
समाप्त हो जाते हैं । 

ज्ञाता द्रष्टाहमेकोरस्मि निविकारों निरक्षनः । 
नित्य, सत्य: समाधिस्थ: स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥१-छ७॥ 

मैं ज्ञाता द्रष्टा हूं। मैं चैतन्यस्वरूप हूं। इसमें जो स्वच्छताका भ्रनुभव है वह तो 
हुआ दर्शन, उसमें जो शेयाकार होता है या भ्रथं॑ विकल्प होता है वह हुमा ज्ञान । जैसे 
ब्षंतमें दोनों बात होना प्रावश्यक है। दर्पशमें जो निजी स्वच्छुता है उसको भी परिशमन 
तथा स्वच्छताके कारण जो प्रतिबिम्ब है उसका भी परिणमन । कुछ भी न हो, खली जगह 
दर्पणको भ्राकाशके सामने रख दो तो भी सूक्ष्मरूपसे परिणमन होता ही है। थदि विश्वास 
न करके देखते जावो तो देखोगे कैसे ? क्‍योंकि बर्पणमें स्वयंका प्रतिबिम्ब पड़ जावेगा । इसी 
प्रकार मुममें भी दो प्रकारका परिशमन होता है। उपयोगकी श्रपेक्षा क्रमशः परिणमन 
होता है । जो भी पदार्थ है वह सामान्यविशेषात्मक है। भात्मा भी चैतन्य गुणके कारण 
सांमान्यविशेषात्मक है । प्रात्माका सामान्य प्रतिभास या पघमस्त जगत्‌का सामान्य प्रतिभास 
कहो एक ही बात :है, दोनोंका ध््य एक ही है | प्रतिभासके समय सब पदार्थोका जो सामान्य 
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प्रतिमास है उसकी यदि खबर लग जावे हो बहु ज्ञात बन जायेगा । 

सामान्य प्रतिभासमें तो उप्र प्रतिभिकी खबर ही नहीं रहतो, प्रोर यदि खबर रहे 
तो ज्ञान कहा जावेगा । सामान्य प्रतिभास किसका ? यह जानना ही तो शान हो गया। 
जाननेका प्र्थ ही शान है । यह चिशेष तत्व बन गया । कहनेको तो मुखसे सामान्य कहां 
जाता है किन्तु यह विशेषतत्व बन गया । सब पदा्थेगत सामान्य उपयोगमें अ्रक्रेले नहीं प्रा 
सकता । पदार्थोका सामान्य प्रतिभास प्रात्मप्रतिभासरूप ही है। विषय कहते हैं पदार्थको, 
विषयी कहते हैं श्रात्माकों । सामान्य प्रतिभासरूप परिशमन जो प्रतिभास है वह विषयीकों 
भी नहीं पकड़ता । किन्तु उसको करने वाला कोन, यह हुआ विषयात्मक | सामान्यकी भी 
पकड़ हो जावे तो वह ज्ञान बन जावे, किन्तु सामान्य प्रतिभास हो जाता है, उसकी पकड़ 
नहीं होती । यथार्थमें दर्शन कब हुआ्ना इसकी खबर न पहले होती, न बादमें, न प्रनुभव हो 
होता है । सामान्य प्रतिभास होता सबके है प्रौर उस प्रतिभासका विषय मूलतत्व निजलत्त्व 
होता है, किन्तु वह मैं ही तो हूं. ऐसा प्रनुभव विषयभोगके संस्कार वाले मोही प्राणी नहीं 
कर सकते हैं । ज्ञानी पुरुष ही उसे स्वीकार कर पाता है। ऐसी बात उपयोगडूप प्रयत्न द्वारा 
साध्य है। केवल बचनोंसे उसका प्रनुमव नहीं होता । एक कथानक है कि सब कोरव, पा« 
ण्डवोंके साथ धमंराज (युधिष्ठिर) भो प्रध्ययत करते थे । गुरुजी ने पढ़ाया कि गुस्सा मत 
करो । सबने पाठ सुना दिया, किन्तु थुधिष्ठिरने कहा कि प्रभी याद नहीं हुआ । चार पांच 
दिन तक गुरुजी के पूछनेपर यही उत्तर देते रहे कि भ्रभी याद नही हुझा | गुरुजी को बहुत 
क्रोध भाया कि इसमें याद न होने वाली कोनसी बात है ? शभ्रतः उन्हें पकड़कर पिटाई को । 
कांफो पिटनेके बाद भी जब युधिष्ठिरको क्रोध नहीं ध्राया तो वे बोले कि गुरुजी श्रव याद हो 
गया । इसी प्रकार बचनोंसे क्‍या होगा ? 

जब निविकल्परूपसे निविकल्प प्रतिभास करे तो दर्शनका फिट बैठ जाना हो सकता 
है। यह दर्शन इस प्रकार है कि यदि फिट बेठाया जावे तो यह भी ज्ञान हो गया । देखना 
शोर जानना ये जीवके धर्म हैं। इस संसारमें कोई किसीका नहीं । मैं तो चैतन्यस्वरूप एक 
हूं-“इस प्रकारका विचार करना चोहिये। पुत्र या पत्नो भादि किसीसे भी कितना ही प्रेम 
क्यों न हो, किन्तु हैं सब प्रलग-प्रलग ही । कषायसे कषाय मिल गयो तो दोस्ती, भ्रन्यथा 
दुश्मनी । जैसे कोई छोटा बच्चा खेल रहा है, दूसरा भी वहो खेल जानता है तो दोनोंकी 
तुरन्त दोस्ती हो जावेगी स्‍श्लौर प्रतिकूल दह्ामें दुश्मनी । इससे प्नधिक मित्रता व शज्ुतामें मर्म 
ही क्‍या है ? जाती पुरुष ही समर्थ है कि बह झपनेसे प्रतुकुलकों भी एवं प्रतिकूलको भी निभा 
लेते हैं। किन्तु भ्रश्ञानी आ्राणी भ्रपनेसे प्रतिकुलको वही निभा सकता । मैं द्रव्य, बेत्र, काल, 
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भावको भ्रपेक्षा एक हूं, मैं विकाररहित है, स्वभावदष्टिके कारण निविकार हूँ प्र्थात्‌ सरसता 
की हष्टिसे उपाधि बिना हूं। यदि ये कैसा है इस प्रकारका वर्णोन किया जावे तो वह भी 
निविकार ही किया जावेगा । ऐसी हृष्टि बनायें कि ये रागादि भाव पौदूगलिक दिखाई देवे 
था चिदांभास दिखायी देवें । उपादानपर हृष्टि देवें या निश्वयनयपर यदि परभाव हैं तो प्रा- 
त्मासें क्या मतलब ? स्वभाव भौर विभाव दोनों क्‍या एक साथ रहेंगे ? मैं निविकार हूं, 
निरञ्जन हूं, भ्रंजनरहित हूं, प्र्थात्‌ उपाधिरहित हुं । चैतन्यशक्ति ही मेरा सर्वस्वसार हैं । 
पदायंमें ममताके परिणाम न हों तभी शान्ति प्राप्त हौती है। जब तक परपदार्थमें ममताके 
परिणाम हैं तभी तक भ्रशान्ति है। इसको मिटाने वाली स्वभावदृष्टि ही है । 

यदि गीदड़ोंके बीचमें पले शेरके बच्चेकों किसी प्रकार यह मालूम हो जावे कि में 
शेर हैँ तभी उसे सुख है। भौर जब तक पता नहीं तभी तक गोदड़ है | पत्ता लगते ही वही 
शेरका शेर । इसी प्रकार कोई प्राणी चाहे कितना ही हट्टा-कट्टा क्यों न हो, थदि उसे सन्तोष 
नहीं तो वह दुखी ही है भौर दूसरा बूढ़ा बीमार, कमजोर होते हुए भी यदि यह सन्‍्तोष 
घारण करता है कि मैं स्वरूपमें स्वस्थ हूं तो वह निरोग है, सुखी है । भ्रतः श्रपती झात्माकी 
दृष्टि हो सुखको दिलाने वाली है | मैं यदि न था तो श्लाज न होता । यदि कभी न रहूंगा तो 
प्राज भो मेरी सत्ता नहीं होनी चाहिये थी । वर्तमानकी सत्ता ही सिद्ध करती है कि मैं धना- 
धनन्त हूं। जो सत्‌में हो उसे सत्य कहते हैं, मैं सत्‌ हूं । मुझमें जो हो वही सत्य है। जो 
प्रपने झ्रापकी स्वस्सतासे है वही सत्य है। जो चितृस्वभाव अ्रपरिवर्तित है, चेतनायुक्त है 
ऐसा मैं समाधिमें रहने वाला तत्त्व हैँ। सम्‌-भाधि, इसका मूल शब्द है भाधि, सम उपसर्गं 
है, भ्राधि मानसिक कष्ट है। जहां मानसिक व्यथा शान्त्र हो उसे समाधि कहते हैं । उप, 
उपसर्भके लग जानेपर उपाधि बनता है । उपाधिका तात्पयें ही है कि जो मानसिक क्लेशके 
समीप ले जावे । ऐसी जो उपाधि, व्याधि जहाँ शान्त हो गई बह समाधि है प्रर्थात्‌ रागद्रेष 
रहित परिणाम, ऐसा मैं ज्ञाता, हृष्ट, निविकार, निरंजन, नित्य, भकैला हूं । यही मेरा स्व" 
भाव है । भ्न्य कोई विश्वास बनाना कि मैं ऐसा हूं सो स्वरूपहष्टिसे बाहर है। यदि कोई 
मुनि विचार करे कि मैं मुति हूं, मुझे प्रसत्य नहीं बोलना चाहिये, इस प्रकारके विकल्पसे 
क्या वह स्वरूपकी झोर हैं ? नहीं । वह परपदा्में है, किन्तु उन्हें इस प्रकारका विकल्प 
होता नहीं है । उनमें सहज ही संयम रहता है । जैसा कि कोई झ्रादमी किसी कार्यको करनैमें 
बहुत निपुण होता है तो वह उस कार्यकों सहज ही कर लेता है। उसके लिए सोचना नहीं 
पड़ता, विचार नहीं करना पड़ता । उसी प्रकार इनके भी समिति, गुष्ति ,सहज ही हो जाती 
हैं। उपयोग नहीं लगाना पढ़ता । मैं चेतनस्वरूप हूं, यह दृष्टि रखनेसे दुःख नहीं होता, किन्तु 
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जो ध्रंतरंगसे यह मानता है कि मैं स्त्री हुं या पुरुष हूं बह भिथ्याहृष्टि है। जहाँ प्राणी इतना 
विचार करता है कि न मैं किसोका पुत्र हूं, न किसीका पिता, परपदार्थमें भेरा कुछ बहीं, 
वहां यह भी वित्तार करना चाहिये किन मैं पुरुष हुं, न स्त्री हूं। ऐसी प्रतीति भ्रस्तरंगसे 
नहीं करनी चाहिये कि न मैं ध्रमुकका भ्रमुक हूं, स्त्री हूं या पुरुष हुं। मैं तो चेतन्यमात्र एक 
तत्व हुं । तो वह ज्ञाता द्रष्टाक्ी क्रियामें लग गया समझो । जैसे खरगोशका शिकार करने 
वाले शिकारी प्राय: भ्रपने साथमें कुत्ता रखते हैं, खरगोश भाग-भागकर श्रागेकी भाड़ियोंमें 
छिपकर बैठ जाता है ग्रौर अपने कानोंसे भ्पनी भ्रांखोंकों ढक लेता है तथा यह सममता है 
कि श्रव मुझे देखने वाला कोई नहीं । तब यदि शिकारोकी नजर उसपर न पड़ी तो प्राराम 
से पड़ा रहता है, किसी प्रकारका विकल्प नहीं करता । उसी प्रकार उपयोगमें यदि वे बातें 
न प्रावें तो कोई विपदा नहों, उपथोगमें बातें भ्रा रही हैं इसीलिए विपदा है। 

जैसे किसी सम्बन्धोकी मृत्यु हो गयी भोर पता नहीं, तब कुछ भी विकल्प नहीं है । 
बह तो उसी प्रकारसे रहता है जंसे पहिले था। एक पत्र भ्राया श्रोर उपयोगमें बे बातें भ्रा 
गयीं तो दःखी हुआ, यह भी तो सब विकल्पमातन्र है। व्यर्थंके विकल्पमें उलककर दुर्लभ 
मनुष्यके क्षण गंवाना भ्रविवेक है। प्रतः मैं तो ज्ञाता, द्रष्टा हूं, सो ऐसा ही उपयोग करके मैं 
प्रपने आ्रापमें प्रपेको निरखे। यह मैं मात्र मैं ही हूं, भ्रद्व॑त हूं, एक हूं। इस स्वरूप- 
सत्तामात्र मुझमें विकार प्राते भी हैं तो ध्लादो, वे विकार मेरे स्वभावसे तही उठते । मैं तो 
स्वभावमात्र हू भ्रतः निविकार हुं। जहाँ विकार ही नही प्रतीत होते हैं वह भिन्‍न सत्‌ भ्रञ्जन 
(उपाधि) को कथा ही क्‍या है, सो मैं निरन्जन हूं । में तो सत्य हूं, केवल निज संतमें होने 
वाला तत्त्वमात्र हूं, भ्रतः सत्य हूं। स्वयं समाधानरूप हूं, शांत हुं सो समाधिस्थ हूं । ऐसे सहज 
चैतन्यस्वरूप मात्र में प्रपनेको यथार्थ परमार्थरूपमें देखूँ श्रोर स्वंबिकल्प संकटोंसे मुक्त होकर 
प्रपनेमें श्रपने भाप सुखी होऊ । 

अभमरो5हमजन्माउहुं निशरोरों निरामय: । 
निर्ममो नैजंंगत्यो5हूं स्थां स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥१-६॥ 

में श्रमर हैं, मरणरहित हूं। मरते समय जो दुःख होता है वह वियोगका होता है । 
जैसे कि श्रश्ञनी जीव कहता है मरते समय कि भुझे वह दो बर्षका छोटा बालक दिखा दो, 
शधब तो मेरे प्राण छूटने वाले हैं। ये रागद्रेषके भाव मरते समय भी श्रज्ञानोके ही होते हैं । 
किन्तु ज्ञानीके इससे विपरीत भाव होते हैं । बहु यही सोचता है कि मेरी प्रात्मा तो प्रमर है, 
मेरा इस संसारमें कोई नहीं, मैं एक हैं, चैतत्यस्वरूप हूँ । भ्रश्ञानीमें श्रशानलोलाकी हद होती 
है| में तो मरणरहित हैं, जन्मरहित हैँ, भजर्मा है, शरोररहित हुँ। मैं तो श्रपने वास्तविक 
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स्वरूप में हैं। शरोर शरीरमें है भौर मैं भ्रपनेमें हूं। किन्तु ऐसा कुछ हो रहा है प्रारियों' 
प्रकृतिमं कि उसके विषयमें सोचा भी नहीं जा सकता । एक तो ऐसा दुःख है जिसे भुला 
जा सकता है, जैसे काटा लग गया, कुछ चुम गया, उससे दुःखी होता है किल्तु दूसरा ५ 
दुःख है उसमें समताभाव रखना बहुत कठिन तपस्या करना है। जैसे किसीने किसीकों कु 
बात कह दो तो वह उसको लग जाती है। तात्पय यह कि अपने विपरीत कहने पर ६ 
क्षोम होता है, वह क्षोभ न होना चाहिये । किन्तु प्राणियोंके प्रायः ऐसा घैयें होता नहीं 
किसीने कोई कड़तरौ बात कही तो वह सुलाये नहीं भुलाई जाती । सबसे बड़ी मूर्खता यदि 
तो यही है कि दूसरोंके द्वारा प्रतिकूल कहने पर भ्रह्धित महंसूस करना । दूसरोंको बात सु 
कर शल्य पैदा करना । ज्ञानों की बातें ही विलक्षण हुआ करती हैं। जैसे सुशीला उपन्यास 
कथा भातो है कि एक स्त्री किसी पुरुषसे एकान्तमें स्नेहकी बात करनेपर बाध्य कर रही थ॑ 
पुरुषने उसको स्वीकार नहीं किया । स्त्री बोलो कि यदि तुम मेरा कहना न मानोगे तो 
तुम्हें कलंकित कर दूंगी, बदनाम कर दूंगी, तो उसने अपने ज्ञानसे ही उत्तर दिया कि य| 
मैं प्रपने ज्ञानमें कलंकित हैँ तब तो बुरा होगा भप्रस्यथा तुम मेरा कुछ नहीं कर सकती । या 
तो ज्ञानोका ज्ञान है | भ्रत/ यही विचांर करना कि मैं शरीर रहित हूं, शरीर-शरीर है; 
मैं हैँ । शरोरको देह भी कहते हैं किन्तु दोनोंका भ्रलग-भ्रलग तातपयें है। दिहयन्ते सज्चोयः 
मंत्र परमाष्ठाव: सः देह: | भौर शीर्य॑न्ते यत्र परमाणावः स शरीरः ॥ प्रायः २०-२५ वर्ष त 
की भ्रायुके ततको देह कहते हैं भ्रोर उसके बादकी प्रवस्थाकों शरीर कहते हैं । प्रास्मा 
ध्मूं है उसमें कहाँ फुन्सी, कहाँ फोड़े, वह तो श्रमृर्त है। भात्मा तो सदा भानन्दमय है 
बस बुरा काम न करो फिर कुछ नहीं । नहीं तो सारो शल्यें जीवनभर लगी रहती हैं। से 
जीव सुखी होवें ऐसा विचार करनेसे प्रपना बिगड़ता भी क्‍या है ? अ्रपती भावता स्थ॑ 
रखें, किसीका भी बुरा न सोचें, किसीके प्रति दुःखको बात न सोचें । जरासी देरके लि 
मानो यदि प्रपना सोचा हुभ्रा दूसरेके प्रति धनिष्ट हो भी गया तो इस प्रात्मामें क्या वृद्धि ₹ 
जावेगी ? 

ध्रतः हे प्राणी ! घबके प्रति भ्रच्छी भावना भावों, सबसे पहला यही काम है । गाल 
भी यदि कोई दे देवे तो भी यही सोचो कि चलो यह तो मुफ्तमें ही खुश हो गया, धुल्ली १ 
गया; क्योंकि किसीकों भी सुखी देखनेके लिए कुछ न कुछ उसको खुशीके लिए खज करन 
पड़ता है । भ्रतः उसको गाली देकर सुख प्राप्त हो जावे तो इसमें मेरी क्‍या हानि ? में 
अंतन्यस्वरूप हूं । में लोकरहित हूं, ममतारहित हूं, कर्मके उदयकों निमिस पाकर होने वाल 
जो मोहभाव है, मैं उससे भी रहित हूं, भ्रपनेसि ये जयतके समस्त पदार्थ भिन्‍न हैं बच) । 
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इनसे भिन्न हूं, ऐसा शपनेमें विचारे । सम्यग्हष्टि केवल दुद्धोपग्रोगमें ही जोवन व्यत्तीत करते 
हैं। उन्हें न खानेकी चिन्ता, न कमानेकी, ने सत्रो पुत्रादिकको । उनकी प्रपनी गोष्ठी रहती है 
तथा शुद्धोपयोगमें समय व्यतोत करते हैं। हमारा भो उत्कृष्ट काम यही होना चाहिये कि 
हम स्म्यग्हृष्टि बनें, सबके प्रति भ्च्छे भाव रखें | देखो, सबको खुश कोई नहीं कर सकता । 
प्तः सब मुमपर छुश हों, यह माव व्यर्थ है। एक सेठ था, उसके पास पाँच लाख रपये थे 
व ४ थे बेटे । भरत: उसने चारों बेटोंको एक-एक लाल रुपया बाँट दिया शोर एक लाख 
रुपया प्रपने लिए रख लिया। फिर कुछ समय बाद कहा--देखो, भ्रपने सब खुशी खुशी न्यारे 
हो गये । नही तो न्‍यारे होनेमें बरबादो हो जातो । श्रब तुम लोग सुक्षसे भ्रलग हो गये, बिरा- 
दरीको जिमाना चाहिये | बड़ी खुशीकी बात है कि किसोसे किसीका झगड़ा तक नहीं हुआा 
धोर प्रलग-प्लग भी हो गये । भ्रत: भ्रव यह शुभ काम प्रवश्य करना चाहिए । सबसे पहले 
छोटे लक्ष्केने ब्ररादरीको जीमन दिया, उसने भ्रच्छा भ्रच्छा खाना बनवाया प्लोर सब प्रकार 
मिठाई बनवायो । बिरादरी झ्ायो भौर जीमने लगी । जीमते-जीमते कष्टतो जावे कि मालूम 
तो ऐसा पड़ता है कि पिताने प्रपना सबसे भ्रधिक भाग इसी छोटे लड़केको दिया है तभी तो 
इसने इस प्रकार खर्च किया ।, भ्रब देखो खा भी रहे हैं भौर बुराई भी कर रहे हैं। फिर 
दूसरेने दावत दी तो उसने केवल तीन मिठाई बनवायी । तो जीमते“शोमते बिरादरी कहती है 
कि ये लड़का तो बहुत बदमाश है, इसने तीन ही मिठाई बतव|कर झपना काम बना लिया । 
फिर तीसरेने जिमाया, उसने केवल साग पूड़ी हो बनवायी । जीमने वाले बोले कि यह लड़का 
सबसे भ्रधिक बदमाश है, इसने तो साग पूड़ीमें ही टाल दिया । फिर चोथेने जिमाया, उसने 
केबल चनेकी दाल शभ्ौर रोटी ही जिभायी । जीमने वाले बोले कि सबसे भ्रधिक बदमाश यही 
है;इसने तो बनवाया ही कुछ नही । तात्पय॑ यह है कि इस जगत्‌मे प्रशंसाकी हृष्टिसे वैभवादि 
एकत्रित करना व्यधे है । जनता सारी ही 5शंक्षा करे यह सम्भव नहीं | महावीर स्वामी जब 
थे तो उनकी भी सभो प्रशंसा नही करते थे । कोई उन्हें मायाबोी कहता था, कोई कुछ । 
झ्तः हे प्राणी जो तू प्रशसाकी दृष्टिसे ये सब वेभवादि बढ़ा रहा है, ये सब व्यर्थ हैं। झतः 
जितना हो सके मनुष्यकों धनादि वंभव परोपकारमें लगा देना चाहिये, ध्न्यथा पछतावा होगा। 
है एक सेठ था | उससे पास घन बहुत झ्धिक था, पर था कंजूस । तो उसने काफो तो 
झपने लड़कोंमें बांट दिया, फिर बचे हुए घनकी भीतोमे चिनवा दिया । मरनेका समय पाया 
तो उससे बोला न जावे, ऐसी दशा हो गई उसकी . पंच लोग. उसके पास भ्ाये शोर बोले 
कि क्यों भाई बया कुछ भव भी दानमें देता है या नहों ? अरब तो तुम्हारा मरणकाल समीप 
क्षा गया है। सेठ जी प्रब भ्रपना साराका सारा ही घन दानमें देना चाहते थे वयोंकि घरमें 
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लड़कोंका भो व्यवहार उनके प्रति प्रचछा न रहां था। शत: उसने इशारेसे प्रकट किया कि 
हाँ मैं यह सब धन जो भींतमें रखा है वह दान करना चाहता हूं । पंच लोग इस बालकों 
समझ न सके । तो उनके लड़कोंसे पूछा कि तुम्हारे पिताजी क्या बता रहे हैं ? तो लड़के 
बोले कि पिताजी कह रहे हैं जितना घन था वह सब तो ये मकान प्रादि बनवानेमें खर्च हो 
गया । भ्रव बचा ही क्‍या जो दानमें देवें । भ्रब वह सेठ सुन तो सभी कुछ रहा है किन्तु 
बोल कुछ नहीं सकता । वह मनमें कुढ़ रहा था कि लड़के सब कुछ जान रहे हैं, पर छल 
कर रहे हैं। भव सोचो कि कितना कष्ट हुआ होगा उसको ? मानव इसलिये धन नहीं बढ़ा 
रहे कि मैं प्रागे भूखों मरूगा, भ्रतः काम प्रा जावेगा । बल्कि इसलिए कि मेरी इस धनके 
कारण ही बड़ाई होगी, इज्जत होगी, पोजीशन बनेगी । सब मुझे! भ्रच्छा कहेंगे । लेकिन यह 
संब व्यर्थका विकल्प जाल है। धंतः इन सबको छोड़कर झ्पने धर्मका पालन करना हो तत्त्व 
की बात है । मैं ममतारहित हूं; परपदार्थके द्रब्य-गुरा-पर्याय रूप नहीं, ऐसा जानकर भ्रपने 
स्‍्वरूपमें ध्यान लगाभो, ये करमंजाल भी नष्ट हो जावेंगे । भ्रब सोचो यदि एक बच्चेके हाथमें 
खिलोना देखकर दूसरा भी रोने लगता है भ्रव उसको चुप करना है तो कैसे किया जावे ? 
यदि उसे पीटा जाय तो भौर भी रोवेगा श्लौर यदि उस बच्चेका खिलौना छीनकर उसे दिया 
जावे तो वह भी रोने लगेगा। प्रतः सीधा उपाय यही है कि उसे शोर दूसरा खिलौना दे दिया 
जावे । उसी प्रकार ये पदार्थरूपी खिलौना तो पास प्रा नहीं सकता, तब रोना बन्द करनेका 
एक यही उपाय है कि धापना जो स्वभावरूपी खिलोना है उसका ध्यान करो, उसमें रमण 
करो ऐसा करता हुप्नो में भ्रपनेमें भ्रपने लिए भपने भाप सुखो हो त्कता हूं । 

में स्वयं तो स्वेकल्यशामय हूं, सत्‌ हूं, प्रतः ध्रमर हूं, किन्तु प्राकृतिक मायारूप प्रभावों 
को प्रपनाकर प्रपनेको मरने वाला समझ लिया, इसी कारण में मरणके दुःखसे त्रस्त होता 
हूँ । में भ्रनोदिसिद्ध सत्‌ हूँ, परिपूर्ण हूं, मेरे जन्मको प्रावश्यकता भी नहीं भ्रोर न मेरा जन्म 
होता है, किन्तु प्रकृतिजन्य (कर्मोदयमाव) स्कन्घोंका संयोग व उस बीच प्रपने प्रापको समझ 
कर में जन्मका अ्रम कर लेता हूं प्लोर इससे दुःखी रहता हूं। मेरा तो मेरा चैतन्यस्वरूप मात्र 
है, मेरे शरीर कहाँ है ? जब शरीर ही मेरे नहीं तो रोग मेरे कहांसे होंगे ? तेथा जब शरीर 
भी मेरा नही है तो धन्य चीजोंकी कथा ही क्या ? इस कारण न मेरा यह जगत्‌ है धौर न 
जगत्‌का में है। ऐसे सबसे निराले प्रद्देत शानकस्वरूप मात्र प्पने भापमें में रहूं शोर प्रानन्द- 
मय बन॑ । 

नोपद्वों न में हन्द्दों निविकल्पो5परियग्रहः । 
दृश्य, कैवल्यट्श्याहं स्ां स्वस्से स्वे सुखो स्वमम ॥१-१०॥ 
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झात्मा चैतन्यस्वभावमय है, में चेतना शक्तिमात्र हूं। इसमें दूसरी चीजका प्रवेक्ष 
नहीं । प्रत: इसमें कोई उपद्रव नहीं हो सकता । मैं ही उपद्रव मानूं भोर दुःख मान्‌ं तो बहू 
मेरी ही भोरसे उपद्रव होगा, परकी भोरसे नहीं | परकी भ्रोरसे उपद्रव किसी भी प्रन्य पदार्थ 
में नही होता । परपदार्थमें दूसरेके दवारा उपद्रव नहीं होता बल्कि नैमित्तिकपरिणमल है। ऐसा 
वस्तुका स्वभाव है जिसे विभाव स्वभाव कहा है। बाह्यका निरमित्त पाकर परिशमन हो वह 
तो है किन्तु बाहासे उपद्रव नहीं, निमिस पाकर होता है । एक हृष्टिसे तो सभी निमित्त उदा- 
सीन होते हैं, किन्तु एक हृष्टिसे कोई उदासीन होता है, कोई प्रेरक होता है, एक दृष्टिसे दूसरे 
का हो प्रपराघ माना जाता है | एक हृष्टिसे न उपद्रव है, न निमित्त है, न उपादान है। किसी 
परपदार्थंके कारण मुझमें उपद्रव नहीं किन्तु में ही कल्पनासे उपद्रव मानता हूं। मुझमें उपद्रव 
नही हैं। ये सब स्वभावदृष्टिसे समझे गये । उपयोगकी बात बनी रहे तो 3पद्रव भी ने जंचे । 
यदि कोई व्यक्ति पैर बसीटकर चल रहा है प्रथवा टेढ़ी चालसे चल रहा है, यद्यपि भ्रपनेसे 
उसका परिचय भो नहीं, किन्तु फिर भी दिलमें बुरा महसूस होता है । देखो परपदार्थंसे यह 
उपद्रव नही है किन्तु कल्पनाके कारण ऐसा प्रपनेमें मानता है। लक्ष्मण ध्लोर परशुरामका 
विरोध था, यह इस कारण कि ब्राह्मणोने क्षत्रियोंका नाश किया भौर क्षत्रियोंने श्राह्मणोंका 
ताश किया। श्रतः इनका भी श्रापसमें विरोध था। जब वे दोनों प्रामने सामने पश्राये तो 
लक्ष्मणाने परशुरामको कह्दा कि तुम मेरी भ्रांखोंके सामनेसे हट जाप्नो प्लौर भी दो थार उल्टो 
सीधी बात सुनाई । तब परशुराम जी ने कहा--''कर विचार देखो मन मांही, मुंदहु भप्रांख 
कतहु कोउ कुछ नाहीं ७” प्र्थात्‌ तुम यदि प्ांखें बन्द कर लो तो तुम्हें स्वयं ही कुछ दिखाई 
नहीं देगा । उसी प्रकार लोकदृष्टिको भांख बन्द कर लेनेपर कोई उपग्रव हो नहीं है। भपने 
स्वभावसे च्यूत होनेको तथा परको हृष्टि होनेको हो उपबग्रव समझो । झ्तः मुझमें कोई दन्द- 
फन्द नहीं । यह दन्द शब्द द्न्द्से बना है जिसका तात्पयं है दूसरा । भ्रतः जब मुमभें दूसरा 
कुछ नही तो दन्द भी नहीं ्रोर फन्‍द भी नही, क्योंकि दन्‍्दके होनेपर ही फन्‍द होता है तो 
जब दन्व भी नहीं धभौर फन्द भी नहीं, क्योंकि दन्दके होनेपर ही फन्‍्द होता है तो जब दन्द 
ही नही तो फन्‍द कैसे होगा ? मैं तो चेतन्यस्वभाव वाला हूं, निविकार हूं, मेरा काम ही 
स्वच्छ रहना है । 

पपनेको स्वच्छ सुरक्षित रखकर राग्ादिको पौदृगलिक समझे इसका नाम विवक्षित 
एकदेश शुद्ध निश्वयनय है। मैं परिभग्रहसे रहित हूं, मेरा जो तत्त्व है उसमें भनन्‍्य कुछ नहीं । 
तब परिग्रह क्‍या लगा ? यही विचार शभ्रपरिग्रह कहलाता है। बाह्मपरिग्रहका त्याग तो नि- 
्परिग्रह भात्मतत्वकी भावनाका फल है। जब शपने प्रापके प्राकिचत्यकी भावना बढ़ गई, 
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तब इसके होनेपर परिग्रह संभाले कौन ? धतः छोड़ना ही पड़ता है। उदारता भी उसीके 
बढ़ती है जो भ्राकिउ्चन्यकी, निष्परिग्रहकी भावना करे । उच्च परिणामोंका होना ही सबसे 
बड़ो उदारता है| भ्रतः कषायोंको मत पकड़ों । प्रपने प्रति कोई कैसा भी व्यवहार क्‍यों न 
करे, किन्तु उसके प्रति र॑चमांत्र भी रंज, विषाद न लावें, यह सबसे बड़ी बात हैं । 

जीवनमें भागे बढ़नेका सबसे पहला यहो काम है। यह तो कठिन है कि प्रपने शरीर 
में पीड़ा हो भोर प्रनुभूति न हो, यह भी कठिन है कि जिस वस्तुकी इच्छा हुई वह प्राप्त न 
होनेपर विषाद न हो, किन्तु इसमें कया कठिनाई है कि यदि किसीने प्रतिकूल वचन बोल 
दिया तो महसूस न करें, उसके प्रति विषाद ईर्ष्या न रबखे । उसके प्रति कषाय रखना इसी 
का नाम तीत्र कषाय है। सबसे बड़ी जीवनकी शिक्षों यही है। कोई भी उपद्रव क्‍यों न 
प्रावे, बस यही विवार कर कि मैं तो चैतन्यस्व॒रूप हूं प्रन्य कुछ नहीं । 

एक सुनार भौर एक सेठ पड़ोसी थे । सेठ घनवीन था, सुनार गरीब । किन्तु इतना 
होनेपर भी सेठ उसे तंग ही करता रहता था। किन्‍्हीं कारणोंको ढुंढ़-हू ढुकर उसे तंग करता 
था, हानि पहुंचाता था जिससे उसकी हानि हो सके, किन्तु यह सब होते हुए भी सुनार सेठके 
प्रति प्रच्छे भाव रखता था, उसका भला हो विचारता रहता था। सेठने कारण न रहनेपर 
भी उसे हानि पहुंचानेके प्रयास किये, किन्तु सुनारने हानि पहुंचानेके साधन रहते हुए भी उसे 
हानि न पहुंचाई । एक बार सेठके यहाँ डाकू था गये, उसकी लदुसे पिटाई करना चाहते ही 
थे कि सुनारने देखा झोर स्वयं बीचमें भ्रा गया, भ्रपने श्राप पिट गया, घायल हो गया, किन्तु 
सेठको बचा लिया | उस दिनसे सेठके भी विचार बदल गये, भोर सुनारसे सेठने भ्रपनी गलती 
की माफी माँगी | भ्रतः हे प्राणी ! सबके प्रति क्षमाभाव घारण करो, चाहे वह अनुकूल है 
या प्रतिकूल । देखो--जैनधम पाया, जैनकुलमें पैदा हुए, समागम भी ऋषियोंका मिलता 
रहता है, शास्त्र भो सुननेको मिलता रहता है । ये सब होते हुए भी यदि हम इतनी बात न 
कर सके कि क्षमाका भाव घारण करें, तो समझो कि प्रतिकूल बोलने वालेपर क्षमाभाव न 
बरके उस बातकों भ्रोर कठिन बना लिया । 

यदि क्षमा भाव रखते तो वह उपद्रव बहीं समाप्त हो गया होता । किन्तु उसमें 
विषाद करके भ्रागेके लिये उस बातको कठिन कर दिया । क्षमा करनेसे मेरा घटता भी क्‍या 
है ? जितना भी क्षमाभाव धारण करोगे उतनी ही इज्जत प्राप्त होगी। यदि इस प्रकार 
प्रपनेको बना पाये तो समझो कि हम भगवानुके कुलमें सम्मिलित हो गये, उनके वंशके हो 
गये । यह कुटुम्ब जिसे प्राणी भपना मान रहा है यह तो विनाशीक है, किन्तु भगवानका कुल 
सत्य है। प्रतः उस भगवान॒ुके कुलके लिए यदि प्रपना विनाशीक यह लोकिक कुल भी छो- 


दोहा १-१० ३७ 
डना पड़े तो सहर्ष त्याग कर देना चाहिये किन्तु भगवानका कुल नहों छोड़ा जा सकता | 
सब कुछ सहन हो सकता है किन्तु घर्मपर झात्वेप सहन नहीं दो सकता । जैसे सब काम फिरें 
हो जायेगा ऐसा कहकर टाले जा सकते हैं, किन्तु देवदशशनके समय दर्शन न करे यह प्रपनेको 
सहन नहीं होगा । जो जीव भपना हित किसमें है--इसकी वास्तविकताकों पहिचान गया बहू 
न तो धर्म छोड़ सकता है, न उसपर ग्राक्षेर ही सहन कर सकता है। 

मैं परिग्रहरहित हूं। समस्त इन्द्रियोंको वशमें करके स्थिर होकर झपने भ्ापमें जो 
द॑ खता है वही भ्रात्मतत्व है, इस प्रकार आत्मतत्त्वकी जो भावना भाता है उससे परिग्रह 
घारण नही हो सकता । भ्रतः मैं प्रपरिग्रहो हूं। यह जीव निजपरमात्मतस्वकी हृष्टिको हो 
हित मानता है परिग्रहकों नहीं । यह प्रात्मा सम्यकदर्शन, ज्ञान, चारित्रकी दृष्टियोंसे भी नहीं 
दिख सकता, एक कैवल्यहृष्टिको छोड़कर । भ्रत: मैं श्रपनेको कैवल्यहदृष्टिसे देखता हु्ना भ्रपनेमें 


भ्रपने लिये प्रपने भ्राप सुखो होऊँ। घर ग्रृहस्थी चलाते हम सब कुछ सहन करते हैं, लड़ाई- 
झगड़ा, मुकदमा श्रादि धभ्रादि। किन्तु जब ही स्वभावदशंन घारण किये कि सब 


कुछ क्षणभरमे छूट धया । पदुमपुराणमे बताया है कि उदय-शंकर भ्पनी बहिनको लेने प्राया 
तो उसका जोजा वज्ञभानू, वह उसकी बहिनसे बहुत ही मोह करता था। प्रत: मोहबश 
वह भी उसके साथ हो लिया । रास्तेमें जंगल पढ़ा, बहाँ एक मुनि तपस्या कर रहे थे । यह 
बज्ञभानु उनकी धोर देखता हो रह गया शोर उसे वही वैराग्य हो गया। सालेने मजाक 
करने हेतु कहा कि क्‍या तुम भी मुनि होना चाहते हो, जो ऐसे देख रहे हो । वज्ञ भानु इसी 
पशोपेशमे पडा था कि में इनसे क्या कहकर इजाजत माँगू किन्तु स्वयं ही कारण मिल जाने 
पर बोला, यदि में दीक्षा ले लू तो क्या तुम भी ले लोगे ? उदयशंकरने सोचा कि यह तो 
महा मोहों है यह कया दीक्षा लेगा ? अ्रतः प्रकटमें कहा कि ठोक है, में भी ले लू गा। वज्ञ- 
भानुने तुरन्त हो दीक्षा धारणा कर ली। उदयशंकर प्राश्चयेंसे उसे देखता हो रह गया । 
प्रोर फिर क्षएभरमें ही उसे भी वैराग्य हो गया। यह बात नहीं कि उसने वज्ञमानुके 


शब्दोको यादकर ऐसा किया किन्तु इस मुनिकी मुखमुद्रा ही ऐसी शान्त भौर प्रानन्वयुक्त 
भाव दाली थी कि वेराग्य हो जावे । धोौर वज्ञ भानुका प्राश्वयंकारक चरित्र देखा कि वैराग्य 


हो गया । फिर भ्रन्तमु हुतेमें ही उस प्रोरतको भी बैराग्य हो गया । बठाप्रो क्षण भरमें क्या 
से क्या हो गया ? जा रहे थे कहाँ, पहुंच कहाँ गये, न इधर खबर है, न उधर । प्रोर हम 
ऐसे मोहमे पड़े हुए है कि यदि कही सफरमें रेल आादिसे जाते हैं तो हर अगले स्टेशनसे 
पत्र डालते रहते है कि प्रव में भ्रमुक स्थान पर पहुंच गया, प्रव प्मुक स्टेशन शावेगा, वहां 
से भी पत्र लिखूंबा, में भारामसे हूं ध्राधि, ध्लोर फिर पहुंचकर पत्र डालते रहते हैं । 
बहाँ न चिट्ठी, न प्री थो। बोच जंगलमें भुनिदर्शनसे मुक्षमुद्रा हो देखकर तीन प्राणी 


इ्द सुख यहां प्रथम भाग 


वैराग्यको प्राप्त कर श्रपनी प्रात्माके, भ्रपने कल्याणामें लंग गये। यह मुखमुद्रा भ्रन्तरंगके 
स्वानन्दसे, सनन्‍्तोषसे ही प्रप्त हो सकती है। हम चाहे विशेष झानन्द होने पर खूब ठदृढा 
कर हंस दें । किन्तु वह मुखमुद्रा बननी कठिन है। वह तो तभी होती है जब कि स्वानुभूति 
हो जातो है। अपनेकों पहिचान लिया है कि में चैतन्यस्वरूप हूं, बाह्पदार्थोंसे सुझे कोई 
प्रयोजन नहीं । भपने आपके प्रात्मतत्त्वके भ्रविचल प्रत्ययसे जो सहज प्रानन्द जगता है, 
उसकी सानीका प्रानन्द झ्लौर कोई है ही नहीं। यह में तो केवल शुद्ध चेतन्यमोत्र हैँ। मेरे 
कोई उपद्रव नहीं, मेरे कोई हन्द्र नहीं । में सहज निविकल्प हैँ, समस्त परिग्रहभारसे स्वतः 
मुक्त हूं। प्रतः मे भ्रमणालको छोड़कर प्रपने ही स्वरूपमें स्थिर होकर, प्रपनेमें भ्रपने भ्राप 
सुखी होऊे। 
निवंशश्नेतनावंशो नियू हश्वेतनागृह: । 
चेतनान्यन्त मे किड्चित्स्यां स्वस्मे स्त्रे सुखी स्‍्वयम ॥॥१-११॥॥ 

मै निवेश है, भ्रग्रवाल, खण्डेलवाल, श्रादि जातिभेदसे भी रहित हूं तथा क्षत्रिय, 
ब्राह्मण वैश्य भ्रादि जातियोसे भी रहित हूं। यदि मेरा वंश ही है तो मेरा वंश चेतना है । 
जिसकी परम्परा भ्रनादिसे प्रनन्त तक चलती रहती है । भ्रन्य कोई बंश मेरा नही है । वंश 
वही होता है जो परम्परा बनावे । मेरी परम्परा जाति कुलादिसे नहीं बल्कि चेतनामें बनतो 
है । भ्रतः मेरा वंश है तो वह है चेतना, भोर मैं निग ह हूं, घररहित हूं, महल, मकान श्रादि 
से रहित हूं; मेरा भ्रसली घर चेतना है। जिसमें हम बराबर बने रहते है । जो कभी टल नहीं 
सकता, कभो हट नहीं सकता । चेतनाकों छोड़कर मेरा प्रन्य कोई नही । लोकमें प्रन्य घर भी 
तो हैं, फिर हम उन्हें क्यों नहीं प्रपता मानते, वह इसलिये कि लोकव्यवस्थामें हमें यह प्रधि- 
कार है कि यहांसे कोई हटा नही सकता, कितु पापादिकरमें उदयसे या कर्ज प्रादिके कारण कुड़- 
की हो जानेसे यह मकान छूट सकता है, किन्तु मेरे स्वरूपसे, चेतनासे कोई नही हटा सकता । 
प्रत्येक पदार्थ भ्रपना भ्रपना स्वरूप रखते हैं, चतुष्टय उनका भो है । द्रव्य, समुदायका नोम 
है। क्षेत्र, प्रदेशका ताम है भोौर काल पर्यायका नाम है। भाव शक्तिका नाम है। इनको छोड़- 
कर उसका दुनियामें है क्या ? इसके प्रतिरिक्त दुनियामें कुछ नहीं । इसी प्रकार मेरे प्रदेश 
गुण, पर्यायकों छोड़कर प्रोर दुनियामें है क्या ? यहो चेतना मेरा घर, वंश है, जहाँ में बेध्रटक 
बना रह सकता हूं। वहांसे मुमे कोई नहीं हटा सकता । प्रपना हो स्वभाव मेरा सब कुछ 
है | इससे भ्रन्य कुछ नहीं । जिसकी जैसी प्रवृत्ति है उसका उसी रूप परिशामन होगा । उसे 
देख दुखी न होवे, क्योंकि वहाँ पर मेरा है कया ? जैसे किसी भ्रालसी व्यक्तिको देखकर बुरा 
लगता है किन्तु ऐसा नही होना चाहिये । बह जैसा है होने दो, किन्तु रागादिक परिशामोंके 


ही या 
का 


बोहा १-११ हे. 
कारण ऐसा सब दुःख करता है। शानसे जानो कि इसका प्ररिशमन ही ऐसा है, रिन्‍्तु उसे 
देशकर विकल्प करता हपराध है, प्रतियेक है। भरत: इसे मिटानेसे ही शान्ति भिल सकती 
है । ग्रदि विपरीत मानना है तो मानते रहो, उससे लाभ बुछ है ही नही । जैसे छोटे बच्चे 
गुड गृडियाकों खेल खेलते हैं, उसमें छोटे कंकरोंको मिठाईका रूप देकर सब क्रिया करते हैं । 
जो बराती बनकर भ्ाते हैं वे भी कुछ भूठमृठमें उन मानो हुई मिठाहयोंको ख्ानेका उपक्रम 
करते हैं, खाते नहीं, किन्तु यह सब हैं क्या ? केवल कल्पनाको हो तो स्रब वस्तु हैं। क्या 
ऐसा करनेसे वास्तविकता झा गयी ? उसी प्रकार हम भी कल्पनामें लगे हुए हैं कि यह मेरा 
है ध्ादि, किन्तु इन सबमें कोई वास्तविकता नहीं है। धन्य है वे ज्ञानी जो सोचते हैं कि 
मेरा हिती तो मेरा ही स्वरूप है, प्रन्य नहीं । मेरे इस चैतन्यस्वरूपसे प्नन्य कुछ नहीों। बाह्य- 
पदार्थोंसे जितना त्याग बढ़ती जाता है उतनी ही महत्ता है | व्यायका ही तो महत्त्व है। यदि 
प्रन्तरंगसे त्यागके भाव प्रा जावें तो प्रनन्त चतुश्यके दश्शन हो जानें । प्रोर यदि ऐसा ज्ञान 
झा गया तो समझो कि उसका बेड़ा ही पार है, भ्रतः चैतन्यस्वरूप द्वो मेरा स्वरूप है । एक 
जीवबद्रव्यको दूसरा कोई भी जीवद्रव्य उपाधि नहीं बना सकता | साहए्यमें साहश्यको उपाधि 
नहीं बनती, ये जीब मेरे सहश हैं, भ्रतः मेरी उपाधि नहीं बन सकता | विपरीत नो शरीरादि' 
पोदृगलिक वस्तु है वह उपाधि बन जायेगी । एक स्वचछ कांचके सामने एक कांच रख दो तो 
वे धापसमें मलिनता जाहिर नहीं कर सकते । इसीलिए समानगुण परमाणुका समानगुण पर- 
माणुके साथ बंध नहीं होता, विषममाभामें हो जाता है| घ्त: मेरी उपाधि भ्रजीव व पुद्गल 
से हो बन सकती है। वह स्वभाव मेरा नहीं, मेरा स्वभाव तो चेतनास्वरूप है। भात्माको यदि 
समभना है तो इसका साक्षात्‌ उपाय प्रयोग है। जैसे तंरना सीखना है तो उसका साक्षात्‌ 
उपाय प्रयोग ही है । 

पुस्तककी बात सीखनेमें तो मदद करती है किन्तु साक्षात्‌ उपाय प्रयोग ही है । 
रोटी बनाना, मुंहसे सब विधि बता दो । थालीमें इतना भ्राठा लेना, फिर प्राटा पतला भी 
न हो, गाढ़ा भी न हो, पहिला पत॑ कम सेक, दूसरा पत॑ भ्रधिक सेक, रोटी ऐसे बनाना भादि 
सब विधि बता दो । फिर उसे बिठा दो रोटो बनानेके लिए। कया वह बना देगी ? नहीं । 
साक्षात्‌ उपाय तो प्रयोग हो है। कितना ही संग्रीत पुस्तकसे सिस्रा दो किन्तु क्या वह बिना 
प्रयोगके सोख सकता है हारमोनियम भादि ? नहीं । साक्षात्‌ उपाय सीखनेका अधोग हो है । 
झत: यदि झात्माके स्वरूपकों समझना है तो साक्षात्‌ उपाय प्रयोग ही है। ज्ञान मदद करे 
तभी, नहीं, बल्कि चारित्र भी हो ताकि हम एकर्चिल होकर ध्पनो प्रात्माके कल्याणामें लग 
सकें । बाह्मपदाथोंके भूलनेसे ही प्रात्माके दर्शन होंगे । जैसे कोई सभा हुई, उसमें कोई प्रस्ताव 
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रखा गया, उसपर झमल करो | किन्तु ऐसा कहनेसे ही क्या ध्रमल हो गया ? नहीं। धब 
तक प्रयोग नहीं होगा तब तक कुछ नही । प्रयोगसे ही विजय है, ज्ञान है, यह तो ठीक 
किन्‍्त बिना प्रयोगके काम बनेगा नहीं । हमारा समागम ऐसा होना चाहिए कि सुबुद्धि बना- 
कर प्रारामसे रह सकें नहीं तो यह सब कमानेसे ही बया फायदा ? सुबुद्धि बनाकर ऐसा 
समय निकालो ताकि दो क्षरा प्रपनों प्रात्माके कल्याणमें भी लग सके । किसी भी दुःख्वोको 
देखकर हम दयाकी बातें तो खूब करते हैं किन्तु उसे बहाँसे उठानेका उपक्रम नहीं कर सकते। 
देख रहे हैं कि बेचारा प्रसमर्थ है, गन्दे नालेमें गिर गया । न निकल पानेके करण तड़फड़ा 
रहा है। हम चिल्ला चिल्लाकर इतना तो प्रवश्य करेंगे कि “भैया इसको निकालना बेचारा 
बहुत दुःखी है, किन्तु स्वयं निकालनेके नाम पर कदम नहीं बढ़ते, नहाना पड़ेगा उसको 
संकटसे उबारकर ।” प्रयोगका लोकमें भी, परमार्थमें भी बहुत महत्त्व है। में वंशरहित हैं । 
यदि मेरा वंश है ही तो बह है चेतना । वंशकों जो पविश्र करे उसे पुत्र कहते हैं । मेरा वंश है 
चेतना प्रोर उसे पवित्र करने वाला में स्वयं हूँ 

जहांसे कोई निकाल न सके उसे घर कहते हैं। ये इंटोंके घर क्‍या घर हैं ? इनमें 
रहनेका कुछ ठेका है क्या ? एक साधु जा रहा था। उसे झागे एक हवेली मिली । बाहर 
उसका चौकीदार बैठा हुश्ना था। साधुने पूछा यह धर्मशाला किसकी है ? चौकीदार बोला- 
महोराज यह धमंशाला नही है। साधु बोला--हम यह नही पूछते हम यह पूछते हैं कि यह 
धर्म ताला किसकी है ? यह सब वातावरण देख नौकर मालिक़के पास भागा | मालिक बोला 
कि महाराज यदि श्लापको धमंशाल।में जाना है तो हम नोकरकों साथ भेज देते हैं, वह बता 
देगा, यह धर्मशाला नहीं है। साधु बोला--हम यह नहीं पूछ रहे हैं, हम पृछ रहे हैं कि 
यह धर्मशाला किसकी है ? मालिक ने दिमागसे सोचा, इसमें कुछ न कुछ राज प्रवश्य है, 
बिना मतलबके यह नहीं कह रहा है। सेठने गद्दीके पास बुलाया झ्लौर कहा महाराज यह 
धमंशाला नहीं है, मेरी हत्रेली है। साधुने पूछा इसे किसने बनवाया था? सेढ बोला 
महाराज मेरे दादाने इसको बनवाना शुरू किया था, फिर वे तो पूरी न बनवा सके मेरे पिता 
जी ने इसे पूरा कराया । साधु बोला--पिता जी फिर कितने दिन इसमें रहे ? सेठ बोला 
कि ३ वर्ष रह सके फिर गुजर गये । साधु बोला कि तुम कितने दिन इसमें रहोगे ? सेठ 
सहम गया । साधु बोला कि जिसे तू हवेलो समझ रहा है इसके छोड़नेके समय तुझे एक 
मितट भी ठहरनेको इजाजत न मिलेगी । हां उस धर्मशालामें भले हो इनाजत मिल जावे मंत्रो 
से कहकर । फिर यह धर्मशाला ही तो है। इस प्राशीको ऐसा मोह लगा है, ऐसे मोहजालमें 
फंसा हुआ है कि यह मेरा है, यह उसका है प्रादि हो रट लगाये हुए यह दुःख भोग रहा 
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हैं। सोचो तो जब पूर्वभवका हमें कुछ शञात नहीं कि हम कहाँ थे ? कौन हमारे माता पिता 
थे ? सब इस जन्यकी ही गले सबमें क्या याद रहेगी ? प्रतः मैं श्रपने बेतनके घरको पहि- 
सातकर झपनो प्रात्मके कल्याएके मार्ग पर लगूँ। सदा यही भावना भानो चाहिए । विषय 
कबाय झ्रादिका जल जिसमें सहीं जूता, उस निजचेतनागृह को छोड़ प्रन्यत्र संसारकों इस 
बरसतमें कहाँ घृमु ? श्रतः इससे बचतेके लिए चेतनारूपी घरमें रहकर सुखी होऊं । 
निर्मिन्रश्वेतनामित्रों निगु रुश्वेतनागुरु 
चेतनाम्वन्न मे किडिजत्स्यां स्वस्म॑ स्वे सुब्री स्वयम्‌ ॥१-१२॥ 

मेरा इस जगत्‌में कोई तहीं। लोकमें जो मित्रकी तरह दीखते हैं वे केवल विषय 
भोगोंमे ही साथी हैं। वास्तवमें कोई मित्र नहीं । घर कुठुम्बपे भी जिन्हें हम प्रपना समझते 
हैं, उनसे भ्रच्छे भगवात्‌ है या वे पुत्र स्त्री प्रादि, जिसने अपने सहजस्वरूपकों पहिचान लिया 
वे भगवानके प्रतिरिक्त भ्पने सहजस्वमावके प्रतिरिक्त किसीको झपना नहीं समझते शोर 
मोही जीव बाह्यपदार्थोकों ही भ्रपना समझता है। किन्तु वास्तविकता यही है कि प्रपना 
यदि कुछ है तो वह है चेतना, भ्रन्य कुछ नहीं । उनसे, धरके पुत्राविकोंसे तो पड़ोसी प्रच्छे 
है जो ज्ञानकी बात बताते है, सिखाते है भौर ज्ञानमें लप़नेके लिये प्रेरित करते हैं । 

ये मोहों जन तो भ्रन्धेरेमें ही रखे रहेगे। उनसे भ्रच्छे तो वे हैं जो हितका उपदेश 
देते हैं । ये शानी, उपदेशक संसारका श्रन्त करतेमें कारण होंगे ध्लोर ये रागके कारखशूत 
प्रन्धेरेमें रखनेके सिवाय कर ही कया सकते हैं ? भ्रंत: यही सोचो कि मेरा कोई मित्र नहीं, 
यदि है तो चेतना । चेतना स्वभाव ही मेरा मित्र है। इसी प्रकार मेरा कोई गुरु भो नहीं 
है । गुरु तो सूयंकी तरह होते है । सूर्यका काम है, प्रकाश कर देना याने मांगें बता देना, 
मार्ग दिखला देना । किन्तु जब हम चलेंगे तभी तो बहाँ पहुंच सकते हैं। चलना तो मुझे 
ही पड़ेगा । इसी प्रकार गुरुमार्ग बताने वाले ही हैं, सही ज्ञान देने वोले हैं किन्तु यदि मैं उस 
पर आचरण करूगा तभी तो मेरा हित होगा । भ्रतः वे मांग बतानेमें कारण तो हैं, उपमें 
सूम बनाप्रो तो कल्याण है । उस पर चलना तो तुम्हें ही है। प्रतः मेरा गुरु मैं स्वयं हूं । 
तुम्हारे गुरु तुम हो । मेरा स्वभाव ही मेरा गुरु है। चेतनाको छोड़कर श्रन्य मेरा कुछ 
नहीं । जिस मोहमें फसे हुये हम सोचते हैं कि प्रमुक बहुत प्रच्छा है, बहु सब्॒विपदाका 
कारण है। विपढाका का कारण होता है भ्रश्ञान | जो हितकी भ्रभिलाषा करे, हितकी बात 
बतावे, हितके मार्गमे चला देवे उसे गुर कहते हैं। वास्तवमें कोई न मेरा हित चाह सकता, 
न ह्रभीष्टका मार्ग बता सकता, ने श्भिलाबा करा सकता। जो कुछ करू मा मैं ही करूगा। 
कोई यदि करुणा करेभा तो उसका उसमें ही परिभ्रमन द्वोगा, मेरा कुछ नहीं, सब कुछ करता 
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हो हमें ही पड़ेगा | प्रतः वस्तुत: मेरा कोई गुर नहीं है। मैं हो भषना मुर हुप्ना । तुम्हारे 
गुरु तुम स्वयं हो | मेरा सब कुछ मैं हो हूं। उस भात्मतत्वकी श्रद्धा करो, हृष्टि लगाझ्नो तो 
ये सब विपदायें नष्ट हो जावेंगी | जन्म जरा मरशाके चक्कर मिट जायेंगे प्रन्यथा दुनियामें 
देखे जाने वाले ये दुःख सहन करने होंगे । सोचो तो एकेन्द्रिय जीवमें पृथ्वो भी हम हो बने, 
दूसरोके द्वारा तोड़े गये, फोड़े गये, खोदे गये, गीला किया गया, क्‍या कह नहीं पाये । हम 
ही जल भी बने । उसके दुःख देखो--गर्म किया गया, ठण्डा किया गया, कीचड़में मिलाया 
गया, बहाये गये, दुःख हमने ही तो सहन किये । भग्नि बनकर उसके दुःख देखो-वहु जलाया 
गया, पीटा गया श्रादि यह सब दुःख भी हमने ही सहन किये । हता बनकर भी उसके दुःख 
टायरमें बन्द किया गया, पंलेसे हिलाया गया प्रादि भी दुःख हमने ही सहन किये तथा कोड़े 
मकोड़ोंमें रहकर भी हमने ही दुः्ल सहन किये । 

प्राजकल लोग जूतोंमें नाल लगवाते हैं, उनमें कितने कीड़े-मकोड़े नहीं मरते, कुचल 
दिये जाते है। वनस्पतिके दुःख कुल्हाड़ोसे काटने भ्रादिक भी हमने हो सहन किये । तिर्य॑चके 
दुःखोंको भी; नरकके, देवोंके दुःखोंको भी हमने ही प्रपने प्रज्ञानके द्वारा सहन किया । कोई 
तो चूहेकी बन्द कर देते हैं फिर बिल्‍लीकों सामने खड़ी कर खोलते हैं वह उसको खा जाती 
है । हिसक लोग रस्सोसे उसको पूछ बांध लेते हैं प्ोर भ्रग्निपर लटका देते हैं । वही तड़प- 
तड़पकर उसके प्राणा निकल जाते हैं। भैया, ये दुःख भी तो हमने हो उन पर्यायोंको घारण 
कर सहन किए । सुर्गे, मच्छिवोंका तो कहना हो क्‍या है ? कितने-कितने दुष्ख सइन करने 
पड़ते हैं । 

वे भी दुःख प्रज्ञानके कारण हमने ही सहे प्रौर यदि हम प्रब भी भपने विवेकमें न 
लगें तो फिर ये दुःख सहन करने पड़ेंगे श्रोर हितकी बात जानेंगे, करंगे तो भी हमें हो प्रानंद 
होगा । कोई उसमें क्या कर देगा ? हितमें लगना भी हमारे लगनेसे ही होगा । तब मैं हो तो 
स्वयंका गुरु हुप्ना । यदि पग्रन्य गुरु हैं भो तो सूर्यकी तरह । ग्रतः गुरुजनोंने जो हितका उपदेश 
किया भ्रव मैं उसपर श्रद्धा कर चल सकू तो चल लू' प्रन्य उसमें कोई क्या कर देगा ? जो 
कुछ करू गा मैं स्वयं ही करूगा । इष्टवियोग या प्रनिष्टसंयोग होनेके कारण जब थह प्राणी 
बहुत दु:खी हो जाता है तो पड़ौसी प्लाकर बहुत समभाते हैं, किन्तु वह चुप नहीं होगा। 
बयोंकि दूसरा उसमें परिणमन तो नहों कर देता । श्रतः चेतनसे भ्रतिरिक्त मेरा कुछ नहीं । 
जिस शरोरको रग-रगमें हम समाये हुए हैं, जब वही मुझसे भिन्‍न है, वही मेरे स्थरूपसे सलग 
है, तब बाह्य पदार्थोमें कैसे कहा जावे कि ये मेरे हैं? बेतनको छोड़कर भ्रन्‍्य मेरा कुछ नहीं । 
जो ज्ञानीजन ऐसा मानते हैं वे भ्रपने प्रापमें प्रकाश पाते हैं, दुष्ट होते हैं। हम तो समस्य 


दौड़ १-१२ ड््ढै 
ददाथोंके साथी हैं, उने पदार्थोंति भिन्‍म हैं सो उन्हें अंगीकार न करें | गवाह उसे कहते हैं 
जो जैसी वात हो उसको उसी रूपमें कह देवे, गवाह घटनाका होता है, हमारा तुम्हारा नहीं । 
पह पदार्थ ऐसा है, इसका परिणमन भो ऐसा ही है, बस यह जानता रहे | ज्ञाता तो रहे 
किन्तु यह विध्ारे कि मेरे चैतन्य भावकों छोड़कर मेरा जगतमें प्रन्य कोई नहीं । प्रता बाह्य - 
पदार्थोंकी उपेक्षा कर प्रपनेमें प्रपने लिए भ्रपने द्वारा अपने श्राप सुखो होऊेँ | सत्य जो है 
उसे मान लो, उसीकी उपासना करो । प्रत्येक पदार्थका प्रपना-प्रपना जैसा सहज स्वभाव है 
वही सत्य है। जिस मकानमें रहते हैं, बया यह सत्य है कि वह भ्रपता है ? नहीं, यह भ्रसत्य 
है | सत्य होता तो सदा रहता । ये सब भ्रसत्य है, शरीर तक तो ग्सत्य है। कर्मोदयसे 
मोहमें ऐसा भाव बन जाता वास्तवमें ऐसा है नहीं । मेरा तो चेतनाकों छोड़कर प्रन्य कुछ 
नहीं । क्रोधादिक भाव सब नाशवान हैं, प्रन्तरंगके दर्शन हो जानेसे वे सब नष्ट हो जावेंगे 
क्षशभरमें । 

एक पुरुष बहुत व्यसनी था। उसको स्त्री बहुत भली थी। उसने दुव्यंसनोंका त्याग 
करनेके लिए बहुत समझाया, किन्तु वह न माना । एक दिन उसकी स्त्रोने उसे एक बटरिया 
दी भोर कहा कि ये हम सबके देवता हैं । तुम एक बात मानों इसकी पूजा कर लिया करो 
ओर चौबीस घंटोंके लिए ऐब छोड़ दिया करो । उसके पतिने स्वीकार कर लिया। प्रतिदिन 
चावल चढ़ावे, घंटी बजावे, नमस्‍्कार करे शौर २४ घंटोंको पाप छोड देवे । इस प्रकार जब 
कुछ दिन बीत गये तो एक दिन उसने देखा कि बटरियाके ऊपर चढ़कर चूहा चावल खा 
रहा है। उसने सोचा कि इस बटरियाकों पूजा करता बेकार है, क्योकि इससे बड़ा तो यह 
चूहा हो है | भ्रब वह प्रतिदिन चूहेपर चावल चढ़ावे, घंटी बजावे, नमस्कार करे श्लोर २४ 
घण्टोंका पाप छोड देवें । कुछ दिन बाद उसके ऊपर बिल्ली भपटी । उसने सोचा कि इससे 
बड़ी तो बिल्ली है। भ्रतः वह भ्रब बिललीकी पूजा करने लगा। प्रतिदिन चावल चढ़ावे, 
नमस्कार करे, घटी बजावे श्रोर २४ घंटोंके लिए पाप त्याग देवे । कुछ दिन बाद उसपर 
कुला भपटा । प्रब वह कुत्तेपर देवताके भाव रख उसे पूजने लगा भौर सब कार्य उसी प्रकार 
किये । एक बार वह कुक्ता रसोईमें छुस गया, भ्रौरतने उसको डंडेसे मार दिया । उसने सोचा 
कि हससे बड़ी तो मेरी भौरत हो है, मैं व्यथं ही भटक रहा हूं। भ्रतः भ्रब वह भोरतकी ही 
पूजा करने लगा । प्रतिदिन चावल चढ़ावे, बंटी अजावे, नमस्कार करे प्लोर २४ घंटेके लिए 
पाप छोड़ देवे । जब कुछ दिन इस प्रकार बीत गये तो एक दिन वह खार्ना ख्वा रहा था। 
नमक प्रधिक हों गया था खानेमें । ध्रतः वह भ्रपनी पत्नोसे बोला कि बाज ममक कैसे श्रधिक 
हो गया ? भोरत भी पूजाके कारण प्रब बढ़ गयी थी, प्रतः उत्तर भी जोर शोरसे ही दिया 
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कि हाथ ही तो है भ्रन्दाजमें श्रधिक डल॑ गया होगा । उससे यह सहन न हुध्ला भोर प्पनोी 
भोरतको पीट दिया | फिर उसने सोचा कि यह तो मैं ही बड़ा हूं, बेकारमें भ्राज तक इन 
सबकी पूजा करता रहा | तात्पयं यह कि उसको छोड़, इसको ग्रहुणा कर । इस प्रकार करते 
करत स्वथंपर प्रा गया । भतः सब लघु हैं तुम्हारे लिए । तुम्हीं महान्‌ हो, भ्रन्य कई नहीं । 
झत: प्रब पर-दृष्टि छोड़कर मैं भ्रपनी प्रात्मामें रमकर प्रपनेमें पभ्रपने लिए प्रपने द्वारा प्रपने 
धाप सुखी होऊ। 
निवित्तसचेतनावित्तो निष्कलश्वेतनाकल: । 
चेतनान्यन्न मे किडिचत्स्थां स्वस्मे स्वे सुखी स्वयं ॥। १०१३॥ 

मैं घनरहित हूं, वित्तरहित हूं। घतका दम लोकमें अभ्रधिक मात्रा जाता है । प्राण, 
दम, शक्ति जंसे प्॒थमें वित्तका प्रयोग होता है । कुछ पढ़ लिखे तो धनको ग्यारहवां प्राण 
कहते हैं। वैसे दस प्राण ही होते हैं, किन्तु धनकों भी प्राएा मान लिया है । बताइये कितना 
मोह है इस धनके प्रति प्राणीको ? दनियादारीमें, व्यबहारमें प्राज धनका बहुत बड़ा महत्त्व 
है, किन्तु दूसरों दृष्टिसे यदि सोचोगे तो पाश्नोगे कि यही पापका पक्का कारण भी बनता 
, है। झतः वास्तवमें तो चेतता ही धत है। 

चेतना है धन जिसका ऐसा में हूँ । में शरीररहित हूं, न में वित्तरूप है, न शरीर- 
हूप । वित्त तो प्रकट हो भ्रचेतन वस्तु है । शरीरसे चेतनाका सम्बन्ध भले हो हो, किन्तु वह 
भो भ्रचेतन ही है। मेरा घन, शक्ति, बल सब वुछ चेतना ही है, इससे प्रन्य कुछ नही है । 
झतः में शरीररहित हूं, कलकल रहित हूँ, मगड़ारहित हूं, उपद्रवरहित हूँ । कल कहते हैं 
शरीरको | जैसे कहते हैं कि क्या कलकल लगा रखी है भ्रर्थात्‌ कया शरीर शरोर लगा रखा 
है । यह सब जो नृत्य हो रहा है, सब कलकलका हो तो है । प्रतः में कलकलरहित हूं । 
यदि मेरा कल है हो तो वह चेतना है। मेरा स्वरूप सिद्धोंके समान है । वे शरीररहित हैं, 
प्रतः में भी शरीररहित हैं । निज तत्त्वपर हृष्टि की जाबे तो ऐसा बोष होगा, श्र यदि 
कायपर हृष्टि दो जावे (क्योंकि ब्रस्तिकाय प्रादिमें भो काय शब्द ग्राया है, तो मेरा शरोर 
शान है) मेरा सर्वस्व ही ज्ञान है । चेतना मेरा लक्षण है, भोर यदि प्रन्य प्रकारसे प्रपने ऊपर 
हृष्टि दो कि में कितना लम्बा चोड़ा हूं, तो ऐसो दृष्टि करनेसे प्रात्मानुभव नहीं हो सकता । 
कया क्रोधी, मानोका परिणमन देखकर प्रात्माकां लक्षण समझा जा सकता है ? नहों । भैया । 
प्रात्माका लक्षण तो चेतन्यस्वरूप है--चेतना | प्रतः स्‍झात्माका शरोर है तो शान है। शानसे 
ही झात्माकी समझ पढ़ती है भोर शानरूपमें ही भ्रोत्माको समझा जावे । तो समझें प्रा 
जावे । भ्रतः जो सिद्ध है वही में हूं । 


दोहा १-१४ । ४१, 

वास्तविकता तो यहो है कि मतुष्य कधाय बिना प्रात्मानुभवका पात्र हो सकता है । 
सम्य्टष्टि हो क्‍यों न हो बह भी तीत्र कषाय्के रहनेसे भात्मातुभवका पात्र नहीं हो सकता । 
यदि बिपदा कुछ है तो इस कषायकी ही विपदा है । मेरा तो चेतनाके भतिरिक्त कुछ श्री, 
नहीं है । प्राज संसारमें इस शरोर व धन दोनोंका ही बहुत बड़ा महत्त्व है । बहुतसे ऐसे 
प्राणी होते हैं चाहे कितना ही धन हो पासमें, दान करनेके भाव भी हों, किन्तु भ्रपने हाथसे 
खर्च नहीं कर सकते । स्वयं मुंहसे भी स्पष्ट कह देते हैं कि मुझसे ख्ं नहीं हो सकता | 
प्रकृति ही कुछ ऐसी है । भले हो लड़केसे दिला देगा, किन्तु भ्पने हाथसे नहीं दे सकता । 
कुछ ऐसी बासना हो जाती है कि नहीं दिया जा सकता । यह हुई घनकोी तृष्णा, लालसा 
ध्रोर शरीरको तृष्णा है--मैं बहुत भ्रच्छा हूं, मेरा भ्राकार ऐसा है भ्रादि संस्कार बनाये 
रखना । जैसे धनके लोभमें भपने हाथसे लाभ नहीं होता, उसी प्रकार शरीर रहते हुंए भो 
शरीरका कार्य नही किया सकता । ये दोनों हो मोह प्रबल है। प्रतः मेरा स्वरूप न तो धन 
है भौर न शरोर है। 

मेरा सब कुछ चेतना ही है। जिसे प्रात्मदृष्टि है उसका भाव द्ोता है कि सब 
घनादि मैं परोपकारमें ही लगा दूगा । यह मन भी विनाशीक है, भ्रतः यही सोचे कि सब 
जीव सुखी होवें । प्रन्यथा दूसरोंके प्रति बुरे भाव रखनेसे भ्गले भवमें मनरहित जस्म होगा । 
वचन भी दूसरोंको कठोर बोलोगे या ऐसे बोलोगे जिससे दूसरोंको दुःख हो तो भागे वचन 
रहित जन्म लेना होगा । यदि इस तनका दुरुपयोग किया, परोपकारमें न लगाया तो निश्य- 
य ही पृथ्वी वृक्षादि भ्रगले भवमें बनना पड़ेगा। किन्तु शानी जन यही सोचते हैं कि मेरा 
तन, मन, धन लगकर जनता ,प्रसन्‍न हो तो मैं ये सब उनको सेबामें लगा दूं । ये तो नष्ट 
होने वाले हैं प्रतः जितना भी तन, मन, धनसे दूसरोंका भला हो सके करना चाहिये । भौर 
यदि कहो कि मोह वालोंमें लगा रहे हैं तो उससे क्या लाभ ? प्ररे, सबको समान देखो प्रोर 
सबके प्रति प्रच्छी भावनाएं सोचो, परोपकार करनेके लिए दूसरोंका दुःख तन, मन, घन, 
धचनसे दूर करनेके लिए हत्पर रहो । ऐसा न हो कि कहीं इतको दुरुपयोग करनेसे प्रमले 
भवमें इनसे रहित प्रवस्थाकों प्राप्त हों, प्लौर रही भ्रपनोंमें उपकार करनेको बात, वह तो 
तुम उनके मोहवश स्वयं बिना किसोके समभझाए भी करोगे ही । ज्ञान तो जब है जब कि 
सबको एक हदृष्टिसे देखते हुये तन, मन, धन, वचनसे जहाँ तक दो सके दूसरोंकी सेवा करो | 
एक पंडितकों परोपकारके लिए कुछ रुपया जोवदयाके लिए एक बड़े फण्डके रूपमें दिया 
गया कि परोपकारमें लगा दो। बादमें जब हिसाब पूछा गया तो बोले कि मैंने परोपकारमें 
खद कर दिया है, भ्रपने घर वालोंपर जो रुपया इसमें से खर्च किया, वह भी तो परोपकार 
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है । 

छ सोचो भैया | क्या पर वह उपकारमें शामिल है ? नहीं । श्राप देखेंगे तो पायेंगे कि 
धूमनेके समय पर 'भी ऐसे सज्जनोंसे वास्‍्ता पढ़ता रहता है कि भले हो उनके लिए भाप 
या प्न्य कोई परिचित नहीं, फिर भी नमन वाणीसे बातचीत करेंगे । जहाँ ध्रवसर होगा 
परोपकार किये बिना चूकंगे नही । उत्तम सदृबुद्धि रखनेसे ध्रध्यात्म मार्गंपर चलनेका पात्र 
बनो । भतः मेरा तो इस संसारमें चेतना को छोड़कर श्रन्य कुछ नहीं । तब मैं प्रत्यपनेकों 
हृष्टि न लगाकर श्रर्थात्‌ भ्न्यमें उपयोग न लगाकर प्रपनेमें प्रपने लिए प्रपने द्वारा प्रपने ध्राप 
सुखी होऊं। इसको छोड़कर दुनिय।में सुखका भप्रन्य कोई उपाय नहीं । दुनियामें जो लेनदेनकी 
प्रथा है, उसमें देने बालेको साहु कहते हैं। तो वह कोई भी जब रुपया नहीं लेने प्राता है 
तो उनकी इस प्रकारकी कहावत हो गयी है कि साहु जो ठीक-ठीक बता दें प्राप देंगे या 
नहीं । “क्योंकि हाका मरे और नाका जीवे ।” प्रर्यात्‌ श्रापने हमारे माँगने पर हाँ कर दिया 
ध्रोर समय पर न दिया तो हम बेमोत मारे जावेंगे । श्रोर यदि स्थष्टपें देनेसे इल्कार कर 
दिया तो कमसे कम प्रपना प्रन्य उपाय तो कर लेवेंगे, भरोसे तो न रहेंगे । इसी प्रकार 
दुनियाके पदार्धोभि करोगे कि हाँ यह भी भच्छा, इसमें भी भ्रच्छा यदि तब तो समझो कि 
मरे । भोर यदि इस प्रकार सोचोगे, नहीं, पुत्रमें भी सुख नहीं, पत्नोमें भी भ्रातन्‍्द नहीं, 
हुनियाके किसी पदार्थमें भी प्रानन्द नही । प्रानंद है तो केवल प्रपने चेतनास्वमावमें जो समझे 
बह अमर हो गया । झ्ात्मबल हो एक ऐसा बल है जो कषी हुई भ्र्थात्‌ कषायकी स्थितिमें 
भी भनाकुलताका ज्ञान करा देता है। भ्रन्तर्शानसे उठी हुई श्रन्त:परिणति पुर होती है । 
जिनके प्रन्तमंत्रमें श्रद्धा है वे बाहर भी वैसे ही दिखायी देते हैं, किन्तु मिथ्यात्वके कारण 
ही पग्राज धर्मंपर भ्राक्षेप भ्राता है । 

धमं तो सदा सुखका ही हेतु है । घमंकी धोटमें जो प्रधर्म चलता है उससे लोक धर्म 
पर प्लाक्षेप करते हैं। घमं तो घ॒र्म ही है। जेसे कि एक किसानके तीन बैल थे । दो को तो 
वह जानता था, एक बैल बेँधा रहता था । जहाँ वहू बंधता था उसके ऊपर एक प्लमारी 
थी, जिसमें वह किसान प्रपना खाना रखता था। एक बन्दर प्रतिदिन झाता, धलमारी 
खोलता, खाना खाता भोर जूठन भ्रादि बैलके मुंहपर मल जाता था | किसानकी हृष्टि बैलपर 
ही रहे कि इसीने खाना खाया । यही मेरा सब खाना खा जाता है सो वह खूब उसको पीटे। 
१०-१४ दिन जब इसो प्रकार बीत गये तो पड़ौसितने उस किसानकों समझाया कि भाई 
इसे क्यों पोटता है ? यह किस प्रकार प्रालमारी खोल सकता है, प्ललमारी तो इससे ऊपर 
है, किम्तु वह किसान बोला कि में यह सब नहीं जानता । मुह तो इठीका पुता हुप्ा है फिर 
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धन्देह कैसा ? उनके काफो समझानेपर छुपकर देखनेके लिए वह तैयार हो गया। प्रतिदिनको 
तरह वह बन्दर प्राया, उसने प्रलमारी खोली, खाना खाया प्लोर सूठन बैलके मु हपर पोत 
दी । उसी प्रकार वृषभ तो हुप्रा धर्म भौर बन्दर हुश्ना पाप । सो भैया ! खोटी करतृत तो 
पाप करता है, प्रपपश धर्मका होता है। कितना ही बड़ीसे बड़ी विपत्ति क्‍यों न हो, शानी 
तो यह विचारता है कि में तो चैतन्य॑स्वरूप हूं, फिर कहाँ है विपत्ति, कहाँ है दुल्ल ? इस 
विचारके बाद विपत्तियाँ दूर हो जाती हैं। शानी सम्पदा, विपदा, सुख दुःख को एक ही दृष्टि 
से देखता है । में भी शानस्वरूप हूं सो पभ्रपने चैतन्यस्वमावकों पहिचानकर भ्रपनेमें अपने लिए 
प्रपने प्राप भपने द्वारा सुखी होऊँ। 

यह बात केवल शुद्ध निज चैतन्यस्वरूपकी दृष्टि द्वारा प्राप्त हो सकती हैं। एतदर्थ हम 
लोग प्रन्य सब बातोंकी प्रसारताका निर्णय कर प्रव भ्रपनी धोर प्राय | भैया ! यदि तुम 
इसका निर्णय करना चाहते हो तो यह तो निश्चय है कि ये धन, मित्र, पुत्र, पत्नी प्रादि 
मेरो शान्तिके कारण नहीं है। इतना जान हृढ़तापूवंक करके इन सबकी उपेक्षा करो भौर 
रही सोचो कि ये बाह्मपदाथ॑ मेरे ज्ञानमें न भावें, मेरा ज्ञान निर्मल रहे | प्रत: उसको निर्मल 
रखनेके लिये भ्रपने प्रन्दर इन बाह्यपदार्थोंको कल्पना न करो । उधर पश्रपना उपयोग लगने हो 
मत दो । बाह्यपदाथोंमें लगकर सुखका कोई रास्ता नहीं मिलेगा, विपदा ही विप« 
दायें मिलेंगी । बाह्यपदार्थामें जब तक राग दृष्टि रहेगी तब तक शान्ति प्राप्त नहीं हो सकती 
भौर जहाँ इनकी उपेक्षा की, इनके प्रति मोह न रखो, इनमें उपयोग न लगने दिया तो 
भशान्ति कहीं रह ही नहीं सकतो । पध्रत: भैया ! यदि सुखी होना चाहते हो, वास्तथिक झा- 
नन्द प्राप्त करना चाहते हो तो इन बाह्यपदार्धोंकी बुद्धि न रखो । संसारी जीवोंमें ये छंटनों 
मत करो कि ये मेरा है, यह पराया है सबपर समान भाव रखो । सबके प्रति यही भावना 
भावों कि सब जीव सुखी होवे, सबके प्रति क्षमा भाव रखो। तन, मन, घन, वचनसे जितना 
परोपकार हो सके, इनका उपयोग करो । धपने प्राश्नित व्यक्तियोंमें हो नहीं, जो भ्रपरिचित हैं 
उनके प्रति भौ मधुर बाणी बोलो, नम्नतांसे पेश झावो, उनके भलेके हो सोचो, भ्रपने परिश्रम 
करनेसे किसीकों फायदा पहुंच जावे तो सामथ्यंके भ्रनुसार उसका उपकार करो | प्रात्मा तो 
प्रमर है । शरोरसे भैया तुमने कुछ परिश्रम भी कर यदि दूसरेकी सेवा शुक्रषा कर भी दी तो 
तुम्हारा क्या घट जावेगा ? तुम तो शाश्वत हो, धन देकर किसीकी सहायता हो तो चूकों 
मत | प्रागे भी इससे श्धिक जिस प्रकार पृर्वभवके पुण्यकर्मसे इस जन्ममें प्राप्त किया, प्राप्स 
किया जा सकता है। फिर भरी इसको चाह तहीं करो, ऐसा हो जाता है सो होने दो । हाँ घनका 
दुष्पयोग करना बुरा है या तो सदुपयोग करो या सब त्यागकर प्रपनो उपासनामें लग जामो। 
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दुरुपयोग करनेसे इस लोकमें भी विपदा है श्लोर भागे भी दुर्गति ही है। यदि सत्य 
उपाय बन गग्या, तो उसे परम शान्ति प्राप्त होगी। परम विश्राम होगा एवं प्रपने सहजस्व- 
भावके दर्शन भी कभी हो जावेंगे । इसका प्रानन्द सब सुख्धोंकी भ्रपेक्षा विलक्षण होगा । तब 
वह उस स्थितिकों छोड़ना नही चांहेगा, भोर यही सोचेगा हि में इसे किस प्रकार बनाये 
रखू' ? यह तो वही स्थिति है जिसे में प्राज तक खोजता रहा, जिसके दर्शन न कर नाना 
गतियोंमें घुमता रहा, किन्तु भव में अपने उद्देश्यको पा गया हूं, इसीमें मेरा कल्याण हैं । 
ऐसा करने पर पाप स्वयं हो छूट जावेंगे, श्लोर पापोंके छूटनेका नाम ह्वी तो धर्म है। प्रतः 
भैया | भ्रपने भ्रापको पहिचानों फिर कोई सता नहीं सकता। समझ लो फिर बेड़ा पार हो 
गया । अपने झ्ाचरणोंको ठोक रखनेसे ही मुक्तिके मार्गफपर जीव लग सकता है | भतः व्यप्त- 
नोंका त्यागकर प्रपतों श्रात्माके स्वयंसिद्ध शानरवरूपका ध्यान कर शझपने कल्याणमें लगो । 
यही तो प्रपना धर्म है। 

निष्कीतिश्वेतनाकीति--निष्कृतिश्चेतनाकृतिः । 
चेतनान्यन्त मे किड्चित्स्यां स्वस्मै स्वे शुखी स्वयं ॥१-१४७ 

यह जीव कीति चाहता है । प्रत्येक संसारी जीव चाहे वह किसो भी दशामें क्यों न हो 
किन्तु वह यशकी कामता मनमें रखता है कि सब घुझे प्रच्छा कहें । भैया ! यदि शरीरकी 
कीति चाहते हो तो यह तो कठोर सत्म है कि यह साथ नहीं देगा, यह नष्ट होने वाली चोज 
है, कब इसकी वया कीति ? जो वस्तु स्वयं हो नष्ट होने बाली है उसकी कोति कैती ? भोर 
कब अआात्माको पहिचाना हो नहीं तब प्रात्माकी कैसी कीति ? भ्रतः मैं चैतन्यस्वरूप हूं। मैं 
कीतिरहित हूं। भेरा स्वरूप कीतिरहित है । मेरी ,कीति यदि है तो वह चेतना ही है । 
प्रात्माके स्वभावका कार्य हाथ पैर चलाना प्रादि नहीं। इसका काम तो जानना, देखना, 
श्रद्धान करना है। क्‍योंकि यह तो मात्र चेतन्यस्वर्प है । यह सब जो क्रिया हो रहो है बहू 
सब पुद्गलको हो रहो है | यह पैसा, धन, वैभव, ऐश्वर्य, पोजीशन, पिता, पुत्र, स्त्री, बन्घु, 
बान्धवादि का जो मोह लगा हुप्ता है हम इसीमें पिले जा रहे हैं, भात्मचिन्तन नहीं करते । 
हम जिनको पराया समभते हैं, जिनसे हमारा परिचय नही, जो प्रपरिचित है, उनसे हमें 
बलेश नही पहुंचता किन्तु उन मोहियोसे, जिनसे हम मोह बढ़ा रहे हैं, जिनको हम भधपना 
हितैषी मान रहे हैं उनके कारण ही वलेश होता है । यदि गैर प्रादमी हमारी भाजा नहीं 
मानता, यदि हमें उल्टा-सीधा कह देता है तो हमें क्लेश नहीं पहुंचती किन्तु जिनसे हम मोह 
बढ़ाये हुए हैं, वे यदि भ्राज्ञा न मानें या विपरीत बात कह देवें तो क्लेश पहुंचता है । फिर 
भी मोहसे उन्हें छातोसे लगाये फिरता है। क्‍या किया जा सकता है? जब मैं हतना भी 
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नहीं सेब्रकतों कि जिससे तु मोह कर रहा है वहीं हुफे ध्ानिंट्र पहुंचाने बाला है । सबके 
प्रति समताभाव धारण कर सुखी हौनेकी चादना न करके यों ही दु:खको सुल मामकेर सेटक 
रहा है। सुखका सपाय यदि है तो यह है शान व वैराग्य। सच्चा ज्ञान 4 परपदायोँमें 
उपेक्षाभाव ही सुख प्राप्त करा सकता हैं, ध्रस्य नहीं झोर सब ये बआाह्पदांर्थ तो संसार-समुद्र 
में भटकाने वाले हो हैं, पार लगाने वाले नहीं । ६_स जोबका परपदायोँमें कुछ भी शरण नहीं 
है । यद्दि शरण है तो थह प्रपना शान 4 १रपदार्थोंते उदासीवता हो है। जितना शासका 
विकास करोगे उतना ही खुखी होवोगे । परपदांधोंमें भोहका नाम ही विपदा है। जिसने 
झपने श्रापको पा लिया वही प्रन्तरात्मा है भोर वही सुखी है । 

सुखका उपाय सत्संग, स्वाध्याय, भगवदभक्ति है। सबको समान हष्टिसे देखता हुप्रा 
उन्हें भ्रपनेसि गैर समझो । हम जो भी कर रहे हैं व जिनसे मोह है उनके प्रति कर रहे हैं, 
किस्तु सब कुछ समपंण करना चाहिये ज्ञान व वैराग्यके हेतु। प्रन्यायसे, श्रनीतिस, 'कूठ बोल- 
कर, तात्पर्य यह कि जिस उपायसे हम प्राजोविका कमा रहे हैं, उनके लिए जो हमारे कुटुम्ब 
के हैं, जिनको हम प्रपना समभते हैं, किन्तु वे ही विपदा व पतनके कारण बनते हैं। बा- 
ल्मीकिजी का काम यही था कि वे भाते जाते मुसाफिरोंकों लुटते थे, उनका सब माल छीन 
लेते थे । एक बार एक साधु जा रहा था उसी मागंसे । बाल्मीकिजों ने ललंकार कर कहा 
कि हे मुसाफिर ! जो भो तेरे पास है वह सब निकालकर यहाँ रख दे, नहीं तो मैं तुझे मार 
डालू गा । साधु जी के पास जो भी लोटा कम्बल प्रादि था, सब देकर बोले कि भैया ! इनको 
या तो कहीं रख लो या मुकपर विश्वास कर एक काम करो कि प्रपने घर यह पुूछकर भ्राग्रो 
कि नो में यह पापको कमाई कर रहा हैँ, उसमें तुम भी साथ दोगे या नहीं ? पाप तृम भी 
बांट लोगे ? बाल्मीकिजी श्रपने घर जाकर झपने मां, बाप, भाई, बहिन, पत्नी प्रादि सबसे 
पूछते हैं कि में जो यह पापकों कमाई रातं-दिन परिश्रमपूर्वक कर रहा हूं, इसमें तुम लोग 
भी साथ दोगे या नहीं ? भैया ! पापका माम ही बुरा होता है, कौन उसमें हिस्सा बाटनेके 
लिए तैयार होगा ? सबसे इन्कारोकी यात सुनकर बापित धाया वह, झौर उसो दिनसे शान 
की साधनामें लग गया । वैराग्य प्राप्त हो गया, यही जानकर कि में जिनके लिये यह कृत्य 
कर रहा हूं वे कोई साथ नहीं देंगे, हिस्सा नहीं बॉटंगे, तब साधुजी को सब वापिस कर 
बालसीकि जो प्ात्मप्रमति करनेके हेतु साधु बन गये । श्रव बताइये कौन है भ्पना इस पात्मी 
के सिवाय, चेतन्यस्वरूपके भतिरिक्त ? धंतः हे भाइयों, संबको चंतन्यस्वरूप देखों व सोचो 
कि सब जीव दुनियाके सुक्ती होवें, कोई दुखी न रहे भोर मुझसे नो भी तन, मन, धत, 
बदन हास हउपकार हो सके उसे करनेमें में न चूकू । इसपर बहुत विचारों कि हमारा किसो 
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के प्रति कभी दुर्ध्धवहार न हो । यह ध्यान रखो कि जो हमको प्रतिकूल प्रतीत होगा, हारी 
प्रकृतिस विरुद्ध हमको होगा उससे दूसरोंको भी तो कष्ट रहंख सकता है, सो जिन बातोंसे 
हमें धच्छा प्रतीत नहीं होता तो दूसरोंके प्रति वह दुव्येवहार न करें । 

हमारे शरीरमें यदि काँटा लग जावे या सुई चुम जावे तो कितना दुःख पहुंचता है ? 
फिर प्राजकल जो ये मांस, मच्छीकों खाद्य बनाया जा रहा है, भोजन बनाया जा रहा है, 
उसमें तो मुर्गा, बकरा! भ्ांदिको काट। जाता है, उमको कितना दुख होता है, उनको कितनी 
छंटपट लगती होगी, भोर वही कुछ लोगोंकी स्वोदिष्ट सामग्री बनती है, उतकी तो जरासी 
रसनाकी तृप्ति शौर उनका प्राणान्त शोर वह भी वेदनापूर्वक । हाय रे मानव ! कितना पतन 
हो गया है, क्यों भूल रहा है कि तेरा यह कतंव्य नहीं, इसमें सुख नहीं, विपदा है, जन्म 
मरणाके चक्कर हैं। बड़े भफसोसकी बात है कि यदि मानवजोवन पाकर भी तपस्या न को, 
तो भ्रवश्य हो हम बुरे मार्गपर हैं। कितती दुलंभतासे मिला है ये मानव जीवन भौर इसको 
यों ही गंवा दिया तो पछताना पड़ेगा | मनुष्य, देव, तियेञ्च भोर नरक--इन चारों गतियों 
में यदि उत्तम गति है तो वह है मानवर्षर्याय, मानवगति झोर इसे पाकर भी यों ही गंवा 
दोगे तो समझो कि तुमने श्रप्राप्य बस्तुकों पाकर मूंतावश उसकी कोमत न समझी । भ्रतः 
भैया | इसकी कीमत समझो भोर समझ बूमकर, हड़ विश्वास कर प्रात्मकल्याणके मार्गपर 
लगो । मन, वचन, तन प्लौर घनसे जितना हो सके परोपकार करो, नहीं तो कया है, जैसे 
जीव जोते हैं जैसे ही हमारा भी जीवन, जैसे ही मरण, इनके बीचका जीना चलता रहेगा । 
फिर चौरासी लाख योनियोंमें भ्रमण । भरत! कीति व कृतिको प्रसार जानकर पारमाधथिक 
शानस्वरूपमें उपयोग देकर सत्य कीति व कृति प्राप्त करो। 

जीविताशा प्रतिष्ठाशा विषयाशा जनैधणा । 
प्रभिमु ग्घो विनश्टो5हूं स्थां स्वस्मे स्व्रे सुखी स्वयम्‌ ॥१०१५॥ 

ज्ञानवान्‌ पदार्थ शरीरसे जुदा है । मैं तो भानन्दस्वरूप शान्तिस्वरूप हूं धोर इसोको 
प्रभिलाषामें लगा हुप्रा भी हूं। केक्‍ल यही लक्ष्य है मेरा कि मैं शान्तिवान्‌ बन, भ्रन्यको 
प्रपेण्ता नहों । प्रमुक कुलका हूं, भ्रमुक जातिका हैं, प्रमुक धर्मका हूं प्रादि बातोंले 
प्रयोजन नहीं । मैं जो कुछ भी हूं, शान्तिकी खोज करने वाला है। ऐसी प्रत्येक प्राणी 
को इच्छा है, किन्तु वह ज्ञान न होनेके कारणा व्यवहारसे बाह्मपदा्ोमें ध्राकृष्ट हो, विधय- 
वासनामें प्राकृष्ट हो, उसीमें शान्तिकों कामना करता है । लोगोंको श्राकृष्ट करनेके लिए बाह्य- 
पवा्ोमें हो उपयोग लगाये रहता है किन्तु शान्ति प्राप्त नहीं होतो । मैं तो शरीरसे भिल्म 
निराला ज्ञानपुज्ज है, शान्तिस्वरृष हूँ, बस मुझे यही चाहिये, प्रन्य कुछ नहीं । आाह्यपदायों 
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से जब उपेक्षा होगी तब समझो कि हम प्रेपती प्रमुल्य लिधिंकों प्राप्त करनेके पात्र हैं। जिस 
पंदा्थंका जौ स्वभाव है उस स्वभांवकौ हो धर्म कहते है। भपनेकों बर्मरूप मानना सो धर्म 
को ही पाना है | प्रात्माका स्वमाव सो झात्माका धर्म । क्षपने स्वकृपमें ही उसे मानना, सो 
धर्म पालन है। 

धममंका पालन बाह्यक्रियाप्रोंते न होकर शानभावतासे होगा । भन्‍्य कोई उपाय नही 
घर्मके पालनका । धमंपालन पपनेसे ही क्या जाता है। तंन, मंत, घन, वचनके सदुपयोगसे 
जितना भी हो सके स्व-परोपकार करे । जो धर्म करने वालीं भात्मा है वह शरीरमें ही तो 
है । शानी जन तन, मत, धन, वचतसे ज॑से भी हो संके स्कीपकार 4 परोपकारमें हो लगा 
रहता है तथा सुली भी वही है। इनके सदुपयोगमें शॉनी जीव परथभ्रष्ट नहीं होता । प्रोर 
इनका सदुपयोग न करनेके ही कारण ये सब विवाद शगे हुए हैं। इनके कारण हो नाना 
भेद बन गये । १रभाथहश्सि तों ज्ञानी जोव सबके प्रति उप्ैक्षा भाव रख धर्मकें स्वरूपको 
सममभते हैं, प्रन्तह हि बनाकर घमंका पालन करते हैं। यह स्वभाव प्रनादिसे प्रनन्‍्त तक एक 
सा रहता है । शाश्वत जो सत्‌ है वही द्रव्य कहलाता है। छोघ, मान, माया, लोभ प्रादि 
मेरा स्वभाव नहीं । इनको धर्म मानना भ्रधमंका पालन है । मेरा स्वरूप तो चैतन्य है, इसका 
कार्य ज्ञाता, द्रश्टा रहना है। बाह्यपदा्थ 4 परभावका में कर्ता नहीं, यही हृष्टि धर्मका पांलन 
है । दुर्लभ इस मानवजीबनकों पाकर संयमज्ञान बढ़ाना जितना हो सके उतना ही कल्याण 
है । जीवन प्यारा है तो घर्मपालनसे जितना हो सके उतना भला कर लेना चाहिये | जीवन 
प्यारा है तो वह धमंपालनके लिए है, खाने-पोनेके लिए नही । भंया ! जीनेके लिए खाबों । 
खानेके लिए जीना मानव जीवन नहीं । जीवन है घर्मपाललके लिए । सबसे बड़ा धर्मपालन 
तो यही है कि भविकार प्रात्मस्वरूपको देखो, सबपर समता भाव रखो, क्रोधादि कषाय मत 
करो । कषाय करना क्या इस जीवका स्वभाव है ? नहीं। हम कहते हैं कि किसोसे कहां 
जाय कि तुम एक घटे तक क्रोधी बनकर रहो तो क्या वह रह सकता है ? कुछ समय 
पश्चात्‌ ही वह प्रपने वास्तविक स्वरूपमें आना चाहेगा । जैसे जलकों प्रागपर रख दो, गर्म 
होगा, बांदमें वह प्रपने वास्तविक स्वरूपमें नीचे रखते हो भाने लगेगा। इसी प्रकार मान 
भी । मान करना, घमण्ड करना क्‍या जीवका स्वभाव है ? सही । ने माया, न छल-कपट ही 
जीवका स्वभाव है भधोर न लोभ ही जीवका स्वभाव है। इनके रहते हुए प्रात्मकल्याण नहीं 
हो सकता, अ्रपने स्वरूपका दर्शन नहीं हो सकता । श्रपने स्वभावकोीं पहिचानना है, प्रपने 
ह्रापका दर्शन पाना है तो भैया ! श्ानके स्वरूपको ही जानने लगो, संमतां रसका स्वाद लो, 
सब जीवोंपर समता भाव रखो | इन संसारी प्रारिंयोंमें छुंटती मत करो कि यह भेरा भाई 
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है, यह मेरा सित्र है, मेरी पत्नी है श्रादि। राषभाव ही विपदाका कारण है | ' 

जितना भी यह नाटक हो रहा है सब उपायिका है । कषायसे कषाय मिल ग्रयी तो. 
मित्रता और विपरीत, प्रवस्थामें दुश्मनी । छोटे-छोटे बच्चोंको ही ले लो कि जिस खेलकों 
एक बच्चा जानता है यदि उसीकों दूसरा भी जानता है तो तुरन्त पक्के मित्र बन आवेंगे, 
धत्यथा दुश्मनों कर लेंगे, लड़ाई हो जावेगी । जो कुछ भो भाज हो रहा है, किसीसे दुश्मनी, 
किसीसे मित्रता यह सब कषायोंका हो प्रताप है, उपाधिका ही नाटक है । प्रतः हे भाइयों | 
इस सबको भ्रसार जान अपने स्वरूपकी शोर भ्रावो । उसोमें तुम्हारा हित होगा, भोर भप्रन्य. 
जो तू परपदार्थमें रागद्रेषको बुद्धि कर रहा है वह सब विपदाको देने वाली है, संसारका 
अमण कराने वाली है । प्रात्माका पध्ानन्द इन बाह्यपदायोंमें नहीं। ये सब वैभव, धन, बड़े - 
महल, पोजीशन, भ्रात्माका स्वभाव नहीं, किन्तु इनमें पड़कर भ्रपनी पर्याय बियाड़ना है, 
विकल्प करनेसे जग-जाल नहीं छूटेगा । देख लो, जितने भी बड़े-बड़े सेठ साहुकार होंगे वे भी 
प्रायः दुःखी होंगे क्योंकि तृष्णा जिनकी श्रधिक रहती है, वे दुःखो होते रहते हैं । ये सब 
वैभव जो तुम्हें भाज प्राप्त है यह पुण्यकरमंकी कमाई है। पूर्वजन्ममें पुण्य किया था उसीका 
फल है जो, प्राज प्राप्त है | प्रोर यदि इस जन्ममें यह सब पाकर परोपकारमें न लगाया, बाद 
में, घनके बीत जानेपर, शरीर ढल जानेपर पश्चात्ताप होगा, क्लेश होगा कि हनके रहते हुए 
में दान न कर सका, दूसरोंका उपकार न कर सका । यदि धन दानमें देता तो कमसे कम 
उसका सदुपयोग तो हो जाता, किन्तु घनके चोरी हो जानेपर, भाग लग जानेपर, सन्तोौन बुरे 
कर्मोंमें फंसी हुई होनेके कारण पछताता है कि मैं समय रहते न चेता | प्रतः ये सब तो नष्ट 
होने वाली चीजें है। इनका जितना भी परोपकारमें उपयोग करोग्रे उतना ही सुख उतना 
धनादि स्वयं प्राप्त होता जावेगा । कोई यदि ये सोचे कि परिश्रम करनेसे शरोर घटता है सो 
बात नहीं, बल्कि भौर शक्ति ही प्राप्त होतो है । यही लोकघमंका पालन है । ऐसा करनेपर 
उसे लोकिक संतोष प्राप्त होगा । 

मुमुक्षुको विकल्पजालोंमें न पड़ना चाहिये । मेरी प्रतिष्ठा हो, मान हो भ्रादि भ्राशाएं 
ही विपदा हैं। इन सबमें उपेक्षाभाव रखो । विषयोंकी भाशा करना भी निर्मुल है। ये यदि 
प्राप्त हो गये तो भी शान्ति न मिलेगी प्रोर यदि न मिले तो भी भ्रशान्ति हो है । इन सबमें 
बरबादोके सिवाय हाथ कुछ न लगेगा । मैं यह सब कुछ नहीं, मैं तो ज्योतिपुन्न हूं--इस 
विचारके रहनेसे विपदों सब नष्ट हो जावेगी । जो प्रपनेको इस प्रकार मानता है बहु सबको 
चुतन्यस्वभा[व बाला ही जानता है, सबकी विनय करता है। इस प्रकार स्वयं भी सुली होता 
है भोर दूछरोंको भी सुख पहुंचाता है । भोर इससे विपरोत दशामें तो दुःल हो दुःख है। 


दोक़ा १:१६ ४३ 
इन बराह्मपदादोंसे क्‍या सुर है ? यदि सल मिलेगा वो बहु शानसे हो 7ि लेगा । धत' समपर 
समताभाव, रखो झ्ोर सब कूछ समता हष्टिसे ही टेर)े। अपने भ्रापको, पहिचानना है, प्रभुके 
दर्शन करता है तो प्रपता धातचार-विज्ञार व. ज्ञान निर्मेल बनाये रहो, बाहपदायोमें बैराभ्य 
की भावता रखो । प्रस्यायका त्याग, संयमसे रहुना, ये सारी बातें ज्ञान व आरित्रको निर्मल 
बनाती हैं। भाशा १.छ रखो हो पपने निर्मल परिणामोसे रज़ो | धन्य प्राशा्यें रझना केवल 
दिपदामें गिरना है । यही प्रयत्न व यही उपयोग हो कि मैं सर्व प्राशाध्रोंको स्यागकर नैराश्य 
को प्राशा कर भ्रपनेमे सखी होऊकं। 
भवेष्प्यस्मिनु सुहुन ता दुःख॑ प्रापं बय रक्षक। | 
को भूतः कस्य भूतो&हूं स्थ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयर ॥१०१६।॥ 

मैंने इस मकसें भो तो ताना प्रकारके दुःख पाये, उनमें बताप्नो कोन रक्षक हुभ्रा ? 
भैया, किसीसे रक्षाकों प्राशा मत करो, रक्षक कोई हो हो नहीं सकता, क्योंकि हमारी परि 
गति कोई झन्य बदल नहीं सकता ) यदि बदलेगो भो तो स्वयं को स्वयंमें हुई परिणतिसे हो 
बदल सकती है । देखो जन्मस ही विचार कर लो, जब बच्चा था तब भपनों इच्छा व्यक्त 
ने कर सका था, तब भा प्रात्मा पूरों ही था किन्तु इन्द्रियोंके कारण बोल नहीं सका | बच- 
पतन में भी बलेश हुमा है, कुछ इच्छाके प्रनुकूल प्राप्त न हुमा कि कट रो दिया । प्रव 
बताप्तो, कोन रक्षक हुए इसका ? बुछ बडा टुश्ना तो स्कूल भेजा गया। श्वेलकूदमें मन 
लगता था उसे छुटाकर स्कूलमें भेजा तो वह भी उसके पश्ननुकूल न हुप्रा, प्रतः दुःखी हुमा । 
6व भी इसका कोई रक्षक नहीं हुप्ना । "८नैमें रत भी हुप्रा, पढ़ने को चित्त भी लगाया 
तो ग्रपनेसे प्रधिक दूसरेके नम्बर देखकर दुःखी हुआ । विफल होनेपर तो कई छात्र बलेशको 
प्रधिकताके कारण झात्महत्या तक कर लेते हैं। जवानीमें शादोका दुःख, सगाई शादोकें 
प्रात उत्सुकता, उसमें देरी होनेसे क्लेश पाया । कहींसे शादो न हुई तब दुःख पाया । यदि 
हुई तो ब्रह्मचयंका सण्डन हुप्ना, फिर बच्चे हो गये ता ऐसा दबा कि फिर वहु शानकों बात 
सोन्न नहीं सकता । कहीं लडकी उत्परन हो गयी तो फिर दुःखोंका कहना ही कया है ? 
प्लोर जिसकी दो पार लड़कियां हो जायें तो वह तो शुरूसे भ्राखिर तक उसी ऊह्ापोहसे 
लगा रहता है, कहाँ कहंकी चिन्ता करनी पड़ती है ? ग्रदि लड़का हो गया तो दुःख कैसे ? 
कुपुत्र हुआ तब तो दुःख है हो, सुपुष्द हो तब भी दुष््ष दो दुःख है क्‍योंकि उसके लिए यही 
बित्ता करता रहता है कि इसके लिए ऐसा कुछ प्रबन्ध कर जाऊं ताकि यह दुःस्ी न हो, 
उसके मोहमें दुःश्ो होता रहता है। केबल शानवान्‌ ही दुःख नहीं मानता, वह सब परि 
'स्पितियोंमें सुस्तो रहता है, क्योंकि उसमें धच्चा ज्ञान है, भतः श्रपने शानबलके कारण हो 


ध््ड सुख यहां प्रथम भागे 
धात्मा धानन्द पाता है। फिर थह भी तो सोचों कि मैं ही किसका रक्षक हुमा ? भैया ! 
यह सब अ्रम है। किसोका किसीसे प्रेम है तो दुःख भोर बेर है तो दु:ख । भ्रन्य पदा्थोंकी 
प्रोर उपयोग गया कि दुःख है धोर प्पनो झोर गया धपने स्वरूपकों श्लोर ध्यान दिया तो 
सुख हो सुख है। सबसे बड़ी विपदा तो संकल्प विकल्प, भ्शान, विधयवासना हनकी हैं। 
यदि किसीने कुछ कह दिया तो बया हो गया, उसका उसमें परिशामन हुप्ना मुझे कया? 
किसकी ताकत है कि मुझे दुःखी कर दे झौर किसकी ताकत है कि मुझे सुखी कर दे ? खुद 
का हो परिणमन दुःख पहुंचाता है भौर खुदका ही १रिणशमन सुख पहुंचाता है । वे बिरले ही 
ज्ञानी जीव हुप्रा करते हैं नो समतापरिणमन रख सोचते हैं कि मेरा कौन झौर पराया 
कौन ? जिसे हम प्रपना मानते हैं वही तो दुःखका विपदाका कारगणा बनता है, भ्रन्य पराये 
क्या बनेंगे, जब कि उनमें उपेक्षाभाव है। तो सबसे प्रधिक विपदा तो इनसे ही हैं, जिन्हें 
हम प्रपना मान-मानकर दुःखी हो रहे हैं । 

वास्तवमें देखा जावे तो ये ही मेरी प्रात्माका स्वरूर न जानने देने वाले हैं, ये ही 
बाधक हैं । वे मेरे हैं नहीं, उन्हें मानना भ्रम है भ्ौर यदि ऋुछ हैं तो दुःखके देने वाले हैं । 
उन्हें प्रेमसे देखो तो दुःख भ्रौर विरोधसे देखो तो दुःख । सुख प्राप्त हो सकता है तो ज्ञान- 
बलसे ही हो सकता है । जहाँ ज्ञान नहीं वहाँ दुःख हो दुःख है । ज्ञानी तो ज्ञाता द्रष्टा है । 
ज्ञानबलसे जैसे-जैसे वस्तुका स्वतन्त्र स्वरूप समाता जाता है वैसे-वैसे ही विषयोसे राग हटता 
जाता है । भ्रतः सुखके लिए जो भ्रनेक प्रयत्न करते हैं यदि हम उनकी प्रपेक्षा यह प्रयत्न करें 
कि जो वस्तुका स्वरूप है वह हमारी हृष्टिमें भ्रधिकसे भ्रधिक ग्रावे तो श्रविक सुख भ्रथवा 
शुद्ध प्रानन्‍्द मिलेगा । हम स्वयं ज्ञानवान हैं, पूर्णों हैं। कहाँ तो मेरा चैतन्यस्वरूप धौर कहाँ .. 
विषयवासनाप्रोंमें फंसा हुग्ा मैं । जैसे गीदड़ोंमें फंसा हुप्ना शेर प्रपनेको गोदड़ मानता है 
किन्तु उसे यदि यह ज्ञान हो जावे कि मैं शेर हूं तो फिर देखों। वही दशा मेरी भी हैं । 
मेरा तो स्वरूप भगवान्‌ जैसा है। भगवानके दर्शन करनेका यही तो प्रयोजन है भौर है 
क्या ? यदि इच्छा रखकर दर्शन किये कि भगवान हमें सुख दुःख देने वाले है, इनकी पूजा 
करें तो क्‍या सुख दे देवेंगे । तो इन परिणामोंमें निमंलतो कहाँ, ये तो मिथ्यात्व हैं, प्रज्ञान 
हैं । निमंलता तो वहाँ है जहाँ प्रात्माका सच्चिदानन्द स्वरूप सोब। जा रहा है । मेरा स्व- 
रूप तो केवल श्योतिपुज है, चैतश्यमात्र है, ऐसी उपासना कर जो यह वूवाब लाता है कि 
मेरा भी वही स्वरूप है जो तुम्हारा है, वह परमात्मतत्त्वका भक्त है. परमात्मस्वरूपका दर्शंक 
है । क्योंकि द्रव्यत्व वही है किन्तु व्यक्त नहीं है । जैसे दो बतंन नये लिये, दोनों एक जैसे हैं, 


दोहा १-१७ . शुभ 
उलमेसे एक चूल्हे पर चढ़ा दिया तो बहु काला हो गया । जो उनमें भेद धरा गया बस बही 
भेद प्रभुमें प्रोर घुझमें है। स्वभाव तो एक ही ॥है किन्तु मुझमें तो कलंक लगा हुआ है प्रोर 
प्रभु उसी प्रकार हैं। हम परपरदार्थोंमें लगे हुए हैं पोर वे इन खबसे उपेक्षाभाव रखते हैं । 
जानते सब कुछ हैं किन्तु जानते हुए भी उपेक्षा भाव रखते हैं। किसीके भर जाने पर यह 
प्राणी कझशा विलाप करता है भौर कहता है कि हाथ, मैं तो मर गया, मेरा तो घर ही 
उजड़ गया, मेरा दुनियामें कोई न रहा। है भात्मन्‌ तेरा स्वरूप तो भरहन्त सिद्धों बाला 
है । सोचो । कहाँ तो यह महत्ता ध्लोर कहाँ थे विचार कि मैं लुट गया । हे भैया ! तेरा 
हुट कण गया ? तेरा स्वभाव तो तेरे प्रन्दर है। जो कुछ है वह स्वयंमें है, भ्न्तहं श्सि मन, 
वचन, काथकी प्रवृत्तिको एकाग्र करके देख तो सही । किसी कामको करेंगे तो बह होगा भोर 
यदि बात ही करते रहेंगे तो कण वह होगा ? घरमें यदि कूड़ा इकट्ठा हो जावे तो कया वह 
बातें बनानेसे दूर हो जावेगा ? बहु कार्य तो खुदके श्रम करनसे हो होगा । भ्रतः हे भात्मन, 
तेरे भ्रन्दर ध्रानन्द तो पूरा भरा हुप्रा है, प्रानन्दपते लबालब है, किन्तु ध्रन्तहं शिसि उपयोग करे 
तभी तो पानकर सकेगा । ऐसा भाव जगावे तो उसका बेडा पार है प्रन्यथा भटकते रहना 
होगा इन्हीं चौरासी लाख योनियोंमें । मैंने इसी भवमें नाना दःख सहन किये, बताप्रो कौन 
हुआ मेरा रक्षक भोर किसका मैं रक्षक हुआ ? मैं तो सबसे भिन्‍न चैतन्यस्वरूपमान्र हैं। 
इसका जितना भी हंढ़ विश्वास होगा, हृढ़ श्रद्धान्‌ होगा उतना ही सुख पावेगा यहु जीव । 
सब भ्राणी प्रलग श्र॒लग हैं, अपने प्रपने द्रव्य, क्षेत्र, कोल, भावमें परिणमन करते हैं। एक 
जीवका दूसरे पदार्थंसि ध्रत्यन्ताभाव है। जो त्रिकालमें भी मेरा कुछ नहीं हो #्षकता उसमें 
झपनेपन की बुद्धि करना विपरोत मार्गमें लगना है। घोर जो उस विपरीत भागपर चलेगा 
वह विपरीत प्रवस्थाकों प्राप्त होगा, दुःख उठायेगा। नरक, तियँच्, मनुष्य, देव, इन चारों 
शतियोंमें श्रमण करते हुए दुःख सहन करेगा । मैं तो सब जीवोंसे, इस शरोरसे, रागद्वेषके 
भावोंसे इन सबसे न्यारा हूं, में तो चैतन्यशक्तिमात्र हूँ। यह भनन्‍्यत्र कहां प्राप्त होगा ? यह 
तो यहीं ही है । मेरा यह सवंस्व है। 

जो इसकी भावना करेगा सो सुखी होगा । भ्त्ः मैं इसे प्राप्त कर प्रात्माका कल्याण 
करता हुआ भपनेमें भपने लिए, भपने द्वारा भपने प्राप सुखी होऊक । 

दुस्त्याज्पा चेद्रतिस्त्यक्ता मृतत्यक्तकुटुम्बिनाम्‌ । 
स्वातन्त्रयंस्यानि कि स्वस्थ स्या श्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥१---१७॥ 

जो पध्राज नही है भ्र्थात्‌ मर चुके हैं था ध्रलग हो गये हैं, उनमें मेरा सबसे प्रधिक 

स्‍्वेह् था, मोह था, भ्रथ जब बही छूट गये तो इन छोटे छोटे विषयोंमें क्या राग करता ? 


है ' पुल यहाँ प्रथम भांग 
ह जिस कुटुम्बमें जिससे भो सबसे भ्रधिक मोह होता है फिर एक दो साल बीत जाने पर यदि 
भी नहीं करते, तब कहाँ गया वह मोह ? फिर जब तूने सबसे भ्रधिक मोहको |हो, भमताकों 
हो छोड़ दिप्रा, फिर इन प्रन्य बाह्यपदा्थोंकी ग्रोर क्यों भ्राकृष्ट होता है ? प्राखिर छूटेंगे 'तो 
ये सब ही एक न एक दिन, तब क्यों इनमें राग बढ़ाकर दखी होता जा रंहा है। ऐसी 
प्रकृति क्यों बना रखी है कि एंकसे छूटकर दूसरेमें मोह करने लगे । ज॑से तुके सबसे भ्रविक 
' स्नेह जिस किसीमें था, उसकी मृत्यु हों गयी, तब कहाँ गये वे सुख विलांस, कहाँ गया बंह 
मोह, ममता ? जब तुभसे इतना बडा ही मोह बीत गया, छूंट गणा तब इन बाह्यपदा्थोंमें 
फिरसे क्‍यों राग-द्वेषको वृद्धि करता है, छूट तो ये भी जाबगे एक न एक दिन । फिर इनेमें 
पड़कर क्यों स्वतन्त्रता खो रहे हो ? क्‍यों न इनके प्रति मोह ममताकों, द्वेघकी बुद्धिकों नष्ट 
करू ? मरनेपर, किसोके बीत जानैपर सोचता है कि मेरा शरंण कौई न रहा, मैं लुट गया 
हे प्राणी ! चेत भ्ौर विचार कर तो देख तेरा वया लुट गया, तेरी शरण है कौन ? तेरा 
' सब कुछ तेरेमें हो है। तेरी शरण भी तू हो है। उपादान ज्ञान बिगड़ा हुंप्रा है भतः एक 
 बातके, एक पदार्थके बीतनेपर तू दूसरेके प्रति मोह करता है, व्यर्थमें स्वतन्त्रता खोता है, 
मामूली बातोंमें भ्रपनी स्वाधोनता खोता हैं। प्रब अपना ज्ञान इतना निर्मल बनाभ्रो ताकि 
बाह्मपदाधोंमें रागबुद्धि ही न जावे । जब प्रपनी योग्यता ठोक नहीं है तब प्रत्येक स्थानपर 
दुःख ही प्राप्त होगा । भ्पनी भात्माका ध्यान करो भ्रोर सुखी होशो। सबसे बड़ा सुंख 
स्वतन्त्रता है। इसका यह मतलब नहीं कि उद्दण्ड हो जावो | दूसरोंके साथ उद्दण्डतासे 
पेश प्ावों । कमको भ्राधोनता न रहे उसे स्वतन्त्रता कहते हैं। व्यवहारमें भले ही स्वच्छन्द 
हो जाप्नो किन्तु क्मोंका उदय होनेपर तो पराधीन ही है। भ्रतः प्पने स्वरूपको पहिचानों 
पर परपदार्थोंसे स्नेह हटाक्रो, इसीका नाम स्वतन्त्रता है। भपने स्वभावका भान हो, सम्यक्‌ 
दर्शन उत्पन्त हो, उसका नाम स्वतन्त्रता है। कितनी ही भ्रापत्ति बयों न भाव तो भी ज्ञाता 
द्रष्टा रहो, ऐसी सद्बुद्धि भ्रन्तरंगमें श्रावे तो उसका नाम सच्ची पश्ाजादी है । 
जब जिससे तोत्र मोह था उससे हो मोह छूट गया, तब इन छोटी छोटी बातॉमें 
क्यों राग करते हो ? जैसे एक सेठका एक व्यक्तिपर एक लाख रुपया चाहिये था । वह हो 
गया गरोब, तो भ्रत्य व्यक्तियोंने सेठनीसे कहा कि बेचारेकी वह दशा न रही श्रतः भ्रव केधल 
१००) ही ले लो, ६६५००) छोड़ दो । तो सेठजो ने सोचा कि जब सभी छोड़ दिया तब 
५००) के लिये क्यों लेनेका नाप्त करना ? इसी प्रकार सोचना चाहिये कि जब हमें जिससे 
कूटुम्बमें सबसे प्रत्यधिक राग मोह था वही बोत गया तब इन थोड़ो थोड़ो बालोंमें क्या राग 
करना, क्यों ममता करनी ? मोही जन इश्के बोत जाने पर बहुत श्रधिक शोक करते हैं-- 


हो ११७..०] दि 
हाय मैं लुट' कया, मैं मर गया । धरे, तेरा क्या लुट गया, तेरी: श्राश्पा तो तुझपें है, उसका 
“अजग कर | यदि हंकाकी जीवन मिला तो उसमें खेद क्‍यों? श्राव तो बल्कि शौर खुशो 
' होना आहिये कि भगवाव॒का ध्यान करनेकी योरंपता तो भा गयी, .मेरे भाव ,अ्रव निर्मल 
' बनेंगे, ऐसा विचार करना चाहिये उस वरिस्वितिके तो, मे कि दुःख करना चाहिये | शाम- 
बन्द्र जी को सबसे प्रथिक मोह लक्ष्मणसे था। ऐसा कि उसके मरनेपर भी .उसे लिये-लिये 
फिरे शोर जब उससे ही उनका भोह छूट गया तब किसीसे मोह न' रहा | फिर के दिमर्बर 
' निग्नेन्ध भुनि हो गये भौर मुक्त हो गये | प्रातः: जब सबसे बड़ा मोह हो बीत गधा फिर छोटी 
छोटी बालोंमें क्‍यों पड़ना ? मोही जीबवोंमें ऐसी शभ्रादत पड़ी है, कि यदि बड़ा राग छूटा तो 
' भी छीटेमें प्रवृत्ति ' करके राग बढ़ा लेता है। धायायामे कहा है. कि रामी होगा तो कर्मोंसे 
” बन्धघेगा और वीतरागी होगा तो कमोंसे छूटेगा। कर्ममुक्त' होना है तो राम छोड़ दो । जिन 
की हम' पूजा करते हैं, - दर्शन करते हैं, उन्होंने भौर किया क्‍या ? प्रपनेको लिमल बनाया, 
प्रपना ज्ञान' निर्मेल रखा, बोतरागो - रहे; शान-दर्शन शक्ति प्रनन्त प्रकट हुई, स्वच्छ हो गे, 
' कर्म रहित हो गये, परम' प्रानस्धको पाया, तब वे परमात्मा 'हो गये । प्रतः उनके दर्शन कर 
यहो 'विचार पैदा ' करो कि जैसा तुमने किया है वसा ही मैं भी करू धोर वह होगा. भेद- 
' विज्ञानसे । भेदविज्ञानके बलसे परपदार्थसें हटकर निज आात्मामें लगे ।. चेतन्यमात्र प्रपने 
प्रापको निरखा, यह उपाय किया, ' कर्मंबन्ध टूटे, प्रात्मामें विकास हुआ । सब पदार्थोंको 
जानकर भी भ्रपने प्रानन्दके 'रसमें लोन रहे । यह विचार कर दशंन करना चाहिये । ऐसा 
: नहीं कि मेरे बाल बच्चे सुखी रहें, इस भावसे दर्शन करें; इससे परहन्त्रता बढ़ती है । 
धपने भावोंसे ही यह प्राणी पराधीन होता है श्लोर धपने भावोंतसे हो स्वाधोन होता 
ः है। थेसे परमार हृष्टिसि 'देखा जावे तो यह किसो के श्राधीन है नहीं किन्तु भ्रज्ञानवश्त 
काल्पनिक भपने सावक बनाकर श्राधीन- बनता है। यह प्रात्मा तो ज्ञान प्रानन्दका पुरुज 
है । न हसमें शान बाहरसे भ्राता न भ्रानस्द ही। थह तो स्वयं झानमूत्रि है। ऐसा प्रपनेको 
' सोचे तो प्रानन्द भाप्त. हो । सब जगह घूम भाभो, भाशिरमें अभ्रपनेंकी हो बढ़ा पाप्मोगे । 
“ झंपना ही सहज स्वभाव बड़ा भिलेगा | राग छोड़ दो तो उपद्रव रहित हो आप्ोगे प्न्यभा 
वलेश हो प्राप्त होगा ।॥ राणके कारण ही धन्तरमें ऐसा भावषका वातावश्ण बनता कि मरण 
के बाद फिर भी शरीरकों पाता है जो कि दुःखका मूल है। श्रव शरोरके भी रागकों छोड़ 
: कर झपने वास्तविक स्वरूपको पहिचानो, उसका .ध्यान करो । मोह भी करो झोर ध्यानका 
झानन्द भी सिल जावे--यह दोनों बातें परस्पर विरोबों हैं। प्रतः राय स्याय,.कर धपने 
' स्वरछूपकों पहिच्ानकर मैं-भपनेमें प्रपने लिए भपने. भ्राप सुखी होऊ़ं । 
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देखो--वह रागधावक जो कि दुस्त्याज्य बन रहा है, क्‍या है ? केवल कल्पनाका 
पुलावा है । वस्तुका विश्वार करो तो राग न तो भांत्माको चीज है, न कमोंकी चोज है भोर 
न विष्रयोंको वोज है। फिर भी इस मायामें कैसा बानक बन रहा है कि विषयोंका तो 
श्राश्य है, कर्मोदयका निमित्त है प्रोर प्रात्माका उस क्षणका वह एक परिशामन है । परमार्थे 
से देखो तो कुछ भी तथ्य नहीं है। ये विषय भी छूटंगे, ट्लेंगे। जो परपदार्थ हैं इनका 
संयोग प्रशलटप है, कोई कायदेसे या सिलसिलेसे या खातिरोसे नहीं है। वे कर्मोदय भी 
उसी क्षए। मिट जाते है जिनका कि निम्मित्त पाकर ये रागादिभाव होते हैं, प्रमले क्षदा स्‍्न्य 
कर्मोदय हो जाते हैं। इतनी विडम्बना रहती है जिसका परिणाम यह है कि बन्धन चलता 
रहता है । ये रागादि भाव भी एक क्षण होकर मिट जाते हैं। यह बात भोर है कि प्रोर 
भर रागादिभाव निरम्तर होते चले जाते हैं। इन भावोमें तथ्य कुछ नहीं है। रागादिभाव 
भ्रसार हैं, द:खखू्प है । मिटते तो ये हैं हो, ज्ञानबलसे खुद मिटा दिया जाय तो प्रानन्दमय 
प्रभुके दर्शन भी होगे । इन राग्दिभावोंके कारण ही स्वतन्त्रताका विनाश है। वास्तविक 
स्वतन्त्रताका विनाश होने पर भगवान्‌का दर्शन प्रसंभव है, भ्रात्मदर्शन प्रसंभव है । को ध्ब 
शगादि भावोंसे भिन्‍न प्पने ई।यकस्वरूपको लक्ष्यमें लेकर स्वतन्त्र होऊ भ्ौर स्वयं स्वयमें 
पध्रानन्‍्दमर्न होऊ । 

ज्ञात्वा राग फल दःखं जीवाना $ मतामिह । 
रागं मठचानि नो मुक्त्वा स्यां स्वस्मै स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥१०१८॥। 

जितने भी जीव घुम रहे हैं यह सब रागका फल है। इनको दुःख हो रहा ममताके 
कारण, मोहके कारण । ये भ्राज तक भी क्लेश भोग रहे हैं । इन्होंने सुख प्राप्त नहीं किया । 
किसीको भी बिठाकर उसकी कहानी सुन लो, सब कुछ सुननेके बाद भ्रन्तमें परिणाम्र यही 
निकलेगा कि किसीमें राग है, प्रतः दुःखो है । प्रपने दुःलकी जितनी भी कहानी बनावेगा 
उसमें किसी न किसोसे राग मिलेगा । बस उसी रागके ही परिणामके कारण वह दु:खी है । 
कोई दु/खकी कहानीमें यह बतावेगा कि मेरी समभाजमें इज्जत न हुई, कोई यह बतावेगा कि 
जैसा मैं चाहता था वैसा न हुप्रा । यह सब दुःख रागादिकके हो कारण तो हुमा है, भ्रन्य 
कुछ नहीं । जिसे दुःख नहीं चाहिये उसे राग, मोह, ममता छोड़ देना चाहिये । शादी हो 
गयी, बच्चे हो गये, श्रब करना तो सब पड़ेगा ही । किन्तु है भैया ! सब कुछ करते हुए भी 
यही भाव रखो कि ये भेरे कोई नहीं, में इनका कुछ नहीं, न ये मुझे सुद्ध पहुंचा सकते हैं, न 
में ही इन्हें सुर पहुंचा सकता हूं । इनसे मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है, य तो मुझे करदा पड़ 
रहा है, ऐसा विचार करनेते दुःख न होगा । क्या इन सब द।छोंको देखकर तथा प्रपने दुःखों 


दोही ईपए. | भ््ह 
को विचारकर कया भुझे राग नहीं छोड़ता' चाहिए ? प्रवश्य ही त्याग करना चाहिये। शराब 
पीने वाला शराबकी दुकानपर शराब छारोदने जाता है तो कहता है कि देखो भाई, भुमे 
विलायंतो प्रसली माल चाहिये, सुझे बढ़िया वाली शराब चाहिये | तब वह उसको थही 
दिखाकर कहता है कि कया तुमे इन बेहोश पढ़े हुए प्रपने बाप, चाचाकों भी देशकर विश्वास 
नहीं होता कि मेरी शरांब बहुत बढ़िया व प्रच्छी होगी । प्रतः है भाइयों ! यदि रंगका फल 
देखना है तो स्वयंके दुःख देखो झोर इन सब संसारी प्राणियोंके दुःखोंको देखे लो कि रागके 
कारण कैसे कैसे कष्ट उठाये जा रहे है, भौर तूने स्त्रयं कैसे-कंसे कष्ट भेले ? श्रव कया ये देख- 
कर भो तुमे विश्वास नहीं होता कि यह राग-बुद्धि छोड़ने योग्य है। यदि जाननेमें भरा गया 
कि मैं तो स्वचतुश्यरूप हूं, तो कोई क्या इस ज्ञानकों नष्ट कर सकता है, विपरीत कर सकता 
है ? कोई कुछ नहीं कर सकता । जितने भी दुनियाके जीव हैं उन सबसे में निराला हूं । ये 
सब रागके परिगाम देखकर यही धारणा बनावे कि में तो चैतन्यस्वरूप प्रपने सहजस्वरूपमें 
रहने वाला प्नाहनन्त हुं। भ्रतः में इन सबको त्यागकर ज्ञायक भगवानके दर्शन करूँ । यह . 
जीव भगवानके दर्शन ज्ञानसे ही तो करता है भ्ौर उपयोगमें यदि राग बसा हुप्ता है तो भग- 
धान कैसे दिख सकता है ? उपयोगमें राग न हो तो भगवानके दर्शन हो सकते हैं। जब राग 
पर उपयोग है तब स्वभावपर नही पभ्रौर जब स्वभावपर उपयोग है तब उपयोग रागपर नहीं | 
तब में राग छोड़कर अपनेमें प्रपने लिए भपने द्वारा भ्पने पाप सुखी होऊे । 

भैया ! यह राग तो एक न एक दिन छोड़ना हो पड़ेगा, तथा रागद्वेष रहित वोतराग 
प्रवस्थाकों एक न एक दिन तो प्रवश्य ही धारण करना पढ़ेगा, तभी मुक्ति प्राप्त हो सकेगी । 
तब क्यों झ्पता समय नष्ट करक दुःखमें रुलता फिरू ? इसके लिए कोई अ्रवस्था विशेष 
निश्चित नही कि वृद्धावस्थामें ही रागद्ेष छोड़ना चाहिये या स्‍्रमुक प्रवस्थामें त्याग करना 
खाहिए । ये तो जितना शीघ्र छूट जावे उतन! ही भ्रच्छा है । जैसे-जैसे राग बुद्धि करोगे वैसे 
ही कमंबन्ध होते जायेंगे, भोर ज॑से-जैसे वीतरागी होभोगे तो कर्म स्वयं ही तड़ातड़ टूटते चले 
जांवेंगे । झ्रतः हे भ्रात्मन्‌ ! तू भ्रपना प्रात्महित पहिचान, तेरा स्वभाव पापरूप नहीं । स्वयं 
का सहजस्वभाव चेतन है, शानपुञ्ञ है, ज्योतिपुजञ है । भैया ! राग था शादी को, राग था 
बच्चे पैदा हुए | प्रब इनके फन्‍्दकों स्वयं ही तो भोगेगा । ध्रन्य कौन भोगेगा ? भानन्दका 
घातक शाम है ! प्रानन्दका भोर रागका बैर है। एकके होनेपर दूसरा नहीं ठहर सकता । 
अजब ये शरीर भी प्रपना नहीं तब दूसरोंकों ँ्रपना मानना कहांको बुद्धिमानी है ? सोचो तब 
ग्रपना कंसे हो सकता उनका शरोर ? धौर जब दूसरे जीव प्रपने नहीं बन सकते फिर ये 
बर्बेतन पदार्थ, धन, वैभव प्रादि कैसे ध्पने हो सकते है ? जब श्पना है ही नहीं तंव ऐवा 


६० घुस यहाँ प्रधम साय, 
मान कि ये तो छूट बावेंगे । “मावनेमें हो राग है, धौर माननेमें त्याग है।” माने बिना तो 
रहते हो वहीं, यो मानते जाबो, किन्तु मानो सच्ची बातकों ही । जिसने श्रपने मीधरमें ऐसा 
उपयोग कर लिया तो बेडा पार है। चाहे कर न सको, किन्तु प्रस्तरंगसे मावः तो लो । शान। 
सम्पक्‌. रखो, स्वयं सुखी होवोगे। 
एक शिष्य था। पढ़ लिखकर बोला कि गुरुजी ! में तोर्थाटन करने जाता हूं । गुरु 
बोले--क्या करेगा जाकर भपने प्रन्दर तो सब है। क्षिष्य नहीं माना, बोला कि.-में तो 
बाऊँगा ही। गुरुजी ने भाजञा दे दी कि ठोक है भले जांभो | जब वह चल दिया तो भागे 
रास्‍्तेमें उसे एक बारात मिलो । दूल्हेको उसने देखा तो पूछा कि भाई यह सब क्‍या है, 
क्योंकि बचपनसे गुरुजी के पास रहा या, ध्त॥ वह ये सब जानता था नहीं । तब उसे बताया 
गया कि ये एक बारात है । फिर पूछा कि बारात कया होतो है ? तो वे बोले कि भैया ! 
इसमे एक दूल्हा होता है, उसको शादी ड्ोती है, भोरत घरमें ध्राती है, फिर बालबच्चे पैदा 
, होते है। इतना सुनकर बह प्रागे चल दिया झोर धागे जाकर एक कुएपर सो गया, तो उसे 
वही सब दृश्य सपनेमें दिखायी देने लगा कि मेरी शादी हो गयी, प्रोरत घर भ्रा गयी धौर 
वह पासमें लेटों है, बीचमें बच्चा लेटा है, ध्रौरत कह रही है कि थोड़ा उधघरको 
सरक जाभो, वह वास्तवमें सरक गया। फिर वह बोली कि थोड़ा भोर सरक जाप्नो। 
तब वह जैसे हो घरका कि कुएमें गिर पड़ा । पानोमें गिरनेसे उसकी भ्रांख खुल पयीं, तब 
बहू सोचने लगा कि पश्रव इससे बाहर कैसे निकला जावे ? कुछ समय बाद उस गाँवका जमीं- 
दार लोटा लेकर पानी भरने प्राया । जैसे ही उसने लोटा कुएंमें लटकाया कि उस शिण्यने 
पकड़ लिया भोर बोला कि भैया ! मैं भूत्त नही हूं, तुम मुझे बाहर निकालो तो मैं सब कहानो 
बताऊंगा । उसने उसे बाहर निकाला व पूछा--प्रब बताम्नो क्या बात है ? कहांके रहने 
थाले हो ? कंसे कुएमे गिर गये ? तब बह शिष्य बोला कि प्राप हमारे उपकारी हैं, मुझे 
बाहर निकालकर उपकार किया है, भत+ भाप पहिले भ्रपना परिच्रय दीजिये । तब वह जमीं- 
दार बोला कि मैं इस गांदका जमीदार हूँ, मेरो इतनो जमोन है, इतनी दोलत है प्रोर भर» 
यूरा परिवार है। तब वह शिष्य कभो उसे नीचेसे देखे, कभी ऊपरसे । वह जमोदार बोला 
कि तुम मुझे इस प्रकार क्‍यों देख रहे हो ? शिष्य बोला कि मैं तुम्हें नहीं देख रहा हूं। में 
तो यह सोच रहा हूं कि जब मेंने तो स्वप्नमें हो गृहस्थी बसायी, तो कुएंमें गिर गया झौर 
तुम इस प्रकार प्रपता समाचार बता रहे हो । भ्रतः में समझ नहीं पा रहू। हुं कि तम जिन्दा 
कैसे हो ? सो भैया ! जिन्दा तो वही है जो प्रपना धर्म पालता है, बही जीवन है । बह जीब् 
क्‍या जिन्दा, लिसे प्रपना धर्म शात भो नहीं । भय तक इस जोक पनन्त ,मत्र प्राप्त किये, 
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प्रनत्त धन्ममरण किये । भाज रह अम्म है सो इसकों भी मितती जया ? जीवन तो सबसे- 
मानों जबसे तिज सहुजस्वरूपको हृष्टि बने कि में तो स्थत/सिद्ध, धनादि, अनन्त, भहेतुक, 
नित्य, भन्त; प्रकाशमान, चैतस्यण्योति हूं। यह में स्वयं ज्ञानघन एवं भ्रातन्दमब हूं। में प्रपने 
में ही भपने भ्र।प स्थिर होकर पानन्दभ्ग्त रहूं । । 
ब्रशरं स्वयमात्मानं पश्य पश्य ने चेतरम । 
तिछ्लानि निविशेष बेत्स्यों स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम ॥१०१६॥ 
हे भ्रात्मनु ! तु भ्रपने को श्ञाता ब द्रष्टा देख भोर भपने स्वरूपको प्पनेमें पहचान । 

तू मात्र जानता-देखता है, शुद्ध स्वभाव बाला है! तु ज्ञान स्वरूप सव॑स्व है, तू शानी है । 
तेरा काम केवल ज्ञान है, धर्थात्‌ शानमात्र रहे, यह तेरा काम है, इसके प्रतिश्यित भोर कुछ 
काम नहीं । | 
तू परिपूर्णां है, तू धपनेकों शानमय देक्ष, भ्रपने स्वरूपसे भ्रागे बढ़कर जहाँ किसो 
तरगरूप ध्रपनी श्रढ्ा हुई वही पर क्लेश है, जन्म मरणकी परम्परा है, संसारका रोना शोर 
धाना दुःख उठाना है। वहु सब पर्यागरबुद्धिको लिए हुए है, ,सामान्यल्वरूपमे कोई क्लेश 
नही । जैसे किसी ब्रिरादरीकी पंयत है, उसमे मरोब भाई, करोड़पति, लखपति भाई बहुतसे 
बैठे है, परन्तु उस समयपर कोई प्रपनेको नाता रूप नहीं समझता, केवल भ्रपनी जातिका 
एक सेवक समझता है, वहां क्रोड़पति, लखपति, गरीब व पंडित सभो एक हैं, वहाँ ताना- 
पन न रहे, यदि रहे तो उनका तिरस्कार हो जाय, उनकी शोभा नहीं होती । इसी तरहसे 
इस जगतृके प्रन्दर जितने जोव हैं वे सब एक जातिके हैं, चैतन्यस्वभावमय हैं, इनमें परस्पर 
एक दूसरेमें प्रन्तर नहीं है । जो प्रन्तर यहाँ है वह उपाधि साथ लिये रहनेसे ध्ा गया है । 
फिर भी जो परिणक्िको अभ्रपनाता नही है, उस भ्रन्तरको उपेक्षा करता है भोर चैतन्यस्व- 
भावमात्र रूपसे सबको निरखता है, वह जीब मोक्षका मांग पाता है | किन्तु. मोही प्पनी 
पर्यायबुद्धिके कारण उत्रभावसे ब्रिपरीत भ्पनेकों नाना रूप मान लेता है, मैं क्षमुक कार्य वाला 
हैं, यणवाला हूं, कुटुम्त वाला हूं, लड़के बच्चों वाला हूं, इज्जन वाला हूं । किसी भी प्रकार 
से धपनेको बेकार करना, बस यहो बज्ञकी चोट>उसके बले पड़ी, इससे फिर भागे बन्म 
मरएाका चक्कर लग गया | सो भैया ! विकल्प छोड़कर सब जोवोंको समान देखकर जो 
शपनेको ज्ञाता-द्रष्टा मात्र देखता है बह मुक्तिका मार्ग प्राप्त कर लेता है । 

।.... यदि प्रपने श्रापको केवल द्रष्टा देखें प्रोर सब प्रकारकों विधिसे श्रपनेको प्राप्त करता 
रहे याने सामान्यरूप| रहे तो भ्रपने प्राप छुखों हो सकते हैं। सुखस्वरूप तो हम हैं ही, सो. 
धद्रि पुलल्यक्ृप प्रपनेकों ज़नने तो प्रह पूरो सुखी, हो जाग्रेगा । मैं केबल शानसातञ्ञ हूं, इस 


$ + ही 
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प्रात्माका किसी भी प्रदार्थश किसी भी प्रकारका सम्बन्ध नहीं है, मैं हवत्तन्भ हैं, अकिनाशी 
हूं, ऐसा भपनेकी भावनेक्ा निर तर प्रयत्न करना चाहिंशे। 

'जो बुछ मुझे दीखता है वह सब॒रूप, रूप ही तो है, भौर जो भात्मा पंदार्थ है वह 
शरीरसे परे बहुत बड़े गुप्त प्रनुप जातिमय एक वस्तु है। वह सब किसौकों दोखता नहीं 


है । ऐसा बह बढ़ता ज्ञान मानो धृन्यरूपमें बदलना चाहता है। देखो, जो दिखता है वह 
जानने वाला तत्व नही, व जो जानने वाला है वह दिखने वाला तस्‍्व नहीं है। इससे हम 


स्‍्थर्य कह सकत है कि भ्रव बोलनेको कोई गुझ्ज।इश नहीं, इस जगत्‌में बोलनेका कोई स्थान 
नहीं । जो दाखता है वह जड़ है, उससे बोलनेसे लाभ बया, जो जानने वाला है वह दिखता 
नही, उससे बोला ही कैसे जा सकता है, भौर जो जानने वाले तत्त्व हैं उनके यवाधथंरूा 
विचारों तो केवल ज्ञानमय प्रतिभास हो है, उसका कार्य ज्ञान ही है, इसके ग्रतिरिक्त ऋष 
कुछ कार्य हो नही है, वह तो भ्रनन्त, प्रविनाशी, चित है, इसका कोई नाम हो नही है । 

जँसा यह प्रभु है एवं जानरूपसे साकार यह ज्ञानमय पदार्थ है, ऐसा इस तत्वकों 
न जानकर भ्ोर इसको नाना रूप मानकर यह नाथ द:खी हुआ है । इस जीवको प्रात्म- 
स्वरूप दिखाने वाला दुनियामें प्रव्य कोई उपाय नही है, यह स्वयं देख लेतां है । जैसे एक 
कथानक है कि एक प्रादमी ज्ञानी प्रादमोके पास गया । कहता है कि महाराज, मुझमे ज्ञान 
कर दीजिए, ज्ञानी बोला कि यह तो मामूली सी बात ?ै, जो उस नदोमें मगर बंठता है, 
उसके पौस जाप्रो श्रोर उससे पूछ लो । वह वहाँ गया, जब मगर निकला तो उससे प्रादमी 
बोला कि मेरेमें ज्ञान नहीं है, मेरेमें ज्ञान कर दोजिए । मगर बोला--भाई बुएसे जरा पानो 
ले धाइये, मुझे प्यास लगो है | प्यास बुका लू, तब तुम्हें ज्ञान बताऊंगा। ग्रादमी कहता 
हैं कि शुम तो नदीमे बंठे हुए हो, फिर प्यास बंसी ? मगर कहता है कि भाई तुम भी तो 
शानस्वरूपमय प्रात्मा हो, तुम स्वयं ज्ञानस्वरूप हा, फिर ज्ञानको प्रार्थन] कैसो ? 

इस ज्ञानमय पदार्थमे ज्ञान है ही, मैं जानता है, इसके ग्रतिरिक्त स्‍भ्रौर कोई कार्य ही 
नही है, जाननेके भ्रतिरिक्त यह जीव कुछ नहों करता, तुम झपनी स्वरूपमय भ्रात्मा हो, 
जगत्‌के सारे पदार्थ प्रपने स्वरूपमय है, प्रात्मामें तो उसका झपना हो काम है, वह अपने 
स्वरूपसे बाहर कुछ नही करता | भ्राप अपने श्रन्दर हो स्वयं देख सकते हैं, स्वयं यह हो 
ज्ञाता है, बाहरसे ग्रांख मूदकर भप्रन्तरमें देखो, कण महुधूस होता है? बाहर गये कि उस 
जालमें फंसा, मैं सत्य कुछ देख ही न सकूगा। बाहरसे भीतरकी वस्तुका बन्धन कैसे लग्रेगा, 
बाहरी स्वरूपक! बन्धन कंसे लगेगा ? वस्तृत: हम अभपने हो कल्पना जालमे बंधते हैं । 

कहते हैं, एक बार राजा जनकके पास एक व्यक्ति गया, बोला कि में बहुत कसा हुं, 
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बरिवारने मुझे बाँध हाता है, महाराज ! उस बन्बतसे छुड्ाएँ। राजाने कोई उत्तर नहों 
दिया, क्या किया कि सामने जो लोहेका हंडा झटा था उसके पास गया शोर डंढेको भ्रपतो 
जेटमें भ्रर लिया 6 बोला--भुझे इस खम्भेने पकड़ लिया है, इस बन्धनसे छूटू तब तुम्हें 
उत्तर दूँगा । उस व्यक्तिने कहा कि सभेने तुम्हें पकड़ लिया है कि तुमने खम्भेकों पकड़ लिया 
है। राजा जनक बोले--यहो तो तुम्हारा उत्तर है, रे भाई, तुम्हें परिवारने जकड़ लिया 
कि तु हो कल्पलामे उस्हें भकड़े है | तेरेमें तो तेरा स्वरूप है, प्रभु है भौर दूसरा कोई नहीं । 
तू ही ध्रपने स्वकृपकों भूलकर कल्पनाका जाल प्श्ता है धौर खुदकों बन्धनमें बांधता है । 

ग्रह तो भ्रपने-अपने शञानकी बात है, जीवोका उद्धार कहांसे होता है ? शान हो उसे 
शान्तिका कारशा बनेगा । जैसे-जैसे उस शञानका झादर करेगा वैसे-वैसे शान बढ़ेगा, जैसे जँसे 
हम बाहरी बातोंमें उपयोग लगायेंगे बसे वैसे शानका तिरोभाव बढ़ेगा | सो भैया | इतना 
ऊँचा पद पाया है, उत्तम कुल पाया है, इतना साधन होनेपर भी हम झपने ज्ञानका सुधार 
नही करते तो कया है ? सब व्यर्थ है, ध्रन्तमे पछताना ही हाथ झ्ायेगा । एक मनुष्य था, 
उसको किसीने ऐसा उपाय बताया कि इस पहाड़मे बहुतसे पत्थर है, इस पहाड़से तू पत्थर 
ले भा, उनमें कोई पारस भी मिलेगा । उससे तू फिर मनभाना लोहेका सोना बना लेना । 
तब उसने दो चार ट्रक पत्थर समुद्रफे किनारे गेर दिये शोर समुदकों झोर लोहेका खम्मा 
जैसा मोटा डंडा रख लिया, वह पत्थरको डडेसे मारे, देखे व समुद्रमें डाल देवे । एक पत्थर 
मारा तो देखा कि लोहेका खम्भा सोना नहीं हुआ। उसने पानोमे डाल दिया, भ्रव ऐसा बार 
बार करता गया । एक घार पारस पत्थर भी हाथ क्षाया, उसे भी उसी घधुनमें लोहेके डडेसे 
मार समुद्रमें फेक दिया | भव देखता है कि लोहेका डडा सोना हो गया, समभता है कि कह 
पारस पत्थर था जो सम॒द्रभ्े फंक दिया । इसी तरहसे फिरसे अन्म लिया भोर फिर भरण 
भा गया। इस तरह मानवबका जन्म-मरण होता रहता है तथा उन्ही-उन्‍्हीं विषयोके कार्य में 
लगे श्रोर मरे, उसी ध्वतिसे लग शहे, भौर विषयभोगोमे लगे-लगे मरण किया । बड़ी श्रवस्था 
हुँई कि पछतावा होगा, यो ही जिन्दगी गंवा दी । न प्ात्माको धैर्य दिया, न विश्वामसे रहे, 
न ज्ञानका क्‍प्रमुभव किया । जो कुछ भी किया, बह मिट जाने वाला ही काम किया। 

प्रभो | तू बेबल शानसय तत्त्व है, तैरेमे दूसरे पदा्थंका कुछ नहीं भाता | जो तु 
पदार्थमें है वह बाहर नहीं जाता । तुम ध्पनेकों स्वयं देखो, धपने ध्ापको जआाननेकी पद्धति 
प्राप्त करो । कही कोई भ्री ध्रन्य तत्व इस नाथपे नही है । ष्सक। स्वरूप ज्ञान धन है, धान- 
नदमय है, इस प्रशुसे धन्य पदार्थका सम्बन्ध नहीं है । क्षोर ऐसा ही देखें तो। इसको दुनिया 
झलोकिक हो जायेगी भोर फिर उस भावसे समस्त बिपदाएं समाप्त हो जायेंगी । 


सुख यहाँ प्रंथम भाव 


जगत्‌के प्राश्तियोंकों जितता भी क्लेश है वह सब रागका ही क्लेश है । जैते इचुओआ 
हो कि बलेशको दूर करता चाहिये, तब उन्चका भर्य यह समझो कि राण दूर करना चार्हिये । 
इसका भो उपाय सोचना चाहिये कि रागको कैसे मिटाना है ? राय मिंटे तो क्लेश स्टिगा 
झोर राग न मिट सका तो बलेश नहीं मिट सकता । राग मिटनेका उपाय क्या है ? उसका 


उपाय यह है कि ग्पने स्वभावकों रामरहित देखना चाहिए प्लोर प्रन्य उपाय करो तो यह 
राग दब तो जायगा पर मिटेगा नहीं, जैसे किसी वस्तुका राग है तो उसके खिलाफ किसी 


काममें लग जावे । तपमें, पूजामें, परोपकारमें लगे ध्ोर कोई उपाय है तो उसे करना चाहिये 
नो कोई झोर उसका उपाय है वह सब करना तो चांहिए परन्तु इस उपायसे राग दब तो 
जोयगा, पर राग मूलसे नष्ट न होगा । मेरा राममें रहनेका स्वभाव नहीं है यह तो सब मोह 
की लीला है। भपनेको रागरहित ज्ञायकमात्र देख सकता है। यदि वहु शान्तिका व राग 
मिटनेका मूल उपाय है, जो इसके प्रागे देखता है, भ्रपना वैभव कुटठुम्ब भ्ावि देखता है, यह 
सब उसके भोहके मोहकी लीज! है । 

हे भात्मन्‌ ! तू मात्र ज्ञानस्वरूप है, तू ग्रपनेको केवल ज्ञानस्वरूप तो देख, इतना 
हेरा सर्वस्व है, इतनो यह उसकी सारी दुनिया है, इसके भलावा भोर मैं कुछ नहीं हूं, 
इस रूपसे तू ग्रपमेको देख, इतना तो साहस कर कि एक बार समस्त पदार्थोंकी उपेक्षा कर, 
में ज्ञानमात्र हूं, ऐसा भ्रनुअव कर । विकल्प जब दूर होगा तो विपदायें सारी दूर होंगी जगत्‌ 
के पदार्भोसि इसको विपदा नहीं प्रातो, यह प्राणों भ्रपने विचारोंको बनाकर स्वयं दुःखी हो 
जाता है, बस इसीका नाम विपदा है। बाहरी तो बाहरो हो है। बाहरो पदार्थोंसे कैसे 
“विपदा प्रायेगी ? विपदा तो उसके ही भ्रन्दरसे भ्राती है, विकल्पका नाम ही बिपदा है । 
आई मानता है कि उसके पास घन कम है, घन कम होनेसे बिपदा नहीं है, किन्तु घनसे 
प्रपका हित समककर, फिर धघनकी कमी सोचते रहना ही विपदा है। इसलिये विपदा तो 
झानसे दूर होगी । अ्मसे उत्पन्न हुई विपदाका नाश अ्रमनाशक ज्ञानसे होगा । इसका एक- 
मात्र उपाय है--रागरहित भ्रपना स्वरूप देखे । 

जैसे किसी पुरुषको किसी बातका अम होनेसे वह दुश्खों हो जाय तो दुःख दूर करने 
का उपाय केवल भ्रम दूर कर लेना ही है| जैसे कि स्वप्त देखनेसे दुःख हुभ्ना, स्वप्नमें खोटी 
बात देखो, खोटो बातसे जो दुःख उत्पन्न होता है उसका नाश नींद खुल जानेसे होता हैं । 
जैसे स्वप्लमें देखा कि मैं जंगलमें धूम रहा हूं । देखा कि एक सिंह सामने भा रहा है, यह मुख 
बाये चला भ्रा रहा है, यदि यह देखते हैं तो ब्लेश होता है। उस दुःखको मिटानेका कोई 
उपाय है, सुन्दर हवा चले तो क्या क्लेश दूर हो जायगा, क्या माता पिता पास बैठे हों तो 
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बलेश' दृ्‌र हो जायगा ? उसका कोई उपाय नहीं है, इसका केवल एक उपाय यह है कि नींद 
छुल जानी चाहिए । यदि नींद घुले तब जानें कि वहाँ जंगल श्ादि कुछ नहीं, तब उसे 
धाराम मिलेगा । 

यह परिवार मेरा ?ै, यह दोलत मेरी है, ये मित्रजन मेरे हैं, मेरी लोगोंमें इज्जत 
ऐसी है---इस आतको देक्षनेसे सारे क्लेश स्वप्नवत्‌ रहेंगे । बीचमें इज्जतकों धब्बा लगा तो 
क्‍्लेश है। धनको उपाज॑न करनेका बलेश, रक्षामें क्लेश, नाश्ममें क्लेश, किसो भी प्रकोरके 
विकल्प बनाए जाते हैं तो वहांपर प्रारम्भमें भी क्लेश, बओचमें भी ब्लेश । अमसे होने वाले 
ब्लेशको दूर करनेका क्या यह उपाय है कि किसी तरहसे इज्जतकों दुगुनी बना लें ? नहीं, 
पह कोई उपाय नहीं है । स्वयं सत्यस्वरूपको देख लो, तब क्लेश भ्रनायास ही दूर हो जा- 
थगा । उसका तो केवल ज्ञानस्वरूप है, शानसे तो भ्रोर कुछ नहीं होता । घन, इज्जत, परि* 
बार झादिसे इसको लाभ नहों है, बल्कि हानि है। यदि ज्ञानस्वरूप ध्लापको देखकर प्रापमें 
संतुष्ट रहे तो सब क्लेश मिट जावेंगे । उस ज्ञानकों शानके द्वारा खुद जानता है यह ज्ञानी । 
शानके लिए यह जानता है, इससे प्रधिक उसका कुछ कतेव्य नहीं है, ऐसी भावनाके बलपर 
लो ज्ञानी जायकस्वरूपका प्रसुभव करता है, उसको जो धनुपम धानन्द मिलता है वह न तो 
हन्द्रके मुभस्सर है भ्रौर न चक्रवरतियोंको मुश्नस्सर है। वह तो एक प्रभुका जैसा झानन्द है । 
तपस्याभ्रों एवं प्न्य बड़े-बड़े लोकिक कामोंमें भी वह सामथ्यं नहीं है, जो सामश्यं श्ञानीको है । 
जो बलेशः है उसे तो दूर करना है ही । सो भैया ! निश्चय कर लो कि क्लेश केवल रागवश 
है | दुःख दूर करना है तो रागकों छोड़ दे, राम करना दुःख हो है । बाह्य पदार्थ कुछ बाधक 
दीज नही । वह तो प्रपने द्रव्य काल छषेत्र भावरूप है, कया कोई बाहुरी पदार्थ तेरे साथ झाया 
है? भ्च्छा वह चेतन है या प्रचेतन, कया कोई भी पदार्थ तेरे हाथ होगा ? भेरा तो भेरेमें 
ही स्वरूपका काम है | राग तो कल्पनामत है। भगवान्‌ प्लोर इस प्ात्मामें भ्रन्तर क्‍या है ? 
कैवल राभ हो या न हो यही भन्तर है । जहाँ राग नहीं है वह भगवान्‌ है, जहाँ राग है वह 
बहँ प्राणी है । राग करनेपर लाभ कुछ नहीं रहता है, बल्कि उससे भी पभ्रधिक टोटेमें रहता 
है । भपनी स्वतन्तताका बयाल कर राग छोड़ वे तो वह भगवान्‌ हो जानेके सम्मुख है । जो 
शाग्रमें भोर स्वरूपमें भ्रन्तर नहीं जानता है वहू संसारमें रागका काम करता है । 

है भात्मन्‌ ! तू प्रपने श्रापको स्वयं द्रष्टा देख, जो देखने वाला है वह तु है, नो जानते 
शाला है वह तू है | जाननेसे श्रागे न तू है थरौर न तेरा काम--ऐसा सोधकर बिन्ताश्रोंको 
दूर कर, प्रारामसे तो ठहर, धाराम वहाँ होता हैं जहाँ हृदयमें श्राराम हुआ । है चिन्तामणि 


है सुख यहां प्रथम भाव 


महापुरुष ! तू जिसके उपयोगमें प्राया वह तो क्राराभमें रहता है। नहीं तो वह निर्मित्तख्ष 
शिकारियोंके बीचमें पड़ा विकल हो जाता है । भैया ! परपदायंसे तो वह स्वयं बद्ध न होता 
है भोर न भुक्त होता है। ॥ 

भगवानकी भक्ति करते हैं, सो भाई भगवान्‌ स्वयं जा जाकर किसीकों भाराम नहीं 
दिया फरता है । कु [। ज्ञान है तो भगवानूको ही जान लें, झ्लानन्दका मार्ग मिलेगा। 
भगवान्‌को प्रसन्न करना भगवानका काम नहीं, यह ती भक्तका काम है| भगवान न तो 
किसोसे अ्रसन्‍त होता है भोर न किसीसे क्रोधित होता है। यदि ऐसा करने लगे तो वह भग* 
बान ही न रहे, हमारी ही तरह प्रनाथ प्राणी ही रहा । कैसा भी कोई पापों है, भगवान 
उंसपर क्रद्ध नहीं होते । भगवानुके ज्ञानपर परिणतिको भलक प्रा जातो है। सच पूछो तो 
जो परभगवान्‌ है उसको न तो प्रधनन्न ही किया जा सकता है ध्लौर न उनको प्रसन्‍्नतासे कोई 
लाभ है, किन्तु जो ्पनेमें बसा हुआ भगवान्‌ है उसे मैं प्रसन्‍त कर सकता हूं शोर उसके 
प्रसन्‍त करनेसे मुझे लाभ है। उसकी प्रसन्‍नता शानके बलपर है । मैं भपने सत्यस्वरूपको 
प्षपने शानमें रखू तो भगवान्‌ मुझपर प्रसन्‍्त हैं, केवल प्रपने सशरूपमात्रमें रहकर केवल 
शानमय विशुद्ध तत्व रहूं, ऐसा बल उसमें है तो भगवान्‌ उसपर प्रसस्न होगा। श्ब उसे 
बया चाहिए ? उससे बढ़कर श्रोर कुछ नहीं । 

हे भ्ात्मन्‌ | तू प्रपनेको रागरहित देख । तैरेमें तो राग करनेका स्वभाव ही नहीं, 
तैरेमें तो राग करनेका कोई काम ही नहीं, तू जानता चला भ्वा रहा है, जानता है । जाननेसे 
झागे मत बढ़ तो तेरे सारे क्लेश समाप्त हो जायें भ्ोर तू प्रपने प्राप सुखी हो जायगा । पुख 
पानेका यह उपाय है कि तू रागकों दूर कर | 

पधहंकाराहिना दष्ट। कर्ता भोक्ता भवेन्त में । 
ममत्वाहंत्वभावोपि स्थां स्वस्मै स्वे सुखो स्वयम ॥१-२०॥ 

जगत्‌का यह प्राणी भ्रहंंकाररूपी सपंसे डसा हुप्ना है। जैसे सर्पंसे डसा हुमा व्यक्ति 
बेहोश हो जाता है, नई-नई तरहको चेष्टाएँ करता है, इसी प्रकार पहंकारसे डसा हुमा पुरुष 
मोह करता है, झगड़ा करता है, बेचैन होता है, 'निये-नये प्रकारको चेष्टाएं करता है । भहूं- 
कारके वश प्रायः सभी जीव हो रहे हैं। एक बच्चेको देखो बह भी प्रहुकारी होता है। जवान 
बूढ़ोंकी देखो वह भी प्रहंकारी होते हैं। शरीश्को माना कि में हैं, में भ्रच्छी जातिका हूं, 
भच्छे कुलका हूं, यह प्रहंकारकोी बात है। लोग मुझे जानें, यह सब विकल्प प्रहंकारकी बात 

। 


हे प्रात्मन ! तू प्रपना स्वरूप तो देख, तेरे स्वरूपमें भ्रहंकार नहीं है, किसो भो 
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प्रकारका विकार नहीं है, तू केवल ल्लायकस्वरूप है, चेतनास्वरूप पवित्र धत्तु है। तू ध्पने 
को क्या है इसको तो समभ, तू एक ज्ञानमात्र वरतु है। श्ीकमें ज्ञान हो पतथित्र चीज है 
धुकंसे पवित्र कौन है ? तू पवित्र भगवानुरूप होकर, मायामें फंसकर जन्ममरणके क्लेश सह 
रहा है, तू प्रहंकारसे ढसा है। प्रहंकारकी बात भो नहीं फिर भी श्रहुंकारसे डसा है । एक 
बार राजा भोजकी सभामें चतुर पह्ादभी बंठे थे । राजाने किसी एक चतुरसे कहा कि तुम 
बड़ी बढ़ियां कविता पेश करो । उस चतुर श्लादमोने केवल कोरा कागज देकर, जिसमें कुछ 
नहीं लिखा था, कहा कि लो यह सर्वाधिक सुन्दर कविता है, परन्तु महाराज जो शुद्ध है उ्े 
हैं! ०विता दीखेगी, राजाने देखा, तो कुछ था ही नहीं, परल्तु मै श्रशुद्ध त कहलांऊ' इस 
कारण कह दिया कि यह बड़ी सुन्दर है, खूब घुल्दर कविता है। पासमें जो ब॑ठे थे, उनको 
र।७।ने दिखाया पूछा कि बंसी कविता है ? देखकर वे भी बहुत गुस्सा हो गये, धोथा कि 
इसमे १७ लिखा ही नहीं, बड़ा गजब है, लेकिन शानमें कहनो यही पड़ा कि बड़ी सुन्दर 
है । यह भहूंकारकी ही तो बात है | लोकमें जितनी भी घटनायें ऐसी होती हैं कि बात कुछ 
भी न हो किन्तु शानमें कुछ दिखाना पड़ता है, भ्रहंकारने इस प्राणीको ढस रसा है, सो 
निरन्तर इसमें प्रहंकार भरा रहता है। मै बड़े गोरवका हूं, मैं बढ़े घरानेका हूं, लेकिन 
प्रपनेको जो समझता रहता है वह सत्य जानता है कि यह हृश्यमान तू है क्या खाक ? पर- 
वस्तु क्या तेरे ध्ानन्दकोी, ऐश्वयंको बात है ? यह माया भी केबल तेरे स्वरुपमें नहीं है । 
तेरा कुल तो इतना ऊँचा है कि ऐसा क्षोर नहीं, लेकिन इस जीवको तो भरहंकारने हो 
बर्बाद किया है । भरहंकारको छोड़ दे, भ्रर्थात्‌ जैंसे सब हैं वैसे ही मैं हूं, जैसे सब जीवोंका 
स्वरूप है, ठीक वैसा ही मेरा भी है। जेसे भगवान्‌का रघरूप है वैसा मेरा भी स्वरूप है । 
मेरा जँसो पवित्र कोई वस्तु नहीं है, किन्तु भ्रपना पवित्र स्वकूप नहीं देखता है । देखो प्रगर 
कोई लुट जाता है, किसीका कुछ बरबाद हो जाता है, कोई दुनियामें भ्रवानक मर जाता है, 
चलते चलते द्वा्टं फेल हो जाता है, पो मानता है कि दूसरोंका हो जाता है | यह सब भ्रहं 
कारका फल ही तो है। तूने इस संसारमें प्रपनेको महान्‌ प्रोर प्रन्यको नीच समझ रखा 
है. इन सब बातोको देखकर तू सोचता है कि यह श्ब तो धौरोंका हुआ करता है मेरा नहीं 
तू भगवामनस्वरूप है, वँसे ही सब भगवान्‌ स्वरूप हैं, जो यह दशा है यह सब प्रकृतिका 
विकार है। उसमें उलभने से एक तो जो ये भगवान्‌ हैं, उन सब जीवोंका निरादर करता 
है और दूसरे प्रपने स्वरूपको भूलता है । 


झरे तुझे प्रहंकाररूपी सर्पका विष बढ़ गया है धोर इस प्रहंकारके वश होकर तू 
गर्व करता है, कर्ता बनता है। सोखायटीके करने बाला नये नये कार्मोंको करने वाला 'सूं 
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प्रपनेको मानता है, भपनेको स्वरूप नहीं देखता । जो केवल शानमात्र है, चेतनामात्र है, जो 
केवल जानने का ही काम करता है, इसके भतिरिक्त धभोर कुछ काम नहीं करता । इस निज 
नाथमें कुछ स्थरूप नहीं है, मैं स्वरूपकों भूल गया हूं, मैं प्रमुक काम करता हूं, मैं प्रमुक 
काम कहंगा ग्रादि विकल्प विपदामें भ्पने को लाता है। तू भ्पने स्वरूपको तो देख । इस 
चैतत्यप्रभुका कुछ करने का स्वभाव नहीं है, केवल जाननेका ही स्वभाव है । 

इसमें भ्रहुंकार नहीं है, प्रहकार स्वभावसे नहीं है उसको तू करता है । करता तो तू है 
नहीं, मात्र मानता है कि मैं प्रमुकको करता हूं, तो स्वतंत्रताका भ्रानन्‍द कैसे होगा ? यह तेरा 
क्षोरा भ्रम है कि विषयका भानन्द मिलता, देखनेका ध्ानन्द मिलता, सुननेका प्रानन्द मिल 
ता । तू तो ब्रानमात्र है, केवल ज्ञान करता है, शानके भ्रतिरिक्त तेरा कोई काम नहीं । 
भोजन क्या उसका कोई अ्रंश भी तुमे प्ानन्द देता है ? भोजनका तो ज्ञान होता है, उसके 
ध्ाथ मोह है । भ्रमुक वस्तु मीठो है, उसका कुछ शान हुआ, मोहसे मीठी वस्तुका प्राकषण 
हुआ, भोजनका प्रानन्‍्द नहीं । तूने जो कल्पना की उसका कुछ प्रानन्‍्द है। जैसे कोई किसो 
को बताये कि भाई तेरे घरमें लाख रपयेका धन है । इतनी बात सुनते ही वह मौजमें धरा 
गया । मोज उसकी कल्पनाकी है । धनका है कया, मोज धतसे प्रातो है या ज्ञानसे प्रातो है । 
चार झादमियोंने प्रशंशा कर दी तो वहाँ मृख मानता तो क्‍या वह सुख चार पस्‍्ादमियोंकी 
चेष्टासे भ्ाता है या उसकी कल्पना बतो कि देखो चारों प्रादमो भला कह रहे हैं, सो उस 
कल्पनासे उसको मोज पश्रायी । मैं ज्ञानस्वरूप प्रानन्दकों जान रहा हूं । भ्रपने ही ज्ञानसे 
धजानकी चर्चा करने बाले प्रानन्दमग्न है | बाह्य प्रानन्द क्या भानन्द है ? बाहरी बस्तुएँ 
बया। भ्राधीन है ? पुत्र मित्र भ्रापके प्राधीन है क्या, जो भ्रापके पास रहें, धत क्या पश्रापके 
प्राधीन है ? पापका तो प्ापमें भी प्रधिकार नहीं रहा । दूसरेपर भ्रधिकार करेगा क्‍या? 
प्रपनेको जैसा बनाना चाहता है, बना । धपना है वया ? कोई किसीको नहीं बना पाता । 
भ्ापका प्रापमें क्या कुछ भ्रधिकार है ? नहीं है। भाप दूसरेपर प्रधिकार करना चाह रहे हैं, 
परन्तु श्रपनेमें ्रधिकार नहीं, जिसपर प्रधिकार नहीं किया जा सकता है उसकी बात सोच 
रहे हो । | 

एक देहोनमें पटेल था | वह गाँवका मुखिया था । एक पंचायत जुड़ो, उसमें ऐसा 
सवाल झा गया कि भाई ५० धौर ५० कितने होते है ? पटेल बोला कि ५० शौर ४७ 
धरस्सो होते हैं। लोगोंने कहा कि १०० होते हैं। उसने कहा कि हमारी यह चार अ्ेंसें हैं 
बह छोड़ देंगे प्रापको, प्रगर ५० भोर ५० मिलकर ८० न होते हों । श्रब स्त्रीने भी सुन 
लिया कि पंचायतमें ऐसा हुप्ना । पटेल पृद्धता है कि तू उदास क्यों है ? उसने कहा कि तेरी, 
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करनीका फल है । मेरी चार भेसें चली जाग्मी, बच्चे क्या खायेंगे ? कहांसे प्न्त बरोदी:? 
प्ररेल कहता है कि तू बेवकूफ है । पंच सारेके सारे कह रहे हैंकि ५० धोर ५० घिलकर 
१०० होते हैं, जब हम प्रपने श्राप कहें कि १० भोर ५० मिलकर १०० होते हैं तो ही तो. 
भैंस पायेंगे, देखो कौन भैंस ले पावेगा ? 

यह जीव भी जानता है कि संसारमें श्रन्य कोई हित नहीं, कोई शरण नहीं है, 
किसीके मोहसे मुजारा नहीं होगा । इसी कारण प्रभुका ध्यान भी करते हैं, धर्मपालनके परि- 
अम भ करते हैं। सब 4७ करते हैं मगर भीतरसे श्रात्मा इस बातकों माननेके लिए तैयार 
नहीं होती हक दो मिनट भी ऐसा उपयोग बना ले कि मै जगत्के प्रन्य आ्रणियोके समान 
ही स'मन्य वस्तु है। बे बल दखूना, जानता उसके सामने रहे, दो मिनटका भी उपयोग बन 
जाय तो रबयं ही इस प्रानन्‍्दको स्वरूपमें १७७२ प्रानन्दरसे तिरेगा, सारा क्लेश निकल जाय« 
गा | बलेश कुछ है हो नहीं, किसी खोम्बा ढोने वाले भ्रादमीसे तुम कह सकते हो कि वहू 
मुश्किलसे पेट भरता है सो दुःखा है, किन्तु घनिकों व पध्राफिसरोंको तो यह गरीबों नहीं, 
पिर वे क्यों दुःखी हैं ? वे बैठे-बंठे कल्पनासे ही दरःरू हो रहे है। इसको यह कहा इसने 
नहीं माना, वह नहीं हुप्ना, जेसे सोचो कि मैंने नोकरंस कह कि तू झाड़ू दिया कर, नौकर 
भी स्वतस्त्र भ्राजाद जातिका है । नहीं किया तो तुम्दारा क्‍या घटा ? बाहरसे चाहे काम 
करना पड़े, कोई भी क्रोध करना पड़े पर भ्रन्तरमें समझता चाहिये कि मेरा संसारमें कुछ भी 
नह! है, दूसरेसे मेरा लाभ हानि नहीं है । बैठे बठ दुखों हो रहे दो । गरोब बेचारे तो परि- 
श्रम कर दुःखी होते हैं । पर यह तो बैठे-बंठे दुःखो ह। रहे हैं। क्‍या कष्ट है ? विकल्यका 
कष्ट । यह ऐसा नहीं चल रहा, यह ऐसा नहीं कर रहा, मेरा इसपर भ्रधिकार है । परे भाई 
तू कहींका मालिक नहों, तू श्पना मालिक बन, जगत्‌क किसी पदार्थपर तेरा अधिकार नहों। 
मैं प्रमुक कार्य करता हूं, मै प्रमुक हु । भ्रहंकार धहुंकारमें हो दुनिया बरबाद होती है । क्‍या 
करते है कि बढ़िया भोजन बनाया । भधापने थोड़ा खाया पर १० को चला दिया। उसने, 
समझा कि १२ को भो पता चल जाना चाहिए कि यह कैसा भोजन करता है ? लोग ऐसे 
होते हैं जो प्रहंकारसे ध्रपना तीम्र भहंकार भरे रहते हैं, खुद ही खाते हैं । वे चाहते हैं. कि 
मैं ही सारा भोग भोग लू' । उनके काये किसोके लिए भी किए जावें वे सब भ्रहुंकारके हैं । 

में चैतन्यस्वरूपमात्र हूं, मेरा करने व भोगनेका कुछ भी स्वभाव नहीं है। ऐसा नि- 
श्चय कर ले तो भगवान्‌ होनेके मार्गेको प्राप्त कर ले । इसलिए यह समझो कि मैं ज्ञानमात्र 
हैं, सब॑ जीबोके समान हैँ, मैं सबसे भ्लग बुद्ध नहों रहा। इसलिए सबमें ध्पने भ्रापको 
सलाथा समझो, यह स्थिति शुद्ध योगकी है | जहाँ भ्रहंकारका भी विकल्प ने हो वह प्रहंकार 
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रहित प्रवत्या है । अ्पनेको किसी रूण्में भी 'यह पैं हुं! ऐसी मान्यतों रहे वहाँ तक भहंकार 
को मात्रा है। ऐसा निरहंकार तो स्वयं प्रात्मा है। प्रहंकार तो श्रौपाधिक पर्याय है, विना- 
शीक चोज़ है, निर्मल थीज है । प्राश्माके किसो शक्तिके स्वभावसे अ्रहंकार नहीं होता, इस- 
लिये तो प्रहंकार भात्माकी चीज नहीं प्रौर कर्मोमें प्रहुंकारभाव धानेका माद्दा ही नहीं, 
प्त्तः प्रहंकार मर्मकी चीज नहीं । यह तो कर्मोदयके निमित्तसे होने वाली पात्मामें एक 
झलक है । इस विभावरूप मलकको देखकर चैतन्यस्वभावका ही प्रनुगसम करना चाहिये। 
ऊपर तैरने वाले कुतत्वसे दृष्टि हटाकर प्रन्तरमें शाश्वत प्रकाशमान प्राधारभूत मर्मका भव- 
लोकन करना चाहिये । सुख यहूं। भ्रन्तरमें मिलिगा सुखका ठोर ध्न्यश्र कही नहीं है । भन्यत्र 
सुख खोजना ही बलेश है । 
वाञ्छन गृह्लान स्यजन्‌ हृषंद शोचन्‌ कुप्यन्न बतंते । 
यत्रास्‍्ते तत्स्‍्वसाम्राज्यं स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥१०२१॥ 

मैं वह प्रात्मतत्त्व हूं जहां मेरा स्व्यंका सहज प्रनादि सिद्ध साम्राज्य है । वह मैं 
न तो इच्छा करता हुझा वर्तंता हूं, न किसी वस्तुकों भ्रहण करता हुप्ना हूं, न किसी वस्तुको 
छोड़ता हुभा है, न हुं करता हूं, न शोक करता हूं ओर न क्रोधादि करता हूं, वह में भात्म- 
तत्त्व हूं । इच्छाका मुभमें स्वभाव हो नहीं है। इच्छा तो प्रकृतिके उदयका निमित्त पाकर 
चेतनभूमिकामें भासित होतो है । यही बात हषं, शोक, क्रोध भ्रादि विकारोंकी है। बाह्य 
पदार्थका तो मुझमें अ्रत्यन्ताभाव है। उसका ग्रहण करना व त्याग करना तो दूर ही रहो । 
में इनको किसो रूपमें नहीं बतंता हूं। में तो ज्ञानानन्दस्वभावमात्र हूं। निजस्वभावमें स्थिर 
होनेमें कोई क्लेश नहीं है । 

जगत्‌के प्राणियोंकोी जितना भी क्लेश है, वह है सारा रागका बलेश | जब हम 
बलेशको दूर करना चाहें तब हमें ऐसा सोच्नना चाहिये कि हमें रागकों मिटाना है। रागको 
मिटाया तो क्लेश मिट गया । राग नहीं मिटा सके तो बलेश नहीं मिट छकता । तो फिर 
रागको प्रिटानेका उपाय क्‍या है ? उसके मिटानेका उपाय है रागरहित प्रपने स्वभ्ावकों 
देखना । श्लोर भी उपायोंसे राग थोड़े कालकों दब तो जायगा परन्तु मिटेगा नहीं । जैसे 
तपस्या को, पूजा की, तोर्थ किये । सो भैया ! इन उपायोंसे राग दब तो जायेगा परन्तु राग 
मूलसे नष्ट न होगा। राग मूलसे नष्ट होगा तो मात्र ज्ञानते, रागरहित स्वभावकी हृष्टि बताने 
से | में शञानस्वरूप हूं, शञानमय हूं, शानको छोड़कर में भ्रन्य कुछ भी नहीं हूं। उस ज्ञानमें 
ज्ञान ही है, ज्ञान जाननेका हो स्वरूप है, इससे प्रन्य कुछ नहीं । 

यहाँ भ्राज सब लोग जो भपनेमें राग, द्वेष, क्रोध प्रादि किया करते हैं; मित्र, कुठुम्ब, 
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घम, बैभव भादि देखते हैं वह क्व मोंहको लोला है। बस्तुत: शानमें ये नटट कुछ नहीं 
है, ऐसा मात्र शानस्वरूप है। प्रपनेमें केवल ऐसा हो शानका स्वरूप देखना जानता पात्र 
उसका काम है । जानना यह कि यह सारा कुटुम्ब है, जानना यह कि यह इज्जत है, जानना 
यह कि यह दुनिया है। जान लो, सब जान लो। जाननेके भ्रलावा धोर कुछ विकल्प न 
करो । जाननेके ध्र॒लावा भौर कुछ में नहीं हूं । (यही तो मोह है भोर यही प्रकृतिका विकार 
है कि जिस ज्ञानसे जानते उसको तो खबर नहीं भोर बाहर रमते हैं, किन्तु इस जाननेके 
बारेमें यदि भ्रौर प्रधिक सूक्ष्म जानमेका कुछ साहस करे शोर देखे कि समस्त चराचरका 
पीछा करनेपर भी ब्यक्तिका परमाणुमात्र भी उसका नहीं है तो भ्रपने प्रापमें ध्रापका प्रकाश 
ग्लि जावेगा। 

बास्तवमें प्रपने ध्लापको जानना ही तो शान है। में मात्र ज्ञाता द्रष्टा हूं, ऐसा भ्नुभव 
करनेसे ही कर्म सब दूर होंगे, विपत्तियाँ सारो दृश होंगी । विचार कर, विपत्तियाँ दुनियामें 
हैं कहां ? ये जितने बाह्यपदार्थ हैं, कोई मनुष्यके प्राघोन नहीं । सो जब वे प्रदार्थ हमारी 
इच्छाके माफिक नहीं होते तो दुःख हो जाता है कि यह माफिक नहीं चले, यह उसको तरह 
नहीं बने । बस इसी वितकंके कारर। विपत्तियाँ हैं। प्रथम तो तेरी इच्छा भी तेरे प्राधीन 
नहीं है । इच्छा प्रोपाभिक है, पराधोन हैं। राम प्रकृतिका उदय होनेपर चेतनभूमिकामें एक 
भासना होती है वही इच्छा है। इस इच्छाका बास्‍्तवमें कोई प्रधिकारों नहीं है । इच्छा न 
मेरा स्वभाव है भ्लोर न मेरा सहजसिद्ध परिणमन है। इस रूप बतेंता हुप्रा जो कोई है वह 
मायातत्त्व है, में भ्रात्मतत््व उसरूप नहीं । जब इस निकटतम विकारका भो मुममें सत्त्व नहीं 
है तो प्रन्य सब बाह्यपदार्थोंकी तो कथा ही क्‍या ? किसी भी बाह्यको न तो मैं ग्रहण करता 
हूं भोर न मैं छोड़ता हूं । उनमें तो मैं कुछ कर भरी नहों सकता । त्रिकालमें भी ब'ह्य।दार्थ 
झपने नही हो सकते । बाह्य तो बाह्य ही हैं। उनका तो कोई भी प्रंश मुझमें नही प्राता । 
बाह्य पदार्थोंसे कैसे विपत्तियाँ भ्राईं ? विपत्तियाँ तो उस मोहीके भ्रन्तरमें ही उठतो हैं । जो 
हम विकल्प करते हैं बही क्लेश है, यह ध्रव सत्य है। जैसे कोई मानतों हो कि उसके पास 
घन कम है, यह विपत्ति है। धतका कम होना विपत्ति नहीं है । धनमें प्रपना हित समझ- 
कर धन कम है ऐसा विकल्प करना विपत्ति है। यह विपत्ति श्ञानसे दूर होगी । प्रशानसे 
प्राई हुई विपत्तिका नाश शानसे ही होगा, इसका भ्रन्य कोई उपाय नहीं है । जंसे किसी पुरुष 
को किसो बातपर भ्रम हो जाय तो वह अमसे दुःशी रहता है। उस दुश्खका उपाय केवल 
भ्रमका नाश है । भ्रम दूर नहीं होगा तो दुःखका वाश न होगा। जैसे कि स्वप्नमें देखो हुई 
खोटी बातसे जो दुःख उत्पत्त होता है उस दुःखका नाश नींद खुल कानेमें होता है, उसका 
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सौर उपाय नहीं है। जैसे मान लो प्रापको नोंदमें ऐसा स्वप्न झाथा कि जंग्लमें धूम रहे हैं, 
एक सिंह सामने खड़ा है। प्रपना हो कुशल नहीं, यह जात पड़े कि वह चला भा रहा है 
मुंह बाये, खाने भा रहा है-। स्वप्नमें थदि ऐसी बात देखते हैं तो कितना क्लेश होता है? 
उस ब्लेशको मिटानेका भोर कोई उपाय है क्या ? बिजलीका पंखा चला दिया जाय तो क्‍या 
बह क्लेश दूर हो जायगा ? उस क्लेशकों दूर करनेका हसके झलावा भोर कोई उपाय नहीं 
कि उसकी नींद खुन जानी चाहिये । नींद खुली कि देखा न ज॑गल है, न शेर है। बस ,उसे 
धाराम मिला। 
४ इसी प्रकार जगत्‌के प्राणी मोहकी नोंदमें सो रहे हैं भौर उनकी नींदमें स्वप्न दिख 
रहे हैं कि यह नगर उसका है, यह दुकान उसकी है, यह परिवार उसका है, यह दौलत 
उसको है, ये मित्रजन उसके हैं, उसकी इतने लोगोंमें हृश्जत है दृत्यादि नाना स्वप्न दिख 
रहे हैं । इन्हीं बातोंको देखनेसे पल-पलपर कष्ट हो रहा है। भगर इज्जतका स्वप्त देख रहे 
हैं तो इज्जत संभालनेका क्लेश, इज्जत बढ़ानेका क्लेश, प्रगर इज्जतमें कुछ घवका लगा तो 
उसका बलेश । धनका स्वप्न देखते हैं तो एक तो घनके संभालनेका क्लेश, धन बढ़ानेका 
बलेश भ्ोर धनमें हानि पड़ती है तो उसका बलेश । किसी भी प्रकारके विकल्प जो बनते 
रहते हैं । इस बलेशको मिटानेका कोई उपाय है क्या ? धनसे होने वाले दुःखकों दूर करनेका 
कया यह उपाय है कि उसे दुगुना कमा कर रख लें ? नहीं इससे भी यह ब्लेश नहीं मिटेगा । 
बया इज्जतसे होने वाले बलेशकों दूर कश्नेका यह उपाय है कि किस प्रकार इज्जतको दुगुना 
बना लें ? नहीं, यह भी उपाय नहीं है। उपाय केवल एक ही है कि मोहकी नींद तोड़ दें । 
झपने सत्यस्वरूपको देख लें, क्योंकि मेरा तो केवल शान हो स्वरूप है | ज्ञानके प्रतिरिक्त 
तो कुछ भी नहीं । मेरा लाभ शानपे ही है। धत, इज्जत, परिवार श्रादि से मेरा लाभनहीं 
हैं बल्कि हानि हो है। यहो ज्ञान जब ज्ञानवृक्ष बनकर बढ़ता है, फलता है, तब प्रतुपम 
धानन्द होता है। 

विकारभाव पाप है। इच्छा हो, दह्ष हो, शोक हो, ऋरेध हो, परके ग्रहणका विकल्प 
हो, परके त्यागका विकल्प हो, मानादिक हों, सभी ये विकार हैं, पाप हैं। तथा इन पापसे 
भो बढ़कर महापाप है इन विकारोंमें झात्मबुद्धि करना, इन्हें हो स्वयं श्रपता समझना, इन 
रागादिक विकारोंमें राग करना । इच्छा करता हुप्रा हो बर्तेने वाला मैं हूं, परका ग्रहण वे 
त्याग करता हुआ हो वर्तने वाला मैं हूं, क्रोध मानादिक करता हुप्रा ही बरतने बाला मैं हूं, 
इस भ्रकारके विकारोंमें प्रात्मोयताका होने वाला भाव महापाप है । देखो--दाशनिक मैदान 
में, जब रागद्रेषादि भावोंका परीक्षण किया जाता है तो कुछ भाई यह उत्तर देते हैं. कि 
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शांगादि भाव पुरुष (धात्मा) में महीं होते, ये प्रकृतिके ब्रिकार हैं, प्रकृतिकों चीजें हैं। जब 
तक यह अम रहेगा कि ये रागादि मरूमें हुए तब तक संसार है। तब पभ्रागे वह भी जानना 
बाहों कि मम किसमें है ? क्षया पुरुषमें भ्रमभाव होनेकी बात कहो तो जो अ्रमी है वही 
दुखी हो, तब तो प्रकृति दुःखी है, मोक्ष प्रकृतिका कराप्नो | यदि पुरुषमें भ्रमभाव होनेकी 
बात कहो तो रागादि पुरुषमें न हुए तो न सही, किन्तु भ्रमरूपी महापाप लो पुरुषमें हो गया। 
सर्वे झ्रापदाभ्रोंका भूल यही पर्यायबुद्धि है। यही भ्रमजाल है | सो क्‍्रव इच्छा, विकल्प, क्रोध, 
शोक झ्रादि किसी भी पर्यायमें ध्रात्मबुद्धि न करो । मैं तो बह हूं जहाँ मेरे शान, प्रानंद भ्रादि 
निजो वभवोंका साम्राज्य है । 

वास्तवमें मैं शेयको ही जानता हूं, जाननेके लिये ही जानता हूं । जानना सुझमें ही 
जानना है इससे भागे मेरा कुछ भौर कतंव्य नहीं है, ऐसी भावनोके बलपर जो शभपने भ्रा- 
पम्में रम जाया करते हैं, उन्हें जो प्रनुपम भानन्द मिलता है वह ने तो इन्द्रको नसोब है भौर 
न महााराजाभोंको । वह तो प्रश्न जैसा धाननद है। इसी प्ानन्दमें सामथ्यं है कि कर्म कट 
जायेंगे । तपस्यासे भथवाों भ्रन्य बातोंमें भी वह सामर्थ्य नहीं है जो सामथ्यं सम्पकशानमें है । 
इसीलिए यदि किसी मनुष्यको दुःख दूर करना है तो वह निश्वय कर ले कि दु:ख केवल 
रागमें है, जिस किसी पदार्थमें जो राग है उसीमें दुःख है तथा दुःख दूर करना है तो तुरन्त 
रागकों दूर कर दे । राग करना भूर्खता है। कारशा जिस वाह्मपदार्थसे राग करते हैं वह 
प्रपने नहीं हैं। उतका रंच भो सम्बन्ध नहीं है । क्या कोई बाह्यपदाथ्थ तेरे द्वारा प्राया है ? 
क्या कोई बाह्यपदार्थ तेरे साथ झ्ायगा ? क्‍या कोई भी बाह्मपदा्थे जिसे कोई कितना भी 
धाहे क्या उसके साथ जायेगा ? व्या कोई बाह्पदार्थ उसके सुख दुःखमें यहाँ या कहीं भी 
साथी होगा ? यह केवल प्रात्मा ही है भौर प्रपनेमें ही बना रहता है, इतना हो तो इसका 
भर्म है, इसके भागे इसको कोई गति ही नहीं । राग करना निपट भज्ञान है कि नहीं ? 
किससे राग किया जाय ? भगवान्‌ भोर भात्मामें भ्न्तर क्या है ? केवल राप होना या न 
होना, यही भधन्तर है | जहां राग नहीं है वहां केबल हैं भगवान्‌ शोर जहां राग है वह है 
केवल प्राणी । राग करना तो व्यर्थका काम है क्योंकि राग करनेसे हाथ लगता तो कुछ नहीं 
ध्र्यात्‌ प्राराममें तो कोई श्राता नहीं । जो वस्तुके स्वरूपका शान करके राग छोड़ देता है 
बह भगवान बननेके समान है श्लोर जो वस्तुके प्रति राग बढ़ाता है, राग रखता है, वह संसार 
हें घुलनेका काम करता है । धात्मन्‌ ! तू प्पने श्लापको हो स्वयं द्रह् देख था देखने बाला 
जो है वही तू है। जो जानते वाला है वहीं तू है। जाननेसे भागे न तु है, न तेरा काम । 
ऐसा सोचकर घिन्ताकों दूर कर, विकल्पोंको दूर कर, धारामसे कुछ ठहर । प्रारामके मायने 
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हैं 'प्रधु राम थ्रा ? चैतन्य महाप्रभ्चु मेरे उपयोगमे भा । जब जब श्राप मेरे उपयोगमें रहे, मैं 
ध्ाराममें रहा । जब तू मेरे उपयोगसे हटा तो मैं विषयकपायरूपी शिकारियोंके चगकरमें 
पड़े हुए हिरनके बच्चेकी भांति विह्वल हो जाता हूं । जिन बाह्यपदायोसे मैं घिरा हूं, वे मेर 
लिये शिकारीबत्‌ हैं । एक तुम मेरे उपयोगसे हटे कि मेरा प्राराम बला जाता है । 

झाराम भगवान स्वयं किसीको नहीं दिया करते । भगवान तो न किसीपर प्रसन्न 
होते हैं, न विश्ीपर क्रद्ध होते है । मदि वे ऐसा करने लगें तो वह भगवान न रहें, हमारी 
तन्ह भनाथ प्राणी हो जायें | कंसा ह! कोई भक्त हो उसपर भगवान प्रसन्न नहीं होते भोर 
बसा ही कोई पापी हो उसपर भग्वान क्रड़ नहीं होते । है, भगवानको यह ज्ञान रहता है 
कि यह भक्त-आात्मा कितना पविन्न है या यह पतित प्रात्मा है । परन्तु वे न तो प्रसन्‍न होते 
हैं भौर न क्रुद्ध होते हैं। ध्ोर सच पूछो तो जो कमंम्क्त भगवान हैं उनको प्रसन्‍न नहीं 
क्या जा सकता । हाँ उसकी प्रसन्नता अपने झापमें ज्ञानके बलपर निभंर है, वह भी है 
प्रपने सत्य स्वरूपसे । यह ज्ञान जो कि जगत्‌के सब पदार्थोंसे न्‍्यारा केवल अपने स्वरूपमात्र, 
परमज्योतिर्मय, केवल ज्ञानमय, विशुद्ध तत्त्व है वही सारतत्त्व मैं हूं, ऐसा भ्रचुभव वह भ्रपने 
में करे तो उसे परम प्रसन्‍नता होगी। जब मेरे यहाँ मेरे भगवान मेरे प्रभु प्रसन्‍न हो गये 
तब क्‍या चाहिए ? उससे बढ़कर भोर है क्‍या ? इसलिये हे प्रात्मन्‌ ! तू प्पनेको रागरहित 
देख । मेरा तो राग करनेका स्वभाव ही नहीं । तेरा भी राग करनेका कोई काम नहीं । तृ 
तो शानस्वरूप है, तू तो जानता चला जा, सब कुछ जानता चला जा। जान कर रह, जानने 
से भागे मत बढ़, तो तेरे सारे बलेश समाप्त हो जायेंगे भोर त अ्रपनेमें भ्रपने प्राप सुख्ली हो 
जायगा । सुक्षी होनेका मूल उपाय यही है कि रामको नष्ट कर । राग करके वष्ट दूर नही हो 
सकते । सबसे बड़ा विकट राग तो यही है कि भ्रपनेकी नाना विकारों रूप मानना | परमा- 
थेत: मैं शुद्ध ज्ञायकस्वरूप हूं । परपदार्थका प्रतिभास होता है, इससे परका न कोई सम्बन्ध 
है भोर न मुझमें परकी कोई करतूत है । यह तो ज्ञानका सहज बिलास है। ज्ञान ऐसे ही 
रूपको लिए हुए है। मैं इसो सहज ज्ञानमात्र हूं सो शान द्वारा ज्ञानमय निजस्वरूपमें श्ञानके 
लिये ज्ञानमातन्र वर्त कर स्वयं सुखो होऊं । 

यदाउज्ञता तदासोन्मे प्रीतिभोगे स्वविश्रमात्‌ । 
दीतवज्जो४पि धावानि स्यां स्वस्मै स्वे सुखी स्वयम ॥६-२२॥ 

यद्यपि यह जीव ज्ञान शोर भानन्दसे परिपुर्णा है तब भी भ्रपने इस स्वरूपको व 
जाननेके कारण इसको प्रपने प्रापमें संतोष तो मिलता नहीं तब बाहर संतोष ढूंढ़ता है, किन्तु 
बाहर कंसे संतोष मिले ? इसका सुखो होनेका स्वभाव है। भीतर तो सुल्ली होता नहीं, तो 
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सुख, बाहरके वपदा्थमें डूंढ़ता है। बाहर सुख ढूंढ़नेमें त्रिकालमें भी सफलता नहीं प्राप्त होगी, 
क्योंकि बाहरके जितने भी पदार्थ हैं वे सब प्रपरी-प्रपनी सतामें हैं, वे भपनेसे बाहर कुछ 
बहीं करते, उनका उनसे बाहर कुछ नहीं ध्राता तब उनसे झाशा करना विपांत्त ही तो है । 
जब तक यह कुज्ञान था कि परपदार्थत्ते उसे सुख मिलेगा तब तक भोगोंसें प्रीति थी किश्तु 
ध्रब स्वयं यह जान लिया कि दूसरे पदार्थसे सुख नहीं मिलता, सुखस्वरूप हम ही तो हैं, 
अब यह शान वाले हुये तब उनके भोगमें प्रीति नहीं रहती । किसी धोखे वाली अबहमें प्रीति 
तब तंक होती है जब तक उस विधयका सन्‍्या ज्ञान नहों होता है। परिवारका शभ्राज्ञाकारी 
होना, सेंकड़ों हुआरों कोशाम यश और कीतिका फेलना यह सब माया है भोर इसमें फंसे तो 
भात्मीय प्रानन्दसे हाथ धोये । जैसे भ्रन्य लोग कहा करते हैं कि किसीने जब बड़ी तपस्या 
की तो दृसद्धको डर लगा कि कहीं उसका झासन न छुड़ा ले। तब कोई सुन्दर प्रप्सरशा उसने 
भेजी कि वह रूप हाव भाव नृत्य दिखाकर ताना उपाय कर ऋषिको थिगा दे । प्रव देखो 
वे सब रागके कृत्य अभ्रपने देखनेमें बड़े भ्रच्छे लगते हैं, परन्तु यह सब घोखा है, उस थोक्षेमें 
गये तो सब तप श्रम उनका बादमें खत्म हो जायगा। 

इसी तरह प्रात्मोमें उत्कृष्ट प्रावन्‍द भरा है, प्रनन्त प्रानन्द स्वभाव है। उस प्रानन्द- 
स्वभावमय परमात्मतत्वकों प्॒पने स्वभावके दर्शन द्वारा प्राप्त कर सकते हैं । स्त्री पुरुष भले 
ही उसे मिले तो क्या मिले, वे स्वयं दीन प्रात्मा हैं, उनसे हममें दु:ख हो होता है । कुठुम्ब 
प्रच्छा मिला तो क्‍या मिला ? तुम्हारी तो भात्मा हो साक्षात्‌ भगवान है, यह स्वयं वैभव 
है । यह माया कुछ नहीं, केवल भूल है । भपने स्वभावकी उपासनामें लगे झोर इन भोगोंसे 
दृष्टि हुटे तो वहां जानना ही जानना है । यहाँके पदार्थ तो यों ही मिले हैं भ्रौर यों ही जा- 
बेंगे । एक कथानक है कि एक चोरने किसी सैठके यहांसे धोड़ा चुरा लिया धौर बाजारमें 
खड़ा कर दिया । ग्राहक बोलते हैं बोलो क्‍या दाम है इसका ? उसने कहा--६०० रुपया 
है। तिगुना दाम बताया सो सब लोट गये । इस तरह दसों लोट गये । ग्यारहवीं बार दूसरा 
ध्राया, उसने भी दाम पूछा तो उससे भी कहा--६०० रुपया है। उन्होंने समक लिया कि 
इसने चोरी को है । ग्राहक बोला--इसमें ऐसी क्या बात है, घोर कहने लगा--इसको चाल 
बढ़िया है । ग्राहक चाल देखनेके लिये घोड़ेपर बंठ गया, मिट्टोका हुब॒का पकड़ा दिया । उसको 
कहा--जरा पकड़ी तो घोर प्राप घोड़ेपर जा बैठा । ग्राहक घोड़ेको बहुत दूर ले गया प्रोर 
उड़ा ही ले गया । दूसरे लोग श्राये, कहा--भाई, तुम्हारा घोड़ा बिक गया ? किलनेमें बिक 
गया ? बोला--जितनेमें लाये थे उतनेमें बिक गया । पूछा--मुनाफा क्या मिला ? कहा-तीत 
प्रानेका यह मिट्टीकां हुबका । 
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इसी तरह ये धारे पदाथे एक पैंसेमे लेकर खरबों रुपये तक हैं। ये सारेके सारे 
मुपतमें मिले हैं चीज तो न्यारी है, तो भंया यह सर थो पाया है सो मुफ्तमें ही मिला है 
प्रोर मुफ्त हो में जायगा, हाथ कुछ नहीं रहेगा। क्या भाव बना कि यह मभेस है, परिवार 
मेश है, ऐसा उन्होंने परिणाम बना लिया, परन्तु ज्ञानी पुरुष जानता है दुनियामें मिला 
मुफ्तमें वहु है ध्रौर मिटेगा भी मुपतमें यह । » ई साथ में नहीं रहेगा, परभाव सिटनेको भ्राये 
हैं भोर मिटनेमें ही जायेंगे । कुछ मुनाफा मिला कि नहीं मिला, न कुछ लिया, न कुछ गया । 
कहते हैं कि मिलेगा क्या ? पापका हुकक्‍्का । जो जो मिला है वह नहीं रहेगा, किसीके पास 
नही रहेगा । प्ररबपति, लखपतिके पास नहीं रहेगा, पंडितके पास भी नहीं रहेगा, पहलवानों 
के पास भी नहीं रहेगा । पर जो पुण्य पाप जिन्दगोमें किया वहू साथ रहेगा, उसके प्ननुसार 
सुख दुःखक़े साथत सब मिलेंगे । 

भैया | जब प्रज्ञान था, भोगोंके प्रति प्रेम था, ठीक 7, पर श्र तो ज्ञान है, तू तो 
एक चेतनामय स्वरूपमात्र स्वस्व है, केवलशानम।" है, सब्षमें मिला व सबसे जुदा एक प्रान- 
न्दमय पदार्थ है। सर्वंसाधारण एक पदाथ ह, ज्सिका नाम भी नहीं है, जिसका भाग ही 
नहीं है, परन्तु एक जो पदार्थ है उपे तो शल गया भोर भागेकी दुनियामें हष्टि रखकर इस 
इस मायाकी दुनियामें लग रहा है धोर धानन्दके स्वप्नोंको सत्य समझ रहा है | इसीसे दुःख 
होते रहते हैं । भ्रत्र तक तुमने कितने भव व्यतीत कर डाले ? श्रत्र केबल एक इस भवकों ही 
भोगरहित व ज्ञानसहित बिताश्रो कोई हज नहों। +्ह एक भव जो भ्रब पाया है तो यह 
समझ लो कि इसको पाया ही नहीं है, पाया है ती श्पनेमें गुप्त रहकर हो धर्मताधनके लिये 
पाबा झमफो । ऐसा हो निर्णय कर प्रनन्त भवों भोग पाते रहे तो एक भव नहीं सही, क्‍या 
मृक्तिका मार्ग मिल जायगा, शान्ति प्र,र प्रानन्दका मार्ग मिल जायगा फिर तू सदाके लिये 
मिट जायगा ? बल्कि रुसो हो जायगा । ५क भोहको छोड़ दे तो सदाके लिये तेरे क्लेश मिट 
जायेंगे । 

है धात्मन्‌ ! तू शानस्वरूप है, तेरेमें जन्म नहीं, मरण नही, तु तो एक झानस्व॒भाव- 
मात्र है। इस स्वभावमें न जन्म है, न मरण है, न क्लेश है, न दुःख उस तेरे स्वभावमें कुछ 
भो तो विकार नहीं है । तू प्रपने इस स्वरूपको देख सबसे निराला बन, केवल तु ही यह 
स्वयं प्रात्मक्ञानमात्र है, धानन्दमय है, कोई झगड़ा नहीं, कोई विवाद नहीं । उस स्वरूपको 
देख, सबसे निराला बत । उस स्वरूपसे जरा भी हटे, जरा भी शिधिलता डाल दी तो गहल्तियाँ 
बढ़तो चली जायेंगी । नहां कह्टीं सवालके हल करनेमें पहले पहले कोई गल्तो कर दे तो बह 
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गलती बढ़ती ही है। इसी तरह स्वयंमें गलती करते श्ाये तो यह गलती बढ़ती री चली जाती 
है । जितना भी यह बलेश होता है वह तेरे भ्रमसे होता है। जब यह अम होगा कि मैं कुछ 
नहीं हू, किन्तु दूसरेके बलपर मेरा ओवन रहता है, दूसरेके बलसे ही सुखी होता हूं, दूसरेके 
बलपर ही मेरी जिन्दगीका ठौर होता है, जब ऐसा मिथ्याशान तेरेमें प्रायेगा तो प्रपने भ्रापमें 
कहीं संतोष कैसे पायगा ? जैसे किसीसे कोई कहे कि तुमको जो कुछ चाहिये थो ले लीजिए 
२४ घंटे बाद दूंगा, तो वहु २४ घटे उसके पीछे सोच सोचमें हो बरबाद होगा, उसको एक 
घटा भी सुख न हो सकेगा । उतनी बातकी »%।शामें उसको इस २४ घटेको परेशानी हुई, 
हा क्या ठिकाना जब २४ घंटे परे होंगे, तब कहा कि बोल कया चाहता है तो कहा माफ 
करें प्रथ जब तक मांगा भी नहीं, तो कल्पनामें २४ घटे खराब गये भोर भ्रव मैं तुमसे ले 
लुंगा कुछ, तो जिन्दगी खराब हो ही जायगी। 

कोई कहता है कि जीव हथा है, कोई कहता है कि साँस है, ध्रनेक रूपमें इस जीवकी 
कल्पना होती है | परन्तु ऐसा कुछ नहीं है कि हवा है या साँस है । प्राय सो भ्राया, गया 
सो गया, ऐसा कुछ नही है । यह जीव तो ज्ञानानन्दधन पदार्थ है, केवल ज्ञानमात्र है, भाव- 
मात्र है, केवल चेतन्यभावमात्र है, ठोस है, क्षमघन व धानन्दसे परिपूर्णां है, धोखेकी कोई 
बात नहीं । जो उसको साररूपमें तहीं पकड़ता उनके लिये धोखा है । शरीरमें जोवका बना 
रहना क्षरि।क है किन्तु शरीर जिन परमाणुवोसे रचा हुआ है न तो वे परमारा क्षणिक हैं 
ध्रोर न यह जोवतत्व ही क्षरिक हैं। जीय क्षरिक नहीं यह तो ठोस पदार्थ है, वह 
धानन्दघन है, मजबूत तथ्य है। उससे बढ़कर संसारमें कुछ है ही नहीं। जो इसको 
समझ लेता है वह झानन्दमग्न हो जाता है। जो नहीं समझ पाता वह जगत्‌में सब जगह 
दोकर खाता है । बाह्य पदाथेकी हानिसे ध्रपनो हानि समझता है, बाह्यकों प्रपता सब सम- 
मऋता है| प्रकिचन भाव रहा तो यह प्रात्मा वेभवपूरंं है। इसका धोर कुछ है ही नहीं । 
जो बाहरमें प्रपता कुछ मानते हैं वे हो परकी उधेड़बुनमें पड़से । मेरा कुछ है ऐसे भावमें 
यो बहता चला जाता है वह तो टोटेमें रहता है झोर जो उसका कुछ नहीं है ऐसा निर्णय 
करके सबसे पृथक्‌ होकर केवल भ्रात्मारामम नेह लगा लेते है इनके लिये सर्वोत्कृष्ट वैभव 
प्राप्व होते है। इस महत्वम ही परमात्माकी हम पूजा करते हैं। बतलाप्रो कया है उनके 
प्रात दूसरी-चोज, एक पैसा नहीं, एक धागा नही, एक झनाजका दाना नहीं, जरासा कुछ 
नहीं । खराब चोज उनके पास कुछ नही है, जब भी भाप उनकी उपासनामें लीन होते है । 
भैया ! बाह्यपदार्थोंकी जिद न करो जो कर्म प्रापने किया है जो गति ठन १ई है, सारो बातें 
मह तैयार करली है मरणशाके बाद तो उसमें भ्रत्न बस नहीं चलेगा, मैं एकइर्द्रिय नहों होना 
बाहुता हूँ ऐसी जिद व सलेगी । मरते समय भ्गर कीड़े मकोड़े बनना है तो मैं नहीं बनना 
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'बाहता हूं यह जिद ने चलेगी । इस भवमें चाहे पुण्यवश कुछ भी थोड़ी जिद कर लें | जैसे 
किप्ती ने मता भी कर दिया तो यहाँ पर जिद चल जाती है, प्रभ्यापसे जिद चल जाती है ! 
कब तक ? जब तक पृथ्य साथ दे रहा है, मगर मरणके बादकी भी बात सोचो--भैया 
प्रपना स्वरूप देखो, मैं तो इस जगतृका सबसे निराला जीव पदार्थ -हं, यदि यह सत्य स्वरूप 
उपयोगमें बसा लूं तो प्रपनेमें भ्रपने ध्राप स्वयं सुखी हो सकूंगा । 

सुखका घातक तो भ्रज्ञानभाव है। प्रज्ञानका अथं है बस्तुके यथार्थस्वरूपका पता न 
होना । वस्तु जगतमें प्रनन्त हैं । भ्रनन्‍्त जीव हैं, भ्रनन्‍्त पुद्थल हैं, एक धर्मद्रव्य है, एक 
पधमंद्रव्य है, एक प्राकाशद्रव्य है, भसंस्यात कालद्रव्य हैं। इसमेंसे किसी भी एक पदार्थको 
देखें, प्रत्येक पदार्थ श्रपनी प्रपनी सत्तामें है, भपने भपने ही प्रदेशोंमें श्रपने श्रपने ही स्वरूपमें 
झपनी प्रपनी एक भ्रवस्थाका उत्पाद करता है व उसी समय पुर्व एक पर्यायकों विलीन करता 
है भौर वह सत्‌ स्वयं बहीका वही बना रहता है । इस प्रकार प्रत्येक पदार्थ निज निज भुणा- 
ह्मक है। इस कारण किसी भी पदार्थथा किसी भी पदार्थफके साथ कोई सम्बन्ध नहीं है। 
बिन्‍्तु इस 4स्तु ममंका जिन्हें शान नहीं है भौर इसो कारण सम्बन्धबुद्धि, कतु त्वबुद्धि, भो' 
बतृत्वबुद्धि भ्रादि रूप भ्रवगम है, सो चूकि जीव तो किसी न किसी पदमें रमनेका काम 
करेगा ही । लो यों भ्रब धह भोगोंमें रमने लगा, भोगोंमें हित बुद्धि को, इसी कारण दीन 
पुरुषकी भांति बाहर बाहर ही दोड़ लगाता रहता है यह । द्वाय बड़ें कष्टकी बात है कि 
शानस्वभावमय होकर भी मैं दोनकी भांति परपदाधामें दोड़ लगाता हूं, नाता प्राशायें रख- 
कर । भ्रव ऐसा नहीं होगा । जब तक मेरे प्रज्ञान था तब तक मेरे भोगोमें प्रीति थी, भ्रव 
प्रज्ञान मिटा तब भ्रब प्रन्यत्र मैं नहीं दोड़ें गा। मैं तो भ्रब भ्रपने ध्रापमें ही रमकर स्वयं सुखी 
होऊंगा । 

शातृत्व॑ मयि सर्वेष स्वायत्तं साम्यसंयुतम । 
कस्य कः ज्ातुृ्ता हृष्ट्वा स्‍्यां स्वस्मै सवे सुखी स्वयम ॥१-२३॥ 

जीवका स्वरूप है शातापना, शञानस्वरूप होना, प्रतिभास्वरूप होना | वह ऐसा स्व- 
रूप है कि समता तो उसमें झपने भाप ही भरी हुई है। केवल जानना जो है उसमें रागद्ेष ' 
नही होता । राग द्वेष होता है तथ जब जाननेसे भ्रागे बढ़ता है केवल जाननेसे राग नहीं, हेष 
तहीं । ऐसी समता वाला ज्ञान प्रात्माका जो स्वरूप हैं वह स्वाधीन है, जो' स्वाधीन स्वरूप 
है उससे संतोष व श्ानन्द उत्पन्त होता है धौर जो स्वाघधीन नहीं है, पराधीत है उसकी 


उपासना विपदा उत्पन्न करती है। लोकमें भी देखो जो बात पराघधीम है उसको इच्छाले 
विपदा है, जो भ्पने स्वाधीन है उसमें उतनी विंपदा नहीं । यद्यपि लोकमें बाहरी चीज कोई 


होह्ा १०-२३ ७रै, 


स्वाधीन नहीं, सब पराधचीत हैं तब भी एक मोटा हृष्टान्त दिया । प्राधीनतासे दुःख है, सब 
प्रसाधीन हैं, धन बेध्वका मिलता प्रराधीन है भौर कंषाय विषयका होना पराधीन है, धन 
बगवका मिलता भो पराधीन है । प्रात्मा झ्ञानस्वरूप है, जो भानस्वभाव है उसके बंसकी 
बात नहीं है कि कषाय कर ले | कषाय उत्पन्त होती है यह भी कर्मोदयकी प्राधोनता है । 
शरोर मिलता है वहु कर्मके भ्राषीन है । स्वाधीन थोज तो कुछ मिलेगी ही नहीं । परपदा्थे 
में कुटुम्बके योग हैं, वे भी भपनी स्यारों सत्ता वाले हैं, वे भ्रपनी प्रपनी परिशतिके प्राधीन 
हैं। मित्रजन हैं जिन्होंने कुछ उपकार किया वे भी पराधीन हो हैं। यह सब कुछ मेरा नहीं, 
मेरा धन तो प्रपना प्रनन्त प्रानन्‍्द चैतन्यस्वरूप सत्यकी दृष्टिमें कोई धोखा नही, खतरा नहीं, 
कोई क्लेश नहीं । भात्म'वरूपको हृष्टिसे जो चिग जाते है उनको तो वैभव भी विपत्ति ही 
है | मोहमें जोवको सबंत्र भानन्द है भौर मोही जीवको सम्पदाके बोचमें भो विपत्ति है, मोह 
है । इसलिए मोही कहा जाता है। वैसे तो मोह, मूढ़ता व प्रश्ञान सब एकार्थंक हैं, किन्तु 
लोग मोही सुनकर तो बुरा नहीं मानते, लोग मृढ़ सुनकर बुरा मानते हैं, बात एक है । मृढ़ 
तो मोह करनेसे बना है, कुछ कहनेसे नहीं । 

एक प्रादमी था वेबकूफ । उसका नाम मूरखचन्द रख दिया लोगोंने । उसे सब लोग 
मूरखचन्द कहते थे । वह गाँवके बाहर भग गया झ्लौर रास्तेमें एक कंवा था उसमें पैर लटका- 
कर बैठ गया । इतनेमें एक ध्रादमी निकला धोर उसे इस तरह गब देखा तो बोला--प्ररे 
मरखघन्द कहां बैठा है ? उसने प्रेमसे उसके गले लगाकर कहा, कंसे धापने जावा कि केदा 
म्रखचन्द नाम है ? किसने तुम्हें बताया कि मेरा नाम भूरखचन्द है? वह मुसाफिर बोला 
कि तेरी करतूत ही बताती है कि तुम्हारा नाम म्रखचन्द है? सो भैया ! उपादान हम 
लोगोंका प्रशुद्ध है तो मोही है ही । जिनको उपादान है जिस-जिस रूप, उनका नाम वैसा 
पीछे पढ़ा । करतुृत है तब नाम पीछे है, यह नहों कि नाम पहले रखा है कतंव्य पीछे । कर- 
तूृत पहले, नाम बादमें । शान उसको ही कहते हैं जो प्रपने शातके स्वरूपको जान जाये 
उसका नाम है ज्ञान श्लोर जो अपने ही शानको स्वयं न जाने शोर दुनियाके सारे पदा्थोंको 
जानता है उसको कहते हैं भशान । यह मोक्षमा्गमें ज्ञान भोर श्रज्ानको पद्धति है। कोई 
कितने ही ठाट-बाट बना ले, कितनी हो सम्पदा जोड़ ले, परन्तु शान्ति तब तक नहों मिलेगी 
जब तक अपने सहज शापस्वरूप ही मैं हूं, इतना स्वयंमें ही यह ने मान जाय । मैं ही स्वयं 


को स्वयंमें सब कुछ हूं यह प्रत्यय हुए बिना जाम्ति नहीं है । झपने भाप जैसो सत्ता है बेसा 
मे माना जाय तो अ्रपनेसे तब तक शांति तहीं मिलेगी, लेकिन मोही पभाणोने प्रपनेको बीसों 


तरहका मान रखा है | है मह एक तरहका, ख़वंसाघारएं चेततामात्र एकस्वकूप + परन्तु मान 
रखा है बोचो 0रहका प्रपतवेको । प्रमुक धाकारका मैं हूं, मैं प्रसुक जातिका हूं, ऐसा प्रतुभव 
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है | प्रफसर हूं, मैं ऐसी इज्जत बाला हूं, बाप हूं, मामा हें, बच्चा हूं, कितने तरहका मान 
रखा है कि गिनती तक नहीं करायो जा सकतो है। भीतरसे इतने विकार विकल्प उत्पन्न 
होते हैं जिनका कोई बयान नहीं कर सकता, तो बोलो कितने रूप झपनेकों मान रक्खा है ? 
झनगिनतो रूप प्रपनेको माना है, है तो यह एक रूपका; जैसा भगवात वैसा मैं वेतनामात्र हूं, 
किन्‍्तू मात रखा है धन्य रूपोमें ज्ञानको । कैसो मृखंता है, मू्खता मूढ़ता मोह सब एक ही 
बात है, जरा भी भन्तर नही है। चाहे मोहदी कह लो, चाहे मूह कह लो। मैं स्वयं भ्पने 
ध्वाप कसा हूं इसका निशंय हो सच्चा शा। है। इतना शान हो जानेके बाद फिर लोकिक 
ज्ञान भी चलता रहे तो भो यह जीव प्नज्ञानो नही कहलाता, क्योंकि वास्तविक ज्ञानके कारण 
मोक्षमार्गंका ज्ञान प्रकट हो गया है। मैं प्रशुसमान चेतन्यस्वरूप एक पदार्थ हूं, इसका किसी 
से सम्बन्ध नहीं, इसको किसीको भ्रपेक्षा नही, यह तो बिल्कुल स्वतन्त्र है, ऐसा धपना स्व- 
रूप प्रमुभवमें धाये तो मुख्य ज्ञान तो हो ही चुका, लोकिक बातोंका ज्ञान न हो सके, नहीं 
सही, उससे मोक्षमागमें धा नहा प्नाती । एक यह ज्ञान हुभा कि बादमें फिर सभो बातें 
ठीक होतो चलो श्रातो है। ८क बतंन सोधा नाचे रखें तो तुम उसके ऊपर सारे घड़े सोधे 
रखते चले जाभी, तोसरा धड़ा रखोगे सीधा धायगा, उल्टा कोई नहीं जायगा । ह 

तेरी प्रात्माकों स्क॒यं ज्ञान हो गया ता जो तू करेगा सो ठीक होगा, बनावटकी बात 
शानमें नहीं भ्रायगी । जो करोगे सीधा करोगे क्योंकि भूलमें प्रपनेको सोधा बना रबखा है । 
यह सत्परिशाम रक्षक है उसका, दूमरा तो दूसरा ही है, उसका तो उसमें भ्रत्यन्ताभाव है, 
उससे मेरो रक्षा हो ही नहीं सकती । उसको रक्षा यही है कि बनावट, सजावट, दिखावट 
इससे दूर रहे, इसीसे सारा जीवन उसका ठोक होता चला जाता है। उसका स्वभाव है 
ज्ञाता बनना, जान ल्ना, यहाँ तक कि उसमें विकार नहीं कुछ । पवित्र तो मैं हूं, इतना 
काम करनेसे तो मैं स्पष्ट पवित्र हूं, कितना कि जान लो । केवल जानना ही जितना स्वरूप 
है उतना जान लो । जानना झात्माका स्वभाव है उससे भ्ात्माको भ्रलग नहीं किया जा 
सकता है, ५२ जाननेके ध्रतिरिक्त जो परिणाम पंदा होता है, राग करनेके, पक्षपात करनेके 
भाव बन+ है तो विपदा ही विपदा है। सारा काम बेकार है, भ्रपवित्र है, इसकी बरबादोके 
कारण है । सो भैया ! २ही भाव रबखो कि केवल ज्ञाता बनना हे भोर यह ज्ञाता श्वयंके 
समझनेके लिए होना है। भात्माका धहजस्वरूप शुद्ध है, रागद्रेष क्लेश भी जहाँ नहीं है भोर 
यह सभी स्वाधोन है । बाकी यह सब बातें जो सबको प्ासान लग रहो हैं श्रम करके होती 
हैं। देख लो कँसा उसका स्वरूप है, कैसा भ्रापक्रा स्वरूप है, कैसा जोबका स्वरूप है, किस्तु 
भोही जीव यथा ने <्लकर प्रापको प्रन्यधा देखता है। यह पर्याय धन श्निश्य है ऐसा 


बोझ भू चर 
अपने बारेंये तो ” वे बहीं पाता, दूसरेको जरूर अनित्य समझ केसा है यातो दूसरेकी अल 
हयंता ती मनमें भर रखी है किं यह उसका है, सिट जाता है, शड़के उसके हैं, ने भर शकसे 
हैं, यह दूधरा है मर सकता है किन्तु मैं यह मरने बाला हूं, अपने पका शण्दन कुछ नहीं 
कर सकता हूं। दूसरोंके परियार, धन, अच्चोके प्रति कह लेता कि इनक) है क्या, भक्त 
प्रपने घर वालोंको ऐसा कह भाता है क्या, उस जीवका स्वरूप विलक्षण कुछ धन्षम बैठा है 
क्या ? किसका कोन है ? कोई ह्रादशी धपने देशसे भागकर लुटिया डोर लेकर बला; दो 
एक दृपया लेकर श्वला। किसी शहरमें ठहृर गया। वह १०-४५ वर्षमें हो यया लखपति 4 
उसने यह नहीं सोचा झ्पनेको कि यह लाखोंका घन मेरा नहीं है किसी सालमें भरा कया 
(7 । रह गये कोरे, तब उसने समझ लिया कि मैं लुटिया डोर लेकर ही तो प्राया था 
प्रेरा क्‍या है ? ऐसे ही भ्राया ऐसे ही गधा, इसी तरहसे वियोग होने पर तो हमने शुमम 
लिया कि हमारा कु& नहों है, न मेरा कुछ होगा, पहले भी कुछ नहों था | पुष्योदयसेः को 
जो मिला है तरह सब हमारा कुछ नही है। यह सब तो परबवस्तु है, यह बात तब संममनें 
झातो है जब उसका बियोग हो जाता है जैसे दादा, दादी वगैरह जो मर चुके हैं उनके बारे 
में तो यह निर्णय कर लिया है कि वे मेरे नहीं थे किन्तु शो प्रमो समागमर्मे हैं उनको नहीं 
सोच पाता कि ये मेरे नही हैं । सत्य घिश्वास हो जाना कि उसका कुछ नहीं है यह कठिन 
है, सत्य है, विश्वास न करें तो भविष्यमें भी जरा भी संतोष नहीं होगा । पषने ययाथे- 
ह्वरूपको समझता है जो उसीको ज्ञानी कहा है। जो वर्तमाममें सिल। है वह भ्रत्यन्त झिम्न 
है, इसका कोई स्वरूप मुझमें नहीं है ऐसी दृष्टि वर्तमोनमें मिली हुई पदार्थों भ्रा जाय उस्ते 
कहते हैं श्ञोनी । जिसने यह कर लिया उसका बेड़ा पार शोर नहीं कर लिया तो यहां ले 
दुखी धोर मृत्युके समय भो दुःखो और जहाँ जन्म लेगा वहां भो दुःखो सब जगह दुःख ॥ 
जैसे यहाँ सब लोग कहते है कि ससुराल चनेकी खेती है, जैसे शुरूमें चना उग गया उससे 
हरे पत्ते भ्राँवे, पत्तोंकी साग काम श्लायी, हरे चने लगे तब बेटी तोड़कर चने खाये स्‍धोर 
गदर) हुए तो होला बनाकर खाया, जब खुब पक जाय तब दाल बनाकर श्वाया, सेव बताकर 
खाया । ऐसे ससुरालमे संयाईमे रुपये पाये, शादोमें घन लूठा, बच्चे हुए तब धन लूटा, अच्छे 
की शादी हुई तो धन लूटा, छूटते चले जाते हैं। ऐसे ही यह प्रशान है इस ध्रज्ञानमें हट 
जगह दुःख है । जिस समय प्ज्ञान है तब तो दुःख होगा, मरणके समय वियोग है तय दुःख 
होगा, मरनेके बाद जो भव पाया वहाँ दुःख | सो भैया | भ्रशञानसे हटकर पपने स्वरुपका 
सिरंय कर लो । पैसा अपने प्रास स्थायसे थोड़ा श्रम करके जितना श्राये उसमें हिल्मत 
करके गुजारा कर । धपते द्वावयक परिश्रमझ्लें शो श्राता है, उसका शंदोष कर,शर्म छोड़ दे 


धर सुख यहाँ प्रधम भा। 
कि दुनियाकों कुंड दिखाना है। केवज भववानृकों देख तुम्हारे शानमें यह प्रभु भ्राया कि 
लहीं । जो श्यायसे मिले उसमें गुजरा करता एक तपस्या है, कुछ कक्‍्लेश है भीर बलेश कु ३ 
भी नहीं, सब तो इसका प्रानन्‍्द समझें प्रायेगा, नहीं तो थोखा खायेगा । पध्रपनेकों हो हे २ 
से भेरा भगवान स्वरूप मेरो रक्षा कर सकता हैं दूसरा कोई नहीं, जब घरेलू कार्य धन्धे बढ़ते 
हैं तो इसके मोक्षमागमें बाधा डालते हैं। सादगीसे रहता मोक्षमार्गकी बाधाभोंको दुर करना 
है । जब शान शोकत कम करदी जातो है 6ब सन्‍्मागेमें बुद्धि बलतो है। जो जानो जोव है 
उच्त जीवको इतनी फुरसत कहाँ कि वह शरीरके श्ड्भार करे । जानो तो गृहृस्थीमें रहता 
जरूर है किन्तु जलमें कमलवत्‌ भिन्‍न है, उसको तो लौकिक काम करने पड़ते हैं, किन्तु 
साढना यह है कि कब घर छोड़कर प्रपने स्वरूपमें रम स्वयं जश्ञातामात्र बनू' । ऐसा रो 
स्वकृप सब जीवोंमें है। जो सर्वस्व मेरा स्वरूप स्वाधोन है समतासे भरा हुम्ना है, मैं प्रपने 
ध्याधोन उस शान्त स्वरूपकों देखकर प्रपनेमे भ्रपने धाप स्वयं सुखी होऊं। दूसरोंकी प्राणा 
ने करें कि यह जीव उसे सुखी कर देगा, यह पद कर देगा । जब भी सुखी होंगे तब प्रपने 
शानसे भपनेम स्वयं ही सुखी होंगे। 
यत्रेव भासते विश्व सोइह विश्व न सांकृति: । 
ज्ञाता द्रष्टा स्वतन्त्रो5हूं स्यां स्वस्मै स्‍्वे सुखों स्वयम्‌ ॥॥१०२४॥ 

मैं बया हूं, जहाँ यह सारा विश्व प्रतिभासित होता है वह मैं हूं। ज्ञानका काम 
जानता है, थोड़ा जानना नहीं, बस जानना है सब जानना है, क्योंकि प्रात्माका स्वभाव 
जानना है। उस जाननेमें सीमा नहीं है, कितता जानना उसका तो जाननेका स्वभाव है 
झोर जानना कोई सापेक्ष नहीं है कि सामने की ही जाने, जान जावो सामनेकी, ठीक है, 
किश्तु उसके हिसाबसे जानना नहीं है किन्तु यदि कोई वस्तु है उसको जानना है, संतके 
हिसायसे जानना है, सामनेके हिंसाबसे जानना नहीं है, १०, २० कोसके हिसाबसे जानना 
भी नहीं है, किन्तु है तो बह सब जानन , चाहे वह क्षेत्रकालकी द्रीके रूपसे है बाहे किसी 
तरहसे है, है तो जान लेना । फिर प्ात्माके ज्ञानका कितना जाननेका स्वभाव है ? कितना 
है ? कितता जाननेका काम हैं ? सब जो कुछ भी सत्‌ होता है वह सब जाननेमें है किन्तु 
यहाँ मुममें जगत्‌ नहीं है प्रौर प्रात्मा्ें जो यहाँ श्राकार बत गया, प्रात्मामें शेयाकार बने 
गया, प्रतिभास बन गया वह भी मैं नहीं, ऐसा मैं शाश्वत हूं, किन्तु दुःखकों बात है कि उस 
पर हष्टि नहीं, जहाँ पर सारा विश्व प्रतिभासमान होता है जहां सारा विश्व प्रतिभासित 
होता है वह तो मैं हूं पर मैं प्रतिभास नहीं, क्योंक्ति में प्र।नन्दनिधि ज्ञान चेतनामात्र हूं, 
झक्तिमात्र हूं। भ्ात्म-स्मरश करके शांनमें शान समझा तब योगो महासुखी हुए । संसारें 


दोहा ६-२४ षञे 
रहुता तो षिसीका कछ है नहीं, सब मिटेगा, सबका बिछुड़ना होगा, लेकिन जब यह मिलता 
है उस समय ऐसा समझ ले तो उसका बेड़ा पार है शोर वदि उल्टा समझ जे क्षौर मरण 
के मय छोड़ना पड़े हो सब बेकार है। जगतमें ठाट-बाट हैं, मोहके साधन हैं, पैसा है, घन 
है, नौकर हैं, चाकर हैं, भ्रच्छे प्रच्छे महुल बने हैं, मंगर समझाने बाला विवेक जब भीतरसे 
श्ञाता है तो भ्रारामके साधन सब विष लगने लगते हैं। समझाने बाला कोई हो छोटे बड़ेकी 
ध्रपेक्षा ही नहीं । जब भविष्य भ्र्छा है ती उसका श्ञान बढ़ेगा, विरति होगी, भात्महष्टि 
ब्रगेगी, भीतरकी प्रेरणा हो इस जीवको समझा सकती है । 

गुदजी एक कथा सुनाते थे कि एक बाजारमें कुजड़िया थी, भाजी बेचने बाली | 
बादशाह साप्नेसे निकला । देखा कुजड़ियाकी लड़को भो वहां बेठो थी, बादशाहने इच्छा को: 
कि शादी हो जाय । वजीरने कुजड़ोको बहुत समझाया कि बादशाहकों ऐसी इस्छा है कि 
हमारो शादी इस लड़कीसे दो जाये । कुजड़ियेके यहांकी भड़वे-भड़वेकी बोली, सो कुजड़ो यही 
गाली देकर बोली कि लड़कीकी शादो वहां होगी जहाँ १० बातें गालीको भी सुनाई जावेंगी, 
बादशाहके यहां ऐसी कुछ बोलचाल ही नहीं । दीवान गया, घोर भी लोग गये सबको माली . 
सुनाई । एक सिपाही बोला--महाराज, क्‍्रभी मैं ठीक कर सकता हूं। उसे क्या चाहिये था ? 
बस, सिपाही गया, कुजड़ियेको चोटो पकड़ी प्रोर खूब झटकारा । कुजड़ियेने कहा बात क्‍या 
है प्राखिर बताधो तो बया बात है ? बात कया है, देख यह थात है कि तेरी लड़कोकों शादी 
बादशाहसे की जायगी, कुजड़ी बोलो कि ठोक है, सिपाही बोला कि तू तो पहले करनेकों 
तैयार नहीं थो । कहने लगी--भड़वोंका भड़वा कोई समझाने बाला नहीं मिला जो सुझे यों 
बताता । हाँ यों इस तरह समभाने बाला कोई है नहीं । जैसा मोहियोंने चाहा वैसा किया 
कतेव्य कुछ नही सोचा + हाँ, तो इस जीवको जैसे करतंव्य करना हो तो विवेक उसको संभाल 
सकता है । पर भ्रन्य कोई ऐसा जीव नहीं है जो उसकी रक्षा कर सके । विवेक हो रक्षक 
है। संसारमें हम प्रपनो परिणतिको देखते हैं तो भ्रभो होन हैं, पराधीन हैं । इस परिरणति 
का क्‍या है कुछ घन हो गया, क्‍या सिला ? लू तो ऐसा स्वरूप वाला है कि सारा विएद 
तुमे प्रतिभासत हैं । सवंद्रशा बन, इतना बढ़ा तू है, मगर इस बड़प्पनकों भूल गया, 
लौकिक इज्जतकों बया समभता ? यदि मरकर कोड़ेन्मकोड़े बन गये तो फिर क्‍या होगा ? 
झपने श्राप कैसा है शुद्ध, सबसे निराला, चेतनामाव्र, नामरहित एक भात्मतस्व है, एक ऐसे 
लोवसे उसका जरा सम्बन्ध नहीं । ण्गर मैं मालू' कि परिवार मेरा है तो यहूं भी मू्खंताका 
भाम है। सब वस्तुप्रोंमें से उत्कृष्ट तो निज भगवान्‌ है, परिवारकों समझा कि यह मेरे हैं, 
हाधु इत्यादिको समझा कि मेरे है, वहां मोह है। जहां भगवावुको श्मझा कि मेरा है-सहाँ 


जड़ा सुख यह! अफम आओ 
' शाद्ध मैं जञानस्वरूप द्रष्टा *, वहां मेरा क्या * ? इसका ऐसा मोह हो 
एक हे कक थी मर प्रेम दिखाता है कि पह उसका दुश्मन है | मेरा तो मान 
लिया भौरोंक्ो कि यह सेरा है। सबसे निराला जो प्रात्मस्व हर है उसे तो समझा ही नहीं ॥ 
छिसीको प्रत्रछा खाना मिलता है | कुछ बढ़िया खाता मिना तो पया हो गया ? इससे बढ़िया 
काम,, तो भात्मस्वरूपके दर्शन हैं, क्योंकि विषयकषायोंसे पूरा ता नहीं पड़ सकता, पूरा तो, 
कितना बड़ा है ६. धोजन शोर 
कढ़ेदा प्रात्म-बिश्वाससे । पर देखों यह सारा विश्व कितना बढ़ भ्रष्ट 

एक योजन होता है २ हजार कोसका । ऐसे ५२: य'ज का यह भरततेत् है। यह छेत्र जस्यू 
द्वीपमें है। यहू सब भाप इसलिए बता रहे हैं कि यह घ्यानमें भ्रा जाय कि इतना बड़ा यह 
खब लोक है भोर इसमें एक भो प्रदेश ऐसा नहीं बन जाता है जिसपर यह पझनन्तों बार जन्म 
मरणा न कर चुका हो । इस जम्बूद्वीपके थारों ध्लोर समुद्र है। इस तरह समुद्रके बाद द्वोप 
बलते जले जाते हैं। भरब, लरब, नोल, दस पभ्रत्र, शंख, महाशंख, शंखसे भ्रधिक प्राजकी 
भाषामें संख्या नहीं, किस इन पे कई गुणा प्रसंहा याने जिनकी गिनतो नहीं है इतने द्वीप 
धमुद्रके हैं। भ्न्तमें स्वयंभूरमण समुद्र है यद् सब मिलकर भो एक राजू नहीं कहलाते । इस 
तरह ३४३ घन राजू दुनिया है। इतना बड़ा यह सारा विश्व है । इस सारे विश्वके बोच 
भ्रगर एक कोनेमें भ्रा गये याने १००२० मीलकी (स एरियामें परिचित हो गये तो क्या बड़ी 
बात हो गयो ? जगतमें प्नन्तानन्त जोब हैं। इत झनन्‍त प्रात्माप्रोंमें मनुष्य कितने हैं ? 
धनन्तानन्त जोवोंके मुकाबलेसें सारे मनुष्योंकी रूछ गिनती नहीं । समुद्रमें तो एक बू दको 
फिर भो गिनतो है। थोड़ेसे जोवनमें प्रपता प्राट्मबोत करके धगर कुछ प्रपने हितका यत्न 
कर रला 3 तब तो तुम्हारी तारीफ है भौर प्रपने इस थोड़े समय बाद प्रायु समाप्त हो जाब 
प्रौर' जन्म मरणके झंगढ़े लगाये रहे हसमें कुछ बुद्धिमोनी है क्‍या ? भ्रच्छा बताप्ो कोई 
ऐसा समय था कि जिससे पहले समय हो नहीं था । क्‍या यह हो सकता है कि कोई भविष्य 
में ऐसा समय भायेगा कि उसके बाद कोई समय ही न रहे । ऐसे भ्रतन्तकालके बीचमें यह 
५० वर्षका समय बीत जाता है। यह ६०, ७०, ८० वर्षका समय बया कुछ गिनतीमें रहुता 
है, फिर थोड़ेसे समय ५०-६० वर्षके लिए इतना उत्पात मचाना, गये करना, पक्षपात करना 

बाहरी पदायोसे ऋपटते रहना भोर उसमें भ्पनेको एकमेक समझना क्या यह विवेक है ? 
सो भैया ! यह सब मायामय चीज हैं। भ्पने भ्रन्तरमें स्वयंक्रो देखो भोर शुद्ध शान» 
मार बनो । कैसा भी समय हो झपने भीवरकों हृष्टिसे भावात्मक निजमें उपयोग कर लो स्व- 
कुपनें केवल प्रानन्द् हो प्रातन्द है, दुःखका नाम नहीं है। ऐसा बैतन्यभावात्मक रूप जहझं 
कोई लोग कहते हैं--आहय है श्लोर एक है । यह चैतन्यस्वरुप प्ात्मतत्व अब भावहशिसे ही 


होहा १०२१ दर 
है हो तब इसमें घतुपम पधातन्द है । हम झपने खैततन्यार इरूपको देखें वह एक भी नहीं है, 
प्रनेक भी नहीं है, यहू तो स्वमूप ही स्वरूप है तह हत्य हम्म छरुपोंमें नहीं भ्रोर एक भी 
नहीं है | मैं स्वरूपमात्र हुं ऐेसा वह तत्त्व है। जहाँ लोग पुरुष या ब्रह्म था ईएवर मानकर 
उपासना करते है ऐसा शुद्ध तत्त्व मैं हूं, ऐसा मानकर धपनी शोर हृष्टि करें तो मुझे सुख 
है। जहाँ विश्व प्रतिमासमान दह्वोता है वह तो मैं ईश्वर, विश्व मैं नहीं हूं, वह शेयाकार भी 
नहीं है, बाहरी कोई भी थीज सुखके लिए नहीं है। रागमें ध्न्धा बतकर चाहे कुछ भी कर 
लें । विवेकसे सोचो तो कोनसा सम्बन्ध सुख है वंभवका या परिवारका सम्बन्ध इस खुखके 
लिए है कोई भो नहीं है, सब सम्बन्धोंमें दुःख हो दुःख हैं। मैं हो ल्वयं हितरूप हूं, सहज 
प्रनस्‍्त प्रानन्‍दमरत हूं, सर्वदर्शी हूं, मैं हो शानों हूं, द्रष्टा हूं, स्वतन्त्र हूं, परत: मैं ध्रपने इस 
शानस्वरूपसे प्रपनेमें प्रपने लिए स्वयं सुखी द्ोऊं। किसी भी बाहरो पदार्थमें हष्टि की यो 
भ्रगर किसीकी भाशा की तो इतने ही में याने बाह्यवस्तुकी झाशा करने भरमें ही दुःख हो 
गया । भैया ! प्पने शानस्वरूपको देख उसमें सुख है। मैं प्रात्मा शानस्वभावमात्र हूं यह 
नहीं समझता, इसलिए चमत्कार बाह्पदार्थमें सब कुछ देखना , चाहते हैं जहाँ यह धारा 
विश्व प्रतिभासित हो वह मैं हूं, मैं तो उसे जानने बाला हूं। बस जान लिया, ध्पने हो को 
जान लिया, इसमें समस्त शान भरा जायगा । लोकमें भी देखो मदि इतना ही कहो कि हम 
तो जान गये, कोई पूछे क्‍या जान गये, उत्तर दो । बस जान गये, सब जान गये, हम तो 
जान गये तो वह इतना सममेगा कि वह क्या-क्या जान गया, सब जान गया होगा । फिर 
परमार्थमें तो यही सही है कि कंबल जानता रहे तो वह सारा विश्व जान गया । झ्ात्माका 
यह स्वरूप ऐसा महत्त्वशाली है कि यह शानमें भ्रा जाय तो सर्वोत्कृष्ट वैभव मिल गया । बस 
मोह करना मिटा दे कि ज्ञानच्क्षु काममें धाएं। मैं शानस्वहूपको झ्राराधना करू उसमें ही 
प्रानन्‍न्द हूं । 
स्वाभिन्नं न हितं किब्चिदद्वेतो5हं हिते क्षमा । 
दताश्रिता मुधा बुद्धि: स्वां स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम ॥॥१-२४॥ 

प्रपने से भिन्‍न कोई भी पदार्थ भपने हितरूप नहीं । एक ही यह मैं प्रपता स्वस्य 
हूँ, भपना हितस्वरूप ही मैं हूं । मैं हो प्रपना हिंत करता हूं भोर मैं हो भ्रपना भरहित करता 
हूं। जहाँ विषय कथायोंमें लगे वहां अपना भ्रहित कर डाला झोर जहाँ प्पने सहज शुद्ध 
स्वसावमें कुक गये कि ध्रपता हित कर डाला, हित भोर भ्रहितका उपाय इतना ही मात 
है। यावन्मान विवय कषाय परिणमन है वहूु॒ सब अहित हैं । उत विषयोंमें छटनी कर से 
कोई कि ये हित करने वाले हैं व ये भहित करने वाले हैं वह तब झशानके स्वप्न हैं । ओ 
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भी संभेस्त विधयें हैं वे सब हानि करने वाले हैं। ध्ानन्द तो ब्रह्मशचिमें है धोर सब व्यर्थ 
की बात है | प्रशुु जैसो प्रानन्‍दकों कलक हो भ्रोर सब व्यथेकी बात है। धन, वैभव बढ़ 
तैयों, चारे लोग पूछने लगे इसे बातसे क्या लाभ है, कुछ प्रानन्‍्द नहीं होगा, सब जंजस्ल 
विंपदाएं हैं, शुद्ध शान॑से प्रानन्दकी प्रतुभव है। सो वह काम उसका स्वमाव है। अंतस्से 
विकल्प विपदाकों हटा दिया जौय तो उसका हित है। इसका सुख प्रात्मानुमव ही है, इसका 
सुख किसो भप्रन्यके भ्राधीन नहीं । मैं केवल यह मात्र प्रद्देत शझ्पनेमें म्पना कार्य करनेमें समय 
हूँ। 'मुक्तिका काम मिल जुलकर नहीं होगा, मिल-जुलकर तो कोई भो काम भहीं होता है, 
धरे फिर भो दुनिया मिल-जुलकर करती चलती दिखतो है । लोगोंमें मोक्षका काम मिलकर 
होंगो कया ? शांतिका उपाय एक ही प्रद्देतभाव है। जब रामचन्द्रजो तपस्या कर रहे थे 
'बह। सीताका जीव प्रतीन्द्र श्राया, इसने तपस्यामें बड़ी बाधा डालो इसलिए कि इन्हें प्रभी 
मोक्ष ने हो जाय, फिर हम दोनों मिलजुल कर जावेंगे। सो भैया ऐसा हो भायभा क्या ? 
नहाँ मिलने जुलनेको बात है वहाँ मोक्ष भन्द है झोर जहां केवल अपने ध्रापमें भ्रकेला रह्‌ 
जाता है वहाँ मोक्ष पदार्थ है। मेरी हानि करने वाला में हो स्वयं हूं कोई दूसरा नहीं । 
परतन्त्रताका तनिक भी श्रनुभव न करना, स्त्री है तो क्या, बच्चे हैं तो क्या, बड़ा है तो 
हया, परतन्त्रताका ध्रनुभव न करो; हाँ यह धात जरूरी है कि जब जब व्यवहार लगा है तो 
'प्रेमयुक्त विनय व्यवहार करो। एक'दुसरेसे ठीक बोलना, जहाँ तक बने प्रपना कष्ट उठाये 
रहना, दूसरोंकी कष्ट न देना, जहाँ तक हो सके दुसरोंकी सेवा उपकार कर देना, ठीक वचन 
'बोल देना, पर प्रन्तरंगर्में दूसरीकी भ्रपेक्षाका अ्रतुभव न करना कि म्रेरो रक्षा करने वाले ये 
हैं, यह पिता हैं, प्रेरी रक्षा करने वाले हैं, यह पति है, भेरी रक्षा करने वाले हैं, यह स्त्री। है 
'भेरी रक्षा करने वालो हैं। मेरा भगवान ही मेरो रक्षा करने वाला है। कायरताका भ्रनुभव 
न करो, नहीं तो यह जीवन दुःखो हो जायेगा । 
देखो भैया | प्रपनेको मिला भी क्‍या है? वह तो प्रगट न्यारी वस्तु है। उसमें 
सम्बन्ध ही क्या ? दुनियावों हृष्टिसे मन, बचने कायका संयोग है। इनक! सदुपयोग करो, 
प्रपनेकों ही पुष्य बता लो, ईमान साफ रखना । फिर कभी कोई गल्तीकी बात भी नहीं को 
हो भोर यदि लोगोंमें पक्षयात है जिससे तुम्हारा प्रपमान हो तो भी मात भ्रपमान क्या मान 
ना? परहंकार है तो किस बातका है ? तुम्हें तन मिला है, मत मिला है वचन पिला है, 
उन को तो कोई बात कहना हो नहीं, धनकी तो विचित्नता है, किसोके पास धन है किसीके 
व्यास नहीं; पर तन मन बन तो सबके पास हैं, वे तो विनाशीक हैं उनका सदुषयोग कर 
सो। बंह जॉन सुखभय होता है जब तक तनमें बल है तब तक , नो दूसरोंको सेवा करे 
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हुस रोंका उपकार करे घोर न करे तो इस तबमें बलका संचय हो जायगा कया श्ोर करेगे 
हैबा वो हानि नहीं हो जायगी, करोगे तो लाभ होगा । तो क्चन मिला बोलनेकों तो प्रिय 
हित बचन बोलो | प्रियवांदोको कहीं विपत्ति नहीं झौर शभ्रप्रियवादीकों जगह जयह विषत्ति है 
एक ऐसा कथानक है कि एक बार दांत शोर जीममें झगड़ा हुआ । दांत बोला, तू क्या हुढन 
जाती है तू तो भ्रषेली है हम ३२ हैं। तू #केली है हम ३२ के बीचमें, शिस दिन मनमें 
ध्राय्गा बस तू खत्म हो णायेगी। बड़ बड़ मत कर, जीभ बोली । ३२ हो तो कया हुभा 
हममें तो बह कला है कि हम दत्तीसोंकों तृड़वा दें । सो देख लो भैया, तुम भ्रप्रिय किसीसे 
बोल दो, फिर तो दो चार मुञकोंमें ही बत्तीसो कड़ जायगी । प्रापको मिला है भिन्‍न झौर 
विनाशीक तन, सन, बचत । सो भैया, तनसे सेवा नहीं करेगा तो तन बेकार है, करेगा तो 
सफल है, नहीं करेगा तो नहीं। मन है भ्रच्छा, प्रच्छा विचार कर लो, सोच लो दसरोंका 
सबका हित सोच लो । दूसरोंका बुरा सोचा तो प्पना कल्याण करेगा ? दूसरोंका भरहित 
सोचनेसे तेरा मनोबल कम हो जायगा, दुःखी हो जायगा । जीवनमें एक गुण तो यह भाना 
ही 'नाहिए कि हम तन, मन, वचतकों बरबाद ने करे । परमाथेसे तो तू अपने दर्शन कर 
प्रात्मरूपमें रम | प्रपने बलमें विश्वास करो तो तुम्हें प्रलोकिक प्रानन्द प्राप्त होगा। यह 
पध्रानन्‍्द बाहर फहाँ रबखा है जिनमें तू मोह करता है| सबसे विरक्त रह व्यवहार जरूर 
हित मित्र प्रिय बचनका कर । ममतापूर्वक दूसरोंकी द्वी सेवासें तू क्या पावेगा ? दूसरोंसे सुख 
नहीं होगा यदि ठीक भो बोले तो कया ? सभी बाश ठीक बोल लेंगे परिवारके लोग धौर यदि 
दो बार कहुवा कहा तो प्रच्छाई छृत्म हो जायगी । जैसे कि बढ़िया बढ़िया भोजन बनाकर 
खिला दो भोर फिर बादमें कहो कि तुम्हारे बाप, दादाने कभी ऐसा भ्रच्छा खाया है, बस 
सैगायें की भौर एक खोटा वचन बोला तो जितनी सेवा होगी वहू सब बेकार हो जायगी । 
सो भैया ! भ्राप पहलेसे हो समभते जायें कि यह लड़का जुदा है। इसका पालन- 
पोषण करने बाला प्रन्य कोई नही है यह भपने पुण्यसे पलता है । फिर प्रापका तो यह मात्र 
कर्तव्य है कि उसको पालपोस लें, प्रगर बापसे बढ़कर पुण्यवान्‌ लड़का है तो फिर कया है 
भाग्यसे ही तो थह लड़का इतनी सेवायें पाने वाला हुप्ला । बापसे भी बढ़कर पुण्यवाला 
लड़का द्वो क्या यह नहीं हो सकता। कैसा ही हो मगर बच्चेकी जो रक्षा होती रहतो है 
इसमें ऐसा सोचना भ्रोसान है--लड़का मेरा है मैंने ही तो पाला है, इसका कुछ ठिकाना 
लगाया कुछ बेढ़ा पार किया । मोह भ्रगर बढ़ भ्रावेगा ठो उसका फल धोर दुःख ही है । 
थदि शान पहले ही से बना रहेगा तो जीवनमें सलेश न होगा। शापसे भ्यारा कोई भ्रन्य 
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वदार्थ झापको हानि कर दे ऐसा कदापि नहीं हो सकता । प्रत्येक पदार्थ प्लग-प्रलग स्वरूप 
लिये हुये हैं, भपने घने हो में वें परिश ते करते हैं, एक बात जरूर है एक भले संगमें रहने 
से संगमें रहने बले भी भले हो जाते हैं भोर बुरे संगमें रहनेसे खराब हो जाते हैं, पर भाग्य 
धबका व्यारा है। एकत्त्वका धाश्रय ही भ्रद्वेतका भाश्रय है, मेरी रक्षा करने वाला मैं हो 
हो सकता हूं प्रोर वह कैसा है ? सहजस्वहूप लिये हुये है, सहज सत्ता लिये हुए है। ऐसा 
मैं हुं स्वयं स्वरूप लिए हुए हं, यह है भ्रद्वेत बुद्धि धोर भ्रपना स्वरूप भूलकर दूसरा हो मेरा 
सबंत्व है, ऐसो बुद्धि करना सो दैतबुद्धि करता है । दूसरोंका ध्राक्नय करके जो विकल्प करने 
वाली वस्तु है, उसप भ्रहित ही होता है। प्रन्ययी भोर दृष्टि करनेसे विकल्प होते हैं, 
विकल्यसे मलिनता बढ़तों है । 

एक कोई ब्राह्मणका लड़का था, पढ़ लिख गया, उसने कहा हम शादो करेंगे तो 
भ्रन्धो लड़कीफे साथ करंगे, हमारो भ्रन्धोसे शादी हो । शादी हो गयो, उस स्त्रीन कहा तुमने 
ऐसा क्या कर लिया। कुछ दिन बादमें दो तीन लड़के हो गये । बाद वह प्रन्धी जिद करने 
लगो कि मेरी भ्रांख खोल दो, तुम ता मंत्र बहुत जानते हो उसने श्रांखें खोल दी | दो तोन 
वर्ष बादमें एक बच्च। शोर हो गया। एक दिन उस स्त्रोने कहा कि त्‌म मेरी भाँखें पहिले 
कषयों नहीं खोलते थे ? पुरुष बोला धच्छा, ध्राज एक काम करना, रोटो मत बनाना लड़के 
प्राय भौर कहें कि रोटो क्‍यों नहीं बनायी तो कहना कि तुम्हारे बाप हमें गालो देते हैं, 
नाराज होते इस कारणा हमने रोटी नहीं बनायी, फिर जो वे उत्तर दें मुझे बताना । उसने 
रोटी नहीं बनाई । बड़ा लड़का भ्राया बोला माता जी प्राज रोटो नहों बनायीं, माँ बोली 
कि तुम्हारे बापने गालो दी हे इससे रोटी नही बनाई। लड़का बोलता है कि भ्राप माता 
हैं भोर वे पिता हैं ध्राप लोगोंके बाचमें हम क्या कह सकते है किन्तु दुःख महीं सह सकते, 
हम भूखे नहीं रह सकते हैं । 

दूसरा श्लाया, तीसरा श्रायां, ग्हो बात हुई | चौथा लड़का भ्राया शौर बोला भ्रम्मा 
प्राज रोटो क्यों नहीं बनाई ? माँ ने उत्तर दिया कि हमें तुम्हारे बापने गालियाँ दी हैं, इस 
है रोटियाँ नहीं बनाई । तो वह चोथा लड़का बोला कि श्रम्मा, बाप धापकों हम प्रभी देख 
लेंगे, तू तो रोटो बना, हमें तो भूख लगी है। देखो भैया ! श्राँस खुलनेके बाद स्त्रीमें चतु- 
राई ब्याथो, लोगोंको देखा विकल्प बढ़े, विकार बढ़ा, उस ही का फल देखो चौथे लड़केने 
क्या कहा ? भैया ! यहां कोई झानन्दका साधन नहीं, भ्रापकों जो भानन्द भाता है बहू 
लोकिक एवं विनाशौक प्रानन्द है | ध्ापको चाहे जो समय हो, कुछ भी साधन हो छवंत्र भो 
झ्रानन्‍्द मिलता है वह पभ्रानन्द स्वयंका ही मिलता है । 
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इस फाब्ते ऐसा मिशांग करके मेरे वासस्‍्ते में हो जिभ्मेदार हूं, में धपने परिणामको 
ददा धुद्ध बनाता श॑ई प्पने स्वमाउ का हृष्टि कर सकू ऐसा भाव बताए रहें । किसो भी पाली 
का कल्याण मबमें न पाये ऐसा भाव बना लें तो बेंड़ा पार है अन्शथा दुःव हो है । भैया | 
मतुष्य रुछ कर तो सकत' नहीं, वेबत भाव करता है । जैपे बच्चोंही पंगन होगी है तो है 


क्या उनके पास, कुछ नहीं झोर कहते हैं पत्ते परस कर कि रोटी खावो, केवल कंकड़ परोल 
कर कहते हैं गुड़ खावो | धरे जब कल्पना ही करना है तो पतोंकों रोटी कहकर क्यों परो> 


सते हो, पूड़ो कहकर परोसो, कंकड़कों लड्डू कई लो । इसी तरह केवल सोचना ही है को 
बढ़िया कल्पना करो । वहाँ तो भैया! परमार्थ नहों, यहाँ तो परमार्थ है, सत्य है। सो 
मनुष्य कुछ कर नहीं सकता सिवाय सोचनेके, तब बुरा ही क्यों सोचे, भ्रच्छा सोचे, प्पना 
निधि प्रपना भगवान्‌ प्रपना स्वामी जो कुछ है वह मैं ही पपने श्राप हूं। इसलिए मैं भ्रपने 
ध्राप प्रपनेमें भ्रपने लिए स्वयं हष्टि कह भोर कष्टमुक्त होऊँ। 
सहजानन्दभार: वय क्येमे रागादि वेरिणश। । + 
सहजानन्दसम्पन्न: स्यां स्वस्मै स्वे सुखी स्वयम ॥१-२६॥। 

मेरा सहज धानंदस्वभाव है, उस प्रानन्दस्वरूपमें जो करता हूं बह मैं हूं। यदि राय 
में बैरी व्यभियारों भाव नहीं उठा तो प्रानन्दमें कभी नहीं हो सकतो, परन्तु जो इनमें 
किसी विकारमें झुक गया वह प्राकुलित ही होता है। ध्रात्मद, तू निज प्रानन्वस्वभाव वे 
विकार परिशति इनका प्रन्तर तो देख, कहाँ तो उसका प्रानन्दस्थभाव है भौर कहाँ यह 
रागद्वेष ? यह राग भाव दुश्मन है। इस जीवका कोई बैरो है तो वही राय है धौर कोई 
पदार्थ दुनियामें इस जीवका बरी नहीं है। प्रपने क्षापमें उठा विकार हो बुरा है भौर कोई 
बुरा नही । प्रन्य सब तो पदार्थ है, चेतन प्रचेतन पदार्थ है। जो बाह्यहृष्टि करता है भौर 
बुरा सममता है उसे दुख है । भ्रम्तित्व, बस्तुत्व, द्रव्यत्य, प्रगुरुलघुत्व, प्रदेशवत्व व प्रमे- 
यत्व-इन ६ गुरतोंको लिये हुए पदार्थ हैं। वहू भी एक वस्तु है। प्राप कहेंगे कि यह भेरे 
लिए खिलाफ परिशति कर रहा है। किसो जोवके कथषायके ध्नुकूल भ्रपनी परिणति कर 
रहा है । किसी जीवकों तू प्रपन से बुरा मत समझ। तेरा बुरा कोई नही है दुनियामे, ४ह 
तेरे लिलाफ नहीं परिणम रहा । वह प्रपने कषान्के प्रवुकूल अ्रपना परिणमन कर रहा । 
बहू तो उसके प्रषने कषायका पोषण है। कोई तेरा बुरा नहीं है, तेरा बुरा है रागभाव । 
रागके कारणा सर्वश्षताका स्वभाव ढका हुप्ा होता है। रागादि वैरीके निमिशसे ही तो देखो 
परभाधयं॑स्वभाव ढक गया । इससे बढ़कर यैरी झोर तेरा कोन हो सकता है ? तेरा बुरा है 
राध । यदि बैरी पर तुमे कुमलाहट होती है तो तू ध्षने शागपर कु कला । झोर कोई वेरा 
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दुश्मन नहीं | रांग तो इस जीवकों बर्बाद करता है। राग एक पर्याय है, पराघीत्त है। कर्मे 
के उदमतें होता है। तेरा स्वयंका कुछ भ्रस्तित्व नहीं, फिर तुझे तेरा रुपाल बर्षाद कर रह 


है। भ्रथवा मुझे कौन बर्बाद करता है ? मैं ही भ्पने प्रापकी कलासे सुल्ली थ दुःख हूं । 
जरा पपने स्वभावमें भौर इस पराघधीन परिणतिमें प्रंतर तो देख, एक क्षपनेकों देख, 


कुछ हो समय सही ऐसा उपयोग बना ले, इसका सारा सुख, दुःख भपने हाथ है | यह सब 
कुछ ज्ञानकोी कलाके भाधीन है| जो लोग मानने हैं कि ईश्वरकों जो इच्छा होती है कि में 
सृष्टि कर लु--इतनी इच्छा करनेसे सब सृष्टि हो जाती है । सृष्टि कंसे बनती है ? जयतमें थे 
हक ईश्वर हो तो है। यह इच्छा करता है कि मैं ऐसा बन जाऊं, तो हो जाता है| भाखिर 
ब्रभुका स्वरूप ही तो है। इसकी प्रभ्युता विकाररूपमें विकसित हो रही है| पर है भैया ! 
जरा प्रपना स्वभाव तो देख । कुछ तो मेहरबानी कर प्रपनेपर । बहुत कुछ बर्बाद हुआ्ना 
बहुत मरा, बहुत पिटा, कुछ तो झ्रपनेपर करुणा कर । इस दुनियामें तू प्रकेला है, तेरा कोई 
साथी नहीं । भ्रमजालको भुला दे । तेरा साथी केवल तू हो है । प्रगर भ्रच्छे ढंगसे चला तो 
स्वयं तेरा साथो तु है भोर श्वृवरर खराब ढंगसे चला तो तू हो तेरा बुरा है, दूसरा कोई 
कुछ नहीं करता । भपने ही उस सहज भानंदको देख । कैसा यह तेरा स्वभाव है ध्रोर कैसा 
बह रागद्वेष बेरो है ? यह मिट जाता है, तो स्वभाव मिटता नहीं । यह भ्रज्ञानमय है तो 
स्वभाव ज्ञानमय है। यह स्वभाव तो सदा रहता है भ्ोर यह विकार सदा नही रहता है । 
जो सदा रहता है, स्वाधीन है, भानन्दसे भरपूर है, ऐसा तू शानमय है, विकटस्वरूप विराज- 
भान है। ऐसे भपने भगवान्‌ स्वभावकों देख भूल गया शोर इन भगड़ोंमें रम गया, इन बाह्य 
पदार्थों रम गया । वही वही स्वभाव देखता है, वहो वही सारा देखता है । उसीमें बुरा 
होता है | बुरे विधारसे बाहरी पदार्थ बुरे हैं। जब तेरे लिए त्‌ दुश्मन बनेगा तो तेरे लिए 
तू बुरा है। इसलिए तू तेरे लिए भला है तो दुनियामें तेरा कोई ब्रुरा नहीं । एक श्रावक व 
श्राविकाकी घटना है कि वे स्त्री शोर पुरुष चले जा रहे थे दूधरे गांवसे । भ्रागे पुरुष था 
भोर स्त्री पीछे । पुरुष ४००४० कदम भागे निकल गया, स्त्री पोछे रह गयी । भागे देखा 
पुरुषने कि ३०-४० मोहर पडी हुई हैं। सोचा कि पीछे स्त्री भ्रा रही है, उसका दिल न 
दुःखी हो जाय । इन मोहरोंमें इसका परिणाम न प्रा जाय कि मोहरं ले लू' ऐसा सोचकर 
मोहरोंमें घूल डालने लगा । इतनेमें थोड़ो देरमें स्त्री पाश्त पहुंची तो स्त्रीने कहा कि क्‍या कर 
रहे हो ? पुरुषने कहा कि ३०-४० भोहरें पड़ी थीं तो मैं उनपर घूल डाल रहा हूं। स्त्री 
कहती है कि चलो श्रागे बढ़' चलो, वया धुलपर धूल डाल रहे हो ? तो घुश्षके परिणाममें 
'बेह भाया कि मोहर हैं भ्रोर स्त्रीके' परिणामसें यह ध्राया कि यह घुल है । परिशाम अ्रयने 


 हीहा १-२६ हे 


झावका पधपनेमें होता है । परिणाम ही रक्षक है, हमारा भौर रक्षक कोई नहीं । बुरा प्रहि- 
णाभ करके करोड़का घन भाया । गह परिणाम कुछ वहीं है । भ्रकछा परिशाम करके असर 
कुछ टोटा पढ़ता है तो कुछ टीटा नहीं । भ्षच्छे परिजामका फल सिजेगा । परिणाम तिष्फक्ष 
नहीं 'जाता,.। भला! परिणाम[है|ती भला फल मिलेगा) ध्रौर बुरा परिणाम है तो बुरो फल्न 
मिलेगा देखो सबसे ठथा. परिणाम क्या है ? अन्न सत्य ज्ञान हो जाता है तो विश्वका प्रत्येक्ष 
पदार्थ स्वतंत्र है, झ्रपने अपने अस्तित्वमें है। किसो पदार्थंका किसी पदार्थसे कोई कार्य नहीं 
होता है । प्रत्येक पदार्थ स्वतः परिणमतता रहता है। इसमें परिशति करनेका स्वभाव है । 
मिसौका किसी भ्रन्णके साथ कुछ भो सम्बंध नहीं है। ऐसा स्वरूपमें भी मैं एक वस्तु हूं। हैं 
स्वतः हूं धौर स्वतः परिशमनस्वभाव लिए हुए हूं। प्रेरेसे दुनियामें कोई सम्बन्ध नहीं, ऐसा 
शानी हूं मैं । फिर जब ऐसा परिएशामस्वभाव है तो फिर प्रव किसको बिगाड़ सकू, किश्नक्ो 
प्रपता सकू, किसे छोड़ सकूगों ? वस्तु तो सब पृथक पृथक्‌ ही है। उनका तो किया हो 
क्या जा सकता है ? हाँ विकल्प ही किए जाते हैं। जैसे विकल्प छोड़ना है। प्र ,विकल्पको 
छोड़ दे तो सवेसिद्धि है। निविबत्पताके साधनमें जो भ्राननन्‍्द पभ्राता है वह प्रनुपम भानन्य 
है । देखो प्रभी यहां कुछ महिलाएं जाप भी कर रहीं; कोई पाठ भी पढ़ रही हैं। देखो एक 
बातका ही विकल्प कर ली और कहीं किसीको बातमें न लगो। जो अपना है उसमे ध्यान 
दो । ध्रौर संयम क्‍या है ? भगर ऐसी इृष्छां न करो कि हमारे चारों काम हो ही जायें, 
पाठ भी हो जाय, नियम भो हो जाय, सुबहके प्रवचनमें भाग भो लें, चारोंकी चित्र न करो। 
प्रगर एक ही करो झोर रागको प्रपनेसे बाहर करना है। प्रोर करनेका काम क्या है ? बाहर 
के काम न करो, तेरा साथी है ही कोई नहीं । तेरा साथी त्‌ ही है। तू भले परिणामसे रहा 
तो तेरा साथी तू ही है भौर यदि रांगके परिणामसे रहा तो त्‌ दी प्रपना बैरी है । 

बच्चे लोग यह खेल खेलते हैं कि एक घड़ेंमें पानी भर दिया धौर दो खिरनाके डंडे 
होड़ लिए एक-एक हाथ बराबरके, दोनों, डंडोंकी कलमकी तरहका बना लिया। उन दोनों 
इंडोंको जोड़ दिया । उसमें लगा;दी मिट्‌टी!'। एक डंडा डाल दिथा घड़ेमें । बाहरसे जो डंडा! 
दूसरा है उसे मु हसे जरासा चूस[लिया । श्रव उसमेंसे पाली पिया । झ्ब मुह दूर कर लिया 
फिर भी पानी गिरता जायगा । सारा घड़ा खाली हो जायगा । एक बार ऐसा! पाना भांहिए 
कि विकल्‍प छोटकर, भपने झ्रापषके बिकृत व विकल्पकों छोड़कर भनुभव तो करना चाहिए 
एक बार जीवनसें । फिर बार बार तू प्रतुभव करेगा। बही धानन्ददाता है । एक बार ही 
यदि झात्मीय झसन्दका भनुभव हो गया सो प्रानन्दके स्मररामें भी सुझो रहेया। प्रानन्दकी 
उपेक्षा सम कर | उसका शान ही जीवनभर- भागन्द देता स्हेया। पर वह प्रानन्द कंसे पाये ? 


हर पुल यहां प्रथम भाग 


बाहुरके सारे पढाथोमें मोह न डालो, मोह डालकर नफा नहीं मिलेगा। प्रच्छे परिवार पभ्ादि 
में लय लो | ज्यादासे उयादा १०-२० वा तक होगा क्या ? १०-२० ब्षके बाद प्रथम तो 
थेह बात है कि १०-२० वर्धमें भा मन नहीं भरेगा। दिनमें कुछ परिणाम है, सुबह कुछ 
घरिणाम है, शामकों कुछ परिणाम है । यहू तो पराधीन व विऊत थोज है। मोह किया तो 
संसारमें दुःख हो रहेगा | श्रब छूटा तो छूटा सही । सो म प्पनी इन राग, हब बुराशइयोंसे 
'हुटकर स्वाभाबिकरूप +वभावमें प्राकर प्रपनेमें भ्रपने लिए भप- श्राप सुखी होऊे । 

यह निश्वय समझो कि मरा भानरद मेरेसे दूर नहीं है। बाहरके किसी भी पदाथंसे 
प्रानन्दकी किरण नहीं प्राती कि जिसमें प्रानन्‍्द भरा हुप्ा हो, ऐसे १रचैतन्यपदा्थंसे भो 
पधानन्द नहों भ्राता | उनका प्ानन्द उन्हींमें है, मेरा प्रानन्‍न्द मुझमें है। कोई किसीका 
नहीं है । जो मोहके समय बड़ा भ्रच्छा लगता है उस प्रभुकी प्रभुताकी दुर्गंति करने वाला तू 
ही एक है। यदि मोह नहीं है तो यह प्रश्चु भ्रोनन्दमय बनेगा । यदि मोह है तो इस जगतृमें 
जीव नान। संकट सहता रहेगा। निःमोहताकी प्रशंसामें श्री समंतभद्वाचार्य स्वामीने बताया 
है 

शृहृस्थों मोक्षमागंस्थो निर्मोही नैब मोहबान्‌ । 
ध्नगारो गृही श्रेयाद निर्मोही मोहिनो मुनेः ॥ 

निर्मोही गृहस्थ मोक्षमागंमें स्थित है, पर मोही मुनि मोक्षमागेस्थ नहीं । इस कारण 
मोहीं मुनिसे निर्मोही गृहस्थ भ्रद्धा है। मोह क्या है कि भीतरमें यह भाव भ्रा जाना कि 
यह धीज मेरी है प्लोर मेरा जीवन इनसे हो है। मेरा हित इनसे ही है, मेरा 
बड़प्पन इन चीजोंसे हो है--ऐसा भाव है, तो यही मोह दुश्मन है, बैरी है। पहो | 
यह भोह प्रन्धेरा इतने बड़े जीवोंके है कि पछतानेकी भी गुज्ञाइश नहीं । इतनी बड़ी विपत्ति 
में पड़ा है । यदि यह प्रंघेरा है कि यह जितने भी पदाथे हैं इन्हींसे मेरा जीवन है, ये ही मेरे 
सब कुछ हैं, तो मनुष्य होना व्यर्थ है। यदि परिणाम बुरा है तो मनुष्य होकर नंत्र भी 
क्यों खोया ? कीड़े मकोौड़े हो बने रहते, ऐसे मनुष्य बनकर कोई लाभ नहीं । भोह, भ्रंधकार 
से हो प्रेम किया तो कीड़े मकोड़े ही बनना श्वच्छा था। मनुष्य बननेकी गिनती तो नहीं 
प्रातो । २ हजार सागरके बोच मनुष्य बनकर २३, २४ बारके मौके तो प्राते, मगर मनुष्य 
बन गया तो मलुष्यके कार्य तो करने थे। भ्रगर यह विषयकषाय करना ही था तो कीड़े 
मकोड़े बनते । एक कहावत है कि ये दिल्ली रहे, १२ वर्ष रहे । क्‍या काम किया ? भाड़ 
ऋोॉंका । धगर भाड़ मोंकता थातो क्या भाड़ यहीं गाँवोंमें न क्रोंक दिया जाता। 
विषयकधायोंमें रहे, बुरे कामोंमें रहे तो मनुष्य होकर क्‍या किया ? संगी बनकर खोटा ब्रनी 


बोहों ९०२६ * है ३ 
हो' डंपकी बुर्गंति ज्यादा होती है । ँंतरसे रेश, हम उसे ध्यानभ्वभव हैं, हम कोसे शागभांच 
हैं! औओं भगवान | जंह मैं हं। इततों पवित्र मे !।. छापने स्वकूपकों भूलकर बराइयोंकों 
भ्रपता लिया, इन धोले बालोंकों अपना लिया । भेद करना है तो धन उसका नहीं, दोलते 
उसको भी | “हु ती ऊपरी बात है | भेद यह करो कि रा्ंट्रंप धपने भहीं हैं। है राग बैरी 
झब तू गए होतेके /जए हो तो प्राया है, मिटनेके लिए ही तो प्वाया है । ये रामादि आते हैं 
तो भा, जायें, मिट ज!गें, ये' तो सर्वश्तामें बाधा हालते हैं। में तो सहज प्रानन्‍्दमव हूं, इस 
तरहसे भ्रपनेमें १! रागादिकों ध्रास्तीनका स/ः जैसा कहा है | ध्रपनो हो कमीजमें ध्रास्तोनमें 
साँप बैठा हुप्ता है । भपने ही प्रदेश्वमें यह रागादि बैठा हुआ है। पह महिहमान है । आानेके 
के लिए झाता है | महिमासक! भ्र्थ है--महिमा + न याने महिमा नहीं । यह राधपद्वेष, बुराई 
महिमान हैं। महि / तो इस ज्ञानस्थभावकी हो है, रागादिकी महिमा नहीं । प्रसुकी क्रारा- 
धना कर, प्रानन्द मिलेगा। भिखारी कहता है कि भगवांन, भगवान, भगवान, भगवान देगा 
इलल्‍्ना हो देगा | देखो बराबर पैसा मिलता है | भ्रगर दसे किसीसे पूछना पढ़े तो पैसा नहीं 
मिलेगा । भगवान देंगो, प्रभु देगा, मेरे स्वभावकों हृष्टि ही मेरी रक्षा करेगी । ऐसा हष्ट! प्रगर 
बने तो मिलेगा, यह कायरता न कर | मेरा भानन्द मेरेसे हौ निकलेगा। श्रचेतन पदा्में 
मेरा शान नहीं । इसी तरह प्रचेतन पदार्थमें प्रानन्द गठी । पत्यथरपर लड्डू, पेड़ा सब कुछ 
घरे हो तो बय। ध्रानन्द ग्रायग! ? परवेतनसे भी मेरेमें ज्ञान व धानन्द ने ध्रायग। | शड्डूते 
प्रानन्‍न्द नहीं पायगा | इसी मेरे सबसे ही भानन्द प्रायगा | प्राननद बाहरसे नहाँ भ्रायगा । 
सो तू उस प्रातन्दस्वभावकोी निहार । बस यही एक उपाय है भानन्द पानेक। । 
' . -प्यत्तों बांछया तस्माद्वातों यन्बम प्रवर्तेते । 
स्वे ताम्यारोप्य कि दुःखी स्ां स्वस्मे सवे सुखो स्वयर ॥१-२७॥ 

; यह प्राणी केवल भझपते भाव करता है। यद्यपि उसको किसी भी पदाय्थमें 
किसी भी प्रकारकोी परिणति नहीं है, लेकिन देखनेमें ऐसा झाता है कि हमने तो ऐसा 
किया है। घर बनाया है, दुकान चलाई, घरसे यहाँ तक भाया हूं, वजन बोलता हूं, ध्तेक 
तेरहके काम करता हूं, लगता ऐसा है, किन्तु दुनियामरें प्रत्येक जीव केवल परिणाम ही करता 
है,' भपने परिशामके' सिवाय श्ञोर कुछ नहीं करता है। पर ऐसा लगता क्यों है, ऐसी लोगों 
की विपत्ति क्यों है ? इतका कारण है--निभिद्ननैभिसिक भाव । जैसे ध्रागके सामने गम 
पानोका बरतन रखा है तो पानी तो स्वयंकी परिश्षतितें भर्म होता है, परन्तु लोगोंकों ऐसा 
लगता है कि भागने पातोकों गर्भ किया है भ्रथयां कोई पुरुष २० हाथ दूर कड़ा हुमा है प्रौर 
लौपोे देखा कि बह कोई गांसो देता छा रहा है ' शोर वह तिढ़ रहा है। लोगोंको ऐसा 
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झ्गता है कि बहू उसको दुःखी कर रहा है, चिढ़ा रहा है, किल्तु ऐसा नहीं है। चिद़ने बाला 
अपने विकल्पसे दुःखी होता है घोर दूसरा अपनी कथायसे चेष्टा करता है। इसी तरह जोक 
केवल भपना भाव करता है, भावके ध्तिरिक्त भोर कुछ काम नहों करता है । जैसे हाबसे 
कोई चीज उठाकर १० हाथ दूर रखे तो लोगोंको यहू प्रेम जहर हुआ कि यह जोब हो चीज 
उठाकर रखता है। वास्तबमें जोवके द्वारा शखनेकी कोई चोज हो नहीं । जोवबने तो केवल 
प्रपना परिणाम ही किया, भाव बनाया, इच्छा की कि में इस चोजकों उठाकर रख दूं धौर 
इस। तरह उसके प्रदेशमें योग हुप्ना। 

इस तरह भ्रागे जो काम हुआ वह प्पने भाप हुआ, जीवने तो केवल परिणाम किया, 
इच्छा की, प्रदेश परिस्पन्द हुप्रा । उसका निर्मित्त पाकर जिस शरोरसे उसका सम्बन्ध है उस 
शरोरका भंप चला शोर इस चलते हुए अंगके बीचमें चीज भी चलती हुई थहं पहुंचती है ! 
जीवने तो केवल परिणाम किया | देखनेमें ध्राता है कि देखो यह जीव कितना काम कर 
रहा है ? कपड़ा नापा, पैसा बनाया, हिसाब लगाया, पैसा रस्ता | कहता जाता है कि मेंने 
१०० २० कमसाये | क्या ऐसा काम बाहरमें कुछद ठोक कर लिया है ? नहीं । तब तो केवल 
झपना परिणाम करता है, इसके प्रतिरिक्त धोर कुछ नहीं । जैसा भी परिणाम किया, धन 
धाना बाहिए, धनसे लाभ हुप्ना | प्रभी परिणाम किया धौर उस परिणामको निमित्त पाकर 
योग हुमा भोर योगके निमित्तसे देह व्यापक वायु चली, वायुके निरमित्तसे श्रवयव चले, उसके 
निमित्तसे संयुक्त पदार्थ चला । यह सब होता रहता है, परन्तु यह जीव बाहरी चोजोसे भ्रपने 
को भिन्‍न' समभ जाये कि में प्रात्मा ज्ञानमात्र हूं, भ्रपनो सत्तामान्र है, जगत॒के किन्‍्ही भी 
कामोको नहीं करता, केवल परिणःमकों बनाता है । संपदाकी स्थिति है तो विपत्तिकी स्थिति 
है भर्थात्‌ सबंत्र जोव भ्पना परिणाम बनाता है, केवल अपने भावको करता है भ्रौर जैसे 
भावकों करता है उसी भाषकों भोगता है ॥ इसके श्रतिरिक्त प्लोर कुछ काम नहीं करता । 
मेरा कह्दी सम्बंध नहीं, में तो भ्रपना स्वरूपमान्र हूँ, एक पदार्थ हूँ भोर परिणतिमें रहता हू, 
सबसे निराला हूँ, इसमें कोई परभाव नहीं, में एक ज्ञानमात्र झोर निरंतर, लगातार, हर 
स्मय परिणाम कर रहा हँ--इतना में है, ऐसो श्रद्धा, ऐसो प्रतीति प्रपनेमें रहे तो वहाँ दुःख 
का कोई नाम नहीं । यह दुःख तो बनाया जाता है, लेना न देना । वु:ख होता रहता है । 

इस जीवसे उसका क्या सम्बन्ध है? सदा न्यारा-न्यारा है, स्वय जुदा जुदा है । 
सब प्रपने प्रापमें रवरूप बना है, फिर दूसरे ,पदार्थोके साथमें क्या सम्बन्ध है ? इस शरीर 
को भी सूलकर तू ध्यान भ्पुने झापका कर। जो कुछ है वह ज्ानमात्र तृ है। तू केवल 
प्रपने स्वरूपस्रात्र पर हृष्टि दे । जैसे भोजन लाना हुप्ता तो इस स्थित्िमें केवल बात खातेक़े. 
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कामकी ही नहीं, वहाँ तो काम करता है, बंनाता है, खाता है, ठय उसका सुक्ष सालूम 
करता है। इसी अकार धपने ध्ापके स्वयंकें वियारमें केवल बात ही करनेसे काम मेँहीं 
चलता । जैसे इनका स्वरूप है, तैसे-्तैसे चलनेसे काम चलेगा | लोग कहेंगे, कैसा प्रादमी है; 
जो न धरकी फिकर, न पैसे की फिकर, न धागे की फिंकर, क्या करता है, कैसा प्रलफ- 
तिया बना हा है ? जो एस दीघ॑ संसारमें पड़ा हुधा है उसे वह धन छोड़ना पड़ेगा । थो 
धर द्वार संभालनेमें लगा हुआ है, संभालते हुए भी नहीं संभाल पायेगा । जैसे कोई कमोजके 
पल्‍ले पर मेढक भरे तो एक यहाँसे उद्चलता है, एक वहाँसे उछलता है। इसी प्रकार 
संम्पति, परिवार भ्रादिसे मोह करके बस नहीं चलता | एक यहाँसि भागा, एक वहाँसे भागा 
भौर भ्रपने मोहके मोलेमें उन्हें भरना चाहता है, किन्तु यह काम बननेका है नहीं भोर! 
प्रहंकार यह करता है कि मैं संभालने वाला हूं, मैं पालने पोसने वाला हूं। इस तरह काम 
नहीं चलेगा | इन सब राग, मोहकी बातोंको छोड़कर प्रसलो तस्‍्वमें भ्राना होगा कि पदाये 
प्रपने भ्ापमें जैसा है वंसा मानें । मैं प्रात्मा अपने भाप कैसा हूं ? मैं भ्रपने भ्राष हूं, केवल 
प्रपने प्राप पर तू ध्यान दे तो पता चल जायेगा। किसी दूसरे पद!र्थंका ध्यान न रकखो । 
कोई भी पदार्थ हो, कोई भी बाह्यपदा्थं हो, एक हो का ध्यान दे तो झाठ्माके बुरे परिणाम 
हो जाते हैं । 

कोई व्यक्ति यह कहे कि भप्रांखके सामने तिल ही रकक्‍खा है भौर कुछ नहीं रकक्‍्ला 
है, धाँखके प्रागे तिल भर कागज रख दो तो सब पहाड़ ढक गया | वहां यह प्रश्न न चलेगा 
कि उसने तो जरासा ही कागज सामने किया है । धरे देखने में तो यह जरास। तिल बराबर 
का है, यों उसने पहाड़ ढक दिया । इसी प्रकार भात्माके दर्शनमें एक भी पदार्थका मोह हो 
तो भगवान प्रात्मा ढक जाता है । कोई कहे कि मैं पदार्थोका मोही नहीं हूं, मेरे यहां केबल 
एक लल्ला है, प्रोर कोई नहीं । केवल ललल्‍ला ही एक मोहमें रहे गए हैं, जरासी थोड़ी कसर 
रह गया है, बाकी तो स्म्यबत्व है। सो ऐसा नहीं । एक लल्ला हो, चाहे प्राघा लल्ला हो, 
मोह है मिथ्यात्व है। जो ढेरके ढेर पब॑तके बराबर मोह रखता है उसका तो कहना हो 
बया है ? 

जब जगत्‌में हस पभात्माका कुछ नहीं, तो झ्लंतरंग हो ऐसा बना लो कि भीतरसे 
विश्वास भौर ज्ञान हो ऐसा बनें तो शान्तिका मार्ग मिल जायेगा । एक कहावत है कि रपट 
पढ़े की दर गंगा । बात क्‍या हुई कि बरसातमें सड़क पर था थोड़ा बरसाती पानी । एक 
धादमी जा रहा था उसका पैर रपट गया । लोग उसको देखकर हंसने लगे । जैसे साइकिल 
ले कोई भिरे तो हुंसी भा जाती है वेसे ही वहू गिर भंया । पर उसने लोगोंको यह नहीं 
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प्रहसूस होने विम्रा के मैं ?िर गया हुं। वह करने लगा कि हर गरंथा, "र शंधा । पंयाओो 
मानकर झपना धर्मंका * ।म कर रहा है, कहता है हर गंगा। दुनियामें कुछ नहीं है | तू 
इसका स्याल छोड़कर ध्यानमें लग जा, क्योंकि इतनी बात मानते हो कि सब कुछ मिटेगा, 
थादहे १० साल बाद श्रथदा २० साल बाद | हम भी चले जायेंगे, श्राप सो मिट जायेंगे । 
क़िसीकी प्राशा ही कया ? जो ऐसे रप्ट पडे कि हरगंगाको तरह पहले हो परसे हट जाप्नो, 
फिर तेरा धर्म न छूटेगा । जैसे रपट पड़ा झोर गिर ही पड़ा तो चतुर व्यक्ति हरगंगा कहकर 
प्रपनी मजाक खत्म करवा लेता है। चलो, इसी तरह प्रपनी दुर्मंतिका मजाक धर्मंकी प्रोर 
मुड़ कर श्वत्म करा लें । जब यहाँ कुछ नहीं रहना है, सब मिटने बाला है तो स्वयं ही उपाय 
दूसरा कर ले । भाई ! यहाँ कुछ रहना हो नहीं है तो प्रपने ज्ञानकों बना । यह सब रहने 
का नहीं, यह सब मिटनेका है, यह तेरे पास कुछ नहीं रहेगा । इनसे मोह हटा लोगे तो 
प्रपनेमें प्रात्मा स्वयं ज्ञानस्वरूप है, परमें तेरा कोई तत्व ही नहीं है । जहाँ तुके तरस प्ानों 
चाहिए । तू भ्रानदमय प्रात्मा है। प्रतः एक विश्वास करके २४ घंटेमें १५ मिनट तो सबका 
रुयाल छोड़कर, शानानन्दमय एक प्रात्माका तो ध्यान कर | सब यदि प्लग हो जाते हैं तो 
सलग हो जायें, परके हिसाबसे तेरा कुछ बिगड़नेका तो नहीं है | हमेशा भकेला तो तुम्हें रहना 
ही है, दुकेला कब तक रहेगा ? हम दुकेले, तिकेले कब तक रहेंगे, चोकेले, दसकेले कब तक 
रहेंगे ? इस बीवनमें क्‍यों दुःखी होता है । कोई शका नहीं कर, नि:शंक रहना । इस विषय 
में प्राध्मादृशासनमें कहा है-- 
जीविताशा घनाशा च येवा तेषा विधिविधिः । 
कि करोति विधिस्तेषां येषामाशा निराशता ।॥ 

जिसको जीनेको इच्छा है धोर घन वैभव को इच्छा है भ्लोर जिसको निराशाको हो 
एक प्राशा है प्रर्थात्‌ कुछ भ्ाशा ही नहीं करता उसका कर्म कर्म नहीं है । ज्यादासे झयादा 
कर्म तो यहो हानि कर सकता है कि जीवन न रहे या धन न रहे । किन्तु जो इसमें राजो 
है, जीवन व धनसे विविक्त प्रात्मतत्तमें प्रपने प्रापकी भावना बनाए रखते हैं, भाग्य उनका 
वया कर लेगा ? भाग्य तो उन्हें ही दुखी कर सकेगा जिनको जीनेकी इच्छा है, धनकी 
इच्छा है। भाभ्यका ज्यादासे ज्यादा बस इतना ही तो चलता है-मुर्दा हो जाए, जीवन 
खत्म हो जाए, टोटा पड़ जाए, परन्तु शानी इन बातोंको चेलेंज देते हैं कि ऐसा होता है सो 
द्वोप्ो । होगा वही जो होना है, थो ऐसा प्रत्यय बनाए हैं तो प्रात्माको प्रबल बनानेसे दुःख 
ने होगा । उतना ही मिलेगा जितना द्ोगा। प्रात्माको प्रबल बना लेनेसे प्रात्माको क्लेश 
नहीं रहता । इस कारण तू ऐसी भावनाएँ भरकर प्रात्माको प्रबल बना। में एक शानवाद्‌ 
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हैं, घ्रानन्दमव हूं, मुझे पहिचानने वाला यहाँ कोई नहीं है, मैं ऐसा हूं कि यहाँ मेरो पहुंच 
बाला भी कोई नहीं है । जो कुछ यहांपर दिखता है वह चलचित्र है, यहू सब चलता-फिरता 
सिनेमा है । वहाँ तो १ गज चोड़े, २ गज सम्बे परदेमें सिनेमा होता है। यहां इस दुनियामें 
बलता-फिरता सिनेमा है। केवल परिंणवियोंद्री हो बात ८, उसमें सार नहीं, सार जो तत्व 
है बह छिपा होता है । | | 

इस तत्वको धंतरमें लगाकर प्न्य किसीका ध्यान त कर । “जिन खोजा लिन प्राइया 
गह रे पानी पै5” जिन्होंने खोजा उसको भगवान्‌ मिले । जो इस पानीके ऊपर ही देखता रहे 
उसको कुछ नहीं मिलेगा ।' ऐसी उदारता करो । तेरी भक्तिके प्रसादसे हे नाथ ! तेरे गुरोंके 
प्रसादसे हे नाथ ! तेरी ऐसी उदारताका परिणाम हो कि इस जग़त॒के जीव मुझे एक समान 
दीखें । ण्हू भावना बने कि यह रा प्यारा है भोर यह भेरा दुश्मन है, यहू मेरा भला है 
प्रोर यह मेरा ब्रा है, ऐसा परिणाम मत बना । कोई मित्र है इस दुनियामें ? कोई नहों 
है। ये सब पध्रकेले ही भपनी परिणतिसे बने हैं। प्रपती प्रपनी कषाय हैं। उसके भ्रनुकूल 
हन सबको चेष्टा है, मेरा यहाँ कुछ प्राता जाता नहीं है। तू स्वयं जब बुरा बनता है तो 
दूसरोंको बुरा देखता है । तू जब भोतरसे अंगाभंगा रहता है । भंगा कहते हैं सुलोको, शुद्ध 
प्रानंद वालेको और भंगा कहते हे कल्याणकों । जब तू स्वयं चंगामंगा रहता है तो दूसरोंको 
मित्र देखता है, भला देखता है, भ्रच्छा देखता है | तू जैसा है वैसा स्वयं बाहरसे देखता है । 
देखेगा तु जैसे तेरी भ्रांखें होंगी, जानेगा तू बहु स्वयं जैसा तेरा ज्ञान होगा, तू जेसे बाहर 
देखता है भौर प्रसन्‍न है तो तम सब प्रसन्न दीखेगा । देवता है, कंसा शांत है, कैसा घर्मंके 
बारेमें कहता है, धर्मके प्रति प्रेम है,' सा आपको बाहरमें देखना होगा भौर यहाँ भी कोई 
ऐसा हो कि बाहरसे ठोक हैं व ॥तरमें नाना चालें रखता है, भोर देवतासा बना बैठा हो तो 
उन्हें सब मायाचारी दोखेंगे । साध्से पवित्र चित्त वाले जो होंगे उतको सब जगह पवित्रता 
दोब्वगी । 

जैसे हम हैं वैसे ही “हर देखें। किसी भी जीवको गैर मत समझो, भ्रपना विरोधी 
मत समझो । हम तो उसे ध्रपते समान ही समझे । यह बहुत हो सम्भव है कि झापका व्य- 
बहार देखकर पवित्र बन जायेगे । प्रपने उस कषायको छोड़ देंगे, पर जो दूसरोंके प्रति बुरे 
ही बुरे स्थाल करते हैं तो वे तो स्वयं तुरंत बुरे हो बाते हैं। 

भाई ! परमारंथी बात तो यह है कि ध्पनेको इस तरह देखें कि मैं केवल परिणाम 
करने वाला हूं, भ्रपने परिशामके प्रतिरिक्त में शोर कुछ नहीं करता । हर जगह हर समय 
केवर्स धपने परिशामके लिए प्पना परिणमत करता हूं । जब मेंने पहले सी कुछ किया नहीं, 
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न भागे कुछ कर सकूगा । केरल प्रपना परिणाम बनाया था, श्रवना हो परिणाम बनाया है 
झोौर प्रपना ही परिशाम बनाता रहूंगा | व्यवहारकों भी देख तो क्‍या बात है ? सबते भाप 
बोलते हैं, लेकिन यहु पता झ्रापक्तो चल जा। कि यह बोलता तो प्रिय है, किन्तु इसका परि- 
जाम बड़ा खोटा है, तो प्रापको उपके प्रति ईए्याँ हो जायेगी | भोर किसीसे ध्ापका बिगाड़ 


भी हो जाये भ्ौर यह ध्रापको विदित हो जाये कि इसका परिणाम प्रपने कल्याणके लिये 
था। तो उससे प्रेम बना रहेगा । सब तो झपने परिणामके प्राधीन हो खेल बना है, परिणाम 


के सिवाप भोर कुछ नहीं कर सकता । कोई जो कर्तव्यबुद्धि करेगा, वह संसारके जन्ममरण 
के चनकरसे महों छूट सकेगा । प्रपने ध्रापको यह स्वयं जान जाय कि में एक भावात्मक पदार्थ 
हूँ शौर मैं केवल भ्रपने परिशामकों ही करता हूं । इतना ही यह कतंव्य भोक्तृतव है भोर 
इसके प्रतिरिक्त कुछ नहों, ऐसा प्पने ध्वापको निराला बना ले । प्रापको यह भनुभव हो 
नायेगा कि में भ्रंतरके सिवाय और कुछ कर हो नहीं सकता, तो में प्रपने परिणामकों सोच 
प्रमझकर चलूगा। सब्र कुछ में स्वयं हूं, किसीका किसीसे कोई ताल्लुक नहीं है | ऐसा हृष्टा 
बन तो इससे बढ़कर दुनियामें भौर कोई वेभव नहीं है । 
पड़ोह षियंबान्धे न तथा स्वस्थैव नो तनो: । 
दर्शन भात्रमस्म्यस्मात्स्यां स्वस्मै स्वे सुखी स्वयम ॥१-२८५॥ 

लोग कहा करते हैं कि यह मनुष्य देखता है, जानता है, परन्तु मनुष्यसे उनका 
प्रयोजन शरोरसे है । तो यह शरीर न तो देखता है भोर न जानता है, देखने जाननेकी 
शक्ति तो जीवमें है । ज्ञानहृष्टि तो जीवमें विद्यमान है, वह शरोरमे नहों पाई जातो है । 
लेकित जैसे लंगड़े भोर प्रंधे प्रादमी मिलकर चलनेका काम करते हैं प्रर्थात्‌ श्रंवा तो चलता 
है भोर लंगढ़ा उसके कंधे पर बैठता है । ऐसा देखकर लोग कहते हैं कि अ्रंधा देखकर चल 
रहा है, परन्तु उस जगह तो लंगड़ेकी हृष्टि काम कर रहो है, भ्रधेक दृष्टि है ही नहीं । परन्तु 
इस संम्बन्धमें ऐसी कहा जाता है कि पंधा ग्रपनी हृष्टिसे काम कर रहा है। इसी तरह हृष्टि 
तो जोवके हैं, पर जीवका इस समय संयोगसंबंध शरीरसे है । इस कारण लोग यह कहते हैं 
कि यह मनुष्य, यह प्राणी देख रहा है, जान रहा है । परंतु देखने, जानने बाला तो भात्मा हो 
है । लंगड़ा तो चल नहीं सकता झौर पअ्रंधा देख नहीं सकता । यदि ये दोनों प्रलग-प्रलग 
रहें तो दोनों बेकार हैं। न लंगड़ेका कोई काम बने भौर न प्रंघेका कोई काम बने, दोनों 
अजब मिल जाते हैं तो हरकत करने लगते हैं। इसो तरह प्रात्मा भौर शरीर दोनों भ्रलंग 
पलग हो जायें, प्रात्मा प्रलग हो व शरीर प्रलग हो जाये तो दोनोंको हरकत बंद हो थाती 
है| भात्मा बाहरी, दिखावटो क्‍या करे भोर शरोर भो क्‍या करे ? आत्मा भौर शरोर जब 
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दोनों मिलते हैं तो भ्रात्मा भी हरकत करता है भौर शरीर भो हरकत करता है। ऐसो 
धवस्थामें शरीरकी हरकत देखकर दुनियाके लोग जीवकों कहा करते हैं कि यह सब जीव 
कर रहा है, यह सब जीवकी हरकत है । पर जो ज्ञानी जीव है, भेदविज्ञानी जीव हैं वे जोव 
का काम जीवमें देखते हैं श्रौर उनको परस्पर केवल निमित्त मानते हैं। प्रशान इसीको 
बहते हैं कि है तो निमित्त भौर मान ले उसे कर्ता, जैसे कमंको माना है निर्मित्त शोर 
धज्ानोी मानता है कर्ता । होता क्‍या है ? जीव तो भाव ही करता है, कर्म स्वयं बंधनकों 
प्राप्त होता हूं । भाई, कर्म तो केवल भ्पना परिणमन करने वाला है। जैसे जीवके विकार 
रूपसे होने वाले परिणाममें निमिस कर्मोदय है, उसको कर्ताके रूपमें देखना यही प्रश्ञान है । 
प्रत्यक पदार्थवी उनके ही ध्तित्वमें देखना, एकसे दूसरेको प्रमननत्व न समझना, यह धान 
है | हमारा प्रपना भप्रस्तित्व प्॒पनेमें हो है, हमारा गुणपर्याग् हममें ही है, इस शानस्वरूप 
प्रात्माका सर्वस्व भात्मा ही है, इसके बाद बाहर प्रन्यसे क्या संबंध है ? मैं हूं श्रोर परिण- 
मता रहता है, इतनी ही मेरी सारी दुनिया है। क्‍यों ऐसा न मानकर बाहरी पदार्थोंको 
प्रपनेमें समभकर दुखी हो रहा है ? जो इस प्पने ज्ञानमें श्राता है वह हो पोग्य है, बह 
हो संसारके पृज्य है । पृूज्यता पविन्नतासे बनती है। पवित्र बेल रह जाना इसको हो पवि- 
न्रता कहते हैं । यह भपना तो केवल जैसा है तैसा चैतन्यस्वरूप मांनता रहे, मैं यह हो है, 
इसके प्रागे मेरा कोई काम नहीं, न मेरी कोई इच्छा है भोर न मैं. कहों धन्यशत्र जाना था- 
हैता हैं। जान गया कि मैं यह हैँ धोर स्वतः परिणमता रहता हैं। इस तरह भ्रपने हो 
स्वरूपको तरह रहे तो प्रात्माका फिर कोई काम नहीं है। पर जो नहीं रह सकता है उस 
की झात्माका भ्राकुल होना प्राकृतिक बात है। मैं तो एक दशोनमात्र हूं, ्रतिभास मात्र हूं, 
मैं झपनेमें ध्पने लिए स्वयं सुखो होऊे, बस यही एक कतेव्य है कि वस्तु वस्तुकों स्वतत्र 
जान लें, इसीमें पूरा ज्ञान होगा । 

लोकमें उस ज्ञानकी महत्ता मानी जाती है जो जितना जितना बाहरी चीजको 
जानता जाये, जितना-जितना बाहरी पदार्थोंका प्राविष्कार करता जाये । पर प्रध्यात्ममार्ममें 
शानको महत्ता उसमें बताई जाती है कि जितना जितना बाहरी पदा्थोके विकल्प छोड़कर 
प्रपनी प्रोर भ्राता जाये, अपनेकों ज्ञानस्वरूप प्रनुभव करता जाये, ज्ञान सामान्यमात्र अपने 
को लक्ष्यमें ले । भौर छोड़ो शानको विशेष तरंग, वितर्क विचार । ऐसे सामान्य शानमें प्रपने 
झपनेको अनुभव कर तो परमार्थमें ज्ञानकी महत्ता है। लोगोंमें बाहरी चीजोंके भप्रज्ञानको 
महिमा है, पर प्रात्मश्ञानसे परमार्थमें आपको महिमा है। इसमें कोई एक जिशेष पदार्थंकी 
बात ही न उठे । यह शानका झे स्वरूप है प्रन्‍्य पदार्थेंका कुछ नही । इसमें महत्व ज्ञानका 
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है, इसमें शञान झागेगा, इसको हो सम्यकशञान कहते हैं, धौर इस हो शानकों ऐसी महिमा है 
कि जिसके जलपर चिरसंचित कर्म भी भस्म हो जाते हैं। ऐसा जाना है तो अस,यह शा 
है। विज्ञान शानके स्वरूपको जाना करे, यही ज्ञान धन्य कुछ कुछ जानता है तो उसमें 
इसका कोई मान नहीं । बह सब क्षणिक भौर भधूरी बातें हैं, उनमें संसार फन्‍द बंद नहीं 
हो सकते । जन्म मरशाकी परम्परा उनके भ्शानसे निवारि। नहीं हो सकती है। यही वह 
शानस्वरूप है जिसके द्वारा कर्म ध्वस्त हो जाते हैं । 

ज्ञानी श्ञानके स्वरूपको जानता है। शानका जानना, इसीसे तो प्रात्मशान हो आता 
है सोर लगन भी मालूम पड़ जाती है । हपें करना क्‍या है ? क्या जानना है ? कहाँ जानना 
है ? जाननेका स्वरूप बया है ? जाननेका स्वरूप जानो यह यथाथंज्ञान कहलाता है । बोधि- 
दुलेम भावनामें भ्राता है कि सत्र मिलना सरल है । सोना, चांदी सब मिलना सरल है, परंतु 
यथार्थ ज्ञान मिलना कठिन है । धोर सब ज्ञान मिल जाता है, परन्तु जाननेका जानना कठित 
है, जानने वाला है वह कया है ? इस शोत्रका पता नहीं लगता भ्रज्ञानियोंकों । भूलमें भूलकर 
देना यह कितनी बड़ी भूल होगी । एक कथा है कि एक दामाद झयना ससुराल गया । उन 
दिनोंमें उसका ससुर बाहर शहरमें गया था, बीमार पड़ा रहृता था, बीमारीकी चिटिठ्याँ भा 
रही थीं। कुछ दिनोंमें एक चिट्रो भ्रायो, जब दामाद भी वहां था। लोगोंने कहा लालाजी से 
चिट्ठी पढ़वा लें । भ्रब लालाजी मनमें पछताने लगे कि धगर हम पढ़ विखे होते तो चिट्ठी 
बाँच दते । लालाजी दुःखी होकर वैठ गए, भोर दुःखके ध्ाांसू भी भ्रा गये । सास भ्रादिने जब 
रोना देखा तो सब यह समझे कि उनका ससुर मर गया है, ऐसा समझकर घरके लोग रोने 
लगे, पड़ोसके लोग प्रा गए वे भी रोने लगे । गावमें हल्ला मच गया, जमींदार भी प्राये, 
कहा- क्यों रोते हो ? वह बोला--करम फूट गया है। यह दुनियाको बात कह रहा है। 
जमोंदारने पूछा कि ख़बर प्रायी है या कोई पाया है या कोई चिट॒ठी भाई है ? चिटठो मंग्राई 
धयो, उसे पढ़ा तो क्या लिखा था कि हमारी तबियत ठीक है, तीन दिनमे श्रा रहे हैं। भव 
जड़का पता किसोते लगाया। भूलमें था कया ? उस्में लिखी चोजका तो कुछ पता नहीं 
लगाया, उत्तका फन यह प्रनर्य हुमा ! हम मूलमें क्या है, इसका कुछ पता नहीं लगा । हम 
झञानम4 ?, यबसे निराले है. हम भांकटा नहा है। - मै एक पदार्थ हूं, इसमें कोई विवादका 
काम हो नहों है, मैं श्रपने स्वभावकों धूल गया झौर स्वरूपको भूलनेके कारण दुनिया भरमें 
भटकता रहा । जो देखा, थो सुना, बस उसोमें ही मग्न हो गए । सोर्सका पता तो लगावे, 
पूलमें है बया बात, इसका पता सगरावें, श्रान स्वरूपको जानें तो उसका सारा परिक्षमण 4 
ध्राश्नव खत्म हो जाये । प्राथवकों माना ह नाला । नालाके माने है ने ला, न लाबे, इसीको 
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ना 


ताला कहते हैं। यह झ्ाधव क्या है? ताला | ज्ञानरे विरुद्ध या शानके प्रतिरिक्त जो परि- 
थाम है यह सब प्राश्रय है, इसे न लायें। प्ाश्रय ही सारे दुःख उत्पन्न करता हैड़ी भ्पने, स्व- 
भावकोों देखो तो एक दुःख नहीं, धोर धपने स्वभावसे बाहर देखो[तो सब मंभट, है ।. एक 
चैतन्यस्वरूप मात्र मैं भात्मा ह । तो यहांपर प्रपकैमें स्वयं भ्रपने लिए श्रपने भाप सुखी होऊं। 
जब कोई बड़ो विपत्ति प्रावे, कोई मंभट प्रावे तो इस श्रापको देखो, सब विपत्ति दूर होगी । 
क्षममात्रकों २०१ मिनटकों यदि सबको भूलकर प्रपने ही स्वरूपको देखो तो सारे, फंकट छत्म 
ही जायें । गृहस्थीमें है तो उसको करना ही पड़ेगा । मगर कभी-कभी तो पध्ात्मस्मरणका 
प्रानन्द लुटना ही चाहिए। सब कुछ है मगर ध्पने स्वकूपको हृष्टि करके उसका झ्ानरद तो 
लूट लो । ध्रब भंमट हैं वह भी चलते हैं तो कभी-कभो अभ्रात्मस्वरूपकी हृष्टिका ध्रानम्द तो 
लो । यही प्रानन्‍्दका उपाय है, यहो प्रापकी साथ देने वालो बीज हैं, तो श्र मैं झपने स्वरूप 
को देखकर पपनेमें अपने भाष स्वयं सुखी होऊँ । 
यस्मिन्‌ ज्ञानमये यत्ने मत्तपाषाणवत्क्रमात्‌ । 
विकल्पौ नापि तत्रान्ते स्यां स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम ॥१-२६॥ 

मैं श्ञानमात्र हूं, इस स्वरूपकी बार-बार भावना करनेपर अ्रपने स्वरूपका भ्रनुभव हो 
जाता है, बाहरी पदार्थोंसे विकल्प हट जाता है । ऐसी स्वितिमें यह भानी जीव केवल प्रपने 
धापके तत्त्वमें ही भ्रनुरागी रहता है, भ्रपने भ्रापके ही भ्रात्मतत्वके दर्शनमें मस्त रहता है। 
बाहरी पदार्थोंका ख्याल, विकल्प उसका कम हो नाता है। दुनियावी लोग ज्ञानीको देखकर 
हँसते हैं कि गया यह पागल हो गया है ? न इसे धनकी छुतते है, न इसे बाहरी पदार्थोंको शुर्ते 
है । कैसी कहां थिता लगाये है ? ऐसा देखकर दुनियाके लोग उसे पागल कहते हैं कि यह 
पागल हो गया है | इसे धनकी शु्तं नहीं है, ज्ञानी प्रशानीकों पागल देखता है कि कैसा पागल 
हो रहा है कि दुनियामें भ्रपनी कोई वस्तु है तो नहीं भौर बाह्यका लक्ष्य करके कैसा बरबाद 
हो रहा है ? यहाँ परमाणुमात्र भो तो प्रपना नहीं है, किसीसे कुछ संबंध नहीं है, फिर भी 
देखो प्रसार पदार्थोमें विकल्प करके मर रद्दा है। कुछ भी सोच लो, यहाँ मिलना कुछ नहीं 
है। इसलिए शानी भ्रज्ञानीको पागल कहते हैं। प्रशानीके जिसमें यह बात है कि जो प्रपनो 
घर संभाले वह चतुर झ्ादमी है भोर ऐसी बात दूसरेमें याने ज्ञानीमें नहों देखता है। तब 
प्रशानी शानोको पागल मानता है । ज्ञानों भ्रज्ञानीको मात्र देखता है शोर यहाँ भ्रशानीका 
भाव देखो, वह सोचता है कि यह शञानी पांगल हो गया है। इसे घनकों कोई शुर्त नहीं है, 
चित्त कहाँ चला गया है ? सत्संग्में ही प्रायः समय बिताता है। इस तरंह अज्ञानी शञानीकों 
पागल देखता है। परन्तु जिन्होंने शुद्धतत्त्को पहिचान लिग्रा, जिनका किसो भी परतत्वमें 
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अम नहीं, कोई भी शल्य नहीं, ऐसे शानी प्रशानीकों पागल कहते हैं। 
जय सुकोशल स्वामी झ्पनी बीस-बाइस वर्षकों भ्रवस्थामें विरक्त हो गए थे, उनको 
झनेक लोग पागल कहने वाले होंगे । भ्रभो-प्रभी शादी हुई, तो घर छोड़कर चल दिए । इस 
तरह दुनियाके लोग प्ज्ञानीजन पागल कहने वाले हो गए तो यह ज्ञानों भी लोगोंकों पागल 
देखते हैं। क्योकि जो जैसे स्वभावका है जिनकी जैसी प्लादत पड़ गयी है उसी तरह वे दूसरे 
को देखते हैं। यह कल्पना हो जाती कि यह मूर्ख है या पागल । एक सूमकी घटना है कि 
एक समय सूम शहरमें घूम रहा था, उसने देखा कि एक व्यक्ति भिखारियोंको मनमाना ग्रन्त 
बाँट रहा था, कपड़ा बांट रहा था, दान कर रहा था। जब सूपने यह देखा तो वहांते उदास 
चित्त घर प्रा गया | स्त्री कहती है कि कया पतिदेव कुछ गिर गया या किसीको कुछ दे 
दिया है । 
“क्या तेरा कुछ गिर गया या काहुको दीन । 
तिरिया पूछे सूमसे कांहे बदन मलोन ४ 
झरे, भराषका बदन मलीन यों है ? तुम्हारा कुछ गिर गया या किसीको कुछ दे 
दिया है ? सूम कहता है कि-- 
“ना मेरा कुछ गिर गया, ना काहूँ को दीन । 
देतन देखा पध्रौर को तासो बदन मलीन ॥” 
हैंने किसीको कुछ दे नहीं दिया है ध्लोर न मेरा कुछ गिर गया है । मैंने दूसरोंकों 
देते हुए देख लिया है कि केसे धन लुटा रहे हैं, कसा यह सब दे रहे हैं, उसको मेंने देख 
लिया, इसलिए दुःख है । 
दूसरोको लुटाते देखा भौर दुःश्ली हुए । उसकी तो बह दाता पागल मालूम हुप्रा, 
इसकी हैरानी भी सूमको है। सत्यवादीको, सरलको, ध्यानसे चलने वालेको, रूवा सूखा 
भोजन मिला उससे संतुष्ट होने वालेको लोग बेवकूफ कहते हैं, क्योंकि लोगोंके श्रति यह 
भावना है कि वह उतना होशियवार है जो दूसरोंको धोखा देता है । किसी तरहसे प्रपना घन 
बढ़ाए, दृज्जतको बढ़ाए तो लोग उसे चतुर कहते हैं। मगर जीवका घन परिणाम है, जिनका 
परिणाम सही है घन वह्दी है । बयोंकि भविष्यमें वहाँ परिणाम फलेगा । जिम्का परिणाम 
मलीन है वह ग्रोब है, उसका परिणाम भविष्यमें फ़लेगग । इसलिए भाई परिणाम निमंल 
रखनेका जो यत्न है वह सबसे बढ़ा व्यवसाय है। यदि दो-चार पैत प्राते हैं और परिणाम 
मलीन होता है तो ऐसा लाभ लाभ नहीं, क्योंकि परिणाम प्रच्छा नहीं बना है । तो क्‍या 
बना है ? बाहरी वात बनी है। तो यह तो बाहरी चीज है। मुख्य काम हो यह है कि तू 
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कि 
निर्मेल परिणाम करके शानमय रहनेका यत्न कर । निर्मेल उरिए्याम करनेका यटेन यह है कि 
धपनेमें शानमात्र भावनाएँ भरो, ज्ञाता द्रष्टा बनो कि परिणाम शुद्ध सहुज हो जायेगा । इस 


भानमय यत्नके करनेमें यह शानी प्रात्मा पहले तो पागलता जेंबने लगता है। इसो ज्ञानका 
पत्न भ्रधिक हो जाये तो फिर बहु पत्थरसा निश्चल लगने लगता है । जब ज्ञानमय पूर्ण 


धनुभूति जगती है तो उसका सब कार्य बन्द हो जाता है। सब कुछ अ्रंतरमें मालूम होता है 
तब वह पाषाणकी तरह निश्चल मालूम देता है भ्रोर फिर कितने ही विकल्प उसके प्रन्दर 
नही रहते हैं, ऐसा जो शानमय प्रपनेको कर दूं ता में प्रपनेमें ध्पने लिए स्वर्य सुखी होठ । 
जब लंक प्रपने स्वरूपका पता न हो तब तक यह भ्रज्ञानमें ऐसा लगता है कि मैं यह 

काम ठोक तो कर रहा हूं भोर ऐसे हो ये लोग ठोक जानकर ठीक कर रहे हैं, किन्तु भपनी 
पात्माका भ्रम जब जान लेता है कि यह सब विकार है, उसमें ठीक हो रहा है, यह काम 
झ्रात्माका नहीं है, भ्रात्मा तो केबल ज्ञानमात्र है, ज्ञानका स्वयं काम करता है, इसके ध्रति- 
रिक्त क्‍प्रात्माका कोई काम नहीं है । परन्तु जद तक मोहका उदय है तब तक इस जीवको 
सही-सही जाननेकी दृष्टि नहीं हो सकतो । भ्रकेला तो यह रहुता है शोर कितने विकल्पोंका 
बंधन बांधे हुए है। प्रात्माका स्वरूप तो आ्ानंद हो है, वह भ्रभी तो सुखी है, परंतु जो 
विकल्प बना रखा है उससे निरन्तर दुःखी रहता है | बाह्यापदार्थभें क्या करता है ? कुछ 
नहीं । यह भीतरसे यह भ्रावाज नहीं उठाता कि मेरा झ्पनेको कुछ करना है । दूसरोंकों नि* 
हकंटक बनाना है, दूसरेकी उन्नति करना है, दूसरेका काम करना है, दूसरोंको साथी बनाना 
है, दूसरोंको परमात्मा बना देना है । दूसरे दूसरेकी बातें तो भ्रा रही हैं, मुके भो कुछ करना 
है ऐसी श्रावाज भीतरसे नहीं निकलती । मुझे ध्रपना भो कुछ करना है, तो क्या करन है ? 
समस्त बाह्यपदार्थोकों भूलकर जंसे मैं यह चेतनामात्र हूं, शानमात्र हूं तैसे ही ध्रपना लक्ष्य 
बनाना है, भ्पनेकों मातना है, करनेका काम इतना ही है | मोक्षके लिए, कार्यके लिए, शांति 
के लिए, कमरे छूटनेके लिए, उद्धारके लिए यही एक स्वाधोन पुरुषार्थ करना है । दुनियाकी 
उन्नतिकी बात तो ज्ञानी पुरुषके विपदा जंचतो है । इतनी हो बात नहीं, किन्तु इस ज्ञानोकों 
छुदकोी हो ऐसी चेशएँ पागलपनसी जंचती हैं जो रागादि होते उनके प्रति मैं यह बया काम 
कर रहा हूं, इसका मैं करने वाला कहाँ ? ज्ञानीकों भ्पना ही विकार पागलपनका काम 
दोखता हूं | मैं तो शाता, हृष्टा हूं । जेंसा भगवाद कर रहे हैं वैसे हो करनेका स्वश्ाव मेर। 
है । ये विकार क्मोदयके होनेपर होते हैं। उन्हें यह प्रपना माने तो यह पागलपनका काम 
हुआ । जो मेरे ग्राधोनताकी बात नहीं उसमें में लगं, यह मेरा श्रश्ञान है। विकल्प उत्पन्न 
होता है, यह सब प्रशानताकी बात है, पागलपतकों बात है, यह पागल हो बा हैं। है तो 
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यह परमात्माकी तरह शुद्ध, मगर प्रकृतिके विकारमें लगकर यह पामल हो रहा है.। शानसे 
झपना स्वरूपविकार पागलपनका काम मालूम होता है। यह. ज्ञान भीतर देखता है । में नि. 
श्चल चैतन्फ्स्व रूपको देखता हूं। कैसा चैतन्यस्वरूप जो खुद ही मोजूद है भोर छुद दी प्रकट 
होता है । जो यह रब॒भावपूर्ण विकसित होता है बस उसे परमात्मा! कहते हैं । मुझमें घनवान्‌ 
स्वरूप झा जाय इसके लिए कुछ बाहरी चीजें लिपटतो नहीं । वह खुद ही भगवान स्वरूप 
' हो जाता है । 

जैसे कोई एक पत्थर मूर्ति बनानेके लिए लाया गया | भाई, इसमें श्री रामचन्द्रजी 
की मूर्ति बनाना है भोर देखो यह है एक रामचन्द्रजो की मूति; तपस्वी, ध्यानमग्न, दिगम्बर 
मुद्रामें । ऐसी ही मृति इस पाषाणसे बनानो है । कारोगरोंने व्यक्तमूति व पाषाणकों देखा । 
धब कारीगर क्या करते हैं कि छेनी हथोड़ा लेकर मूति बनाते हैं । तो मृति नहीं बनाते किन्तु 
भूतिक्ों ढकने वाले जो पत्थर हैं उनको भलग करता है। भावरण पाषाणखंड धलग हुए कि 
मूर्ति अकट हो जातो है । मूति तो उसके भ्न्दर है ही। केवल मूतिको ढकने वाले जो इधर 
उधर पराषाण हैं उनको ध्रलग करके वह मूर्ति ध्लग हो जाती है । उसी प्रकार यह परमाथे- 
स्वरूय प्रत्येक जीभ्रमें बसा होता है । यह तो स्वभावकी चीज है। एक क्षणकों भी ध्रलग नहीं 
होता भोर न प्लग होगा । चाहे वह भव्य जीव है चाहे प्रमब्य जीव, सबमें वहु स्वहूप 
होता है । जीव जीव एक समान हैं । प्रभव्य नाम इसलिए पड़ा कि उसके परमात्मस्वरूपका 
धावरण कभो दूर नहीं होता, पर ऐसा नहीं है कि प्रभव्य जीवमें परमात्मस्वरूप हो न हो । 
सब जोवोंमें परमात्मस्वरूप है। उसका भावरण करने वाले ये विषयकषाय हैं। इस प्रावरण 
को जो लोग दूर कर सकते हैं उनका परमात्मस्वरूप प्रकट हो जायगा । परमात्मस्वरूप कहीं 
बाहरसे लेकर नहीं बनाया है। यह भावररा मोह, रागद्वेषका है। इसके दूर करनेका उपाय 
है, पपने शानस्वरूपकी भावना करना में प्रात्म! शुद्ध ज्ञानस्वरूप हूं, ज्ञानमात्र हुं। ध्रावरण 
रहते हुए भो विषयकषाय भावस परे हूं। यही इसका स्वभाव है। जरा भो इसके भ्रन्दर 
विकार नहीं है । यह शानस्वरूप है शोर शान ही इसका कायें है। इसलिए सर्वत्र ज्ञान ही 
ज्ञान है । में ज्ञानमात्र हूं, प्पनेको दुःख, द्वेष, मोह प्रादिसे दूर करनेका यही उपाय है। भ्रपने 
को ज्ञानमय ही देखना । स्वभाव उसका कंसा है ? शानमात्र । यह प्रात्मा कर क्‍या सकता 
है ? शञानमात्र | भोग बया कर सकता है ? ज्ञानमात्र | जिसका सब कुछ शानभाव है ऐसे 
स्वभावकी भोर हृष्टि करना मोहको दूर करनेका उपाय है । रागकों दूर करना उसका स्वभाव 
है । यह राग कर्मोदयसे श्राता है। जब कर्मोदय रहता है तो राग झाता है। कमेका उदय 
प्रायेगा तो राग प्रायेगो । रागका संबंध कर्मोदयसे है। राग उसकी चीज नहीं, राग उसका 
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स्वभाव नहों। शगरहित रहना मेरा स्वभाव है। रागरहित प्रपतेोकों निरखना, हपनेको 
रागरहित स्व भावमे देखना, प्रावरएणरहित भ्पनेको देखना प्रावरशा धलम कर देनेका उपाय 


है, सो यह कहते हैं कि आनमयताके यत्त करनेमें यहु जीव पहले तो भ्शानियोंके बीच 
पागलपन जनाता है ओर पीछे पाषातोंकी तरह निश्चल जंचता है, वहू बेकार काम अंचता 


है पग्रथवा उस जानीकों भी अपना सब विकार चलता, फिरमा, बात करना मह सब पागलन् 
पनसा जंचने लगता है। उसका जिकृत काम पागलपनका है झोर ये पागलपनकी' वेहाए हैं 
भोर जब भीतर प्रवेश करता है तो उत शानमें उसका भाव जम जाता है। भौर भ्पनेको 
पाषाणकी तरह स्थिर देखने लगता है। इसी तरहं जिस ज्ञानकी खुदकोी वेषटाएं पागलपनकी 
जंचतो हैं भोर खुदका स्वरूप पत्थरकी तरह निश्चल जंचता है वह ऐसा हो सब जीवोंमें 
देखता है । जीवोंकी विकारचेशाएं पागलपनको चेष्टाए' जंचतो हैं। भ्रशानी सोचता है कि 
ये सब भगवानस्वरूप हैं किन्तु इनके भ्रन्दर कैसी चेष्टाएं हो रही हैं, कैसा स्वभाव है ? 
परिणामके भीतरका स्वभाव देखता है तो निश्चल देखता है। यह तो सब व्यापकस्वकूप ' 
है | यह क्या है ? क्‍या कर रहा है ? बाह्य बांत देखी जातो है तो वह पायलपनकी चेष्टा 
जंचती है । भीतरी स्वरूप देखा जाता तो वहाँ निश्चलता जंचती । खेर इतने चिन्तनके बाद 
में विकल्प शांत हो जाते हैं भोर पूर्ण शौतिमय हो जाता है। इन सब भ्रपने मोतरके हु्‌ममों 
के सममनेके फलमें प्रपता क्‍या कतंव्य है कि मैं श्ञानस्वरूप हूं, शातस्वरूप मेरा कक | 
जान लू कि मेरा स्वरूप ही इतना है। किसी वस्तुको भ्रपनी नहीं मानों भौर 
ज्ञानमें, प्राट्मामें मोह कर मैं भपनेमें स्वयं सुखी होऊं | 

सुखी होनेके लिए मैं भ्रपने भापके स्वरुपमें भुकता हूं। उस भुकनेमें श्रापदाएं स- 
माप्त हो जातो हैं । एक दृष्टि दो कि दो भ्रादमी हैं, उनको एक पहुड़में घुमना है धोर 
पहाड़पर कांटे बिछे हुए हैं। तो एक कहता है कि सारे पहाड़ पर चमड़ा बिछाकर में 
घुमु गा । जब सारे पहाड़को मैं ढक दूगा तो मैं खूब दोड्‌ गा। एक झादमी सोचता है कि 
मैं भ्रपने पैरोंमें मोटे जूते पहन लू'गा तो सारे पहाड़में जहाँ चाहूंगा, घुमूगा । तो बताओ्रो । 
पहाड़में प्रपने ही पैरमें जूते पहिन ले भोर धुमें तथा चमड़ेसे सारे पहाड़को ढक दें और घूमें 
इन दो प्राशस वालोंमें कोन धादमो सफल हो सकता है ? इसी प्रकार एक कोई धादमी 
यह सोचता है कि में प्रात्माकी भ्ोर दृष्टि ढालूं व कोई सोचता है कि इन पदो्षोंकों ऐसा 
बनालू फिर प्रारामसे रहुंगा, कोई दुःखका काम न रहेगा सौर पहिलेका यह सोचना है ये 
कि दुनियांके पदार्थ मेरे प्रांघीन हैं, इनमें कुछ प्रट्तित्व नहों । इन्हें में कुछ नहीं करना 
घाहता हूं। इस कारण परपदाथोंसे मुख मोड़ो कि में अपने स्वरूपमें रहुंगा । प्रव बताप्रों 


हा । , 
१०६ सुल यहाँ प्रधम भाग 
कि सफल कौन हो सकता है ? इन दोतोंमें सफल बह होगा जो धपने भाप शानरूपमें झपने 
ही को देखता है। सफन वही हो सकता है। जञानमात्र ्पनेको बनाएं रखता ही शान्विका 
उपाय है। चैतन्यमोत्र, मृ्तिस्वरूप भपनेकों देखो, रापरहित प्रपनेको धरलुमव करो केवल 

जाननेका तेरा भ्रथिकार है । तो दुनियाकों जानते हुए मरना यही शाँतिका मार्ग है। 

प्रात्मजागरणं यत्र चाभावे लोकजागृति। । 
भ्रहं स ज्ञानमात्रोत्मि सपा स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम ॥१--३ ०॥ 
जिसके दर्शत होने पर प्रात्मजागरण रहता है भौर जहाँ दृष्टि नहीं रहने पर लोकमें 
जागरण रहता है वह शानमात्र मैं हूं। मैं शानमात्र हूं--ऐसी दृष्टि रखने पर प्राट्मामें जा- 
गृति रहती है, परम संतोष होता हूं प्रोर जिस प्रपने ज्ञानमात्र को दृष्टि समाप्ल होनेपर वह 
प्रपने व्यवहारमें रहता है, जो बाहरको धोर इस मायाके तस्वमें सार दीखता है, वह शान- 
' भात्र में हूं। ज्ञानमात्र भ्रात्मामें जैसा है वेधों हो दृष्टि डालते रहना, यह चारित्र है। ज्ञात" 
मात्र में हुं--इस प्रकार प्रयोग बनाएं रखना यह परम चारिव है। प्रन्य जो धारित्र कहे 
जाते हैं, नीति, प्रणुत्रत शोर महाव्रत, वह इस चारित्रके समीप ले जानेके तिमित्त 
कारश हैं। इस कारण उन्हें चारित्र कहा जाता है। यहाँ घर चारित्रका सम्बन्ध 
धात्माके साथ है। जो शारोरिक कायें है, मानसिक विकल्प है, वाचनिक चेशए हैं, वे 
पोदगलिक चेष्टाएं हैं, उतमें चारिज्ष नहीं है। चारित्र जैसी भ्रात्मा है वैसा ही बनाया जाये, 
भारित्र कहते हैं । भ्रपना स्वरूप सुहां जाय, अपने स्वरूपकी झोर प्राकषित हो जाय, 
कुक जाय, स्वरूप ही में लग जाय इसको कहते हैं चारित्र, उपासना, पूजा, ध्राराधना, संयम 
यही सब । प्रात्माके स्वभावमें रुचि हो उसको शोर ही भुकना, यह सब चारित्र है। बाहरी 
बातें तो थोड़े साधक की भ्रोर हैं कि ,नियम भ्रथवा यह बाहरी पूजा, भक्ति जो बनी रहती 
है तो इतमा ध्रतरमें लाभ है कि बाहर जो विषयकषाय हैं उनमें कुकनेका मौका नहों रहता 
इसलिए कारण है जिस तरह कर्मका क्षय होता है वह ती प्ात्माह्पफी साधन ही है। 
ध्ात्माके स्वरूपके समीप होना, भ्रार्मस्वरूपका उपयोग होना भ्ौर प्रात्मह्वरूपमें स्वयं रमते 
रहना, यह कमकि क्षयका कारण है। सो जब उपयोग प्रात्माकी भोर रहता है तब अ्रॉत्मा 
में जागरण रहता है भौर जब यह उपयोग बाहरो पदार्थामें चला जाता है तो बहां मायामें 
भागरणए रहता है, परमार्थथा जागरण खत्म हो जाता है। प्रानन्द प्रात्मजागररामें है । 
दुनियाके प्रायः सब जीव उससे प्रत्यन्त दूर है। इस जीवके साथ ओ प्रकृति लगो है उसका 
परिणाम यह सब दुःख है। स्वभावसे तो जीव प्रानन्द वाला है, भ्रतः ज्यों ज्यों बाहयसे 
निर्वात रहे वंसा परिणाम बनता रहे, उपेक्षा जैसी रहे सो शान कर । 
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है भ्रात्मव, तु किसको प्रपनी कला दिखाना चाहता हैं। मो ये हृश्यमान जीव हैं ये 
दुःख प्राणी हैं, सहाय प्राझी हैं। इन्हें कुछ दिखाकर क्या लाभ पावेगा ? मोह संसार 
में सलाने वाला है, विपत्तिके संबंधमें खोटी श्रादत वाला है। जितना खोटापन हो सकता है 
बह सब संसारी जीवमें पाया जाता है । ऐसे मलीन, खोटे, बिगड़े जगत्‌के जोबोंमें हुंम कुछ 
पपती बात दिखाकर लमि उठायेंगे ? ऐसा उनको देखनेसे कोई लाभ नहीं । वे सब प्रत्यन्त 
दुःखो हैं, उनसे मेरी कोई प्राशा नहीं । वे मेरी किसी परिणतिके स्वामों नहीं, ऐसा विचार*« 
कर सब जोवोंसे उपेक्षा भाव धाना चाहिए भोर वस्तुप्नोंका स्वरूप ऐसा है कि प्रत्येक पदार्थ 
झहपने प्ापमें ही रहता है। उसका सर्वस्व ध्पने पश्रापमें ही है । 
मैं ही स्वयं भपने श्राप भपनेमें रहता हूं, भ्पना जिम्मेदार हूं, प्रपता ही परिणाम 
करने वाल हूं, भपनेमें ही सदा रहूंगा, इसका भ्रपनेसे ही पूरा पड़ेगा, ऐसा भपने भापको 
जान, प्रपने झ्ापमें झुक । ऐसा होनेपर भात्मामें जायृति होतो है, झ्रात्मामें भ्रनुभष जगंतां है, 
स्फुरण होता है । इस स्वरूपमें शक्ति है कि कमोंका क्षय हो जाय तो भपने ग्राप इस रूपमें 
बार-बार घारणा कर कि मैं ज्ञानमात्र हूं, मैं जानतमात्र हुँ। जो जाननेका स्वरूप है वह मैं 
हूं । क्रपनेको ही भ्रपने प्रापमें मान । इतना ही मेरा संबंध है, इतनेसे हो मेरा काम है, इतना 
ही तत्व है । इसके भागे यह सब प्रकृतिका विकार है, कर्मोदयका विकार है । जो कुछ 
दुनियामें दीखता है भोर वह सुन्दर दीखता है | जैसे बाहरके हृश्य, भ्रानंदमय हश्य, जंगलके 
हए्य, बाग बगीचोके दृश्य; जहाँ देखकर कहते हैं कि यह देखो प्रकृतिकों सुन्दरता है, प्राकृतिक 
सुन्दरता है। वह प्रकृति है क्गा, वह प्रकृति कर्म है। एकसो भ्रड़तालोस प्रकृतिका यह कार्य 
है । बाग बगीचोंमें क्या प्रच्छे फूल ,हैं, भ्रच्छी पत्तियाँ हैं, भच्छे पेड़ हैं, सुगंघित हैं ? यह 
क्‍या है ? प्रकृति उदबसे, क्ंके उदयसे होने वाली , भ्रवस्था है। उसीको प्रकृतिकी घुन्दरता 
कहते हैं । प्रकृतिको थोजें छल घोखा व बरबाद भरने वाली अस्तुयें हैं । यंहे सब उसीकी ही 
माया है भोर है क्या ? जो भ्च्छी चीज है बह सताए ज्ञानेके लिए है। जंगलमें रशो फूल 
हैं जिनमें न रूप है, न गंभ है, उन्हें कोई महीं तोड़ता है। गुलाबके फूल, बेलाके फूल, चंपा 
के फूल, जो सुगन्ध देते हैं, देखनेमें प्रच्छे लगते हैं वह तोड़े जाते हैं | जो प्रकृति सुन्दरताकी 
बातें हैं वे स्वभावको छोड़े हैं ।.ऐसी हो बात पुरुषोंकों है। ये जंगलके प्रोणी स्वयं दूःखो हैं । 
स्वभाव इत्यादिके लिए जो स्वयं ध्रसहाय हैं, संतारमें भटकने वाले हैं उनमें तू क्यों भुकता 
है ? तू स्वयं हो शानानन्दमंय है। इतना तो यहाँ भी देखा जाता है कि बड़े झादमीसे दोध्ती 
करनेसे गरीबको फायदा कुछ नहों रहता है । खर्चा भी गरीबका हो, समय भी उसका जाय, 
गरीब कभी सभामें भादर नही पावेगा । बड़ेकी मित्रतामें छोटेको लाभ नहीं । फिर दुनियाके 


हर 


श्०्८ सुख यहाँ प्रथम भा 


बड़े-बड़े पदायोंकी भोर भुकतेमें जो दुनिभामें बड़े माने जाते हैं। जैसे घन, वैभव, पोना, 
सांदी, इज्जत इनकी झोशामें, बढ़ोंकों दोस्तों प्रथवा बड़े बननेके सम्दन्धमों जोवकों सुख 
कैबल धात्मशानसे मिलेगा | सही सवाल एक प्रकारसे हल होता है.। 
४+ 2३० कम क होते हैं। एक सवाल का १० अच्चोंके बोचमें ।. तो, जी 
सवाल सहो होंगे वह एक प्रकारके होगे शोर जो गलत होंगे वह दरों प्रकारके होंगे। उसनपें 
दसों प्रकारकी गलतियाँ होंगो । इसी प्रकार भानन्दका एक उपाय है, दूसरा नहीं । भानन्दके 
गलत उपाय तो हजारों हैं। ला लो, पी लो, माँस खा लो, बड़ोंसे दोल्ती कर लो, मदिरा पी 
लो, कितने हो तरहके काम हैं । यह करना है, वह करता है, सर्विस करना है, किन्तु प्रानरद 
का जरा उपाय तो बताभो | प्रानन्दका सही उपाय केवल एक है। कोई कहे यह सब किए 
बिना तो गुजर नहीं चलती । हूँ भैया ! ठोक कहते हो, ग्रुजारा तो नहीं चलता । पर ऐसे 
ही पड़े रहना बया सदाके लिए ठीक है ? यह तो भपने पध्रधिकारकी ही बात नहीं । जो 
मनुष्य होता है १ह स्थावर हो जाय तो कुछ बताझो क्‍या करेगा ? यहाँकी ये सब बातें यहाँ 
ही रह जाती हैं । इसो तरह विकल्प करनेसे लाभ नहीं है। झभोर जैसा हो परिणाम निर्मल 
होगा बसा ही फल भरच्छा मिलेगा भोर जैसा ही परिणाम खराब होगा वैसा हो फल बुरा 
मिलेगा । 
परमात्माके दर्शन न्यायसे होते हैं। परमात्मा जैसा है उस ह स्वरूपमें दर्शत 
होगा, भौर रुूपमें वही होगा । परमात्मा शञायकस्वरुपमें है, शानमात्र है। वह शानमात्र है 
तो शानमात्रके रूपमें हो तो वशंन होंगे कि हाथ पैरके रूपमें दर्शन होंगे ? ज्ञानमात्र प्रपने 
झापका प्रनुभव है वहां मगवानका दर्शन है । क्योंकि भगवान्‌ तो ज्ञानमात्र है | जेसे झान 
माषके दर्शनमें प्रात्माका जागरण है वंसा ज्ञानमात्र मैं हूं । मैं परमात्मत्वके उपयोग बनाकर 
उसके दर्शन कर लूं। परमात्मा ज्ञानानन्दका पिंड है। मैं यदि लम्बे चोड़े प्राकारमें ताकूं 
तो परमात्माके दशंव नहीं होगे। मैं परमात्माको किसी भी प्रकारकी प्रवस्थामें देखे तो 
परमात्माका दर्शन नहीं होगा! जबकि केवल चैतन्यस्वरूप, प्रतिभासमात्र, ज्ञानमात्र, झानस्व- 
रूप भ्मूर्ते चैतत्यभावध्वरूपके दर्शन करू तो परमात्माके प्रगट दर्शन हों स्पष्ट दर्शन हों, 
उस परमात्माकी भेंटसे जो प्रानन्‍्द मिलता है उस प्रानन्दमें ही सामथ्यं है कि मब-भवके 
संचित कर्म भी स्वयमेद नष्ट हो जाते हैं पर देखनेको सामर्थ्य चाहिए तो वह सामथ्ये परपदा्थों 
से हटकर अपनेमें धानेसे बढ़ती है भोर परपदायोंभें लगनेसे वह सामथ्यें नष्ट होती है। इस 
लिए प्रगर प्रभुतोको रखना है भोर प्रभुताकों बढ़ाना है तो उसका एक उपाय है कि बाहरी 
प्रदाथोंसे उपयोग हटावे भ्रौर श्पने प्रापको श्ञाता हष्टा बनावे, ह्वरूपमें रुचि लगावे । श्स 


दोहा १५०६७. ॥॒ १०६ 
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भ्रात्मके दर्शन होनेमें भागरण रहता है, ध्राश्वासन रहता है, भानन्द बढ़ता है भ्रौर यदि 
जल ज्ञानमात्र धात्माका घतुभव नहीं है तो लोकञ्यवहारमें लगा रहना पड़ता है, बड़ा कष्ट 
होता है.। देखो परको जानना तो सरल है किन्तु) कष्ट बहुत है। मान लिया कि यह उसका 
पुत्र है, यह उसका घर है, . यह उसके बच्चे हैं, पर जो इस तरह बरबादी मिलती है वह तो 
कष्ट है । गुरु बनाना तो सरल है पर दक्षिणा देना सरल नहीं है । यह पदार्थ मेरे हैं-इतना 
मनमें विकल्प कर लेना तो सरल है किन्तु इतना माननेके फलमें क्‍या बीतती है सो देख 
लो । बाहरी पदाय्योमें जितना लगा रहेभा उतनी ही सामथ्य इसकी घटतो बली जायगी । 
धोर बाहरी पदार्थोँसे, जितना झलग हो जायगा उतना हो इस प्रात्माका बल बढ़ता बला 
जायगा । भोहीका बल घटता है भोर निर्मोही में बल बढ़ता है। मोह मदिराके क्या परि-« 
णाम हैं ? सो जगतमें देख लो। एक पध्ादमी मदिरा वालेके यहां गया । बोला बढ़िया 
शराब दो । उसने कहा--यह ले लो। यह बहुत प्रच्छी है। कहता है कि सबसे भ्रच्छी 
दो । उसने कहा--यह ले लो, यह सबसे भ्रच्छी है। इसका प्रमाण कया ? इसका प्रमाण 
इन १०-२० पभ्रादर्मियोंको देख लो । दुकानमें १०-२० श्रादमी मदिर। पोने वाले बेहोश पढ़ें 
थे। इसका ख्याल शोर प्रमाण कर लो कि यह मदिरा ऐसी है। इस दुनियामें भी मोह- 
मदिर। ऐसी विवट है इस मोहमदिराका नशा देखना है तो देख लो । इन पेड़ वर्गरा स्था- 
वरोंको, कीड़े मकोडोंको, छोटा कहलाने बालोंको, सबको देख लो । यह मोहमदिराका फल 
है । जगत्‌में,जितनी तरहके जीव हैं, ये बेचारे नाना प्रकारके जो ज़ीव बने हैं तो यहु॒ सब 
उसीका तो फल है। बोलो भोहकी मदिरा चाहिए। यह भव पाया है तो यह सब भोहका 
फन्दा है । यदि इसमें फंतना न हो तो मोहसे प्रलग रहिए । भोर फिर व्रत, नियम, भगवान्‌ 
की पूजा भ्रादिकी क्या जरूरत है ? परन्तु मोहका फल यह होता है कि स्थावर बन गया, 
कीड़े मकोड़े बन गया, चूहा, बिल्ली बन गया । किसे बड़ा कहा जाय ? ऐसा ही तो मनुष्य 
धना हुप्ना है, इसीसे हो कष्ट हो रहे हैं । जिनवाणी सरस्वतीका प्रसाद है। जो कुछ ,समय 
कष्टरहित व्यतीत हो रहा है यदि यह नहीं है तो रात-दिन ब्लेश हैं। कहीं स्त्रोसे कलह है, 
कहों पह़ोसियोंसे कलह है तो कहीं दोल्तोंसे कलह है। कितनी ही प्रकारकों चिताऐं हैं । तो 
कोन बड़ा है ? बड़ा वह है जिसने पते परमात्मस्वरूपके दर्शत किये हैं और जिसके प्रसादसे 
यह जीव आतनन्वमग्न होता है। किसी जोवकी अभ्पनेसे बड़ी अपनों भात्मा हो सिलेगो । 
किसी जीवकी शरण झपनेकों प्रपती झात्मामें ही मिलेगी, दुसरोंका कोई सहारा नहीं । 

एक स्त्री पुरुष थे । पुरुष कुछ ब्यसलमें ,लग मया भ्रा । स्तोने बहुत समझाया, परंतु 
से भाना । सत्रो बोली कि तुम केवल एक ही काम यहु कर लो धोर कुछ न कोबियेगा । 


है १० सुख यहां प्रथम भाग 


एक भूति दो, बोली कि यह भगवानकी मृति हैं इसकी रोज पृजा कर लिया करो। पुन 
फरनेमें २० मिनट लगेंगे तथा पूजा करके केवल २४ घंटेको ब्यसनका स्थाग कर दिया करो। 
पुरुषते स्वीकार कर लिया । वह रोज पूजा करे व २४ घन्टेको व्यसनका त्याग कर दे । १० 
दिन गुजर गए। एक दिन यह देखा कि एक चूहा भा ययां। जो भगवानकी मूत्ति पर से. 
चावल ले गया । उसने देखा कि मूततिसे तो चूहा बड़ा है। तो चूहेको पूजने लगा। चूहेको 
जब बिल्लीने डराया तो बिल्लीको बड़ा मानने ,लगा ॥ बिललीको जब कुत्तेने ढराया तो कुत्ते 
को बड़ा मानते लगा भोर यह जानने लगा कि इसे बढ़कर कुछ नहीं है, उसकी पूजा करने 
लगा । एक दिन स्त्री रोटी बना रही थो, रसोईमें कुत्ता घुस गया | स्त्रीने एक बेलन मारा । 
कुत्ता खुब चिल्लाकर भाग गया | उसने सोचा कि कुत्तेसे स्त्री बड़ो है । स्त्रीको पूजा करने 
लगा । एक दिन हाप भोजन करने बैठा । दालमें नमक ज्यादा था। बोला--नमक ज्यादा 
क्यों पड़ गया । स्त्री बोली--हाथ ही है ज्यादा पड़ गया तो क्‍या किया जावे ? एक सेर 
पानी दालमें डाल दो । उसने स्त्रोके एक तमाचा मारा । स्त्री रोने लगी । शव उसने समझा 
कि मैं सबसे बड़ा हूं । मैं बेकारमें दुनियामें भटकता रहा । में झाप ही प्रपने बलसे दुनियाका 
काम निकाल सकूंगा। प्रतः जिस शानमांत्र प्रात्मापर हष्टि होनेपर यह भ्रात्मा जगती है धोर 
जिसपर हि कही रहती तो लोकव्यवहारमें जागरण रहता है। वह में प्रात्मा ज्ञानमात्र हूं । 
में ध्ात्मा को कि 'ज्ञानमात्र हूं' को उपासना कर भपनेमें प्रपने लिए प्पने प्राप सुखो होऊँ। 
झहं स्व जन्ममृत्यादि सुखं दुःख नयाम्यहम । 
मुक्तो नेता गुरुस्तस्मात्‌ स्थां स्वस्में ,स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥१०३ १॥ 
मेरा जो कुछ होता है उसका में ही जिम्मेदार हूँ। ध्लोर भ्रव तक जो कुछ मेरा हुम्ना 
है उसका जिम्मेदार में ही था भोर भविष्यमें भी जो कुछ होगा उसका भी जिम्मेदार में हो 
रहुंगा । जो भी जन्म, मरणा, सुख, दु:ख इत्यादि मुझे सताया करते हैं उनका करने वाला में 
ही हूं। तभी तो भ्रन्य लोग भी ऐसा कहते हैं कि भगवाौनकी लीला विचित्र है। भगवानकी 
जो छा होती है उसके भ्रनुकूल सारे काम भपने भाप बन जाते हैं---एक बात । दूसरी बात 
यह है कि जब चर्चा प्राती है कि भाई वह ईश्वर उपादानकर्ता है कि निर्मितकर्ता है। यदि 
उपादानकर्ता है तो जैसा चेतन ईश्वर है तैसो ही सृष्टि होनी चाहिए, फिर अ्रचेतन सृष्टि भी 
क्यों होती है ? यदि ईश्वर निमित्तकर्ता है तो यह सब उपादान पहलेसे ही हाजिर हैं । इन 
सब पदांधोमें ईश्वरने भूलसे क्‍या किया ? जैसे ये दो प्रश्त ईश्वरके लिए कहे जाते हैं. कि 
ईश्वर उपादानकर्ता है या निमित्तकर्ता है ? तो उसका उत्तर होता है कि वह उपादानकर्ता 
भी है भोर निमित्तकर्ता भी है। यह बात तो यहाँ रखो । इस तिजनाथकी प्रोर प्लावो । यह 
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तो सारो सृष्टिके लिए जन्ममरशा करता, सुख दुःझ करता, शरीर धारण करता, सबके मैह 
उपादावकर्ता भी हैं। कितनी ही सृष्टियाँ इसके भ्न्दर ऐसो हैं जैसे कषायकी सृष्टि, योगकी 
धृष्टि, शानकी सृष्टि, दर्शन लेश्या । कितनी हो सृष्टियाँ ऐसी हैं जिनका उपादानकर्ता यह प्रभु 
ही है याने जीव है, भोर कितनी हो सृष्टियाँ ऐसी हैं कि जिनका निभित्तकर्ता यह जीव उपा* 
दान नहों है। , 

इसकी सृष्टिका यह जीव ल्मित्तकर्ता हैं भौर उपादानकर्ता भी है। हम जन्म मरण, 
युख दुःख भादि जो करते हैं उन सबमें ले जाने बाला में ही तो हूं, यह दूसरी बात है । प्रव 
पहली बातपर भ्रावो । जैसे ईश्वरवादी कहते हैं कि ईश्वरकी इच्छा हो तो तुरन्त काम हो , 
जाम शोर उसे कुछ नहीं करना ,पड़ता है । यही बात देखो कि जो इस प्रकारके परिणाम 
करता है तो धारे काम अपने श्राप हीते चले जाते हैं । यह्‌॒प्रभ्ु केबल परिणाम करता है । 
प्रभी इसे कया बचत है कि सशरोर वाला बनना है, मनुष्य यो देव बनना है । यह सब भपने 
पाप हो रहे हैं । जीवने तो केवल परिणाम भर किया । तो में ही भपने भाषको गाननेमें ले 
जने वाला हूं, यह तो हुई संसारकी बात । भुक्तिमें भी ले जाने वाला में हूं, इस कारण मेरा 
गुरु में ही हूं । 

इष्टोपदेशमें लिखा है कि-- 

स्वस्मिनू सद्भिलापित्वादभोष्टशायकश्वत: । 
स्वयं हितप्रयोकत्त्वादात्मैद गुद्रात्मन! ॥ 

झपने ही में प्राप सत्‌की इच्छा करता है भोर प्रपने प्रमीष्टको हो उप्में पहुंचाता 
स्वयं ही हवितमें प्रयोक्ता होता है। इस कारण प्रात्माका गुरु धात्मा हो है । यह सब माया- 
जाल है । जो कुछ तो नोवके निर्मित्तसे पंगल उपादानमें होते हैं भोर कुछ पंगलके नि्मित्तसे 
जीब उपादानमें होने वाले हैं । बढ़े विकट मायाजाल हैं--इच्छाके परिणाम, रायके परिणाम, 
भोहके परिणाम । परिणाम करनेमें बहुत सुद्ाबता लगता है भोर इतना ही नहीं इस राभमें 
झंधा हो जाता है। भोर वया है कि इन्द्रिय, विवेक, मन किसी भी उपायसे इतको कुछ 
सुझता नहीं है । भ्रांखका प्राकना तो भ्राँखसे ही नहीं सूकता है । किन्तु मोहके प्रंघेको किसो 
भी तरह सुझता नहीं है। ये सुहावने लगते भ्रवश्य हैं मगर विवेक तो कर । सनको नहीं 
संभाला, ज्ञानकों नहीं जगाया तो ये सब उसको दुःखी करनेके लिए हैं। यह संसार क्यों 
बर्ना हुप्ता है ? इस जगत्‌के जीव क्यों दल रहे हैं ? दु/ख सुल्की पहिचानमें क्यों नहीं भाते ? 
'मोह, राग, रुष, दुःखकी खोन / मोह, राग, द्वेष हो दुःखको छात है । “निजको निज भौर 
परको पर जान । ” मैं ही श्रपनेको दुःखी करता हूं भोर मैं हो प्पनेकी सुखी करता हूं । 
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कोई उसके दःख सुझकों भानते वाला नहीं। 

एक कथानक है कि एक प्रतुषृष्य नामका राजपुत्र था। उससे पूर्वजन्ममें कोई पृण्य 

किया । स्देव देवताप्रों, साधुबॉका प्रपमान ही किया । ऐसा जोव राजाके यहाँ पैदा 
। पैदा होते हो राज्यमें क्षीशता भा गयी । पब्लिककों दुःख हुमा । पब्लिक ने शाजासे 

कहा कि धापके इस पुत्रका जन्म जबसे हुश्ना महाराज तबसे प्रजामें दुःख छा गया । मतलब 
यह है कि उस लड़केको राज्यसे निकाल दिया जाय । पर मां को पुन्न थ्यारा होता है । माँ 
, भी लड़कैक्रे साथमें चली गयो। महाराजने गाड़ियों सामान लड़केको दे दिया । खूब घन 
दौलत लड़केकों दे दो जिससे कि बच्चा हमारा दुः्खो न हो । परन्तु दुर्भाग्पवश धनाज मांगे 
' में छिड़कता गया | सारा दुःखो न'हो । परल्तु दुर्भाग्यवश भ्रमाज मार्गमें छिड़तता यया। 
सारा खत्म हो गया । मोहर देखो प्राग बन गयीं। जब उदय पापका प्राता है तब पापका 
दगाकत्र भी दु:खका कारण बन जाता है, घोर जब पुण्यका उदय प्राता है तब भापकों पता 
नहीं कि कहांसे क्‍या भ्राता है ? चला भ्राता है। यह सब प्रपने श्राप होता है। पर उन 
सबका जो कारण है वह मैं हो खुद हूं। परिणाम सबका सहो है तो मेरा भंवितव्य प्रच्छा 
है भोर यही परिणाम मेरा है तो भवितव्ध भी खराब है। मैं ही तो गुरु हूं । जैसा मैं ध्रपने 
को भाहूं देसा मैं प्रपतेको ले जाऊे | ऐसी हृष्टियां ३ होतो हैं--एक शुभदृष्टि, दूसरी प्रशुभ- 
दृष्टि प्रोर तोसरी घुद्धरृष्टि । इन्हींमें यह कमाल है कि सारी सृष्टियां होती रहती हहैं । 

मनुष्य में हूं, भ्रमुक नाम वाला हूं । राग देष जो कुछ में करता हुं ठोक करता हूँ । 
: मेरे जो विचार हैं वह ठोक हैं। भपने भ्रापको में जन्मसे विचारता चला भा रहा हैं, यह सब 
दीक है। ये भशुभ हृष्टियोंका फल पापकों बनाना है । पाप वर्तमानमें भो भ्राकुलित करता है 
झ्ौर भविष्यमें भी प्राकुलित करेगो । शुभहृष्टि क्या है? भगवानका गुणानुवाद करना, भक्ति 
करना, पूजा करना, जीवोंकों दयाके भावसे देखना यह सारी शुभ दृष्टियाँ हैं। इनका फल 
सम्पत्ति, बैभव जो कुछ प्रात हो, हितकर कुछ नहीं है । 

मैं प्रात्मा शुद्ध चेतन्यस्वरूप हैँ। में अपने झाप कया हैं ? में केवल चैतन्यमात्र हैं, 
शानस्वरुप हैं, जानने वाला हैँ । चैतन्यस्वरूप एकवस्तु हुँ, ज्ञानमात्र हुँ। जिसकी जाननेको 
ही काया है। शानघन हूँ । में जानते प्रतिरिक्त और कुछ नहीं हैं। ऐसी में चेतना हैँ । ऐसी 
दृष्टिको शुद्धदष्टि कहते हैं । ६स शरीरके प्रतिरिक्त में जीव केवल शानस्वरूप हैँ । यही मैं 
धात्मा एकवस्तु हैं। भोर में कुछ नहों हैँ। ऐसी दृष्टिको शुद्धट॒ष्टि कहते हैं । भ्रादमी सोता 
है तो सोतेमें भी जागता है । सोतेमें भी विकल्प होता है। इनकी बातें भी कभी कभी ऋलक 
जाया करती हैं ऐसी दृष्टि ज्ञानको शोधी हुई है । जैसो भ्रपनी हृष्टि की है बैसो हष्टि बनाता 
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है| देखो जैते नामकी बासता हढ़ है, कोई नाम ले तो चोकन्ना तुरन्त हो जाता ३ बड़ी 
भोड़में बैठा है भोर ताम कोई ले लो तो धुरनत चोकन्ना हो बाता है। कसा नामके प्रति. 
प्रतुराग है। चोर उस नामका शब्द कितना सुहावना लगता है। कहीं ताम लिख दें, कहीं 
नाम बोल दें तो उससे कितना भ्रतुराग हो जाता है? दूसरोंको वशमें करनेकी सबसे बड़ो 
दवाई यह है कि उसके नामदी प्रशंसा कर दे, उसका नाम लिख दे, नाम बता दे, था कहिए 
कि जिसे थाहें वश कर लें। जीवनकों वश कर लें, दुनियाकों वश करें, णो बुरा है उतको 
बश करलें यह क्‍्य। ? वशोकररा मंत्र नामकी कीतिया लें, नाम लिख दें, नाम ले लें। 
इनमें सब वश ही जायेंगे । यह डायरेक्ट वशीकरण मंत्र है। यह महाविष है। यह इस 
लिए विष है कि इसमें सब पथ्चुता नष्ट हो जाती है। सब बीवोंमें मिलाजुला संसारमें एक 
चैतन्य वस्तु है, मेरा इसका ताम हो नहीं है घौर न॒मैं दुनियाके प्न्‍्य जीवोंसे कोई लास 
हैं । इसलिए नामरहित शुद्ध श्रपनेको देख, यही ज्ञान है, यहो शुद्रदृष्टि है । जहाँ प्रपनेको 
नाम वाला समझा, बस समझो कि [संसारमें रोनेका साधन बना लिया तभी तो शुद्धदर्शनमें 
नामको पहिले रखा है| सर्व प्रापदाशोंका मूल नामकरण है । 

परमार्थसे मैं नामरहित हैँ, शुद्ध हूं, सबसे निराला हूं, प्रकेला हूं, चैतन्यमात्र हूं, 
इसलिए उसकी जो उपासना करेगा [दृष्टि पवित्र हो जायगी झोर शुद्धरृष्टि बढ़ती चली जायगी 
भ्रोर उस दृष्टिकी हष्टि है, मोक्षका होनः भोर पर्थायकी हृष्टि है संसारमें रोना, जन्म-मरण 
बना रहना, सुख दु।ख बना रहना तो देखो सुख दुःख श्रादिमें मैं ही भ्रपने को ले जाता हूं, 
मैं ही भपनेको प्रकाशमें ले जाता हूं। इसलिए मैं [प्रपता गुरु स्वयं ही हूं भझोर दूसरा मेरा 
गुद कोई नहीं है। मेरा भाग बनाने वाला मैं हो हूं भोर कोई दूसरा नहीं है, इस विषय 
कंषायकी फिसल रिपट कहिए, ऐसी विधिन्न है कि जरा भी मनको ढिलाई की कि वहु 
बढ़तो चलो जायगी | जैसे बरसातमें कोचड़ वाली सड़कमें प्रसावधानीसे चलें तो जरा भी 
फिसलते हैं तो फिसलते ही चले जाते हैं। इसी तरह धनके धाक्षणमें, नाममें, यशतें, 
इच्छामें परिवारके रागमें भुके, शिविल बनें, इस दुनियामें ठीकसे रहना, शानसे रहना, फिर 
देखा जायगा, बड़ोसे सम्बन्ध हो, बड़ा काम करना है फिर श्रन्तमें देखा जायगा, अ्पनेको 
संभाल ले जाऊंवा-- ऐसी कुछ ढोलकोी कि ढ़िलाईको तरफ स्वयं बढ़ता चला जाता है । 

मैं प्रात्मा धमंमय हैं, इसलिए प्रतिदिन धर्मकी हृष्टि होना चाहिए। जीवनके रोजके 
२४ धंटोंमें बर्मका हिस्सा होदा चाहिए । जोवनमें सब प्रायु की बांट नहीं करो कि हम 
४६० वर्ष तक जीवेंगे । सो ७० वर्ष भनमांवे चले, फिर १० वर्ष भ्र्तमें धर्म देख लेंगे। 
तू २४ घंटोंमें ३ घंटे तो भर्मका काम कर । इतनी समय यदि धर्म काममें जायगा तो शांति 


११४ सुख यहाँ प्रथम भाग 
का मार्ग मिलता रहेगा । कहीं व्यापारिक कामोंमें फंसे हुए हैं, कोई भो स्थिति हो हर 
स्थितिमें अपने को इन २४ घंटोंके [बीच धर्मेपालनका समय देना चाहिए शौर ब्रगर भ्ायुमें 
ही समयका भाग वरना है तो पहला काल घर्मका! लाए। ५ साल खूब धमें कर लिया जाव 
धात्मतत्वका मर्म हो समझ लिया जाय तो क्या है ? कमानेको जिन्दगी बहुत है फिर देख 
हेमा कमानेंकी बात | भगर प्ायुके बॉटमें धर्मंकाा समय देते हो तो पहले धर्ममार्गको दो । 
एक कथा है कि विधाताने कहा एक जीवसे कि बालिया होनेके बाद तुम्हारी झ्ायुमें एक दो 
बष तो देता हूं तुम्हारे सुखके लिए, मौजके लिए, सश्पदाके लिए, धमंके लिए बाकी ५०, 
५४४ वर्ष वह देंगे तुम्हारे दःखके लिए । भ्रब तुम्हारी मर्जी हो तो एक दो बं चाहे पहिले 
ले लो चाहे प्राखरी पीरियड ले लो, दस वर्षके बादमें वह श्रादमी बालिंग हो गया । वर्ष 
१० वर्षका हो गया तब वह बहुतसा घन रोज कमाता, उसने सोचा कि एक दो व्षमें सब 
सुख करलें सबसे ठीक बोलेंगे, सबके साथ ठीक तरहसे रहेंगे । उसने खूब धर्म भी किया । 
पधगर यह जाना कि भागे तो वर्ष खोटे श्रार्वेगे तो जो कुछ उत्तम हो वह सब जल्दी कर 
लेना । उसने २ वर्ष घर्ममं बिताए तो भविष्यके पाप भी कट गए । सो भंया ! यदि यह 
सोचो कि भ्रभो तो बहुत प्रायु है, प्रभो नो ५०, ६० वर्ष मौज कर लो, फिर धर्म करना 
देखा जायगा तो प्रायः यही समझो कि ये ५०, ६० वर्ष तो ब्यर्थंमें जा हो रहे हैं, सारा 
समय तो यूँ ही खत्म हो जायगा तो पश्रपना सारे जीवनका कुछ प्रागे पीछे का भाग ते करके 
२४ घंटेमें ग्रपना कमसे कम ३ घटेका समय घधर्मंसाधनामें लगाना चाहिए। एक घटा ज्ञान 
प्राराघनामें गया शोर कुछ समय ,भक्तिमें गया, कुछ समय साधु जनोंकी सेवार्में गया । २४ 
धंटेमें कमसे कम ३ घंटेका समय धर्मसाधनामें व्यतीत होना चाहिए । कोई कहे कि धर्म 
साधना कैसी ? सो कहते हैं । 

धर्मंत/धनाका मतलब यह नही कि कोई सोचे मैं मूतिपृजा करता हूं धोर मुझे श्ञान 
से साधुप्रोसे जनसेवा से मतलब है तो यही भले समझ ले कि मेंने धर्म कर लिय! है, किन्तु 
धमकी प्रवृत्ति सब अंगों होती है । में प्रपनेको जन्ममें ले जाने वाला, मरणामें ले जाने 
वाला, दुःख प्ोर सुखमें ले जाने वाला हैँ। मेरा शुरु मैं ही हूं, भोर मेरा गुरु कोई नहीं है 
ऐसा जानकर कुछ भ्रपनेमें प्राना चाहिए । इस जगत्‌में यह तो होता ही रहा है कि दुसरे 
पदार्थ उसका कुछ करनेमें समर्थ नहीं होते, तब किसोको उसको श्राशा ही नहीं रखना 
चाहिए । काररा यह है कि दूसरोंकी परिशतिसे इसमें कुछ बढ़ता नहीं है, यह तो भ्रपने ही 
परिणामक। फल है । दूसरे लोग भी उसके किसो काममें सहायक हो जाते हैं। यह प्रपने 
ही परिणामकी कला है । कल एक प्रश्नमें श्राया था निमित्त शोर उपादान। निभित्त कुछ 
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करता है कि नहीं ? निभिसत भोर उपादान किसे कहते हैं? उद्ादान तो बह है कि जिसमें 
परिणति होती है, जिसमें कार्य करे उसको उपादान कहते हैं। धोौर जिस दूसरी थोकके 
बिता कार्य ने बत सकता हो उस दूसरों चोजको निमिस कहते हैं। यह तो उपादाननिभित्त 
के सम्बन्धमें ऐसा हष्टा देखे कि वहु दूसरी चीज जो निमित्त है, (क्या उध्के उतादातमें परि* 
णति कोई भा गयी ? उनका बेच, काल, भाव कुछ भी उपादनके अन्दर नहीं गया । 
होर फिर भी हैरानो इस बातकों कि निर्मित्तकी उपस्थिति बिना उपादानमें कोई विभाव 
कार्य नहीं हो धका । ये समस्याएं सामने हैं कि निमित्त करता कुछ नहीं परण्तु निमिसके 
बिना कुछ होता नहीं । यह तो कैसी विचित्र बात है ? 

फलित वया कि यह सब उपादानकी कलाए हैं, यह तब उपादानकी ही योग्यताएं 
हैं कि यह उपादान ऐसे पदाद्यॉको [सामने पाकर खुद ही खुद झपने ध्ाप रूपसें ऐसां बन 
जाता है | जैसे इस चबूत्तरे पर हम बैठ तो इस बैठनेका उपादान कोन है ? हम हो हैं । 
हमके मायने पिडोला, हाथ, पैर, (बिस्तर, बंडल यह पैर मुड़े भ्रागे ऐसे बैठे तो इसके उपा- 
दान हम ही हैं। पर इस चबूतरेको निमित पाकर मैंने सब कुछ कर लियो, इस चबूतरेने 
कुछ नहीं किया । ऐसी कोई जबरदस्ती की है ,या कोई कसूर किया है । पर मैंने ही ध्पनों 
इ5छासे पैरके झतुसार मैं स्वयं ही मिमिस पाकर अपने ध्राप हो इस पर बैठ गया । यह 
समभना चाहिए कि जितने भी विषय होते हैं अन्मके, मरणके, सुखके, दुश्शके उन सकें 
ले जाने वाला मैं हूं। इन सबमें सारो अपनी प्रवृस्तियों को मैं ही करने वाला हूं, दूसरा कोई 
नहीं है । मैं दु:ली होता हूं ठो मुझे दुःखो करने बाला में हो हैँ। में जब सुखी होता हूं तो 
मेरे सुखका करने बाला में ही हैँ। में यदि गड़बड़ करता हूं तो मेरा गड़बड़ करने आला में 
ही हैं। भोर यदि मोक्षमागंमें लगता हूं । तो मुझे मोक्षमार्गमें लगाने वाला में ही हूं । दूसरों 
का न प्रपराघ सोचे भोर न ऐहसान सोचे । क्योंकि दुसरे पढा्थोंसे मेरा कुछ झ्राता जाता 
नहीं है । यह तो उसके हो कर्मसे उसके ही शानसे ध्ाया है | मेरे भरमें १० भादमी हैं पर 
यहाँ मन बिगड़ा है यदि बह दूसरोंको ऐसे बैठा हुप्ा देख ले त्तो वह सोचता है कि यह मेरे 
प्रति कुछ सोचता है | मेरी श्लोर यह कंसे बैठा ? हाथ पैर तो उसके कहों जा नहीं सकते 
बह तो रहेंगे ही, दूसरा विकल्प करके दुःख होता । श्रपने भाप दूसरा विकल्प करके दुःखी 
हो रहा है । सोचो कि यह स्वयं गिरा है सो दुष्ख हो गया, वह स्वयं वुष्स हो गया। दूसरा 
कोई दुःख नहीं करता | मंदिरमें जो शुरूमें विचार करता है भौोर देखता है कि श्राज बह 
भगवान्‌ बहुत प्रसन्‍न हैं । साचूम होता है कि ध्य भ्रमबाय बोलता चाहते हैं। जैसा प्ररि- 
जाम किया बसा दुनियाकों देखता है | उसमें हमारा जो थी परिशमन्र होता है उसका करने 


है रह सुख यहाँ प्रथम भाग 
साला में ही हूं ध्रतः परके करतंव्यका अम छोड़कर अपनेमें हो विध्वम करके भपने प्राप ही 
दुखाकोऊ़प * 
आशा ह, क देहे बुद्धवा बषुः स्वध्य बुद्धवा सब: प्राध्य्यते मया | 
«५४ 7 - ' शआानमात्रमतिर्मेसस्तु सा स्वस्मै स्‍वे सुलो स्वयम्‌ १-३२ 
।?/» सब हुःखका भुल शरीर है, यह सब साधारण बर्तन की बात है। कल्पना कोजिए 
कि औीयके साथ शरीर न हो भोर केवल यह जीव हो होता तो इसे क्या क्लेश था ? जो 
शरीर सब क्लेशोका मूल है, उसमें ऐसी जो ममता रहती है तो यह विवेक नहीं । यह 
शरीर प्पने से प्रत्यन्त जुदा है। इसका होना, इसमें ममताका होना कितने बड़े दुःखकी 
बात है ? प्रात्मा तो स्वयं भगवानस्वरूप है, भानन्दमय है, शानानन्द है, धनुपम सम्पत्ति- 
वान है, फ़िर भी भ्पने स्वरूपको ने पकड़कर बाहरी बातोंमें केवल दृष्टि लगाना यही हम 
सबकी खुदकी विपत्तिकी बात है । जैसे दुनियामें कहते हैं कि गजब हो गया । क्‍या हो गया 
खोरी हो गई । बड़ा गजब हो गया। प्रमक भझ्रादमी ग्रुजर गया । क्‍या हो गया ? बड़ा 
जनव हो गया । यह तो विचार दुनियावी है। सबसे बड़ा गजब तो यह है कि ऐसो प्रानन्द 
अब प्रात्मामें प्रपनी हष्टि न रखकर बाहरी पदार्थों में हृष्टि लगाई है--यह गजब है | बाकी 
कुछ पोर नुक्सान नहीं है। जिसे लीटा समझा वे पदार्थ है, परिणमते हैं, वर्शनशील हैं । 
उनका काम हो रहा है। उनके होनेसे नुक्सान नहीं है। नुक्सान तो यह होगा कि हम 
अपनी बेबकूफी भात्रसे झपने पझापमें अनन्त संसार बताए रहे । यहू गये हो गया । भैया ! 
सिर्फ शानका ही तो काम कर रहा है। चिता कुछ न कर वस्तुप्रों का तू कुछ न कर, उन 
“को ठोक तरहसे समझ ले । केवल समझसे आ्रापकी दृष्टि होती है । बाहरो चीजें मेरी दशाके 
लिए बुछ नही है । वे किसी भी तरहसे मेरे लिए जिश्मेदार नहीं हैं । जो भ्राप समझते हैं 
'उसीपर सुख दुःख निर्भर है। केवल इतना समझता कि समझको शैलीमें मेरा शरीर बनना 
निर्मर है । भ्राना-जाना कुछ नहीं, किन्‍्हीं पदा्थोंसे वाल्ता कुछ नहीं । मगर तू उन्हें भपना 
ते माने तो लाभ है । केवल यह जीव समझता है । समझनेके भलावा भौर कुछ नहीं करता 
है । बस इसी समभनेपर हो हमारे शरोरका बनना, ने बनना निर्भर है। यह सारा शरोर 
दु:सखोंकी जड़ है । सुख दुःल जन्म मरणा जो कुछ हैं वे शरोरके ही द्वारा होते हैं । 
इस तरह यह सिद्ध है कि दुःखोंका कारएा शरीर हैं। दुःखोंका कारण मिटता रहे, 
इसमें प्रसन्‍न हो था दुःखोंका कारण न मिटे इसमें प्रसन्न हो । दुःखोंका कारण मिटे ऐसी 
बात हमारेमें उठती हो नहीं है । संसारी जीव दुःखका कारण जो शरीर है उसे हो याहता 
है । यह वर्तंमानमें सोच लिया जाता है । शरोर न मिटे यह जल्दी सोच लोगे । ऐसा सोचो 
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कि यह मे रहे तो होरू ही रहेगा । फर यह सब बातें हमारे किसोकी समझें तहीं: आती + 
केवल बचनोंमें हमारी बातें चलती हैं उससे काम नहीं बलेगा। यहू उपयोग संस्कारतें बोर 
तो काम हो | जब मेरा कुछ जगत्‌में है हीं नहीं, ते शरीर रहता है, न परिवार रहता' है; थे? 
घन-दोलत रहती है, जब तुम्हारा जगतमें कुछ रहता हो नहीं । मेरा तो केवल शान ही मेश' 
है। ह्सीसे मेरा पुरा पढ़ेगा । केक्‍ल एक निजले हृष्टि लगा तो भ्रपने हाथ सब कुछ है । बाझ” 
देष्टि न रहे तो शांति सहज ही है। मतलब सब कुछ मुफ्लमें मिल रहा है । कहीं ऐसा यदि: 
सोच ले तो समझो कि उसे सब कुछ मिल ययां है। यह पदार्थ सब प्रपनी-प्रपती सत्तावें 
हैं। एकका दूसरेसे प्रत्यन्त प्रभाव है। एक दूसरेका कुछ भी नहीं करता है। सभी अ्रपने* 
प्रपनिमें जुदा रहते हैं । एक दूसरेसे कोई सम्बन्ध नहीं है। सो चेतन पदाथोर्मं सब अपना! 
प्रपना ईमान बला रहे हैं। पर हम हैं कुछ मानते हैं कुछ चलते हैं। उनकी यह बात भ्रकें- 
तनमें नहीं पायी जातो है। वे भपनी पाये ईशावपर निर्भर हैं। पर यह मंगवानहप चैत- 
स्यप्रकृतिके संबंधमें प्रपने ईमानकों खो बैठा है सबतें सम्यक गुण भ्ोर चारितर' गुण विदंभान 
है। यह मुख्य दो गुण चेतना बाले तो चेतन नहीं हैं। सम्बक चेतन वाला गुण नहीं हैं 
जानने वाला गुए नही है । यह हृष्टि नहीं जानो कि चेतनमें जितना गुर है वह बेतन हो” 
रहे । यहां तो कार्य भ्रपेक्षाकत कर रहे हैं । भ्रात्मामें भ्रनेक गुल हैं जिसमें वेतन बालेःदो गुंभ" 
हैं। शान दर्शन तथा इसके प्रलावा भन्य गृण होते हैं वे चेतन नहीं । सो भैया! श्रंभेवन 
प्रकृति संगसे क्या चारित्रमें बिगाड़ होता है ? यह भी ईमानदारोकी ही बात है पा रागहिव॑" 
एवं उपाधिवश प्रचेतन गुगाके विकार हैं। ईमानदारी छोड दी, ईमानदारी छोड़नेका ताभ 
मिथ्यात्व है | प्रचेतन गुण बियहता है, विपरीत होते हैं । वह सब होती है व्यायकोी बात । 
पर उनमें राग हो जाना यह बेईमानी है। रागद्वेष भावोंकों प्रपने स्वरूपमें बैठातां है, यंहु 
बेईमानी है। भ्रोर फिर इस जगत्‌ूमें दोखने वाला जो धन है, बैमब है, परिवार है उनको 
ग्रपता मानता यह तो बेईमानों है ही । भ्रपनेपर प्रस्याय है, श्रपने प्रापफो जगतमें रुलाते 
रहनेका उपाय है। उसीमें यह शरीर है। बहू शरीर भिन्‍न है, दुःखका कारश है, इसे जो 
पपनेमें मिलाता है वहु बेईमान होता है। | 
जो पवित्र है वह मैं हूं, ऐसो भ्रात्मबुद्धिकों देहुमें भ्रात्मबुद्धि करना यह बेईभोनी है, 
प्रत्याय है, पाप है भोर भोह है। एस पापके करतेसे क्या होमा कि दु।खके कारत यह झषरोर 
मिलता हो रहेगा । जैसे किसी लड़केसे प्यार नहीं है, कदाचित्‌ बहु एक भोरसे भूलसे ऐसी 
वोज भाँग बैठे जिंसमें कोई भी सार नंहीं है'बा जिसे ध्रलग हालना चाहता या वहो भाँगे तो ' 
उसके देनेमें भिकक तहों हीती है। इसी तरह पहु संतारो औओद एक अंसार चीजकों “माँग 
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बैठा । शरीरको जोव मांग बैठा तो इसके देनेमें कोई म्िकक नहीं होती है। ले जाझो, ले 
जाधो, संसारणमें जाकर खूब जन्म मरएा करो । यह इसका फल है तो शरोर मिलक्षा जाथगा ॥ 
इस क्षरीरप्रें भात्मबुद्धि करतेसे यह शरोर मिल तो जायगा तो दुःख बढ़ते ही चले जायेंगे ॥ 
जैसे लेते भवजमें जायगा उसे उसी भवमें समागम दुःख मिलेगा श्रोर उसमें राज करके प्पना 
झथय निकलता रहेगा । यहाँ तो यह समागम चल रहा है कि हस रागमें कुछ समय गुजर 
शहा है, पर मह सब प्रन्तमें न होगा । अस्तमें मरकर ऐसी दुनियामें वह कीड़े मकौड़े बने 
गया तो फिर क्‍या बस चल जावेगा ? प्रब तो दुःख मेटनेका उपाय जल्दी बन जायगा। प्रपर 
धुल करना है तो प्रोह न करो भोर सम्यकशानकी भोर हृष्टि दो, सम्यकशानमें झपता समय 
दो । देखो तो मैं तो केवल शानमात्र हूं, पर प्रपनेमें स्ककृपहष्टि तन देकर दूसरे पदार्थो्में प्रा 
गया हुं । फल उसका बलेश है । 
है प्रशु तू तो ध्ातन्दधन है, ध्तः धानन्द विराजमान है, प्रकाशवात है | इसकी वही 
देख सकता है जिसकी मोहपर विजय है | जिसको पर्थायमें उपयोग नहीं है बह भपने प्रापमें 
विराजमान असुको निरल सकता है । जो पर्याथमें प्रात्मबुद्धि करता है उसको भगवानके 
दर्धान नहीं होगे । वह सुख के जंजालमें ही पड़ा रहेगा, यहाँपर प्रशुक्री भेंट व शरीरका मिलन 
दोनों गुप्त मिलते हैं । पसन्द कर लो क्‍या चाहिए ? यह एक ऐसा दुलंभ तत्त्व है तथा कैसा 
मुफ्तक। तस्व है ? तुम्हारी इच्छा हो तो तुरन्त मिल जाय, देर नहीं लगेगी । जरा भी इच्छा 
हो तुरन्त मिल जाय । इसमें जरा भी परेशानो नहीं। जैसे जलपूर्ण दंशोंमें श्रोर बरसातके 
समयमें जगह जगह पानी भरा होता है। वहाँ पानो मिलना कितना सरल है। उप्तसे भी 
गधिक प्रपने भगवानकी भेंट सरल है । बिजलीके बटन दबानेसे बिजली जलती है, उसमें तो 
भधिक समय लगता है। एक सेकेन्हका हजारवां हिस्सा भी नहों लगेगा। भगवान मिल 
जायेंगे, परन्तु शर्त यह है कि हृष्टिह्पमें ही केवल समझ कर लेनेकी बात है, भीतरसे शान 
बिशान कर लेनेकी बात है। एक साथ जयत॒के सब पदायोस प्रपनेको प्लग कर लो | यह 
सब कुछ भी मैं तही हूं । मैं तो एक श्ञानस्वरूप धात्मा हु । एक साथ सबको धलग मानकर 
क्रमसे मान करके लक्ष्य नहीं मिलेगा । इसे कल धलव कर देंगे, इसे दो चार साल बादमें 
प्रलग कर देंगे। ऐसा मत करो सबको एक साथ भलग कर दो । उपयोगमें में सब कुछ 
बय हैँ, :स जगतमें कोई भो तत्त्व मेरा नहीं है । ऐसा निश्चित करके झोर भगवानसे भेंट 
कोजिए उन्‍्य कोई भी उपाय नहीं है | क्षों कोई उपाय कीजिए ध्ौर यदि किसी दिन कोई 
एक्त्इहृष्टिका उपाय प्ममझ जाभ्ो तो पभपने प्रापको कुछ प्रकेशा प्रतुमव करो, भंमवानसे 
भेंठ हो जाययी । भगवान बाहरसे भ्ाकर नहीं मिलेया नो बाहरसे झाकर खुश कर दे । बहुत 
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बहुत बत्न करके कोई भ्रमवानकों खुश कर ले सो नहीं होगा । कोई दूसरा भगवान्‌ खुश 
नहीं होगा, प्रन्य धोर कोई खुश नहीं होगा, मेरा प्रश्नु ही प्रसन्‍न होगा । मेरे प्रशुकी प्रसल्यतो - 
के बिना काम नहीं बनेगा । मेरा प्रसु ही असन्न होगा। पहले प्रभुके सामने तो भाप्रो, पपने 
सामने ही प्रानेमें प्रशुका सामना हो जायगा। तुम्हारा यह प्रश्ुु दयालु है। इतना सरल है, 
इतना भोला भाला है कि जरा भी सामने प्राप्नो तो सब कुशल कर देगा, सब साफ कर 
देगा | प्रतिक्रमश में श्राता है कि मेरा पाप ऐसे मिथ्या होता है। जहाँ चैतन्य चमत्कारमात 
निष्प।प स्वभावको देखा वहाँ प्रन्य बातें मिथ्या हो जाती हैं। इस अपने प्रभुके सामने प्राबो 
दृष्कृत माफ हो जावेगे । अपने प्रभुके सामने झानेका मतलब भ्रपने प्रापको ऐसा भ्रनुभव करो 
कि मैं प्रभुका स्वरूप हुं। शुद्ध ज्ञानमात्र चंतत्यममाज, शायकस्वरूप इसका स्वप्राव भ्पने 
झापको भ्रतुभव हो तो यह प्रभुके सामने श्रोत्रा हुप्न। ना होनेपर वह भ्रपना दुष्कृत माफ 
हो बाता है | कँसे मिथ्या हो जाता है ? पाप तो सम्पक बढ़ा मैं तुरन्त मिथ्या हो गया । 
बहु मैं नहीं था, वह पापमें नहीं था | वह मेरा. स्वरूप नहीं था। वह तो प्रकृतिके विकार 
का खेल था । मैं तो सदा ज्ञानमान्र हूं । ऐसी बुद्धि बनाना था। प्रभुसे भेंट करना एक ही 
बात है । ज्ञानमान्न में हूं ऐसी बुद्धि बनाबो । इन सब बातोंको एक साथ भूल जावो। में 
अमृत हूं, शरीर वाला हूं, सम्प्रदाय बाला हूं, इतने घन वाला हूँ, ऐसो दुकान वाला हुं, ऐसा 
जानने व ऐसा सुनने वाला हुं, ऐसा करने वाला हुं--यह भाव मिथ्या है। मुझमें यह सब 
बिल्कुल नही है। ऐसा सब कुछ नहीं है । यह भनुभव लाभो कि में ज्ञानमात्र हूं । जब यहु 
अ्रतुभव होगा तब समझो कि मवगवानका सामना हो गया । सब हितमें हो आयेंगे । 

मोक्षका मार्ग सामने भायेगा । ज्ञानमय प्रात्मस्वरूपका प्रचुभव कर बाहरी पदार्थों 
में से निकट संबंध शरीर का बना रहता है। इसको बुद्धिसे किसीकों माली दे दिया | शरीर 
में है प्रात्मबुद्धि, सो उसे बुरा लग गया। बकयों लग गया ? शरोेर को तो प्रात्मा माना 
था । यह ध्रात्मा तो हवासे भी पतला है, भात्मा पानीसे भी पतला है, परमाणुसते भी पतला 
है । यह पतला ही नदी है यह एक प्रमुतिक भावमात्र पदार्थ है। इसे गालो नहीं लगती । 
श्र भपने स्वरूपकी दृष्टि छोड़कर झन्य पदांथोंमें हृष्टि लगाएमगा तभी दुःखी होगा । भ्रोर जब 
प्न्‍्य पदार्थोमें दृष्टि न लगाकर अपने स्वरूपमें दृष्टि लगाएगा तो दुःखी नहीं होगा । शरीरके 
ही हिस्से जिन्हें मोहों झपना कहता कि थह मेरा बाघ है, यह मेरी बुभा है यह भेरी मोसी 
है, यह मेरी सास है--यह सब छारे शरोरके नाते हैं,, कुछ नहीं है। वाते शरीरमें ही हैं । 
पह शरीर जिस शरीरके निमिस्तसे हुआा वहु छारोर बाप है । दूसरा शरीर भी उसी नि्ित्त 
है हुआ वह भाई बहिन हैं। नितते रिश्तेवार हैं शत्तेरके संबंध ही है। इस शरीरकों पैदा 
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करने वाली माँ है; वह जहांसे उत्पन्न हुई बहींसे जाकर शरीर उत्पन्त हुभा, वह मौसी है 
भ्रामा है। 
सारे नाते शरीरके [साथ है। में झात्मा सबसे निराला हूं, शानमात्र हूं, विशुद्ध हूं । 
५ लूके मायाजालसे हटकर प्पने श्रापमें परिणाम करके विश्राम करनेको जाते हैं। जो 
है] साथ करगा सो पार होगा । जो नहीं करेगा उसको द्वित नहीं मिलेगा । शरोरमें 
तर्माकों जो दुःख करे तो उसका शरीर मिटता [बला जायगा । भोर यदि अ्रात्मामें भ्रात्म- 
ब॒द्धि करके शानमात्र .यह प्रात्मा है ती ज्ञानमात्र यह प्राट्मा मिलेगा शोर शरोरसे सब छूट 
#४यगा । इन सबकी भ्रवस्था करने वाला ,में हूं। यह शरीर रहे या मुक्ति हो इन सबका 
जिम्मेदार में हूं, में ही सृष्टि करत! हूं, भ्रन्य जोब कैसी भी व्यवस्था हो नहीं करते । पद्चपि 
शरोर अत्यन्त भिन्‍न है तो भी शरीरका मिलते रहना भ्रानन्द होता भ्रापके परिणाम पर 
निर्भर हे, जब केवल बद्धिमात्रसे समझने ,मरसे जानने मात्रमें इन दोनोंकी प्राप्ति होती है 
तो शरीर की प्राप्ति कर लो या भगवालूकी प्राप्ति कर लो । जिनको प्राना हो प्रावे । पाते 
बना हुमा है । केवल अपने सोचनेसे ही प्रपने प्रभूसे मिल सकते हैं । यह भात्मा श्रपने सम- 
भें परसे मिलता है। तब इसके झागे शोर क्‍या चाहिए ? कितना बड़ा प्रवप्तर प्राप्त है 
कि जिसकी उपमा नहीं दी जा सकती है। श्रपने ध्रापको महुता तब मालूम होती है जब 
प्रपनेसे छोटोंको देखो । यदि १० २० हैं धोर महत्ता जानना चाहते हो तो भिश्षारियोंके 
बोचमें धुमों । सबके देखने के बाद भ्पनी स्थितिका संतोष होगा । श्रव जरा संतारके सब 
जीवोंको देखो, स्थावर कैसे है, कीड़े मकोड़े कंसे हैं ? खोटे मनुष्य खोटी जातिके खोटे कुल 
के ये सब कंसे है ? जरा भो संसारमें हृष्टि तो डालकर देखो तो भ्रपने वैभबका पता चलेगा । 
जिससे सदाके लिए लाभ मिले ऐसा करो जिससे क्लेश मिट सदाके लिए | प्रपने ध्रापको 
ज्ञानमात्र स्वयं मानकर झभपने प्रापमें रमकर [प्रापमें स्वयं सुखी होप्रो । 
महाव्‌ स्वश्रान्तिज) बलेशों श्रान्तिनाशेन नक्ष्यति । 
ययात्स्य॑ श्रदधे तस्मात्त्यांह्ैस्वस्मै स्त्रे सुखी स्वयम्र ॥१०३३॥। 
जगत्‌में जितना भी क्लेश है वह सब क्षात्माके अमका कलेश है । जैसे मनुष्य शब 
एक ढंगसे पैदा होते हैं, एक ही ढंगसे मरते शोर एक हो ढंगसे रागद्वेष होते हैं, इसी तरह 
अयत्‌के सभस्त प्राणी एक ही ढंगसे दुःखो होते हैं। यहां यह कोई धन्तर नहीं कि भाई 
प्रमुक प्ादमीके दुःखका ढंग भोर है, दुनियाके [दुःखो होनेका इंग भोर है, धोौर बड़े लोगोंके 
दुःख होनेका ढग धोर है। ऐसा यहाँ ढंग नहीं है| दुष्स ,्ोनेका ढंग एक ही है । धोर वह 
है जम । बाहरी पदायापें प्रशश्मतत्वका अमन हो गया, इसीलिए इन्हें क्लेश हुआा | यह क्लेश 
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स्‍्वयंने ही हो बनाया । प्म किया कि दुःख हो गया। धन वैभव कुछ होता है नाशवास 
होता है, दुःख होता है, क्योंकि जो परपदार्थ हैं. उन सबतें शत्ता जुदों है | उसमें यह उपयोग 
कर लिया कि मैं हूं, यह मेरा है, बस दुःख होने लगता है । बह तो है प्रस्यायकोी बात । भ्रभी 
जीवनमें, घरमें, पास पड़ोीसमें, समाजमें, मित्रों भधिक तरहके अ्रमोंका क्लेश रहा करता है 
किसी भी बातका अम हो गया बस धलग बेंठे बैंठे दुःखी हो रहे हैं। यह भ्रमका क्लेश हमने 
ही तो स्वयं बनाया है भोर हम ही इस 'भ्रमको नष्ट करेंगे । तो यह क्लेश नष्ट हो सकते हैं 
इन्यथा नहीं होंगे । जैसे एक उदाहरण लो कि एक करोड़पति अपनो ह॒वेलीमें दोपहरमसें पढ़ा 
हुआ सो गया । उसे स्वप्न ब्लाथा कि उसको गर्मी बहुत लगी है, सहा नहीं जाता । इसलिए 
चलें समुद्रकी ठंडी ठंडी लहरोंमें थोढ़ा घुम झावें । बह चला । वह चला नहीं स्वप्नमें देख 
रहा है, समुद्रके पास गया । नाविकसे बोला कि हमें एक घंटे तक इस समुद्रकी सैर करा दो । 
बोला--ठीक है, ५० फीस है । बोले कि ठीक है। इतमनेमें स्त्री बोलो कि हमें भी ले चलो, 
हम भी चलेंगी । घरके बच्चे वगैरा भी ऐसा कहने लगे कि हमको भी ले चलो । पहरेदार 
बोला--हमको भी गर्मी लगी है, हमें भो ले थलो। सब नावमें बैठकर करीब भ्राधा मील 
पहुँचे तो समुद्रमें भेवर प्रायी । सेठ नाविकसे बोला-- तुम बड़े दयालु हो उसने कहा--नाव 
डूबनेसे नहीं बचेगी, हम तैरकर निकल जावेंगे। सेठ बोले- ५ हजार २० ले लो, ५० हआर 
र० ले लो परन्तु नावको पार कर दो | पार कर दो नहीं तो हम सब मर जावेंगे । इस 
समय स्वप्नमें देखो कि दुःख कितना हो रहा है ? स्वय हम भी मरेगे भोर हमारे सहायक 
भी मरेंगे । ध्रब क्‍या होगा ? सारी बाते सोच सो करके ब्लेशित हो रहे हैं। पर सेठनों 
होते तो हैं देखो बंगलेमें, मित्र लोग देख रहे हैं कि सेठ जी बंभलेमें सो रहे हैं। कब जागेंगे ? 
नौकर याकर भी काम कर रहे हैं। सेठजी स्वप्न देख रहे हैं। नौकर चाकर तथा मित्र 
कोई भी उनके दुःख को मिटानेमें सम नहों हैं। उनका दुःख केवल एक ही उपायसे मिट 
सकता है कि जाग जाएँ, नींद छुल जाए, भ्ोर उनके दुःखोंके मिटानेका कोई दूसरा साधन 
नहीं है। जाग गये तो देखा कि वहाँ समुद्र नहीं है भोर न वे सारे दुःख हैं--वह सोचने 
लगे । 

इसी तरह इस जगंतके प्राणी मोहकी नोंदतें सो रहे हैं भोर मोहकी नींद बह है 
जहाँपर सब दुःखो रहते हैं । यह मेरा घर है, यह मेरा वेभव है, यह मेरा परिवार है, इतना 
मेरा बन गया है, इतनेका सुक्सान हो गया है, प्रपमान हो गया है, इज्जत धुल गयी, सारे 
धपने मोहको ही देख रहा है । देखो केसा वह शानानन्दस्वरूप है। यह जीव भपने भानन्द 
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की सत्तामें हैं। जिसका स्वरूप भगवात्स्वरूप है? ऐसा ज्ञानातत्दस्वभावमें ग्रह सब है । 
लेकिन मोहमें पड़े हुए हैं भौर सारा जगत्‌ु लाभ हानि मानकर दुःश्लो हो रहा है। ६स जीव 
के दुः:खोके मिटाने में कोन तमथ है ? (क्या परिवारके लोग था मिक्‍्जन, क्या अपनी चेष्टा 
करके दुःख मिटा सकते हैं ? क्या भगवान ऐसे मोहके दु:खोंको मिटा सकते हैं ? कोई दुःख 
मिटानेमें समय नहीं है । यद्यपि यह जीव शुद्ध परमस्यकूप है, भगवान्‌ स्वरूप है, शानानन्व- 
धन है । लेकिन मोहको नींद जो प्राती है उसी दुःखकों भ्रूल गया है कि मैं अपने वैभवमें 
हूं। भूलका फल तो भायभा ।, बाहरी परदार्थोमें उपयोग कर लिया | इसके फलमें महान 
क्लेश होना ही है । इसके मिटानेका सामथ्ये है केवल श्पना पुरुषा्थ । 

रत्नकॉडमें एक कथा भातो है :मुदमबखनकी । एक व्यंक्तिका नाम मुखमक्खन था । 
बहु एक जैनके यहाँ गया । वहाँ मट्ठा पिया । मू पर हाथ फेरा । जब हाथ फेरा तो मू छ 
में ममखन लग गप) । सोचा कि यह काम बहुत बढ़िया है। ऐसा रोज करूगा । रोज 
किया । एक सालमें प्रच्छा घो लगभग एक, सेर उसकी मूछोंमें जुड़ गया । घ्व जाड़ेके दिनों 
में माहके महीनेमें डबली को ऊपर ,लटकाया । नोचे भ्राय जलाई झोर सो गया । प्रब वह 
स्वप्नवत्‌ पड़े पड़े मनमें कल्पनाएं करने लगा ! थी को दो रुपयामें बेचंगा। दो रुपयासे 
झभोर कोई सामान खरीद कर ४, ५ २० में बेचुंगा, ५ र० का सामान खरीदकर १०, 
२० २० में बेचू गा । जब १०, २०, रु० हो जाबेंगे तक फिर बकरी खरीदुंगा, गाय खरी* 
दूगा, बैल खरोदूया । बादमें जमींदारी खरीद (लूगा, विवाह करू गा बच्चे होंगे । इतने में 
एक बच्चा भा गया बोला कि माँ ने रोटी [खाने लिए बुलाया है। कहता है कि श्रभी नहीं 
जाऊंगा । दूसरी बार फिर कहेगा कि माँ ने रोटी खाने को बुलाया है। कहा-प्रभी नहीं 
जाऊंगा । तीसरो बार फिर कहेगा कि माँ ने रोटी खानेके लिए बुलाया है । कहा-- भबे 
कह तो दिया कि नहीं जाऊंगा । ऐसा कहकर लात फटकारी । लातकों फटकारसे ढबलोमें 
धक्का लगा, नीचे गिर गई धौर फूट गई । उसकी झोपड़ी भी जलने लगी । भ्रब तो फोंपड़ो 
के बाहर निकलकर चिल्लाने लगा कि हव्वी मरी, बच्चे सर गए, गाय भेंस खत्म हो गये । 
लोग जो पासमें थे, बोले कि कल तक तो भूखों मरता था। पझ्राज कहांसे यह सब कुछ श्रा 
गया । बादमे उस मुछमक्खनने सोरा किस्सा सुनाया । एक सेठने कहा कि तू कल्पनाएँ ही 
तो करता था । तू इन कल्पनावोंमें हो क्यों दुःखी हो रह है ? पासमें जो चतुर प्रादमी खड़ा 
हुमा था, बोला--सेठ जो, क्‍यों सममाते हो ? तुम भो तो ऐसे ही हो । 

किसीछे तेरा सम्बन्ध नहीं । तू स्वयं एक पात्मतत्व है। तेरी सम्पदा कहां है? 
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कल्पनाएँ कर रखौ हैं कि यह मेरा है, वह मेरा है! [सम्पदा बना रखो कि मोह जुड़ गया । 
यह तो भ्रपता ही राज्य हो गया । सब व्यवस्था चलनौलगी | परमार्थसे देखो तो यह भात्म। 
केवल झानमात्र है। इसका वहाँ कुछ नहीं है । ये सब शल्पनाएँ हैं, श्रमजाल है । उसे अम 
के कारण दुःख होता है । हमने प्रपने दुःखको अमसे ही पाला है। हम ही प्रपने शानका 
सहारा करके तथा भ्रमको नष्ट करके सारे बलेशोंको दूर कर सकते हैं । प्रात्माके भ्रमसे पैदा 
होने वाले दुःख भ्रम नष्ट करनेसे ही दूर किए जा सकते हैं ध्रोर इसका कोई दूसरा उपाय नहीं 
है। तुमने भौर भ्रम बढ़ा लिया तो क्‍या दुःख खत्म हो जायेंगे ? दो चार बच्चे हो गए । वह 
प्रच्छे प्रच्छे प्रोहदेपर हो गए तो क्‍या दुःख खत्म हो जावेगा । कितनी ही स्थिति बढ़ जावे 
पर जब तक पआ्रात्मज्ञान नही होगा तब तक दुःख नहीं मिट सकते हैं। जब भ्रम क्षत्म है तब 
दुःख खत्म है। एक कथानक है कि दीबालीमें जब धरकी [पुताई होती है, तो एक लालाजीके 
यहाँ गेरुवे रंगको पुताई हो रही थी | लाला जो की लड़कीने जो गेरंवे रंगका मरा लोटा या 
लालाजी के पलंग के नीचे रख दिया । रोज वहाँ एक लोटा रखा रहता था। उनकी प्रादत 
थी कि सुबह सबसे पहले वह लोटा लेकर टट्टी जाया करते थे। मट उठे झोर गेरुवे रंग से 
भरा लोटा लिया, टट्टी चले गए । शौच्र की, शुद्धि की । देखा तो बहाँ लाल लाल दिखा । 
सोचा कि प्ररे सारा खून निकल गया, सिरमें दर्द हो गया, बुखार भा गया। वहाँसे हाफते 
हाँफते मुश्किलसे घर श्राए । खटियामें लेट गए | बुखार बढ़ने लगा । इतनेमें बिटिया प्राती 
है भोर कहती है कि पिताजी मैंने खाटके नीचे गेखवे रगका लोटा रख दिया था, वह कहाँ 
है ? अरे वह तो गेरुवे रंगका लोटा था। ऐसा दिमागमें भ्राते ही उनकी तबियत ठीक हो 
गई । वह बोले कि में यह लोटा लेकर टट्टी गया था, इसलिए बुखार भ्रा गया । भ्रम कर 
लिया तो बुखार भा गया । श्रम मिटते हो शान्त हो गया । जगतुमें किसका क्‍या है ? बढ़े 
करोड़पतिको सामने कर लो । उसका बया है ? दुःखको बात देखो तो करोड़पतिको भी महान 
दुःख है, रातको नींद भच्छी तरह नहीं धाती है । भ्रम बना रहता है कि चोर यहाँ गए हैं, 
वहाँ गए हैं | सुखसे नहीं रहते है | है कुछ नहीं उनका, पर भ्रारामसे नहीं रहते हैं । बिवेक 
यह है कि ग्ृहस्थका कर्तव्य है कि वह घम्म करे । पालन-पोषणके समयमें भी जो कततंव्य 
है सो करे । मगर घनका प्राना ते प्राना भाग्य पर छोड़ दे । भोौर फिर भाग्यके भ्नुसार जो 
प्राता है उसमें अपने लिए सात्विकवृत्तिसे खर्च करे । यही ग्रहस्थका गुर है । जिसने खूब 
कमाया है वह भी मनमाने ठाटबाटसे नहीं रहता है। इसलिए रहन-सहन द्वारा हम ऐसा ने 
करके सास्विकतासे रहे । ऐश भारामका बढ़ाना यदि किया तो शोलता बताये रहना भच्छा 
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है। धोर जो प्रपनोी प्राय हो, कामके सुनासिब व्यय करके शेष दूसरोंके उपकारमें खर्च हो । 
इसमें प्रसततता नहीं होती कि तृष्णा करके सोच रहे हैं कि हमने जोड़ा कया है ? हमें पभी 
भोर जोड़ता है । हमें प्रभो चार प्रादमियोंमें इज्जत बढ़ाना है । भ्ररे ये चार प्रादमी मर 
मिटने वाले हैं। चार ग्रादमियोंके लिए शान क्या बनना है ? भगवाद्‌के शानमें शान बनावे 
तब तो ठोक है । जो प्रनन्त, जो शुद्ध भगवाव है, उस प्रथ्॒में ध्यान दो । यदि शान भ्राए तो 
तुम्हारा लाभ है | सर्व सिद्धि होगो | यहाँ सबकी हृष्टिमें इज्जत चाहना भी क्लेश है । वह 
सब पात्माके भ्रमके क्‍लेश हैं । वह सलेश हैं। वह क्लेश पअ्रमके नाशसे समाप्त होंगे। इस 
कारण यह कोशिश करनी चाहिए कि प्रत्येक पदाथेका यथार्थस्वरूप श्ञात हो । यथार्थेस्वरूप 
शात होना ही दुःखोंके मिटानेका उपाय है। पभ्भी सामने रस्सो पड़ो है, कुछ प्रंघेरा भ्ोर 
कुछ उजेला है । सामने देखा तो भ्रम हो गया कि यह साँप है। इस अमके कारण उसे डर 
हो गया, झाकुलता हो गई, दिल काँपने लगा, हाय यह तो सांप है। कुछ नहीं, रस्सी पड़ी 
हुई है । उसने कहां कि भालिर देखें तो कि कोनसा साँप है ? जहरोला है कि भोर कोई है। 
देखें तो कि कौनसा सांप है ? जरा थोड़ा पास गया । कुछ भ्रोर हिम्मत की । फिर शोर 
चला तो देखा कि यह तो रस्सो है। लो भ्रम खत्म हो गया, भ्राकुलता खत्म हो गयी, दुःख 
खत्म हो गये। 

जितना भी क्लेश होता है यह सब श्रमसे होता है | तो प्रपने श्राप ऐसा श्रतुभव 
करो, ऐसा उपयोग बनाप्रो कि मैं अ्रपने सत्वभात्र हूं, शान शोर प्रानन्द भव मात्र हूं, शरीर 
से न्‍्यारा हूं, सब पदार्थोंसे निराला हुं। केवल मैं प्रानन्दको करता हूं भौर ज्ञानानंदको ही 
भोगता हूं । ज्ञानानन्दमें रहनेके भ्रतिरिक्त भोर मैं कुछ नहीं हूं । इसी तरहसे तू प्रयने स्वरूप 
का प्रनुभव कर तो वहाँ कुछ वलेश नहीं है, कोई विपत्ति नहीं है, विपत्ति तो अमसे बनती 
है, श्रम समाप्त हो जाते ही विपत्ति समाप्त हो जाती है, पदार्थ उसे दुखित नहीं करते । 
पदाथ तो पड़े हैं, जहाँ हैं तहाँ हैं । वे श्रपना स्वरूप व परिणमन लिए हुए हैं, निरंतर परि- 
णमन करते रहते हैं। कोई भी पदार्थ हमें दुःख्ी नहीं करता । न वह दुःल्लो करते थे भोर 
न वह सुखी करेंगे । थह जीव प्रपने प्राप स्वयं श्रम बना-बना करके नाना कल्पनाएँ करके 
स्वयं प्रपने प्राप दुःखो होता है । बड़े-बढ़े महापुरुषोंने राम हनुमान इत्यादि महापुरुषोंने सब 
कुछ छोड़ दिया, घर छोड़ दिया। न वे रहे । प्रपने स्वरूपमें बसे, प्रात्मसापना की । क्या 
वह कम बुद्धि वाले थे ? यह तो बढ़े पुरुष थे, पृज्य पुरुष थे, भ्राराष्य देव थे | ऐसा उन्होंने 
कोई इसलिए किया कि यहाँ तो सब प्रसार है। इससे उनसे वास्ता कुछ नहीं, फिर उनपर 
दृष्टि क्यों को बातो है ? सम्यक्‌ शान हुआ । परत! उन्होंने इन सबको छोड़ दिया। प्लोर 
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उन्हें प्रपने भ्राप भानन्द मिला । उन्होंने सब कुछ छोड़ा इसलिए कि उन्हें शुद्ध प्रानन्‍्द मिला । 
यह भात्मा छुद स्वतंत्र हैं। बाहुरो पदार्थोसि हृष्टि हुटाध्ों भौर अपने प्रानन्दस्वरूपमें हृष्टि 
लंगांशो । सब विकल्पोंको छोड़कर प्रपने धापमें रमो तो वह ध्रावस्द मिलेगा कि जिसके 
निमित्तसे भव-भवके संचित कर्म भी मिट जायेंगे । बढ़े-बड़े रागद्वेषोंकों प्रापदायें भी क्षएभर 
में ही भस्म हो जावेंगो । यह इस शानकी हो सामर्थ्य है भोर किसीमें सामथ्ये नहीं है । 

प्रव स्वयं मायाजालको छोड़कर जो मेरा स्वरूप है उस स्वरूपमें हो हृष्टि डालूँ 
प्रोर भ्रपनेमें प्पने लिए भ्रपने भाप स्वयं सुखो होऊ । सुखो होनेका कितभा प्रच्छा एकमात्र 
सरल व स्वाधीन उपाय है। जहां हम हैं वहाँ हमारा भगवान है। यदि श्रपने स्वरूपको 
देखो तो मोक्षका मार्ग मिलेगा, सर्वकह्याण होगा। झौर यदि प्रपने स्वरूपको भूलकर बाहरी 
पदार्थोमें दृष्टि लगाई तो दुःली होनेका उपाय है। केवल समभने पर हो सब कुछ निर्भर है । 
प्रपनी समझ करना तो सरल काम है। इसमें प्रनंत लाभ है | मैं बाह्यपदार्थोर्में दृष्टि लगाता 
हूं तो यह खराबी है, इसमें जन्म मरणके चक्रमें फंसना पड़ता है | परमार्थतः भ्रपना उपयोग 
तो किसीमें फंसता नहीं, उपयोग हो स्वयं फंस जाता है । वह तो स्व्यंकी चीज है। हम 
स्वाधीन बने रहें भ्रोर सवंत्र सुखी रहें । दुःखका कोई काम हो नहीं है, हम स्वयं स्वाधीन 
बने रहे भोर सर्वत्र सुखी रहें। दुःखका कोई काम हो नहों है, हम स्वयं स्वाधीन हैं। मैं 
जैसा हूं वैसा भ्रपनेकी समभता हूं। मैं प्रमृर्त शानमात्र हुं। इसी प्रनुभवमें श्रावो फिर जो 
कुछ कल्याणकी बात होनो है वह स्वयं होगी । भौर प्रात्मस्वरूपके जानने पर शुद्ध जानना 
हो रह जायगा और समस्त विकल्पजाल समाप्त हो जायेंगे । इसो सम्यक मार्गमें हो मोक्ष 
का मार्ग है । 

देहे स्वबोधता दुःख सुख स्वे स्वस्य चेतनम । 
सुख स्वायत्तमेबातः स्याँ स्वस्मे स्वे सुखो स्वयम ॥१-३४। 

जो मैं हूं, जैसा मैं हूं तैसा ही प्रपनेको जानें सोई सुखो है भोर जो न जानें; जो 
शरीर, धन, परिवार इत्यादिसें भात्मबुद्धि करे सोई दुखी है। सुख भौर दुःखके मिलनेका 
ज़ोत धहाँ पर मैं ही हूं। इसके भप्रभ्यासके लिए बहुत बहुत शान करता पड़ा है। सब होर 
की बातोंको जानना पड़ता है ध्लोर इसीलिए जितना भी ज्ञानका बिस्तार है, शास्तरोंका 
प्रसार है यह शान करानेके लिए है। यदि कोई शास्त्रोंमें धूमें, विवेकवश एक भपने ज्ञाना- 
नब्दकी पहिचान करले तो उसने सब शास्त्रोंका मर्म जान लिया भोर कोई पुरुष सब शास्त्रों 
का विद्वान हो तो भी यदि भपने इस सहजस्वरूपका भ्रनुभव न कर सका तो वह कुछ भो 
नहीं कर पाया | जगत्‌के जितने भी वलेश हैं वह सब परपदार्थोंमें भ्रात्माकी बुढ्धिसे है, नहीं 
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तो कक्‍्लेश ही कहाँ है ? किसी दुःखोकी कहानी सुनो । उस कहानीमें यह मिलेगा कि इसको 
प्रमुक चीजका राग है । उसकी भ्मुकसें भात्मबुद्धि है, इसलिए क्लेश हो रहे हैं। भात्मासे 
मन भ्रमूले है । इस ज्ञानमात्र श्रमृ्त प्रात्मामें बाहरकी क्या चीज प्षायेगी प्लोर उसमें इसका 
बया सुधार होगा ? यह तो खुद हो कल्पनाए' करके भ्रपना भ्राकुल परिणाम करता है । 
ग्राप कल्पनाए छोड़ दें शोर जो श्रपना सहजशानस्वरूप है, ज्ञानमात्र स्वभाव है, उसका ही 
तु उपयोग करले तो वहाँ कोई दुबिधा नहीं है। दुषिधा तो बनाई जाती है । प्रात्मामें वि- 
पत्ति नहीं होती है। क्लेश तो बनाया जाता है, प्रात्मामें क्लेश नहीं है। प्रात्मा तो एक 
चैतन्य वस्तु है जो शानधन है वहु शानसे स्वथा परिपूर्ण है। ज्ञानका ही ऐसा कमाल है 
कि वह भानन्दकों लिए हुए है, शान और प्रानन्दस्वरूप प्रात्मा ही सम्पत्ति है । वह स्वभाव 
से है जो प्रापको सत्‌ बनाए हुए है। ज्ञानशक्ति, प्रात्मशक्ति मिदती नहीं है। लेकिन इस 
जीवमें वैभवशक्ति है। जिससे बाहरी कई निम्मित्त पाकर विकारको परिणति लेता है। यदि 
झपनेको जैसा है तैसा मान लें कि मैं भ्पने श्राप कैसा सत्‌ हुं ? में अपने श्राप केसा प्रस्तित्व 
रखता हूं ? यदि यह स्वयं समममें भ्रा जाय तो यह विश्वास तुरंत बन जाए कि लोकमें 
मेरा प्रभु मैं हो हूं, मेरा कोई दूसरा नहीं है । मैं जैसे परिणाम करता हैँ वैसी हो सृष्टि 
करता घला जाता हूं। शरीरमें भ्रात्मबुद्धि होना सोई दुःख है । बड़े बड़े पुरुषोंके जीवन- 
घरित्र देखो तो जब तक उनको मोह रहा, रागका लगाव रहां तब तक चैनसे नहीं रह सके 
कोरव पाण्डवोंका चरित्र देखो, राम लक्ष्मणाका चारित्र देखो, किम्हीं का चारित्र देखो जब 
तक लगाव रहा तब तक वह चैनसे नहीं रह सके झ्रोर जब ही उनका ज्ञान परिपूर्ण हुप्ना, 
बाहरी दबाव छूटे तो भ्रब उनका वर्तमान सत्‌ देखो वह कमंमुक्त भगवान हैं, भ्रनंत सुखों 
द्वारा सर्वसम्पन्त है। भ्राज हम उनकी झाराधना करते हैं श्लोर उनकी आराधनामें प्रपना 
सौभाग्य सममभते हैं। रावरशाको देखो दुःख मिला जिन्होंने लगाव नही छोड़ा । जीवनके पश्रंतत 
तक भोह हो में रहे, ममता हो में फंसे रहे। उनका नाम लेने बाला कोई नही है प्रोर नाम 
भी लिया जाता है तो एक घृणाकी हृश्सि लिया जाता है । तो बड़े बड़े पुरुष भी इस भगतु 
में नहीं रहे ! वह भ्रच्छे हुए तो मुक्ति पाकर भगवान हुए पोर जो भ्रच्छे न हुए वह जन्म 
मरणके चक्‍करमें पड़े रहे । जो भी उत्पन्न हुप्रा है बह यहाँसे गया हो है । क्या वह हमारी 
स्थिति नहीं झायेगी जिस दिन हम यहां नहीं होंगे ? हम नहीं रहेंगे उस दिन हमारा क्‍या 
रहेगा ? कोई भी चोज हमारी नहीं होगी । कोनसे पदार्थ हमारे साथी होंगे ? हम बिल्कुल 
पकेले हैं, भ्पने ही स्वरूपको लिए हुए हैं। जगके सब पदा्थोंसे मैं प्रत्यन्त जुदा हूँ । मेरेमें 
शरीर भी नहीं है । वह भी एक सूक्ष्म स्कन्ध है भौर राग, द्वेष दृत्यादि विकार भी नहीं हैं । 
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मैं तो एक शुद्ध ल्ञानमात्र है, चंतम्वशक्तिमात्र हैं। ऐसा मैं बड़ा हल्का, भाररहित, भ्रमूर्त, 
धत्यन्त पवित्र सारे पदायामें उत्कृष्ट एक चैतन्य वस्तु हैं। बसा मैं हुं तैसे हो सब हैं प्रोर 
जैंसे सब हैं वैसा मैं हैं। ऐसा में सचेतनामें साधारण एक चैतन्यवस्तु हुँ। यही है भौर कुछ 
नहीं है, नाना रूप नहीं हैँ। ऐसा जानकर अपने ही स्वरूपमें मस्त रहना सोई सुलका उपाय 
है, दूसरा कछ नहीं है । 

जगत्‌के कोनसे ऐसे पदांथे हैं जो सुन्दर हैं, रमरणीय हैं, विश्वासके योग्य हैं, मेरे सुख 
के कारण हैं, मेरे हितके हेतु हैं, ऐसे कौनसे पदार्थ हैं ? कोई हों तो बतलाभो। मोहके प्रज्ञान 
से चाहे यह जंच जाय कि यह मेरे बच्चे, परिवारके लोग यह सब बड़े सज्जन हैं, कल्याणकारी 
हैं, प्रेम करने वाले हैं, परन्तु जाँचों तो उनसे कुछ नहीं मिलेगा । भात्माके झ्ानश्दका मांगें 
साफ नहीं हो सकेगा । उन विकल्पोंमें ध्पनों ही प्रवस्था शिगड़ जायगी, जन्ममरणके चक्कर 
की फाँस लग जायगी, लाभ कुछ नहीं होगा | भौर जो प्रेमदर्शन वाले हैं वे तो कपायके 
प्रतुसार प्रपने ही तो परिणाम कर रहे हैं। इसके ध्तिरिक्त मुझमें क्यो कर सकते हैं ? यहाँ 
सब जीव जो कुछ करते हैं वे खुद प्रपना परिणाम करते हैं। इनसे बाहर कुछ उनका कतेंव्य 
नहीं है। उनसे कोई भी बात मुझे नहीं ग्राती, हम उनकी प्रवृत्तियोंको देखकर फूले नहीं 
समाये । वे प्रेमको उत्पन्न कर लें। यह मैं भ्रपना हो तो परिणाम कर रहा हूं । जिसके 
बदलेमें खुद हो मुकको कुछ मिलेगा । क्या मिलेगा ? प्राकुलता । प्रब दूसरा कुछ नहीं भि- 
लेगा | ऐसा जीव बिल्कुल स्वतंत्र है। मगर इस लोकमें बड़ी विवशता हो रही है । जैसे 
कहीं कोई जुबा होता है या कोई ऐसा खेल होता है जिसमें दो झाने वाला नम्बर धाए | जो 
बेलेगा उसको पैसा मिलेगा। दो प्राने, चार पाने लगाते जायें, जब पैसे चले गए तो सोचा 
जो कुछ बचे है वही घर ले चलें। तो पासमें बैठे हुए लोग ऐसा कहेंगे कि वह उठ नहीं 
सकता है । कहेंगे कि बस इतनो हो ताकत थी । उठ नहीं सकेगा । सब लुटाकर श्रपने घर 
जायगा । इसी तरह यह सब जीवन लुटाते चले जा रहे हैं भोर सोचते हैं कि जरा भी समय 
मिले तो हम झंमटोंसे हट लें, भौर प्रपने भर चलें, लेक्नि यहाँ ऐसे बचन मिलते हैं कि वह 
जा नहीं सकता है | यहाँ बचन हो नहीं, प्रपितु दर्शन मिलते हैं तथा ऐसे हो समागम मिलते 
हैं कि जिसे चाहते हुए भी हिम्मत नहीं है कि अपने पूरे बलके साथ प्रपनी प्ात्मामें मिलकर 
प्रयुके दर्शन तो कर लें। कैसा प्रभुका भानरद है ? ऐसा तो निकट संसारी ही साहस करता 
है । प्रावः यहाँ तो ढला चला क्षुरूसे चला भ्रा रहा है। मता करना, लड़ाई करना हो द्वेष 
करना, शान बनाना, इज्जत बनाना, हम भी कुछ जगतमें हैं ऐसा देखना--यह सारे खेल 
खेला करता है। पर हम भपनेको नहों बचा सकते हैं, व हम झपनी रक्षा कर सकते हैं भोर 
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ने छापने जोवनकों बरणादोंसे प्रलग कर सकते हैं, ने हम झपने परमात्माके लिए कुछ कर 
सकते हैं । यह इसी मोहका ही तो कारण है, भ्रपनी ही तो कमजोरी है। जैसे कहूते हैं कि 
ताज न जाने ग्रांगन टेढ़ा' । कोई साधारण नाच आनने वाला था, लेकिन लोगोंसे खुद कहा 
कि हम भी नाच दिखावेंगे | जैसे कोई गवंसे कला दिखाता है कला श्वण्छी तरह बानता है, 
फिर भी चार प्रादमियोंके बीचमें यदि वह स्वयं दिखावेगा तो कलामें कोई फर्क श्रावेगा । 
उसने नाचा, किन्तु ठोक नाच न हो पाया । तब उसने कहा कि मेरा नाच तो बढ़िया है, पर 
जंचेगा नहीं, क्योंकि यह प्राँगन टेढ़ा है। इसी तरह जोव प्रानन्दकी कलामें तो भ्रभ्यल्त नहीं, 
सो झ्ानन्द मिलता नहीं, दुःखी होता है। वही उत दुःखमें भ्रपना भ्रपराघ तो देखता नहीं, 
परका कपूर कहता है | क्योंकि प्रज्ञानको भ्पना रहा है प्रोर मथार्थस्वरूपको नहीं देखता 
है। घज्ञानकों बनाता है भोर दुःखी होता है, स्वच्छन्द बन गया है। मनमें जो भाए करने 
को तैयार होता है । जिन पदांथोंमें भ्रपता राग मनाता है वह करता है, ऐसी प्रवस्थामें 
दुःख तो होगा हो | दुःख भज्ञानसे ही तो होता है। लड़का ठोक नहीं यह बड़ा दुःख है। 
यह काम नहीं हो रह है, इसका दुःख है । भरे जगत्‌के सारे पदार्थ चाहे जो कुछ हों उनसे 
दुःख नहीं होता है । प्रपनेको ज्ञानस्वरूप देखा तो मैं ज्ञानमात्र हूं, शानस्वरूप हूं, ज्ञान करनेके 
भलावा भोर मैं कुछ नहीं हूं। शान करनेके ग्रलावा मेरा कोई काम नहीं है । मैं शानस्वरूप 
स्व॑स्व हूं । एक ज्ञानमें ही रुचि जगाप्नो भौर फिर यदि कोई बलेश हो तो बताभ्नो । ब्लेशकी 
जड़ प्रशान है। उस कक्‍लेशको मिटानेके लिए सुधारका प्रयत्न करता है। मगर श्रज्ञानकों 
मिटानेका प्रयत्न नहीं करता है । सेठ प्रथवा होदेदार कोई भी हो, कहीं कह्ठींपर ऐसे मिलेंगे 
जो भ्रपना भ्राधेसे प्रधिक समय धर्ममें, सत्संगमें, दयामें, उपकारमें, भक्तिमें लगाया करते हैं 
झभोर लक्ष्मी वैसे ही भझ्राया करतो है। लक्ष्मी जोड़नेसे नहीं भ्राती । परिणाम निर्मेल हो, 
परिणाम तृष्णाका न हो, पदार्थोंसे उपेक्षाका परिणाम हो, भ्रपने भ्रापके स्वरुपमें प्रेम हो, 
स्वयं ही लक्ष्मी प्राती है। लक्ष्मी प्राती है वह मुझको भला करनेके लिए नहीं भश्ातो है, 
लक्ष्मी प्रायः पतन करनेके लिए प्राती है | प्राती हो तो भाए भोर न गश्राती हो तो न भ्राए। 
मुभमभें ऐसी कला है कि सब स्थितिमें सुखी रह सकता हूं । कोई भी परिस्थितियां हों सबसें 
मुझे सुल हो सकता है। ऐसी शभात्मामें कला है, बल है, तप है, फिर ब द्यापदा्ोमें क्यों 
भुकता है ? 
मैं श्रपने भ्राव स्वरूपको जानू, मैं अ्रह्मत्यकी पहचान झोर उसको हृष्टिसे ही सुखी 
होऊ-- यह मेरा लक्ष्य हो । 
. इच्छा सोचिए पहले हम कुछ थे या नहीं थे । यह बात तो है नहीं, प्योकि नहीं 
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ये तो घाज हो नहीं सकते थे । जो है, बह न नहीं बन सकता । जो नहीं है, वह है. नहीं 
बन सकता | जो सत्‌ है वह मिठ नहीं सकता । जो सत्‌ नहीं है वह हो तहीं सकता । हम हैं 
तो हुस पहलेके थे । कया थे ? ऐसे ही कुछ होंगे । मनुष्य हों था देव हों या भोर कोई हों । 
कौन था ? कुछ था भोर उसके पहले धनादिलसे था कि नहीं था| उससे भी पहले था। तब 
फिर शाप ये कब्से हैं ? भ्रनादिसे । जन्ममरण होते चले भाए, भनंत भव हो बए, अनंतकाल 
हो गया। उन भवमिं भी तो कहीं कहीं बाबा दादा हुए होंगे ॥ श्रव कुछ उनसे क्या लाभ 
है ? मुझे को उनका पता भो नहीं। उन भावोंका कुछ साथ है कया ? कुछ भी तो नहीं । 
हिलका नाम नहीं, दूधरोंके पुण्यका उदय है। जिनके लिये बरबाद होता पड़ता है। भ्रपने 
सर्वोत्कृष्ट सारतत्वमें ध्रायो तो प्रानन्द मिलेगा । परमें भात्मबुद्धि होना हो दु ख है भोर प्रपने 
प्रापमें भ्रपने प्रापका प्रनुमव होना ही सुख है । यह जीव जाननेके धलावा धौर कुछ नहीं 
करता है । ज्यादासे ज्यादा बढ़ो तो इच्छा कर लेता है। इसके बाद थ्रो कुछ परवदार्थमें 
होता है बह धाटोमेटिक होता रहता है। निमित्तनैमिशिक भावोंतसे जैसे होता रहता है उनका 
करने वाला मैं हो हूं। प्रधिकते प्रधिक इच्छा करने वाला हूं । इच्छासे भागे मेरी करतूत 
नहीं है । भ्रव शान प्रोर इच्छामें जहाँ साघारण ज्ञान रहा वहाँ प्रानन्‍्द मिलता है। प्रोर 
शानसे बढ़कर जहाँ इच्छामें चले गए वहाँ दुःख पैदा हो जाता है। उसका इस लोकमें पूछने 
वाला कोई नहीं है | कहाँ पड़ा है ? कैसे पड़ा है? इसका पूछने वाला कोई नहीं है। इस 
हो भवकी बात देख लो जिन इंष्ट पुरुषोंका बाबा पिता प्रादिका वियोग हो गया उनका अ्रव 
हम कया कर रहे हैं ? क्या कर सकते हैं ? वास्तवमें तो उनका तब भी कुछ नहों करते थे । 
जरा पहलेको बात स्मृति लाकर जरा देखो तो हम चाहते थे, हम उन्हें पूछने थे, वे हमें 
पूछते थे । वह कहाँ गए ? कोई भो उनका पता नहीं । हम इतना भी नहीं मालुम कर सकते 
कि बाबा प्रौर पिता इस समय कहाँपर हैं ? इतना भी उनके विषयम्ें पता नहीं चल सकता 
है तो भौर क्‍या किया जा सकता है ? जो लोग प्रतिवर्ष श्राद्ध पध्रसौजमें कियां करते हैं कि 
पह भोजन दे दिया, यह कपड़ा दे दिया, दादा बाबाके पास पहुंच जायगा। उनसे कभो इतना 
कहते हैं कि भरे तुम हमारे मरनेपर श्राद्ध करोगे, जिन्दामें दो कटोरा पानी तो दे दो । जिन्दा 
में तो उनको दुशझो करते हैरान करते भोर मरनेपर श्राद्ध करते, ऐसा विचित्र लोक है । 
मोहके बारेमें भी एक ग्न्थमें लिखा है कि जो लोग पश्रासक्ति करते हैं कि भाई तुम्हारे सुखमें 
मुझे सुख है भोर तुम्हारे दुःखमें मुझे दुःख है, तुम्हारों बेचैनोमें हमें बेचेनी है, तुम्हारी जि- 
ल्‍दगी तक हमारों जिन्दगी है भोर तुम्हारा मरण है तो हमारा मरण है। जिनको ऐसा तीद्र 
भोह है बह जया है ? निभोद जो काम करेगा उसका यह प्रभ्पास कर रहा है। नियोदमें एक 
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मरा तो झननन्‍्त मरे, एक जोवका स्वास हुप्ना तो भ्रनन्त जीवोंके स्वास हुए, एकका असम हुमा 
तो पभनन्त जीवोंके जन्म हुए । उसोका ते यहां प्रभ्यात किया जांता है। बह चैनमें है. तो 
हम चैतमें हैं, वह मरा तो मैं मरा--ऐसा प्रश्यास कर रहे हैं। जिससे निगोदके कामसें कोई 
बाधा न भा सके । यह संसार विचित्र है, गोरखधंधा है, इसमें फंसा रहता है प्चोर' कोई काम 
नहीं करता । किन्तु जो शानो हैं वे बड़े ग्रादमियोंकी, महात्माप्ोंकी खबर सिया करते हैं। 
लो सब इसी कारणसे कि बह भ्रमुपम कायें कर सकता है । जो कायें हमें करने चाहियें वे 
सब क्राये किये जाने चाहियें। इसोलिए तो उनकी प्राराधना करते हैं, नहीं तो कौन प्रारा- 
धना करता है ? भ्रब जो पभ्राखिरमें मर यया है उनकी प्रशंसा करता है, मरते समय सबको 
छोड़ दिया था कि हमारा कोई कुछ नहीं है धोर मरते समय प्रशुका नाम लेकर मरे झौर 
ऐसा प्रपनेको कर गए तो उनकी प्रशंसा हुई भौर कोई प्रगर ऐसा कहे कि हमारे बावा भरे 
धोर वह मोह करके मरे झौर बहुत तड़पकर मरे । हाथ, मेरा धर छूटा जा रहा है-- ऐसा 
जो कहेगा तो बाआंकी प्रशंसा नहीं हुई, निन्‍्दा हुई | प्रशंसा भो ज्ञानमें हो है, शानके बनानेमें 
ही उत्कृष्टता है भ्रोर ज्ञानका बड़प्पन भ्ौर महिमा है। यदि सब प्रश्ञानके विकल्पोंकों छोड़ दें 
तो दुनियामें हससे बढ़कर कछ नहीं है, सबसे बढ़कर यह बात है । लक्ष्मी सम्पदाकों तो 
भाग्यपर छोड़ो भोर प्रपनेको सदा क्लेशसे दूर होनेका पुरुषाथं कर लो, यही उत्तम बात है । 
सम्पदाका काम श्रम करते रहनेसे नहीं हो जायगा । वह भो जैसे परिणाम करो पश्राती है। 
तो पुण्यका उदय प्रपने परिणामको निर्मेल करनेका, समता पैदा करनेका, जो जैसा है बेसा 
समभते रहनेका है, पुरुषार्थ कर, कधाय न कर प्रपने प्रापमें स्वयं भुक भौर प्रपने झ्रापमें ही 
प्रभुके दर्शन कर, ऐसा प्रगर हुआआा तो लोकव्यवहारमें शांति रहेगो, परिबारके लोग भी सज्जन 
होंगे, सभ्य बन जायेंगे स्‍भ्रोर हम थाहें कि हम कैसे ही रहें भौर परिवारकों सज्जन बना दें 
तो परिवार सज्जन नही बन सकता है | खुद ही ऐसा है कि जिससे तुम उत्कर्ष करते हो, 
ऐसा हो सकता है तो कृठुम्बपर धसर जावेगा । खुद खोटा है तो उपके परिवारके लोग सभ्य 
तो नहीं बन सकते, पर जो परिणाम किया जाता है उसका लोकमें फल मिलेगा श्रोर भविष्य 
में भो फल है। ऐसा यह ज्ञान रखना कि एक प्रमूत ज्ञानमात्र ज्ञायकस्वभावका हूं, मैं भ्रपने 
ज्ञानके परिशमनका करने वाला हूं । इसके भ्रतिरिक्त मेरा कोई सत्‌ नहीं, मैं स्वयं शानानन्द 
हूं । ऐसे स्वरूपके दर्शन करता रहूं बस यही एक इच्छा है । 
तियेडनारकदेवान। देहे तिप्ठद पृथक तथा । 
न देहेडपि नरो नाहं स्थाँ स्वस्मै स्वे सुखी स्वयर ॥१-३४॥ 
जगत्‌में जितने भो सत्‌ हैं वे भपने प्रापमें ही सत्‌ हैं। लभी यह सत्‌ रह सकते हैं । 
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यदि कोई पदार्थ दूसरे पदार्थमी चिता करने लगे, उसका कुछ भी सम्बन्ध दूसरोंसे बन आय 
तो जयतमें कुछ भी नहीं रहेगा । न वहु खुद रहेगा सौर जिसे करता है वह न रहेगा । यह 
पदार्थ है। इसका यहो कारण है कि वे सब स्वथतंत्ररूप लिए हुए हैं। किसी पदाथंसे किसी 
प्रस्यका कोई सम्बन्ध नहीं है । तभी ये पदाथे हैं भ्रन्थथा सबका अभाव हो जाता । पदार्थामें 
१ जो पनीवतत्व हैं वे भो पदार्थ हैं। उनमें कुछ गड़बड़ी 'नहीं । पुदूगल, धर्म, भ्रधम, भा- 
काश, काल इत्यादि ५ तस्व हैं। धम्म, भ्रधम, प्राकाश, काल हनमें तो कुछ गड़बड़ीका प्रश्न 
ही नहीं, क्योंकि ये जिकाल शुद्ध हैं क्योंकि पुदूगलमें भी गड़बड़ोका प्रश्न नहीं है । वहाँ जैदी 
योग्यता व जैसा निमित्त व संयोग होता है परिशमनसे तो भ्रपना परिणमन होते रहनेसे जोव 
पदार्थ है उसमें भी परिणमन ठोक चल रहा है। जैसों योग्यता है तैसा सम्बन्ध होता है; 
परन्तु यह करता कुछ है भोर मानता कुछ है। यह इसके भ्रन्दर गड़बड़ी चल रहो है । यह 
गडबड़ो प्न्य पदार्थोमें नहीं है, जौवमें ही है भौर इसके ही फलमें यह संसारमें जन्म मरणका 
चक्र हो रहा है । यहाँ मोही स्वप्त देख रहा है। ८-१० आदमी ये मेरे हैं जिन्हें भ्राँखों देख 
रहे हैं, सारे सम्बंध जोड़ रहे हैं | प्रभी यहाँ भी नहीं रहेंगे, वहाँका छाल भीरकोई न करेगा 
प्लौर यहाँ वालोंको पता भी नहीं रहेगा । जो प्रपना प्रेम देखते रहेंगे प्रथवा प्रेम कौन देखता 
है ? सब भ्रपने-प्रपनि कषायका परिणमन कर रहे हैं। यहाँ में हो खुद झपने रागकी कल्पनायें 
करके उनकी शोर भ्ुक रहा हैँ। जिनको धोर भुक रहे हैं यह मेरे मरनेके बोद भी यह न 
जान सकेंगे कि मैं कहाँ हूं? जो गए हैं उनका क्‍या पता कि वह कहाँपर हैं ? इसलिए मैं 
तो सबसे जुदा हूं। परिवार, मिश्रजन कोई भी यह न जान सकेंगे कि मैं कहाँपर हूं ? में 
भ्रपनेमें रमनेका साहस नहीं करता । इसका फल यह है कि जैसे (जगके सब जीवोंकों हो रहा 
है । यह भव मिला, वह भव मिला । स्थावर, कोट, पशु-पक्षी, कुमानुष, सुभ्रर भ्रादि जितने 
भी प्रकारके जीव हैं उन सबमें जन्म लिया, मरशा किया । यहो चला करता है । जो प्रव 
यहाँ भाहता भो है कि कुछ तस्वज्ञान हो मिले, भ्पने कल्याणकी बात ही कर लें, विवेक ही 
जगे, झावश्यक ज्ञान वैराग्य हो जगे, तब भी लोक समागम के चीजोंके संस्कार इनको ज्ञान 
प्रोर वेराग्यमें बैठने नहीं देते । यहू संस्कार झट .उठा देते हैं। यह शरीर हससे बिल्कुल जुदा 

' है। जैंसे भौर देहोंको हम विचार लेते हैं कि इनकी भ्रात्मा पृथंक है भौर यह शरीर पुथक्‌ 
है । हम भट जान जेते हैं कि प्रात्मा जुदा जुदा, शरोर जुदा जुदा निकल गया है, हम जैसे 
इसका प्रनुभव करते हैं वहाँ हम भी इस मनुष्यदेहमें रहकर भ्रपनेकों पृथक जानें । इसकी 
हृष्टि शुद्ध हो । जैसे इसका सहुजस्वरूप है बैसा इसका उपयोग बना तो सब श्रपना झपने भाप 
हो जायेगा । धममंमें भो धनेक बातें नहीं करना है। केवल एक बात करना है कि क्षुरुसे श्रंत 
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तक प्रात्मस्वभाव शाधना करना है। धाखिरी तक केवल एक बात करना है कि जैसा ध्पना 
सहय प्रस्तित्व है उस ही में झुकना, उसपर दृष्टि बसाता, उसका ज्ञान करना । प्रधम हो 
यह कल्यारशाके लिए ठीक है । मैं एक शानस्वरूप हूँ, धन्तरहृष्टि करके देक्षो | बाहर दृहि न 
करके देखो । शरीर जो लगा है उसे भो घुला करके देखो । ु 
केवल प्रपने ध्रापको स्मरण करके धपने झापमें देखो । गया इसके प्रंदर मिलता है ) 
क्या कुछ ग्रहरा करनेकी चीज मिलती हैं ? क्‍या कोई इन्द्रियोंसे रुपादि दर्शाने बाली थीज 
रहती है ? इसके अ्रंदर कया मिलता है ? केवल ज्ञानभाव प्रोर इसीको करके प्रानंदभाव 
मिलता है। ज्ञान धोर प्रानंदभावके प्रतिरिक्त ब्रात्मामें प्रोर कुछ नहीं मिलता है। गैसे विश्ित्र 
पदार्थ हैं कि जितने भी हैं सब यहाँ एकबस्तु हैं। यह शान है, वह निराध।' नहीं । ऐसा 
केवल जाननेमात्रसे एकवस्तु है। जिनका धोर कुछ काम ही नहीं है भोर कोई बाहरी पदाथों 
से सम्बंध ही नहीं है। केवल जानने मात्रसे श्लात्मतस्व मिलता है। वया कोई भन्य पदायाँसे 
इसका सम्बन्ध है ? फिर क्‍यों इतनी जबरदस्तो परतत्व बसाते हुए हो कि यह लड़का है, 
यह रथो है, यह नाती है 'भोर यह पोता है । यह कुछ नहीं है। जरा इसके चैतन्यस्वरूप 
को देखो । मेरा तो सब कुछ यही है । मेरा कुछ बाहर सत्‌ ही[नहीं, यह सब मोहके भात्तित 
पदा्थे हैं, यह सब मोहका नशा है । बया जैसा है वैसा उपयोग बनाया नहों जा सकता है । 
ऐसा किए बिना शांति महीं रहेगी । [यह ग्रात्मा एक ज्ञातमात्र वस्तु है भोर धानरद स्वन्ञाव 
को लिए हुए है। कोई धाकुलता नहीं रहती--ऐसा स्वभाव इसमें पड़ा हुमा है । जब हम 
केवल ज्ञानस्वरूप को देखते हैं तो भ्रात्मा कितनी बडी है ? भरे ज्ञानका नाम ही प्रात्मा है । 
जितना बड़ा ज्ञान है उतनी ही भात्मा बड़ी है। ज्ञान कितना बड़ा है ? देखो कितना बड़ा 
है ? जितनी जानकारी है उतना ज्ञान है। सारे विश्वकी जानकारी है तो सारे विश्वका 
जितना ज्ञान है । भ्रसंख्याते लोकप्रमाण है। इतना ही नही वह सर्व प्राकाश प्रमाण है । 
परन्तु उसमें जो दूसरा प्रानंद स्वभाव पड़ा है उत्त प्रानंदत्व भावकी हृष्टिसे देखते हैं तो जि- 
तनेमें यह पिडका फैलाब है, इसके प्रदेशका फैलाव है उतनी बड़ी प्रात्मा है । प्रानंदका 
भ्रमुभव होता है तो भानंद प्रदेशकी सोमामें होता है भौर जब श्ञानका फैलाब होता है हो ' 
सारे विश्वमें भतुभव होता है। इसका स्वरूप ही जगमग ज्योति है। गह त्तो आन॒का, 
स्वरूप है। सारे लोकका प्रमाण ज्ञान हो गया भौर यह भप्रात्माका स्वरूप है। मय प्रानंदको 
को कहते हैं | भ्रोर जग शानकों कहते हैं। मैं जगमगस्वरूप हूं, शञानानंदस्वरूप हूं, ग्रात्मतत्त्व 
हूं। ऐसा यह पात्मामें भ्गर कवाचित्‌ प्रदेशमें फैलता है तो सारे लोकमें फैल सकता है । 
इसलिए मैं लोक प्रदेश वराबर प्रसंस्यातप्रदेशी प्रात्मा हूं । यह सब जितना है मैं ध्पने सरोर 
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में ही प्रपने ध्रापको पाता हैं। बयोंकि प्रानंदका सीमामें ही संबंध है प्रथवां कर्मके वश प्रात्मा 
शरीर प्रमाण रहता है । इस कारण प्रमाण रहता है। इस कारण परोरप्रमाण हो चला 
भाया है । जिस शरीरमें मह क्रेत्र है उस शरीरमें यह भ्रात्मा है। पदि ढोक हृष्टिसे देखो तो 
शरीर जुदा है। प्रात्मा प्रपने भीतरमें रहुती है + 

जैसे दूध धभौर पानी एक गिलासमें मिला दिए जाएँ, एक एक पाव तो गिलासमें 
दूध है भोर सब पानी है। भौर स्वरूप हृष्टिसे देखो तो पानों श्रपने स्वरुपमें है प्रौर दूध 
प्रपने स्वरूपमें हैं । यदि कोई यंत्र है तो उससे दूध भ्रलग हो जायगा भ्ौर पानी प्रलग हो 
जायगा । इसी तरह यह शरोर प्ोर झात्मा भो पानी भ्ौर दूधकी तरह मिले रहते हैं । 
जिस जगह धात्मा है उस जबह पर शरीर है। भ्रंतर मिटने तक़ रहता है । शरीरके एक 
छेत्रावगाहमें प्रात्मा भी पड़ा हुप्रा है ।"-इतना होते हुए भी शरोरका प्रधर शरीरमें भोर 
प्रात्माका भ्रसर प्रात्मामें होता है । हर तरहके भावसे यह प्रात्मा शरीरसे जुदा है, भानात्नन्द 
पिंड है, पभात्मा प्रपने प्रमृतं प्रदेशमें हैं प्रोर शरीर भ्रपने मूर्त प्रदेशमें है। भात्मा श्रपनी शक्ति 
में है भोौर शरोर प्रर्थात्‌ ये परमार भ्रपनों शक्तिमें हैं। प्रात्मा प्रपने प्रदेशमें रहती है | 
शांति, विकल्प, शोक, क्रोध, इसमें रहना है तो शरोर रस बदले, गंध बदले, इन बातोंमें 
रहता है | शरीर निरंतर प्रपना काम कर रहा है प्रोर प्रात्मा निरंतर प्रपना काम कर 
रहा है । इसलिए यह शरोर भात्मासे सभो बातोंमें प्लय रहता है प्रोर यह प्रात्मा पअ्रपनेमें 
प्रलग रहता है । लेकिन मोहबश प्रशानवश प्रपनों जुदाई भपनेको समभमें नही प्राती तो 
बाहरमें संतोष हूढ़ते, बाहरकी बातोंका भ्रनुभव बढ़ाते भ्रौर बाहर सुख ढूंढ़ते हैं। किसी 
भो पदार्थसे कुछ नही मिलेगा । किसी भी बाहरी पदार्थासे कुछ नहों मिलेगा । भ्रच्छा शरोर 
से ही देखो भ्च्छी इन्द्रियोंका विषय साधनभूत पदार्थ है। उससे भो कुछ नही श्रायेगा । मैं , 
दी धर्से चलू गा, मैं ही भ्रपना बनू गा भोर प्रपनेर्मं भुकू गा, यदि इस बुद्धिसे चलू गा तो 
भेरे दुःख मेरेसे ही मिट जावेंगे । जगतुर्में नेक भव मिटते चले गए प्रथवा भ्रनेक भत्नोंमें 
जो भी जन्म लिया है एक भी भवका स्मरण नहीं है। भ्नेक भव बोल गए परंतु एक भी 
भव अपने को स्मरण नहीं है। जब एक भी भव झापको स्मरशा नहीं भा रहा है तो फिर 
धोरकी गिनतो ही क्‍या है ? जैसे उन प्रनंतोंकी कुछ याद नहीं है इसी प्रकार इक्ष भवकों 
भी कुछ याद नहीं रहेगी । तब हम हिम्मत करके कि में इस जगत्‌ में प्रणुमात्र भो नहीं 
हूँ। किसीकों तू न सान कि मेरा है, क्या यह बात हो नहीं सकती है । देखो सब जुदा जीव 
हैं, उनके कर्म ही उनके द्वाष हैं » शरीर जैसे जुदा है क्‍्रात्मा भी ऐसे ही जुदा है। कोन सो 
ऐसी जोज है कि वह उसके भीतर है, कोई नहीं । प्रज्ञान करके बुरा ही फल मिलेगा, जिद 


है 
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धौर हुड करके बुरा ही फल मिलता है। जिद करने का, भ्रम करनेका फल बुरा है । 

एक किसान था । वहू हल चला रहा था। बोचमें एक सांप भ्राथा शौर बैलके पैरके 
नीचे शा गया श्रोर घबड़ाकर उसने थोड़ासा उस किसानके दांत मार दिया + उसे थोड़ोसो 
रिस्त बढ़ पथों, मगर सांपके विषसे बह पागलसा बन जाता है। सो वह डंडा लेकर बैलों को 
बहुत तेजीसे मारने लगा । कहने लगा कि मेरे ऊपर पैर क्यों रख दिया है ? सापके विषका 
प्सर॑ पड़ गया था, सो बैलोंकों बहुत पीटा। इतनेमें एक वृद्ध प्रादमी आया, उसने बहुत 
समझाया कि न मारो बैल मर जायगा | तुम्हारे पास केवल दो बैल है। भ्रगर बैल मर गया 
तो किससे जोतेगां, कया खायगा, परिवार कैसे चलेगा ? कुछ सोच समझें भाया तो छोड़ 
दिया । 

इसी तरह जब स्वरूपके बिरुद्ध हम हठ करते हैं। भीतरसे बाहरी पदा्थोंको मान 
' लेसे हैं कि यह मेरे हैं। इस भ्रज्ञान सपंका ऐसा विष चढ़ जाता है कि जिसका कुछ कहना 
नहीं । जरा इन्द्रियोंको सुहावना लगा तो हम मानते हैं कि बहुत भ्रच्छा है। हठ कर लेते 
हैं, विवेक नहीं कर पाते हैं, २४ घंटे हम कषायमें रहते हैं तो इसका फल कौन भोगेगा ? 
खुदको ही भोगना पड़ेगा । दुष्टकमेंका उदय पश्रायेगमा तब ऐसी कुस्थिति श्रावेगी, 
जन्म मरणके चक्कर भ्रार्वेगे, सुख दुःखमें घुमना पड़ेग।। समय फेरमें शञानका खोटापन 
बना रहेगा भौर बत॑मानमें कितनी ही विपत्तियोंका भार रहेगा | बांत जरासी है कि यह 
भीतरसे कल्पनाएं हो तो करता है कि यह मेरो है। पर इसका फल कितना बड़ा है ? सारे 
संसारको लिए हुए है, यह उसीका फल है । कैसे सृष्टि बन जाती है, कैसे देह मिलने लगती 
है, क्या क्या अवस्थाएँ गुजरती हैं ? यह समस्त विपदायें जगतृ्‌में प्रा जातो हैं । देखो सब 
इस जरापसी गल्तीका फल है कि सारे संसारमें दुःख रहता है। यहाँ चूहे, बिल्ली, केचुवे, 
कुत्ते, गधे जो-जो तजर ध्रा रहे हैं किसोकी टाग टूटी है, किसीका पेट फटा है वह सब मूल 
की भूलका परिणाम है | ऐसे यहां देखो कि जोव कितने प्राते हैं यह सब क्या है ? बह सब 
भी प्रपने मोहका फल है। यह नहीं समझा कि मेरा तो केवल मैं ही हूं। मेरेसे बाहर मेरा 
कुछ नही है । प्रत्तरस्वरूप सत्ताकीं खबर न रखो तो इसका बड़ा कुफल होगा । यह सब 
हमारी ही गल्तीका बड़ा फल है; मेरा फल है, मेरे लिए फल है। यदि वह भूल छूट जाय 
तो मैं यथाशोच्न प्रानन्दमय बन जाऊं, मैं स्वज्ञ बन जाऊँ । यदापि सर्वज्ञ बननेसे लाभ नहीं 
है मगर सर्वज्ष बन जाना पड़ेगा। लाभ कुछ नहीं मयर स्वयं ऐसा है कि बनना पढ़ेया । 
झगर शुद्धहृष्टि रखोगे तो बनंना ही पढ़ेग। । लाभ तो उतना,है कि यह दुःलजाल सब खत्म 
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हो आयेंगे । भगवादके घुद्ध परिणमनसे लाभ तो उतना हो है कि विपदायें सब श्रमाप्त हो 
अईं | जब स्वरूप शुद्ध होता है तब प्रतन्तञ्ञानी होना हो पड़ता है | इसका प्रयोजन भी कुछ 
नद्दी, मगर ऐसा होता हो पड़ता है । 

मैं सवेत्र पदार्धोंसे भिन्‍्त सत्ता वाला एक ग्रावन्दमय तत्व हूं। इसके भ्रतिरिक्त मेरा 
धोर कुछ नहीं है। ऐसा उपयोग करके प्रमृतका पान कहू तो में प्रमर हूं। में यदि इससे 
हट तो मेरे सामने दुःख है, सुख है, यह विपत्ति हम बना डालते हैं । जैसे सब पदार्थ है बैया 
में पदा्य हैं । क्‍या हैँ? सब॒परिरामते है, मैं परिणमनशील हूं, मैं शक्तिसम्पन्न हैं। सब 
ठीक हो रहा है, मगर जहाँ मुलमें भूल हुई तो उसका फल भझत्यन्त बुरा है । मोह ऐसा ही 
फल करेगा । जैसे किसीका किसीसे विकट रूगड़ां हो जाय । कचहरियाँ बलने लगें, उनका 
धन बरबाद हो जायगा । पुलिधको पिटाई मी चलेगी । एक दूसरेको जान लेनेको तैयार है । 
इस लड़ाईके मुल कारणाकी यदि सोचा जाय तो उसमें कोई जान नहीं, कोई सार नहीं मि- 
लेगा । वह मूल कारण अंतमे भूठा ही मिलेगा । भ्रपना कुछ नही है, मगर जब अ्ंगीकार कर 
लिया तो बुरा फल हो रहा है । वैसे देखो तो कोई ज्यादा भूल नहीं है । यहां केवल सोच 
' लिया कि परपदाय मेरे हैं। इतना ही तो किया, मगर इसके फलमें सारे संसारमें रुल गया । 
यही सबसे बड़ी भूल है । इसमें जाता सब कुछ है भौर मिलता कुछ नहीं, भ्रत: घह भूल 
छोड़कर मैं अपने स्वरूपका प्रनुमव करू झोर प्रपनेमें फुक्कर धपने सत्य भ्रानन्दका प्रनुभव 
करूँ । 

प्रन्योन्यर्वेन दुःख॑ स्वत्वेत सुखपूरितः । 
यतै स्वदृष्टित, स्वार्थे सा स्वस्मे स्वे सुखी स्वयस ॥१-३६॥ 

जैसे लोग कहा करते हैं कि जो भश्रपना है सोई अपने काम प्रायेगा, सोई देगा भौर 
जो पराया है दूसरा है वह प्रपने काम नहीं श्रायेगा, वह ध्पने सुखका कारश नहीं बनेगा । 
दूसरा तो दूसरा ही है । बह तो मेरे लिए व्याधि है | दुःख है भोर सुख है तो वह ही है । 
दुःख है भोर सुख है तो वह ही है। वह शपने लिए सुखभय है। इसका स्पष्ट मतलब क्या 
है कि जो में हूं, सोई मेरे लिए सुखरूप है और जो पर है वह मेरे लिए सुखरूप नहीं, बस 
परवस्तुका रूप मेरे लिए सुख नहीं है । में परमें जाऊं तो वह मेरे दु:खका निमित्त होता है । 
स्व स्वमें परिपृरं है प्लोर ओ स्व नहीं है, पर है वह दुःखका ही निमित्त हो सकेगा । जगत्‌में 
जितने भी पदार्थ हैं वे भपने ही गुण झोर पर्यायमें हैं, श्पने ही गुश प्ोर पर्यायमें तन्‍्मय हैं। 
ऐसे भ्रपने गुर पर्यायमें तन्मवकों सुन्दर बताया है पश्लोर किसीका कुछ गुर या कुछ 
पर्याय किसो फ़रयमें तन्‍्मय है--ऐसी हृष्टिको विसंवादक बताया है, ऋगड़ा बताया 
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है। केवल समझकी शैलीमें हो सब कूछ निर्भर हैं। संसारमें झलना, संसारसे छूटनो केवल 
एक समझपरें निर्भर है। विपत्तिमें पड़े रहना या भात्मीय झ्ानंदका अनुभव करना एक समझ 
पर निर्भर है । हर तरहसे बर्बाद हो जाना या हर तरहसे सम्पन्त हो जाना केंवल समझ पर 
निर्भर है। लोकमें भी बड़े धनी, इज्जत वाले, वेता, राजा महाराजा, चक्रवर्ती दृत्यादि दो 
जाना धौर दरिद्र, भिखारी, कीड़े मकौड़े, स्थावर हो जाना केवल समझ पर ही निर्भर हैं । 
जैसी सच्ची समझ है वैसी सब कुछ सम्पत्तियाँ हैं श्रोर जैसी उल्टी समझ है वैसी सारी बि*- 
पत्तियां हैं। मोही भ्रश्ञानी पुरुष किसी भी स्थितिमें रहे, भाहे घ़ह धनी हो गया हो, चाहे 
वह राज्याधिकारी बना हो, किसी भी स्थितिमें हो। यदि उसके मोह भ्रोर भ्रज्ञान हैं तो 
उसके फलमें तो उसे प्रशान्ति हो रहेगो । चाहे कुछ बन गया हो, क्योंकि उपादानमें तो दुखी 
होनेकी बात भरी हुई है । मोह करता है तो शान्ति कहाँसे भ्राएं ? यही कारण है कि यह 
बेखा जाता है कि छोटेसे लेकर बड़े तक इस लोकमें बुःखी नजर भा रहे है। कोई सोचता 
है कि लखपति सुखी होगा, क्योंकि इसके पास लाखकी माया है, पर लखपति स्वयं सममते 
है कि वह कया शान्तिमें है ? लखपति सोचता है कि करोड़पति सुखी होगा । क्‍योंकि इसके 
पास बड़ा वंभव, बड़े महल हैं, नोकर चाकर हैं, बड़े बड़े श्रफसर भी इसको प्रणाम किया 
करते हैं । पर उनको प्रात्माके भीतरका ढांचा देखो तो वहां भी दुःख नजर झागेगा । वह 
सोचता है कि भरबपति सुखो है | सबंत्र ही जिधर देखो दुःख हो नजर प्रायेगा । इसका 
कारण है कि सुख दुःखका निर्णय बाहरी चीजोंपर निर्भर नहीं है। बहू भ्रपने ज्ञान प्रौर 
प्रज्ञानपर प्राधारित है । जब तक भरज्ञान रहता है, उल्टा ज्ञान रहता है तब तक यह जीव 
दुः्ी रहता है । जब ज्ञान होता है तब वह सुली हो जाता है । 

बड़ा महाव हो जाय, चक्रवर्ती हो जाय, प्रत्यन्त वैभव हो बाय भ्रौर एक प्रपने स्व- 
रूपका पता न हो तो उसे भ्रशान्ति हो रहेगी। चाहे वह जो कुछ हो जावे, यह सब प्रनुभव 
था उन महापुरुषोंको जिन्होंने यह निणंय किया परको छोड़कर केवल प्रात्महृष्टि करो केवल 
ग्रात्मापर जाये याने भ्रन्तरहृष्टि रहे | में प्रमृतं, भावमात्र, चैतन्यशक्तिमाण, प्रानन्द शानमांत्र, 
सबसे प्रछ्ृता, (भपने स्वरूप सत्तामात्र, यह में प्लात्मा स्वयं भ्रपनो हृष्टिमें बना रहेँ। इसके 
प्रतिरिक्त मेरेमें कोई न भावे, उपयोगमें भन्‍य कोई नहीं बसे, ऐसी ही उन्होंने भ्राराधना की, 
तो क्‍या था ? सत्य बात यह थी । परमाथंकी बात यह है कि परमार्थस्वरूप जाने बिना जो 
उनके भ्रागे जाता है ऋौक मंजीरासे, बाजोंसे तथा संगोलोंसे उनकी प्राराघना करता है, वहु 
केवल श्रम है | तत्वहृष्ट करके जो उनके लिए भ्रपना सर्वस्व खाप देवा है, कुक जाता है, 
नम जाता है, उनके घोगको झलुभूत किए बिना झ्पने जन्मकों तिष्फल सप्तकता है, वह 
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काममाव ही सकता है। हम प्रसुकी भक्ति क्‍यों करते हैं? क्योंकि बह सर्वहष्टा है, जो हमें 
करना चाहिए, बह उनसे मार्ग मिलता है। इसी /कारण हम उनपर बार बार प्रतुरक्त ही 
बाते हैं, सब कछ स्यौछावर करनेको हम तैयार ही जाते हैं। यह जगतृकी इकट्ठी की हुई 
माया विकार है, भनर्थ है, स्वयं लाम करने वालो नहीं है । भन्‍्य तो भब्य हो है, पर तो पर 
ही है, भ्रत्यन्त जुदा है| मुझसे इस प्रात्मामें कंछ बन नहीं पाता । प्रत्युत परकी धोर मुझे 
तो बलेश हो थोड़ा श्ञाता है, बर्धयोंकि परको प्ोर  झुकता मह भधज्ञान हैं, वहां क्लेश ही क्लेश 
है । एक कवै।नक है जो सुनाया भी था कि दो स्त्री-पुरष थे। जिनके नाम थे बेवकूफ धोर 
फजीहत । दोनोंमें लड़ाई हो जाती थो भौर थोड़े हो में मेल ही जाता था। उनमें लड़ाई 
चलती द्वो रहतो थी, पर उससे कुछ बिगड़ नहीं जांता, क्योंकि जल्दो मेल भी हो जाता था । 
एक दिन ऐसो लड़ाई हुई कि दोनोंने घर छोड़ दिया। वह बेवकूफ गांवमें जाकर पूछता है 
कि क्‍यों भाई, हमारी फजोहत देखी है? पूछा--कक्‍्यों क्या भाग गई ? कुछ उत्तर नहीं 
दिया । ४ से पूछा, ५ से पूछा, कुछ पता न चला । एक भ्रपरिचित शभ्रादमों था। पूंछा कि 
भैया, तुमने हमारी फजीहृत देशी है । उसने पूछा कि तुम्हारा नाम कया है ? बोला कि मेरा 
नाम बेवकूफ है। उसने कहा कि भाई बेवकूफ होकर भी सुम्हें क्यों फजोहतको तरस रहती 
है ? जरो उल्टा बोल लो, उससे हो दूसरे लोग लाठी, 'घूसा, जूते इत्यादि4मारनेके लिए 
तैयार हो जावेंगे । तुम्हें तो हर जगह फत्वीहूत मिल जायेगो । 

इसी तरह यहाँ भी जो भज्ञानों हैं, मिले हुए (स्वरूपको नहीं प्रपनाते, प्रपनी भोर 
नहीं भुकते, भ्रपनेमें बह प्रभु समाया हुप्रा है--ऐसा जब तक नहीं जानते भ्रौर बाहयपदार्थों 
को तरसेंगे भौर उनकी तरफ भुकेंगे--ऐसे प्रशानी बने रहेंगे। ऐसे मोही जब तक बनें 
रहेंगे तब तक इस मोहीकी बविपत्तिकी क्ष्या क॑ंमी है ? किसी मो स्थितिमें रहे । धन बन 
गया तो कया ? भ्रच्छे कुल वाला बन गया तो कया ? कुछ भी द्वो जाय । प्रात्माकी वर्तेमान 
स्थिति तो पर्याय द्वो है । कुछ भी बन जाय मगर किपदा नहीं छूटेगी, चाहे तीन लोकमें 
उसको संम्पति एकशित हो जाय । वह सम्पत्ति उसके हाथमें भ्रायेगी क्‍या ? 

यह मैं स्वयं हृढ़ चैतस्यस्वरूप हूं, इसमें दुसरेका प्रवेश नहीं । यह खुद ही अ्रपनेकी 
बुरा बताकर, बुरा देखकर दुखी हो रहे हैं। इसको दुःख करने वाला दुनियामें दुसश नहीं 
है। धम्य वो भ्रन्य ही है, पराए तो पराए ही है, उनते मेरी भलाईकी मुझे क्या प्राशा ? मैं, 
मैं ही हूं, मेरेसे भेरेकों मैं हो कल्याजस्वरूप होता हूं। ऐसा हमें होता भाहिए। यह्‌ मैं स्वयं 
शानानंदभय हूं प्रथवा गुंणोंकी प्रति समय परिशातियां हो रही हैं। बस इंसनो बात है कि 
जद दिसो परकी झोर दृष्टि करके परिणति बनती है तो केबल भ्रज्ञाय शौर दुःखको परिणति 


न 
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बनती है भोौर उनसे उनको भंगीकार ने करें तो सन शुद्ध होता है तक शान।कारकी परि- 
णति बनती है,। सब कुछ बनाने वाला मैं हीं हूं। प्राष्माके सुक्तावसे प्रात्मकल्याण होता है, 
स्वयं होता है, भरपूर होता है । ऊपरतसे ही दुश्ख होता है घानद तो पड़ा हुआ है । अयोंकि 
शानंदस्वरूर में ही हैं। पर यह जीव प्रभु है ना। समय है ना। तु प्रपनी बर्थादी इस 
प्रकार बतला रहा है कि बाहरी पदार्थोंकी हृष्टि करके क्षपने धानन्द स्वभावमें ढला हुप्ा 
झपनेमें बलेश बवाए हुए है । भानंद तु स्वयं है, स्वर्म हो प्रपनेमें प्रानन्द प्रगंट करेथा, प्रन्य 
जगहसे धानंद नहीं लाना है। केवल जो भ्पना क्लेश बना रवखा है उसका फर्हार करना 
है । देखो यह बात प्रन्य पदाग्नसे तहीं होगी। भधनन्‍्य पदार्थ तो यदि किसी काममें निमिश्त 
हो सकता है तो उसके उल्टे काममें हो निमित्त हो सकता है । केबल अभ्रशांतिका ही निमित्त 
हो सकता है। जन्म मरणके चबकरमें पड़े रहना पसंद हो तो परपदार्थ इसमें निमित्त हो 
सकता है। परन्तु परपदार्थ हमारे किसो हितके कामके नहीं, सूक्ष्मटश्सि देखो तो यहां तक 
देखते चले जा्ो | सत्संग है, छंत है, परमात्मा है, ये भी तो परपदार्थ हैं। परमार्थ सभी 
मेरे भलेके लिए नहीं होते । मेरी भलाई उनसे बाहर रहनेमें है। पर प्रापेक्षित बात होनेसे 
ऐसे ही कद्दा जाता है कि सब साधु, संतदेष ये सब मेरे हितकर हैं । जैसे परमार्थदृष्टिसे वे 
प्रभु बने हैं, उनसे ही दृष्टि करनेका उत्साह इनमें मिलता है। संत, देव, साधु, गुरु, सत्संग 
इत्यादि जिन परिशामोंमें निमित्त होंगे वे परिणाम शुद्ध होगे । साधारण घुद्धपदार्थको दृष्टि 
में प्रत्मेकको विवाद नहीं । छुभ प्रशुममें श्रापक़ो विवाद है। पर वह ऐसा थुद्ध है जो मोक्ष 
मार्गमें हमें प्रधिक बाघा न दे । जैसे कोई भादमी शिखरजीके पहाड़ पर चढ़ रहा है। दो 
ढाई मील चढ़ने पर प्रधिक थक गया | एक वृक्षके नीचे बैठ गया १० मिनटके लिए हमें 
बतलाइये कि वह जो १० मिनटके लिए बेठ गया, वह यात्रामें खाधक है या दाधक ? 
उस जगहपर बैठ जानेसे यात्राका काम रुक रहा है या बन रहा है ? परभाधंसे साक्षात्‌ देखो 
तो रुक रहा है एक दृष्टिसे देखो तो यांध्ाका काम बन रहा है क्‍योंकि वह श्रक गया था, 
प्रागेको चल नहीं सकता था । वह स्फूति लेगा, शक्ति लेगा । इसको क्‍या कहेंग्रे ? उस १० 
मिनटके बैठनेकी साधक भी कहू सकते हैं भोर बाघक भी कह सकते हैं। परमाथ्थंसे तो 
स्राधक है, परम्परासे साधक भी है । इधी तरहसे यह शुद्धपरिशाम हमारा मोक्षमागंमें साधक 
है या वाघक ? परमा्ंसे तत्काल तो बह बाघक है, क्‍योंकि तत्काल तो कह एक विकल्प 
ध्रवस्था है परन्तु वह जहां विषयकषायमें रहनेसे प्रधिक हानिमें था, प्रात्मंबल शिथिल हो 
गया था, प्रपने ध्रापको खोया हुआ सा बंठा हुप्ला था, सो तो प्रय साधुवों, संत्यात्तियोंके 
स्मरघके प्रसादसे स्फूति भा रहो है, एक बल पैदा हो रहा है । उस विषयकवयायसे दूर होकर 
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धोत्माके ह्ंतरमें जाऊंगा--इस स्फूतिके योग्व बन रहा है । देव गुरु भक्तिमें बस्तुतः बह 
भी तो एक विकल्प है भरत: बाधक है, पर एकहष्टिमें यह साधक है प्रथवा किसी भी पर- 
पदार्थमें हृष्टि करें तो वहू साधक है श्रथवा मैं किसी भो परपदार्थत्रें हृष्टि करू, तो मेरे किसी 
काममें निमित हो सकता है। शॉंतिमें प्रात्मशुद्धि शानके प्रमुभवमें कोई निम्मित्त नही हो 
सकती है | इसका कारण यह है कि वह श्रनुभूति जिसको हम शज्ञानमें रक्त रहे हैं वह स्वा- 
घीन है | मैं एकसे उत्पन्न होने बाला हूं, एकके लिए उत्पन्त होने वाला हूं, एकमें उत्पन्न 
होने वाला हूं। मेरा दुघतरोसे मेल नहीं है । मुक्तिको, किसो शुद्धभानंदकों, किसी कल्याणको, 
किसी दुसरेप्ते मेल नही है । इसीलिए जहां भी होगे भ्रकेले हो होंगे, सहज होंगे, स्वरूपमात्र 
होंगे, भ्रन्य तो भ्रन्य ही हैं । वह तो 'जितना भी जब कारण होंगे तब्न विकल्पके कारण हो 
होंगे । परन्तु वह निमित्त शञानानंदपन, यह प्रात्मतत््व ध्ानंदसे परिपूरं स्वयं हैं। सो प्रा्न- 
दका भाश्रय करनेसे भ्रानंद ही होगा । तो मैं प्पने हो भरथ्थमें प्रपने ही प्रयोजनमें भपनी ही 
हृष्टि बनाकर कोशिश करू झोर झपनेमे भ्रपने लिए प्नपने श्राप सुखो होऊ । 

मैरी जिम्मेदारी करने वाला इस लोकमें कोई नही; मेरी शरणा, रक्षक, भप्रधिकारी, 
मालिक इस लोकमे कोई नहीं है। भरे दूसरोंकी प्राशा करना बया है ? यह दूसरे भी सब 
मेरी ही तरह प्रसद्वाय हैं | दुःखमे, बलेशमें पैदा होकर चबकर काट रहे है। जैसा मैं हू बैसे 
बसे ही सब है । 

जैसे नद्दीमें डूबते हुए चार छः प्रादमी हैं जो तैरनेका काम नहीं जानते हैं प्रोर इक 
एक जगह झा गए है । गहरे पानोमें उनमें एकको दूसरेसे क्या भाशा है ? क्‍या वे एक दूसरे 
का हाथ पकड़कर बच सकेंगे ? वह तो सब डुअनेके लिए है । 

इसी तरह इस विभावभय संसारमें डूबते हुए प्राणी परिवार सब झ्थाह जलमें डूब 
रहे हैं तो हम कंसे उद्धार कर सकते है ? यह किसो मोहको बसाकर उपयोगमें सुख शान्ति 
की प्राशा करते हैं। यहां कोई रक्षक नहीं, तेरा रक्षक तू ही है । साधुवोंने गुरुजनोंने चेता- 
वनी दो है, जागते रहो लुटेरे है, श्रद्धासे लुटोगे । फिर तुम्हें कौन माफ कर देगा ? श्रपना 
जिम्मेदार भ्पनेको मान मोहमें बहे बले जाना यह सब क्‍या प्रविवेक नहीं है ? जैनधर्मका 
पाना न पाना बराबर है। जैनसिद्धान्त कहता है कि सत्यस्वरूप एवं निष्पक्षस्वरूप वस्तुत्नों 
को स्वयं पहचान लो । वस्तुप्रोंको शानमें रकसों भोर परोक्षाएं कर लो। परपदा्थोंसे तुम्हें 
कुछ नहीं मिलेगा । 

हे प्रात्मव्‌ ! खुदके स्वरूप वाले, खुदकी सत्ता वाले तुम हो, किर यह किसको भ्रपना 
माना है, किस्म भ्रपना स्वरूप माना है ? भपने ही कामके लिए प्रपने ही भाष प्रपनी हो दृष्टि 
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लगाकर स्वयं सुखतो होनेका प्रथ्त करो । सुख झपने भापमें यहीं मिलेगा । 
प्रात्मलाभस्पृहैव कामे तदन्वास्तु मा भरति) । 
नश्य बन्तजंगच्चादः स्यां ध्वस्मे सवे सुखो स्वयम ॥१-३७॥ 

ज्ञानी पुरुष पदा सहज प्रानन्दकी ही भावना करते हैं। जो भ्रपने भाप जैसे हैं तैसा 
ही प्रपना स्वरूप निरखते हैं, वे शानो पुरुष हैं। उन्हें विकार स्वीकार नहीं हैं । सर्वविकारते 
हटे हुए निज स्व॒भावकी दृष्टि वाले हैं। वे एक शुद्ध चैतन्यस्वभावमात्र भ्रपनेको निरखा करते 
हैं, इसी ही में उनको लाभ जंचता है । भ्रतः वे ध्रात्माकों झात्मामें रमाते हैं । शानों प्रात्माने 
झपनो हृष्टिसे अपनेको पअपनेमें मिलाकर भनुपभ क््योतिका दर्शन किया है । किसी भी परें 
उन्तको लाभ नहीं दिखता है । इसो कारणसे ज्ञानी पुर्ष ऐसी भावनाएं रखते हैं कि मेरी तो 
केवल भात्मलाभको ही चाह है। यह जो सम्पत्तियां प्राती हैं, पुण्पोदयबश प्राती हैं। उनमें 
किसी प्रकारकों भासक्तिका होता तो बहिरात्मपनेकी बात है। शानीको उसमें भी बहुत वियोग 
बुद्धि बनी रहती है। इस /विभूतिसे, इस नटलटसे मैं कब प्रलग होऊं, कब प्रपने प्रापमें धपने 
प्रापको देखूं--इस प्रकार इस समस्त जालमें वियोगबुद्धि रहती है । केवल एक धाह है, जैसा 
मैं सहजस्वरूप हूं बसे मैं भ्ननुभवमें रहूं, वैसे उपयोगमें रहूं, केवल एक यही चाह है । इसके 
प्रलावा कहीं मेरी बुद्धि न जाय । वसे तो सुक्त भोगीके नाते सभीको विरक्ति हो जाना चा- 
हिए क्‍योंकि बिपत्तियाँ तो सभीमें प्राती हैं, वे तो सभीमें भागती है, किन्तु मिथ्यात्वकी ऐसी 
प्रबलता है कि दुःखके गड्ढेमें भी हंसकर बसते हैं। प्रब ज्ञानीके निकट संसार है। सम्यक्‌- 
जश्ञानका उदय है, इस कारण जो भीतरका शभतुभव होता है, उनका स्मरण होता है भौर उन 
स्मृत प्नुभवोंसे उनके दिलमें यह बात घर कर लेती है कि परपदार्थो्में प्रात्मबुद्धि लगानेसे 
शान्ति मिलना तो दूरकी बात है भ्रशान्ति ही भशान्ति रहती है । समस्त पदार्थ उन्हों समस्त 
पदार्थोमें हैं, उनकी सत्ता भ्रन्यञ्ञ नहीं रहती । उनसे मेरी परिणशातियाँ नहीं बनतीं भौर न 
धाकुलता ही समाप्त होती है। घरमें पुत्र है, माता पिता हैं, स्त्रो है, चाहे कैसे हो प्राशाकारी 
हों, वे प्रपने कषायभावके कारण प्राज्ञाकारी बने हुए हैं, वे प्पने सुखकी झाशासे प्राशाकारी 
बने हुए हैं । कोई दूसरी बजहसे ध्राज्ञाकारों नहीं बने हुए हैं। प्रापको सुलो करनेके लिए वह 
प्राशाकारी नहीं है। वह छुद प्रपनेको सुखी करनेके लिए श्राज्ञाकारी बने हुए हैं । धोर ऐसे 
जितने भी जगतुके जीव हैं उनकी जो-“जो चेश्टाएँ, हैं प्रपनी ही शान्तिकी भाशासे है। ध्!पको 
शान्तिकी चाह है तो झापमें कोई क्षाशा बनना प्लोपकी प्रपनो शान्तिके लिए है । जब भापके 
चित्तमें यह बात जम जायगी कि उनकी तो भेरी शान्तिकों चाह है, तो प्राप उन लोगोंके 
लिए परिश्रम करेंगे सुखों करनेके लिए । पर परमार्थसे कोई किसीकी शान्ति तहों कर धकता 
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धोर न थाह सकता है । कमी लगता होथा ऐसा कि बाहा तो करता है कोई दूसरोंकी शांति, 
किन्तु ऐसा नहीं है । भपनेकी शान्त रखनेके लिए कोई ऐसा; करता है वह न दूसरोंक्ी शान्ति 
'बर सकता है भोर न दूधरोंको शान्ति चाहता है, चाह हो नहीं शकता । दूसरोंकी परिणत्रि 
से दूसरोंका रंग भी सम्बन्ध नहीं तब ऐसे पंदार्भ मुझसे विमुल हैं। कितनी ही भाराधना 
करें, ध्यान करें, परपदा्थ कभी भी मेरी भोर नहीं भा सकते हैं। वह तो ध्पनेमें हो रहेंगे । 
जब जगतृका ऐसा स्वरूप खल रहा है तक किसी भी १रप्रदा्थंकों प्रपता मानना यह कितनी 
मूढ़ता है, लगती हैं प्रपनेको मामूली बात, किन्तु इसका फल होती है प्रतन्‍त संसार । ध्पनी 
मोह ममता बड़ी सस्ती रहती है । मोह करना, प्रेम करना, परपदार्थकों प्रपता मानना 
कितना सस्ता लगता है, किन्तु यह महंगा बहुत पड़ेगा । गरकमें, कुयोनियोंमें रहकर दुःख 


भोगना पड़ेंगा। 

भैया ! भ्रव सो सजग रह ले, सावधान हो ले भौर विवेक कहते हैं किसकी ? यथार्थ 
विवेक ज्ञानो पुरुषसे छिपा हुप्ला नही है। देशों ना प्बः तक सब कुछ चाह-चाहकर सारे 
समय व्यतीत कर डाले, पर इस प्रात्माके साथ क्‍या रहा ? इस ही भवमें बचपनले लेकर 
प्रब तक कितने प्रकारको, चाहें कीं, उन चाहोंसे जो कुछ लाभ हुआ हो तो बताश्रो, वे सब 
स्वप्नकी बात रह गदँ। गई सो गई उनमें जो विकल्प झौंर पाप कर डाले उनका फल तो 
कुछ है नहीं । बाकी तो इन पापोंका फल जब समय झावयेगा, होगा । होगा क्‍या ? बरबादों 
होगी । पाप ही केवल हाथ है । पाप क्या कोई भ्रच्छी चोज है ? यहो तो दुःझका कारण है 
झौर यदि भ्रपने उस जश्ञानमय चैतम्यस्वरूपकी इच्छा हुई, इस धोर दृष्टि द्वारा प्रयत्न हुशा तो 
कुछ पल्‍ले भो रहेगा । में बाहरकी भोर रहा इससे मेरे पल्‍ले कछ भी नहीं पड़ा । धन केवल 
यही याह है कि मेरेमें केवल भ्रात्मत्व रूपका ही उपयोग बना रहे । यह पमस्त जगत जैसा 
है वैसा जानता भर रहूं । यह मेरे दुःखका कारण नष्ट हो नावे, यह मैं नही चाहता क्योंकि 
बह दुःखका कारण ही नहीं है उसे दुःखका कारण समझें भशौर जो सुखका कारणा नहीं है उसे 
सुखका कारण समझें । बस ये हो खोटी समझ भेरी दूर हो, यह बाह्य जगत्‌ दूर हो | इसका 
भी भुमे विकल्प नहीं | यह कहां दूर होगा ? यह भी सत्‌ है। यह सदा रहेगा । केवल मुममें 
उठने बाली तरंगें समाप्त हो जायें । बाह्य पदा्थोसि बिगाह़ समभते हैं, बह समझ मेरी दूर 
हो । यह बाह्य जगत्‌ नष्ट हो यह में नहीं बाहुता यह भ्रन्तर जगत, मेरी भीतरकी दुनिया, 
भोतरका संसार, भीतरका कृटुम्ब, भीत्रके विकार ये सब समाप्त हों--यह ए% भेरी चाह 
है । बाहरी पदार्थ भ्रापके भीतर नहीं हैं। वह तो बह ही हैं, भ्राप भाप हो हैं, किन्तु किसी 
एक जोवमें बह मेरा पृत्र है, ऐसी जो भीतरको कल्पनायें हैं थे भापको दुःशी कर रहो हैं । 


जल 
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बाहरका कोई कुछ नहों है--हाँ भीतरसे कल्पनामें बस गया कि यह मेरा पुत्र है, यही 
कल्पना पुत्र जनकर झापको दुःखी कर रही है। बाहर कोई भ्रापका पुत्र नहीं । इसो तरह 
धन वैभवकी बात है। बाहरी घन वैभव श्राप प्रपते को धनी न प्रतुभव करें । भेरे पास 
कितना घत वैभव है ? इस प्रकारकी भोतरमें जो कल्पनाएं शा गई हैं। उन कल्पनान्ोंसे 
झपने को धनो प्रनुभव करते हो, बाहरी वसतुवोंसे भाप पर कुछ पभ्रसर नहीं है। क्योंकि 
आहरी पदार्थोोकोी सोच सोचकर जो प्रपना परिणाम बनाते हैं उन परिछामोंका श्रसर है । 
मुझमें मेरा भ्सर है दूसरेमें मेरा भ्सर नहीं । भ्रापका श्राप पर झसर है, दूसरे पर नहीं । 

कभो कोई साधारण प्रादमी को किसी कारणसे कचहरीमें जाना पड़ता है तो बाउ- 
न्हरीमें पैर रखते हो दिल काँपने लगता है, भौर जजको देखकर उसकी हुलिया बिगड़ जाती 
है । क्‍या उस जजका प्रसर उस प्रादमी पर है ? नहीं, उस पश्रादमी पर प्रसर उसकी बेव- 
कूफो व देहातीपने के उपयोगका प्रसर है। वहु सब उसका पझ्पना ही भ्सर है, जिसका 
जज को देखकर दिल घबड़ा गया । जैसे कोई कहता कि मैं वहाँ नहीं जाऊगा, प्ररे क्‍या 
उसे कोई दूसरे खा लेंगे ? खुद ही में खुदका ही भ्रसर पड़ता है, क्िसो दूसरेका भसर नहीं 
पड़ता है । मुझमें जो प्रसर है वह मेरे प्रंतर जगतका भ्रसर है। हस बाह्य जगतका भ्रसर 
नहीं । मैं जो कुछ कौर्ये कर सकता हूं सो झपने विकहप पश्लौर निविवल्प स्थितिका कर 
सकता हूं, उससे भ्रागे मैं कुछ नहीं कर सकता हुं । मैं जो कुछ भी भोग सकता हूं, मैं प्रपने 
ही परिणामको भोगता हूं। इसलिए किसी प्रन्य पदार्थको तू भ्रपता न मान, भ्रन्‍्य पदा्थोंसे 
तेरा कुछ संबंध नहीं है | भ्रन्य भ्रन्‍्य ही है, मैं, मैं ही हूं। बह भपने ध्राप परिणमते 
हैं । मैं ध्रपने श्राप परिणमता हुं। उनकी दुनिया उनमें हैं। मेरीं दुनिया मेरेमें है। मेरा 
किसीसे रंच भी संबंध नहीं । राम, लक्ष्मणका जेब तक संयोग रहा, संबंध रहा, रामको 
बजहसे लक्ष्मताने शांति पाई हो तो बताभ्रो, लोग कह देंगे कि बाहु उसने उसका साथ किया 
सुख ही तो दिया । पर परमार्थसे, भीतरसे वहाँ ध्रशांति ही रहती है। रामके वियोगकी 
बातकों सुनकर लक्ष्मणके प्राण निकल गए श्लोर लक्ष्मणके प्राण निकलते देखकर राम पागल 
से हो गए । रामचन्द्रको शान्ति कब मिली ? जब समस्त बाह्य पदार्थोंको त्याग दिया पश्लौर 
प्पनेमें रमे तब उनको शांति मिली ? सोता जी मोहके राधमें विचरतो रहीं, उनकी सारो 
कहातो देखलो । उनको शाँति कब मिलो जब सम्यकशानके जोरसे भपने प्राप ज्ञान किया 
पध्ोर उसमें ही लोन हुई तब शांति प्राप्त हुई। इस नीवकों इस जगत्‌में कोई शांति देने 
बाला नहीं, कोई दु'्खोंसे दूर करने वाला नहों । प्पनां यह विवेक, प्रपना यह ज्ञान अपनी 
रक्षा कर सकने वाला है। 


आधा १०३७ श्ष्३ 


इस काररा आनो जोबके ऐसी भावना जगतो हैं कि मेरेको केवल ध्राह्माका लाभ 
हो, यही इच्छा है। परमार दर्शवके भ्रतिरिक्त ब्रह्म प्राप्तिके झलावा प्रन्य किसीमें मेंशे 
मति न आये, प्रन्यत्र कहीं भी मेरी मति नहों। मेरा यह प्रंतर जगत नष्ट हो। मैं 
इस दुनियाके बोबमें हो हूं, शोर रहूंगा, तदा रहूंगा। घिद्ध प्रशुक्तों देखों वह भी मुक्त 
होकर दुनियासे बाहर नहीं है, दुनियामें ही है। राम, हनुमान इत्यादि महापुरुष सिद्ध 
हो गए झौर सिद्ध होकर इस दुनियाके भ्रन्दर है, दुनियासे बाहुर नहीं । ,मोक्षस्थान इस लोक 
के झंदर हो तो है, इस लोकसे बाहर नहीं है । दुनियामें रहनेसे मुक्त प्रात्माश्रोंका कोई 
बिगाड़ नहीं, पर मैं दुनियामें रह ले तो मेरी ही बर्बादी है, जैसे नाव पानोमें रहती है, वह 
जलको छोड़कर जावे कहाँ, पानीमें नाव रहनेसे बिगाड़ नहीं किन्तु नावमें पानी रहनेसे 
बिगाड़ है, नाव पानीमें बंठ जायगी। मैं दुनियामें हुं इससे मुझमें बिगाड़ नहीं, पर मैं 
दुनियाकों बसा लूँ तो मैं ही बिगाड़ करने वाला बन बेंठा हूं। यही बिगाड़ है, भ्रंतर जयत्‌ 
को सफाई कर लो, बाह्यकी सफाई की थिता न करो । हमार भ्रंतर जगत्‌ हमने किया है तो 
प्रपने झ्ंतर जगत्‌के मिटानेका हमें प्रधिकार है। इस भप्न्तस्तत्वके बनानेकां, समुन्नति करने 
का हमें भ्रधिकार है, हमें ध्रपने झापमें हो कुछ बनाने या मिटानेका भ्रधिकार है, किसी दूसरे 
को बनानेका प्रधिकार नहीं है, भौर मेरी ही यह उन्लति मेरों हो भरात्माकी उन्‍ततिका नाम 
है, भोर उस उनन्‍नतिका उपाय है कि परमाथंका द्शेन किया जाय, कितने लाभकी बात है 
सदाके लिये छूटनेकी बात है, प्रत्यन्त पवित्र हो जानेंकी बात है भ्रोर उसका उपाय भी 
कितना सरल है, कितना भुफ्त है। श्रपनेमें हृष्टि ला लाकर भौर बाह्य पदार्थोकी भूल भूल 
कर केवल ज्ञानमय, चैतन्यमात्र, जगममस्वरूप हो भ्रपने को मान लो । इतनी बातमें कितना 
पध्ानन्द भरा है ? इसके उत्थानका यही उपाय है कि जिसकी समता करने वाला झोर कुछ 
नहीं है, भोर उसे करनेके लिये हम सब समर्थ हैं। कीड़े मकोड़े होते तो कहा जांवा कि हम 
विवश हैं, कोई खोटा संग होता तो मैं कहता कि भाई मैं कया करू विवश हूं । यहाँ तो 
झाराम है, कमाईसे भी किसी को थिता नहीं करना है व खूब खाते पीते हो भ्रन्यथा शिका- 
यत तो कहीं मो समाप्त न होगी । हजार भौर लाखको भी प्रामदनी हुई तब भो कुछ नहीं 
है। ऐसा विचारने में क्या देर लगती, ऐसा बोलनेमें जोभके हिलानेमें क्या देर लगती ? 
बसे तो सब कुछ है कोई कष्ट नहीं, तृष्णाकी बात भ्रलग है। लाखोंको झ्ामदनी भी हो तो 
धोर चाहिए | ऐसा सोचा जा शकत। है | यह तो भापके मनकी बात है । 

यदि प्राप शान शौकत दिखाते हैं तो यह भ्रधमंकी बात है। पर कोई जिता नहीं, 
कोई बात नहीं भारामसे रहते हो । शान इतना हो गया है कि सोचने खमभनेको शक्ति है, 
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श्र्सेको पकड़नेकी ऋ्ति है, भात्माके तत्त्वको पकड़नेकी शक्ति है। ऐसी प्रवष्थामें भी हम 
अपनेमें जरा भो हिम्सत नहीं कर सकते तो क्या विवेक है ? जैसे जाड़ेके दिनोंसें कुछ लड़के 
मिलकर तालाबमें नहाने जाते हैं तो तालाबके पास गए भौर किलारेके पत्थर पर था भींत 
पर बैठ गए । नहानेमें डर लगता है, जाड़ा लग रहा है | फानोमें कैसे जायें ? उनको शांति 
नहीं है $ पर चबूतरेसे कुदकर पानोमें गिर जायें 'तो श्राघे मिनटमें हो सब जाड़ा खत्म हो 
जाय । वह एक सेकेन्डका साहस तो करें, इतना कर लें ध्यौर फिर भ्रकछी तरह नहाकर 
पझपने घर भरा जावें, पर इतना साहस नहीं करते हैं, बैठे रहते हैं भोर बातें करते रहते हैं, 
हिम्मत नहीं करते हैं तो बिता नहाएं ही घर चले प्रावेंग । इसो तरह भैया हम धर्म करने 
के लिए लाहे जो चाहते हैं, परन्तु किसी क्षण हम यथा पूरांतया मान जाए, हम भपने 
कल्याणके रास्तेमें लग जावे । 

बहुतसे लोग ऐसे हैं जो धमंकी शोर झ्ाते हो नहीं हैं भोर धमकी भोर प्रानेको 
भीतरसे प्रवृत्ति ही नहीं है। कितने हो मनुष्य भरे पड़े हैं।॥ हम पाप तो कितना निकट प्रा 
गए हैं । जो वाणी सुनते हैं, इसके तत्त्वकों हृदयमें रखते हैं, कल्याणकी इच्छा भी रहती है । 
प्रभी थोड़ा काम भ्रोर बाकी है। किसी क्षण वस्तुके स्वछूपको देखकर हिम्मत तो कर लो 
कि यह मैं विच्चमत्कारमान्र श्राश््मा हूं, मेरे स्वरूपमें केवल मैं हो हूं । प्रन्य जोवके स्वरूपमें 
केवल वे ही हैं। उनसे मुझमें कुछ नहीं प्राव्ा भ्लोर न मेरेसे कुछ उनमें जाता है। किसीसे 
किसीका कुछ सम्बंध नहों। इस तरह भपने झुद्ध स्वसत्तामात्र चेतन्यस्वरूपको मान लेनेकी 
हिम्मत तो बनाप्रो । फिर भ्नुभवका प्रानन्‍्द पाकर पपने धरमें मौजसे बैठो, परमात्माको 
तरह सदा भ्रानन्दमय रहोगे, संसारके सारे विकेल्प समाप्त हो जायेंगे । ज्ञानी मनुष्यकी केवल 
एक थाह है कि उसको शुद्ध झात्मतत्वका लाभ हो, इसके प्रतिरिक्त प्रोर कुछ नही है । मेरा 
यह प्रंतर जगत्‌ नष्ट हो श्रौर मैं प्पनेमें भ्रपने लिए यहीं प्रपने प्राप सुखी होऊे । 

यत्र चित्तस्थ न क्षोभ: सवे वैकास्ते बसाम्पहम । 
जनब्युहे हितं कि मे स्थाँ स्वस्मे स्वे सुखो स्वयम ॥१-३ ८७ 

जहाँ चित्तको क्षोभ नहीं है, मनमें प्रशान्ति नहीं है, भ्राकुलता ब्याकुलता नहीं है, 
ऐसे विज्ञानघन स्वरूप प्रपनेमें मैं रहूं। वह भ्रपना कहाँ है तो परपा्ंसे देखो तो बहु प्रपना 
घपनो प्रात्मामें हो है । प्रपने भ्रापको भ्रात्माको शुद्ध, सबसे निराला, प्रपनी सत्तामात्र जैसा 
सहजस्वरूप है उस रूपको निरखता हूं । में सबसे उत्कृष्ट ुवयं एकान्त हूँ, मनुष्यके सम्पर्कमें 
हूं तथा में मनुष्य हूं भ्रादि विकल्पके सम्पकंमें तो प्रशान्ति भागेगी । में एकान्तवासी हूं । जैसा 
शुद्ध एकाकी निजस्वरूप है उस स्वरूपमे बसनेको एकान्तका निवास कहते हैं। धौर जहाँ 
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, भ्रपने स्‍्वरूपसे हटकर किन्हीं विकश्फ्रोंमें पड़े बल वहु॒ एकान्तसे पूथक्‌ है। बाह्य एकान्त नि 
श्चय एकान्तके तैयार करनेमें सहांयक है। बाह्य एकान्तसे शान्ति नहीं ध्राती, पर प्न्तरजु 
एकान्तसे शान्ति प्राती है। यह भात्मस्वरूप शान्ति और झानन्दका भंडार है। इसको पकेले 
निरणो, शुद्ध विधानसे देखो तो इसमेंसे शान्ति भोर भानन्द प्रगट होगा धौर यदि इसमें कुछ 
दूतरापन ध्ा गया तो शान्ति पधोर स्‍झ्ानन्दमें कमी पड़ जायगी । इस मतुष्यके समूहुर्मे या 
कुछ हित है ? इन विकल्पोंके बीचमें पड़कर बहुत हानि है। विकल्प करते करते प्रतत्तकाल 
व्यतीत कर डले, पर भाज देखो संसारका प्राणी किस परिस्थितिमें है ? इस जगत्‌के प्राणियों 
ने जगतुके प्रन्य जीवोंको भ्रपना माना। इतनी हैरानी कर डालनेपर भी जिधर देखो उधर 
जोबष दीन हीन ही बसे हैं। भ्राज जो हम झापने स्थिति पाई है उसमें प्रपत। काफी उद्धारका 
उपाय किया जा सकता है, पर उस भपनेको अपनों काम करनेकी रुचि होनो चाहिए । जो 
प्रपने थोड़ें समयके लिए जैसे श्रोया है वैसे ही मिट जांता है, वह श्रपता गोरव कायम नहीं 
रख सकता है । यह जयत्‌ एक मायाजाल है । इस जगत जो बाह्य भातनद मिलता है उसमें 
भी यह प्राणी दुःख ही पाता है। भतएक इस बाह्य सम्पर्कंकी रुचिमें कोई द्वित नहीं है । मेरा 
जो विकल्पजाल है, वहु जंजाल है। 

हम समाजमें गृहस्थीमें रहते हुए भी फंसे नहीं हैं, क्योंकि जो विकल्प नहीं रखते हैं 
बे नहीं फंसते हैं। यह श्रांत्मा तो एक ही है, भ्पने स्वरूपमें है। इसका इससे बाहर कुछ 
नहीं है, किन्तु प्रनुभव तो होना भावश्यक है। उसके लिए भो क्‍या करना है ? बस सम 
मना ही समझना है। बाहरसे किसीकों कैसा ही मान ले, इसमें कुछ बाहरसे फेर पड़तेका 
नहीं, बस भ्रपने प्रापो मान लो। ये परबुद्धियाँ तो सब चक्कर हैं । इन्हींमें पड़े हुए हो । 
मान लो कि यह मेरा लड़का है, इससे पभात्मामें कया गुण हो गया ? प्ररे वह मेरा नहीं है, 
वह तो एक दूसरा पदार्थ है। मेरा किसो भी प्रससे कुछ सम्बन्ध नहीं। सब प्रपनों अपनो 
कषायमें चलते हैं । किसी परको मान लेनेसे कुछ भ्रपता हो जाता हो, ऐसा नहीं है । परको 
प्रपता मान करके अपनेको अ्रंघेरेमें भ्रौर डाल लेते हैं। प्पने स्वरूपका प्नुभव किसी प्रकार 
हो कर लो । बस यह एक ही काये कर लो जिसका सानी धोर कुछ नहीं है। ऐसा भी कोई 
निरापद स्थान है तो वह है जहाँ प्रात्माकां शुद्ध दर्शन है। जिसको इस उपयोगमें विराजमान 
कर हम शान्त रह सकते हैं। जनसमुदायमें, परिणमन बुद्धिमें हमं'क््या कर सकते हैं ? भ्रपने 
एकान्तमें हम रहें तो भपने ममंझा हम पता लगा लेंगे। समस्त भ्रापदाध्रोंको सहकर भी मैं 
इस निज एकान्तमें ही बसना चाहता हूं । रे न्‍ न 

प्षाज जो रक्षावन्धतका दिन है। क्या हुआ था कि इसी दित इस तिथिको प्राजसे 
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लाखों, करोड़ों वर्द पहले चतुर्थकालमें एक महान्‌ ७०० ऋषियोंमें प्रथवा ऋषिगणोंमें जिनमें 
प्रकम्पनाभाये प्रभुख थे, वे सब इसी हिन्दुस्तानमें एक बार उज्जैन नगरीमें एक जगह ठहर 
गए । वहाँ बहुतसे लोग दर्शनार्थ गए हुए थे। राजा भी गया। उन मंत्रियोंको भी साथमें 
ले जाना पड़ा था जो ध्ंसे ढरंघ रखते थे । भ्रकम्पनावाय जी ने निमित्तसे यह जान लिया 
कि यहाँ कोई विषत्ति झ्लावेगी । सब लोगोंसे कह दिया ,कि यहां सबका मौन रहेगा जब तक 
यहां ठहरेगें । जब यहाँ सब दर्शनकों [गए तो मोही मंत्री भी दर्शन करते रहे किन्तु किसोने 
उनको कुछ नहीं कहा । मंत्रो कहते थे कि राजन देखो ये सब बेबकूफ हैं, मूर्ख हैं, वे सब 
समभहछे होते तो बात तो करते । वापिस जाते हुए उन मंत्रियोंकों श्रुतसागरजी मिले, जो 
धाहार करके वापिस भा रहे थे भोर जिन्होंने ध्राचायेजी का उपदेश न सुन पाया था। उन 
मुनिभीसे मंत्रियोंने विवाद छेड़ दिया । परन्तु विवादमें वे मंत्री हार गए। मंत्रों लोग पश्रपने 
प्रपने घर जले झाए भोर उन्हें इस ,गतिका बहुत बड़ा घश्का लगा । जब यह घटना प्रौचायें 
को मालूम हुई तब यह सोचकर कि संघपर संकट प्रायेगा, सो श्रुतसागरजी को विवाद स्थान 
पर ही राधत्रिप्रतिमायोग करनेकी प्राज्ञा दी । रातमें सब मंत्री तलवार लेकर पहुंचे | श्रुतसागर 
जी को देखकर मंत्रियोंने सोचा कि इसोको मारो । सबको मारनेसे क्या फायदा ? मंत्रियोंने 
श्रुतसागरजी पर तलवार एक साथ चलाई पर वे चारों मंत्री कोलित हो गए | एक भी तल- 
थार उनपर न लगी । र|।जा मी सुबह भाए, बोले-इन मंत्रियोंको फाँसी दो जायगी । प्राखिर 
मुनिने बनदेवतासे कहा कि इनको छोड़ दो। यह सब प्रपने-भ्रपने कर्मके ध्रनुसार सुख दुःख 
उठाया करते हैं, सबको छोड़ दिया। मुनिजनोंने मंत्रियोंका प्राणदंड राजासे हटवा दिया । 
किन्तु राजाने गधेपर चढ़ाकर उन मंत्रियोंकों देशसे निकाल |दिया। ये मंत्री हस्तिनापुरमें 
पहुंचे, वहाँ प्मराजाके मंत्री हो गए। यह राजा सिहबलकों ध्राधीन करनेके लिए चिन्तित 
था | इन मन्त्रियोंने हल करके सिहृंबलको पकड़ लिया | तब राजाने मुं हमांगा इनाम मांगने 
को कहा, कि जो चाहो सो माँग लो । बलि मंत्रीने कहां कि भ्रभी भंडारमें रख लीजिये, जब 
चाहूंगा माँग लूगा । समय बाद वे साधु हष्तिनापुर पहुंचे । बलिने बदलेका मोका देखकर 
कहा कि महाराज हमारा वचन भंडारमें है सो दीजिए । राजाने कहा, ले लो, क्या चाहिये ? 
तब मंत्रियोंसे सलाह लेकर बलिने कहा कि महाराज हँमें ७ दिनका राज्य दे दो | बस क्‍या 
था राज्य मिल गया । प्रव तो बलिने उन साधुप्रोंको बाड़ेमें बेड दिया | प्रपव्ित्र वस्तुयें 
डाल दीं, धोर इंधन भी । सब लकड़ी कड़ा पभ्रादिमें ध्राग लगा दी। साधु जलने लगे । 
श्रावण शुक्ला जतुर्दशोकी रात थी। अवण नक्षत्र काँपा, कहीं पर्वंतपर बैठे दूसरे मुनिने ज्ञान 
से जाना। उन्होंने एक क्षुललक जो को भुनि विष्णुकुमारके पास भेजा । झुल्लक जी ने कहा 
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कि महाराज ऐसा उपसर्ग है कि भ्रापको विक्रिया ऋदि है, शाप उसे दूर कर सकते हैं । 
विष्णु जी ने विक्रिया ऋद्धि जाननेकी हाथ पसारा, पसारते हो रह गए । तब राजाके यहाँ 
भगवान्‌ विष्णु बावनरूप धारण कर पहुंचे। बोले--महाराज हमें कुछ मिलना चाहिये । 
महाराजने कहा कि जो चाहो सो माँग लो । भगवान्‌ विष्णु ने कहां कि महाराज हमें तोन 
कदम भूमि चाहिये। महाराज बोले कि--१००, ५० कदम मागलो, तोन कदमसे क्‍या होगा 
महाराज ! विष्णुने तोन ही कदम माँगी । भगवान विष्णुसे बलिने संकल्प किया। तब 
मुनिराज विष्शने प्रपना रूप बढ़ा लिया। एक पैर तो मेरू पवेत पर, दूसरेसे मानुषोसर 
पर्वत घेर लिया | धव तोसरा पैर रखनेको अगह नहीं रही । प्रव राजा बलिका बस नहीं 
चलता कि वह क्‍या करे ? सब लोग थर्रा गए | कहा, महाराज कष्ट निवारण करो, शांत 
होप्नो, भगवान विष्णु ने भ्रत्याचारी मंत्रियोंको घिककारा व उपसर्ग शान्त कराया । 

तबसे यह रक्षाबंघन चला है। धर्मके कार्योंमि सब सावधान रहौ व झपनो रक्षा 
करो । कैसे भी उपद्रव प्रावें हम उनसे विचलित न होकर भपनो शोर दृष्टि करें। धर्ममें 
हानि होती हो तो उसे भी न होने दे । ध्घमंको खुद न होने दें, इसका बह सूच है। 

जिसने भपने बलसे ऋषियोंके उपसर्ग दूर कर दिए, वह सुनिराज विष्णु थे। कितने 
ही संकट. थे, महाद्‌ प्रात्माश्रों, ७०० ऋषियोंकी रक्षा करके विष्णु मुनिरान समाधितरिचलत 
का प्रायश्चित्त लेकर फिर समाधिस्थ हो गए। महात्मा लोग फिर प्रपनी तपस्थामें लग गए । 

इस जगतूमें भ्रपना क्‍या है ? यह परिवार, कुटुम्ब हृत्यादि धश्यांग करके यवि अपने 
धर्मको रक्षा करनी पढ़े तो धरंकी रक्षा कर लो । पदि तुम्हारे भंतरज़में धन, वैभव इत्यादि 
का मोह भाए तो उसका त्याग कर लो । मेरो बुद्धि धमेंके कार्यों हो, बुद्धि निर्मल हो, 
शानमय हो, ज्ञानका प्रसार हो, धाभिक कार्योंको प्रीति बढ़ावें। ऐसे कार्योंक लिए भ्रषना कुछ 
उत्सगें भी करना पड़े तो वह भी करना चाहिए । 

मेरा धन में ही हैं। में ही सब कुछ हुँ। इस संसारमें यह शरीर नहीं रहेगा, यह 
घरदार भी नहीं रहेगा, यह धन वैभव इत्यादि भी यहां कुछ नहीं रहेया | यह सब धपनोी 
झपनी परिशातिसे हैं ध्रोर प्रपनो हो परिणतिते चले जावेंगे। 

जगत्‌ बाह्यपदा्थामें मोहको नींदका जो स्वप्न हो रहा है, इसमें नाना विकल्प जग 
रहे हैं भोर कीयड पपनेमें लपेट रहे हैं जिसके फलमें भविष्यका फल भी बिगड़ेगा प्रपने 
शुद्ध फलको बनानेके लिए झोर दूसरोंसे बर्बादी न होने देनेके लिए साधारण संहज भावसें 
पझपने झपने उपयोगको बनाते रहे। हम इस सहज चैतस्पस्वरूपसे बढ़कर कुंछ नहीं है । धर्म 
ही प्रातन्‍दकी खान हैं। ऐसे भर्ममें हम लगे रहें । यदि भर्मके कार्योमें हमारी क्षण गुजरे हो 
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समझो कि हमारा ज्ञोवन सफल है शोर मोह वितामें भ्रमर हमारी क्षरों गुजरती हैं तो 
घममें कि अद्दां हमारी भाखें मुंदीं तहां सब कुछ महाँका यहीं खत्म है। परमार्थंत्रे तो जब 
प्पन गए ही । धर्सको धोर हमारी हृष्टि है तब जीवन सफल है धन्यथा नहीं | 

ऐसा! कौनसा स्थान है जहाँ रहने पर क्षोम नहीं हो, वह स्थान बाहर कहीं भी नहीं 
मिश्षा । क्‍योंकि बाहासे सपने धापसे कोई संबंध नहीं है, बाह्यपदा्थ न तो क्षोभका कारण 
होता है धोर न शांतिका कारण होता है। वह स्थान तो स्वयं यह ध्रव श्रात्मा है, जो 
झपने सब परिशमनोंका स्रोत है, भाधर है, वह मैं ही 'हूं। यह मैं सबसे निराला, शुद्ध 
चैतन्यमाव भगवान प्रात्मा हूं, शानमय हूं, मतिज्ञान, श्रुतज्ञान झ्ादि रूप मेरा परिशामन 
होता है, किन्तु ये सब पर्यायें हैं दूसरे क्षण नहीं रहती हैं। ये सब रूपपर्यायें जिस 
शक्तिकी होती हैं वह शक्ति मैं हूं, वह है भानशक्ति। वह ज्ञानशक्तिमात्र मैं हुं। ऐसा यह 
मात्र शानस्व७प मैं स्वयं एकात हूं । इस एकान्तमें मैं बसू' तो वहाँ कोई क्षोभ नहीं है । ऐसे 
इस लिज सहज शायकस्वसावमय प्पने प्रापमें मैं रहूं प्लौर स्वयं स्वयंमें सुखो रहेँ । सुखका 
धर्षाव्‌ भानन्दका एकमात्र उपाय यही है । प्रानन्‍्द यहीं हमारी प्मात्मामें है। यह सहज- 
प्रानन्द तो प्रगट होनेके लिए प्रनादिसे इसीकी बाट जोह रहा हैं किन्तु यह रागादि भाव उस 
पर धनादिसे ही पानी फेर रहे हैं। यह रागादि भाव मात्र भायाजाल है। यहाँ सारा ठोस 
बोज कुछ नहीं मिलती, कैसे मिले यह रागादिक भाव स्वयं सत्‌ तो हैं नहीं, यह एक परि- 
फसन हैं सो वह परिणमन भी जीवके स्वरूपसे उठा हुआ भी नहीं, यह तो श्रज्ञानमें एक 
कल्पना हो गई है जो प्रकृतिके निमित्तसे जीवमें एक कलकरूप है। उसकी प्रमुलताका पता 
ज्ञानियोंकों है, इसो कारण वे रागादिभावमें भ्रास्था नहीं करते । भ्ज्ञानी जोवोंको न तो 
झपना पता है धोर न रागादिमावोंकों प्रसारताका पता है। इसका कारण बिना पता लिखे 
पा गलत पता लिले लिफाफेकी तरह यहाँ वहाँ डोला करते हैं भोर जिन चाहे विषयोंमें प्रा- 
सक्त होते रहते हैं। भासक्त ही हो लेंबे, पल्‍ले कुछ उनके पढ़ता नहीं है, कारण कि परवस्तुसे 
परमें कुछ परिणति नहीं भ्राती भोर न परपदार्थ पर कोई अधिकार है कि मनमाफिक उसे 
पास रखलें या परिणमन करा दें। प्ननहोनों बात तो कभी होगी नहीं परन्तु प्रज्ञानो जीव 
प्रनहोवोकी होती करता चाहते हैं। इसका परिणाम केवल यह होता है.चित्तमें उनके क्षोभ 
होता रहता है । 

जहां चित्तको क्षोभ न हो ऐसा यह तो सम्यकक्‍त्व है, भपने शुद्ध स्वतःसिद्ध स्वभाव, 
का उपयोग है । जब कभी जिस किसी प्रकारका क्षोभ हो उसका तात्विक झौर सत्य इलाज 
केबल एक यही है, करना भो यही चाहिए हमको जब कभो कोई क्षोभ हो, क्‍योंकि स्वेत्ि- 
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, कल्पजालोंकों प्रसार प्रद्चित जानकर उससे मुख मोड़कर प्रानल्दतिधान शानधन निज सहज 
परमात्मतत्वकी उपासना करने लगे । में व परपदायोंसि भ्रत्यन्त भिन्‍न है, प्रतः घुर् हूँ । 
में सर्वांग नमककी डलोीमें जैसे क्षार है वैसे ही विशानथत एकरस हे ऐसा कित्स्वभावमय हैं 
प्रत: शुद्ध हैं। में समस्त बाह्य उपाधियोंसे व भानतरिक उपाधियोंसे भ्रवादिभुक्त है, ऐसा 
चित्त्वभावमय हूँ प्रतः निरंजन ही ऐसा में स्वयं धर्ममय हूँ, एकान्तस्वरूप हूं । इस हो निज 
तत्त्वमें रहकर में भ्रपनेमें ध्पने भाप भानन्दमय रहें, भन्य समूइस्ते कोई प्रयोजन नहीं, किन्हीं 
भी विकल्पोंसे मेरा कोई हित नहीं। 
हित॑षी हितयन्ताइस्मि हितशोधस्मादहूं गुरः । ह 
प्रस्येव साक्षिताया शं सा स्वस्थ स्वे सुखी स्वयं ॥ १०-२३१७ 

हितका चाहने वाला में हो हैँ, प्रोर हिल को बातकों जानने वाला भी में ही हूं । 
प्रोर हितरूप बर्तावमें रहने वाला भी मैं हो हूं। इसलिये मेरा मुझ भी मैं ही हूँ । 
इस मुझ श्रात्मतत्वका साक्षी बना रहें तो हसमें ही सुख है। प्रन्य पदार्भोंकी उपासनामें 
उनके प्रादरमें, उनके प्राकषंणमें रंच भी हित नहीं है । यह प्रात्मा धन॑न्तगुणोंका पिण्ड है | 
जिनमें मुख्य है ज्ञात दर्शन, चारिष, सुख, शक्ति स्‍्लादि। ये गुण इसमें प्रनादिसे है, घोर 
ध्रनंत काल तक रहेंगे। ये गुणा इसमें एक हो है ध्लोर एकरूप हो रहेंगे। भव हैं किन्तु 
इनका प्रतिसमय परिणमन कोई न कोई चलता रहता है। जैसे पुदुंगलमें रूप है, रस है, 
गंध है, स्पश है, चारों शक्तियाँ हैं भ्रौर उस पुदुयबल परमाणुमें दे मय कोई ने कोई परि- 
णमन होता रहना ह्रावश्यक है। जैसे छूपभें उसका परिणमन थाहे काला हो, पीला हो, 
लाल हो, सफेद हो या इसके मेल वाला कोई रंग हो, पर होता रहना झ्रावश्यक है। इप्ती 
प्रकार भ्रात्मामें जो गुण है वह तो प्रनादि धनंत हैं, किन्तु इसका जो परिणमन है वह 
परिणमन सांदि शान्‍्त है झौर मिट जाता है, धौर यही भात्मा! भ्रगर प्रपने स्वरूपमें जो 
इसमें शान है उस ज्ञानका परिणमन कर ले तो इतना हो यह कर |पाता है । तब यह इच्छा 
जिसके वशमें सारा जगत है, जिसके कारण विवश होकर मिथ्यात्व' भन्याय प्रमद्यका सेक्स 
करता है। ऐसी इच्छा यह है क्या ? यह इच्छा ध्ात्माकी चारितरशक्ति बिकार है, ध्रात्माका 
जो चरिध्ष गुणा है, जिसका स्वाभाविक विकास श्षात्मामें रम आनेका है, सो स्वभाविक 
विकास ने होकर वैभाविक विकास जब चलता है तो यह परिणमंन होता है । चारिषगुरके 
बिकार लोभ, भोह प्रादि हैं। लोभका हो एक प्रकारको इच्छा है,| भोर इच्छा जीवमें होती 
है भौर धपने जीवको ही चाह सकता है । में क्या चाह सकता हूँ ? क्या मैं वन चाह सकता 
कुँ#प्रत ,कभो नहीं चाह सकता हैं। श्राप क्या घंलकी चाह करते हैं ? प्राप धन नहीं चीह 
धकते हैं । श्राप जो चाहते हैं सो सपने भ्रापको ही चाहते हैं। धंनक्ों नह्टीं चाहते, वेभवकों 
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नहीं चाहते, इज्जत प्रतिष्ठा को नहीं चाहते । प्राप जो चाहते हैं, बहु ध्रपनेकों चाहते हैं । 
जगतके सभी जीव केवल पपनेको बाहते हैं, दूसरोंकों नहीं चाहते । क्योंकि यह एक परि*« 
णमस है श्लोर वह परिशामन प्रात्मामें ही हो रहा है, तो उस परिशमनका कार्य भात्मामें 
हो है, तो चाहमें भ्रात्मा हो चाहोगे। धन नहीं बाहोंगे में धनी कहलाऊ ऐसा पअपनेकों 
खाहते हो । पनको नहीं याहते, परन्तु ऐसी शुद्धृष्टि मौहमें नहीं हो पाती है। ध्ात्माकी 
ऐसी थाह होते समय तो वस्तुतः कोई भी प्राणी भ्रपनेसे बाहुर किसीको नहीं चाह सकता । थो 
थाहता है वह धपनेको चाहता है । में घती कहलाऊं ऐसी चाह है पर धनको याह नहीं है ! 

हापने प्रापमें जो तरंग उत्पत्न होती है उसकी हो वह जीव चाह करता है । याहकी 
बात तो दूर रहो, बाहर किसी भी बीजकों यह जीव जानता नहीं, जानता है तो भ्रपनेको । 
बाहरी पदांथोंको नहीं जानता है। यह जीव स्वतंज ज्योतिस्वरूप है। इस कारण इसका 
स्वरूप जाननेका है । सो सब कुछ जो कुछ इसमें प्रतिबिम्बित हो, ग्रहण हो, सो इसको 
ज्योतिको जानता हूं। घनको, वेभवको, कुटुम्बको ने जोता, पर प्रपने भापमें जो प्राकार 
धाया है उसको जाना, बाह्यपदायोंका ,जो भाकार प्लाया है उसको तू जानता है, बाह्यको 
नहीं जानता । 

जैसे एक दरपपंणको सामने रबखें तो हम केवल दर्पशकों देख रहे हैं पर पीठ पीछे 
दशों थोजं दपंणमें कलकंगी । हम तो (केवल दर्पणको देख रहे हैं १९ उसमें दिखता है कि 
प्रमुक झ्ादमी को देख रहा है, भ्रमुक लड़के को देख रहा हूँ, भ्रमुक पेड़को देख रहा हैँ । हम 
दसोंको क्या देखते हैं? हम तो दर्पणको देख रहे हैं। दर्पंणमें दसों चीजोंका भ्राकार बन 
गया, प्रतिबिम्ब धरा भया, जिसपर उनको देखकर हम दस घोजोंका बयान कर देते हैं। इसा 
तरह हम केवल भ्रपनेको जानते हैं कि प्रपनेमें इन सब चोजोंका भाकार प्रा गया है। हम 
बताते हैं कि जानते हैं, पंजा जानते हैं, बिजली जानते हैं, सब कुछ जानते हैं। पर वास्तव 
में भ्रपनेको जानते हो, सबको नहीं जानते हो । यह प्रंतरात्मा ज्योतिर्मेय है। सबका भाकार 
हा जाता है। हम जानते हैं, ध्रपने झ्रापमें वणेन करते हैं सारे जगत्‌का । प्रब बतलाइए कि 
जब तुम्हारा इन पदार्थोंके साथ जानने तकका भी संबंध नहीं 'है तो फिर यह मेरा है, यह 
उसका है, यह सुख देता है। यह संबंध बसे हो ? कोई पदार्थ किसी प्रन्यका कुछ हैं---ऐसी 
मान्यता करना यह सब भूल है। श्रापको प्रात्मा दूसरेकों साक्षात्‌ जानतो भी नहीं है । 
केवल प्नंतकारो होने से इस प्रनंताकाररूप परिणमते हुए धात्माको जानता है, वाह्म चोर्था 
को नहीं जानता । जब हम इन पदार्थोंको आनते ही नहीं हैं, जानने तकक! भी इनके संबंध 
नहीं है तब भला धन्य पदा्योंके साथ संबंध हो क्या है ? 
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यह मैं ध्रात्मा अगंत॒के सब पदार्थोंसे धाछ्ूता है। यदि मेरा भवितथ्य भ्रष्छा है, 
मुक्ति मेरी निकट है, प्रल्पकालमें [ही भगवाव होने वाला है तो यह शान मुझमें जग जायगा 
कि मैं दुनियामें सबसे ध्रछृता है। मैं जगके सब पदार्थासि न्‍्यारा है, किसीसे छुवा हूं ऐसा 
नहीं है | ऐसा भवृद्ध प्रस्पष्ट यह प्रात्मा मैं धपने नजरमें भरा जाऊं। मैं झपने भ्रापको, ध्पने 
ध्रापकी भात्माकों प्पने शञानकी शोर बिना छुवे हुए देख सकू । यह बात तो तभी प्ायेगी 
जब निकट कालमें परमात्मा होने वाला होगा । धाप जब निकट कालमें परमात्मा होने वाले 
होंगे तो प्रंतरमें ज्ञान जगेगा शोर झपने ध्रापका भछूता शुद्ध चेतन्यस्थरूप नजर पायेगा । 
यदि प्पने भ्रापको पर्यायमात्र ही मानते रहें तो इसके फलमें क्‍या होगा ? संसारके जन्य- 
मररणाके चक्‍करमें ही तो जाना होता है। मनुष्यसे मरकर पशु होते हैं भोर पछ्लुत्ते मरकर 
प्रत्य किसी योनियोंमें जाना होता है । ऐसे ह्वी योनियोंमें चक्कर लगाना पहला है तो संचार 
के पदार्थ जिन्दगी भर तक छोड़ नहीं सकेंगे । प्रत: भात्माको बड़ा बनानेंका समय है । यह 
महाद्‌ बनेगा तो इसकी सदूबुद्धि चलेगी भ्ोर इसको ऐसे ही रहना होगा तो मोहमें, बाह्य- 
पदार्थोमें हो जकड़ा रहेगा । यह बढ़े सोभाग्यकी बात है जो इस भ्रात्माकों ध्रपने क्षुद्ध शान- 
स्वरूपमें देखें । इससे बढ़कर ऊचा भवितव्य श्लोर नहीं कहा जा सकता है । स्वप्नमें बड़े हो 
गए तो क्‍या वह बड़प्पन श्ागे रहेगा ? बल्कि स्वप्नमें देखा हुआ बड़प्पन थोड़े समय बादमें 
दुःख करेगा। जैसे एक कथानकमें कहते हैं कि कोई धसियारा था। वह सिर पर घासका 
गद्ढा घरे जा रहा था। साथमें ४, ५ घसियारे ध्लौर थे। शोर एक पेड़के नीचे बोक उतार 
कर झारामसे लेट गए । उनमेंसे एक घसियारेको नींद प्रा गई । नींदमें स्वप्न भ्रा गया । 
स्वप्तमें देखता है कि लोगोंने उसे राजा बना दिया है। एक भ्रण्छा महल है। बड़ी हालमें 
पनेकों दरवाजे लग रहे हैं। बड़े बड़े राजा मुकुटधारी भरा रहे हैं। लोगोंके द्वारा प्रशंवा हो 
रही है। गाने ताने हो रहे हैं। सब भुक रहे हैं। इतनेमें एक घश्चियारा जायता है प्ोर 
कहता है कि चलो समय हो गया, बड़ी देर हो गई है । जब बहू जाग गया तो बोला हाय, 
हाय मेरा सब कुछ कहाँ गया ? रोने पीटने लगा। 
इसी तरह मोहको नींदमें जो सोए हुए हैं उनको णो स्वप्नमें बढ़प्पन दिखाई दे रहा 
है, में ऐसा हूं, ऐसा बुद्धिमान हूं, में भी सरकारकी पहुंच वाला हूँ प्रादि जो स्वप्न देख रहे 
हैं वह सच्चे लग रहे हैं। घसियारेको स्वप्व सा नहीं लग रहा था, जब तक स्वप्नमें था । 
पशु जब वह जाग गया तो उसे भूठ लगा । मोह छूट जाने पत्र यह भी भूठा लगेया । मोह 
की नींद छुल जाने पर यह अगत्‌का बड़प्पन भ्रच्छा नहों लगेगा । पर जब तक मोह ममत्व 
है, जय तक अपनेको भिन्‍त-भिन्‍न नहीं परखा तब ठक यह सब बुछ है| बड़ा भ्रच्चा है मेरा 
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लड़का है, मेरा पोता है, भेरा बढ़ावा है, मेरा उत्थान है, मेरा भादर है; मेरे परिवारके लोग 
जुश रहें । दुनिया थाहे दुःखी रहे । मेरे लड़के, नाती भच्छी तरह रहें । दुनिया चाहे जिस 
तरह रहे । मेरा व्यापार भ्रच्छी तरह चले । दुनियाके चाहे चलें चाहे न बलें । पर्यायबुद्धिमें 
लव तक बले रहेंगे तब तक मोहके स्वप्त सच्चे लगते रहेंगे। यह ही मैं प्पना हूं । मेरा 
झपना मेरा धात्म) ही तो है। जगत्‌के सब जीव एक समान हैं। सब झपने अपने स्वरूप 
वाले हैं । सब मुझसे भ्रत्यन्त भिन्‍न हैं। सबका स्वरूप मेरे हो समान है। मोही जीव इस 
प्रकारका ज्ञान नहीं फरता, यह मेंरा है, यह पराया है--इस प्रकारका पंतरंगमें जो घर बन 
गया है यह भूल निरन्तर इस जोवकों [छुलकी तरह दुध्ख दे रही है। रात दिन प्लाकुलता 
उत्पन्न हो रही है | हम धममके समयमें भगवादुकों भजते हैं, पर भ्गवान्‌के भजनेमें जो भग- 
व।न॒का हुए्म है उसको नहीं करते हैँ ॥ मगवान्‌का हुक्म है कि इस जगतुमें प्रपनेको प्छूता 
निरखो । अझछूता मानना यह बहुत बड़ी भक्ति है भोर बातें बना देना यह कोई भक्ति नहीं 
है । दम भगवान्‌के हुक्मका पुरा पालन नहीं कर सकते तो भगवान्‌के हुबमकों नजर तो कर 
सकते हैं । भगवान्‌कां हमको हुक्म क्या है ? यह ध्यान तो बना सकते हैं । हम ध्यान ऐसा 
ने बनाएं भोर २४ घंटोंमें कुछ भी जोड़ छोड़ करें, इस पपने स्वकृपका उपयोग न बनाए 
धौर भगवान्‌के भक्त बननेका भ्रपने हो मनमें दवा रवखें उससे तो काम नहीं बनता । भग- 
वानको भक्ति यही है कि जैसा भगवानका स्वरूप है तेसा ही श्रपने भ्रन्दरमें ऐसा स्वरूप 
दीश् जाये ओर गद्गद होकर प्रपने ही स्वरूपमें मिल जाय, इससे बढ़कर भगवानकी भक्ति 
झोर क्‍या होगी ? भगवान कुछ नहीं चाहता है। उनके धन दौलत नहीं है, उनके कुठुम्ब 
परिवार नहीं है जो भापसे कोई सेवा करवावें । आपसे भोग चढ़वावें ध्ौर द्रव्य जढ़वावें । 
यह भोग भगवानके पेटके प्रन्दर नहीं जाता । भगवानकी भक्ति हम श्रपने पश्रापके प्रन्दर 
करें तो होतो है | बाहर दृष्टि डालकर कर तो नहीं होती है। भगवानकी भक्ति यह है कि 
हम दुद्धरृष्टि वाले बने श्रोर पापरहित बनें, प्रपनेसे भ्रधिक दूसरे को समझे । प्रपनेकों तो 
कुछ दुः्खी करना पसंद करनलें, पर दूसरोंको दुःखी कर देना पसंद न करें, यह है भगवानकी 
भक्ति । 

हे प्रधु | भाप भी कभी इस भ्रनाथ संसारमें रुलने बाले ध्ौर विनोदमें सड़ने वाले 
थे। प्रभु इस प्रकार मेरी जैसो प्रवस्था झापने भी कभी पायी थी। किन्तु सुर जेसा साधा- 
रण भाग्य भी प्लापने पाया तो वहाँ श्लापका विवेक जगा ,था। उस समय प्ापने भ्नोखा 
उत्थान किया जिसके फलसे पशपनेको शुद्धहृष्टि [पूरां किया । केवल पपने झापको निरखते 
रहे । प्राप केवल प्रपने भ्रप स्वरूपमें सब कुछ हो ,गए । प्राप श्लाज ऐसे स्थान पर पहुंचे 

हैं । 
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कि सारा विश्व प्रापके ज्ञानमें भलक रहा है । प्रसंत प्रानंदमें श्राप निरंतर डुंने रहा करते 
हैं । संसारको कोई भी प्रापदा धाप पर नहीं भरा सकती है । ऐसा उत्तम स्थान आपका हुझा 
है| स्वरूप तो मेरा भोर प्रापका एक ही है। केवल एक प्रस्तावकों कर लिया। दुसरे 
प्रस्वावको कार्यान्वित कर लिया जाता है--इतना फरके है। हम प्रस्ताव कर रहे हैं। क्‍या 
'झात्माके भ्रहित विषय कषाय, इनमें मेरो परिशति ने जाय । विषय कषायोंमें प्रात्माकी 
झहित करने वाली मेरी परिणति न जावे । मेरी भ्रपनोी कमेटी इन विषय कषायोंमें न जावे । 
पर यह प्रस्ताव कार्यान्वित नहीं होने पा रहा है। भापने कार्यन्वित कर लिया है। पढि 
ऐसा साहस हम कर लेते हैं कि विषय कषायोंमें उपयोग न जाय । ऐसा हृढ़ कदम उठा लेते 
हैं कि झपने श्ञानमें हो सदा लक्ष्य रबखेंगे तो मेरी भी परिस्थिति बिशुद्ध हो लेगी। कभी 
हम साहस भी करते हैं कि ऐसा कदम उठा लें किल्तु यह करते करते इसे मुन्ता मुन्नीका 
ख्याल भा जाता है । यदि ५ मिनट किसीका र्थाल न रफखें तो क्‍या वे भुजर जाते हैं, मिट 
जाते हैं। सब मिल जायगा, मगर भोतर तो कुछ धोर है । कैसे काम बनें ? 

सम्यकमें सीमा नहीं होती है। घारित्रमें तो सीमा होती है। सम्यक्‌ तो बह है 
जिसका वह पूरा हो । न हो तो रंच नहीं है। श्रद्धामें भ्पनो पोरका भुकाव है । पूर्ण है, 
नहीं है तो नहीं है । चरित्रसे हम नहीं प्रबल हो पाते हैं । नहीं सही, पर श्रद्धा तो हमारी 
मजबूत रहे । बयोंकि देखो पूजामें भी कहा है कि--- 

कीजे शक्ति प्रमाण शक्ति बिना सरधा घरे । 
द्यानत सरधावान प्रजर भ्रमर पदको लहै ॥। 

प्रपनो रुचि हो भगर नहीं बनाई तो वह ,भात्मा मिले कहाँते ? हमारे लिए हमीं 
सहाय हैं, दूसरे मेरा हित नहीं कर सकते हैं 'ओर दूसरे न मेरे हितकी बात जानते हैं । यह 
सब स्वप्नके बड़प्पनको जिम्मेदारी भ्रपने पर नहीं समझे । यह तो सब पृण्यकी जिम्मेदारी 
है। ये घरमें बसने वाले सबके पुण्यकी बात है। यह उपयोग किसको जिम्मेदारों लेकर शुद्ध 
करें, ध्पने भ्राप निमेल बनाएं, भ्रशुद्धोगपपोगी रहें व संसारमें रुलते रहें--यह तो योग्य 
नही । प्रत: मैं अपने ध्रापकी ऐसो श्रद्धा बताऊं कि मैं झ्पने श्राप झानमें परिणमता रहूं । 
जो कुछ करता हूं, वह भ्पने भीतरकी दुनियामें ही कर पाता हूँ। इसका इससे ही ताल्लुक 
है, इसका किसी बूसरेसे सम्बन्ध नहीं है। किसीसे यह छुवा हुश्ना नहीं है । यह तो स्वयंमें 
ही जगमग रहता है । इतना ही मैं हूं। इस मेरेकी दूसरा पहचानने बाला भी कोई नहीं है । 
जब दूधर! मेरा कोई पहिचानने वाला नहीं है तो कोन मुझपर रोष करता है जब कि मुझे 
किसीने पहचाना भा नहों' है। लोग तो हमें जानते ही नहीं है भोर भौतर हो भीतर कल्प 
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- भायें करके विपत्तियाँ किया करते हैं। मुझे कोई जानता नहीं है भोर यदि कोई जान जा 
यगा तो उसकी हृष्टि मेरे ऊपर भलो बुरो हो नहीं सकती धोर प्रागे देखता है कि बहू उससे 
रष्ट क्यों है भ्ौर वह उससे खुश हो गया है ? यह पुदूगलकी भीज है । मूर्ति ही मृतिको देख 
कर रोसती है । इस प्रचिनाशी को कोई देशने वाला है क्या ? प्गर १० प्रादमियोंने 
हमारा सम्मान कर दिया तो यह इसी हाड़ लूथड़का ही तो सम्मान किया। जिसको यह 
मान रबखा है कि यह घनी है, यह पंडित है, यह साधु है। यह सब तो खाक हो जाने 
वाला है | मेरा पहिचानने वाला दूसरा कोई नहीं है । मैं तो भ्रछृता हूं। भ्रपने प्रापके स्वरूप 
को देखो तो क्‍या यह करोड़ रुपयोंसे कम है या ज्यादा ? भ्रबों तथा खरबों रुपयोंसे कम है 
या ज्यादा ? परे 'चक्रवर्तोकी सम्पदों इन्द्र सरीक्षे भोग काकबीटसम गिनत हैं सम्यक्दृष्टि 
लोग ।? यह दुनिया ज्ञानी जीवको नहीं सुहाती जितकों झपने ज्ञानका भण्डार मिल गया है 
तो उनको भगवानका सही पझआरानंद प्राप्त होगा । ज्ञानोकों यह सम्पदा पापकी तरह लगतो है, 
क्योंकि शानी जीवको सर्दोत्कृष्ट भानंद प्राप्त हुआ है । 

धाप लोग दुकान करते हैं। साल दो साल पहले दुकानमें टोटो ही पड़ता है। साल 
दो साल पहले धन हो लगाना पड़ता है। घनका लगाना ही लगाना है भौर फिर बादमें 
मुनाफा मिलता है । जिसमें ज्यादा मुताफों मिलनेका प्रोग्राम है तो लम्बा घन लगाना पड़ता 
है। लम्बा परिश्रम लगाना होता है भोर शुद्ध भगवानका पाना यह कितना बड़ा मुनाफा 
है । इसके लिए तन, मन, धन, स्वस्व सब कुछ प्रपंशाको समर्पित कर देना पड़ेगा । मेरा 
कुछ नहीं है--ऐसी दृष्टि लेकर केवल शानमय प्पनेको दर्शन करना होगा । इतना करते हैं 
तब यह लाभ होगा | मेरे इस कार्यकी केवल मैं ही कर सकता हूं, दूसरा इसकों नहीं कर 
सकता है। भपने भ्रापकी जिम्मेदारी महसूस कर धर्मंपर ध्यान प्वश्य देना चाहिए । 

ज्ञानं स्वमेव जानाति तदा स्वस्वामिता कुतः । 
प्रहमद्वैतबुद्धिः सन्‌ स्ाँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥१-४०॥ 

शान प्रात्मामें जानने वाला गुण है। शान किसको जानता है ? ज्ञान, शानकों 
जानता है । शान सबकों जानता है । यह कथनव्यवहार है। भंगुली किसको टेढ़ो करती है ? 
झंगुलोको टेढ़ो करतो है। दीपकने प्रकाशित कर दिया। किसको प्रकाशित कर दिया ? 
दोपकको प्रकाशित कर दिया । शान वास्तवमें प्रपनेको जानता है परको नहीं । इस प्रात्माने 
स्वाद ले लिया । किसका स्वाद ले लिया ? प्रपना स्वाद ले लिया, भोजनका स्वाद से 
लिया, यह कहना व्यवहार है । भोजन करते समय आझात्माने यह ज्ञान किया कि यह मीठा 
है, स्वादिष्ट है, इसी प्रकारका ज्ञान करनेसे उसने प्ानंद माना दो ध्ात्माने एक विकल्पका 
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स्वाद लिया । उछ श्ञानने एक श्ञानका स्वाद लिया है, भोजनका स्वाद नहीं लिया है। 
भोजनका रस ब्लोजनमें है। भोजनका रस आात्मामें नहीं भाता है । भोजनको निमित्त करके 
धात्माने जो शान किया उस शानका रस धात्मामें प्राथा शोर यह जीवको जो खुशी हुई ता 
भ्रपने शानके रससे छुशी हुई, भोजनके रससे खुशी नहीं हुई। लोगोंको भोजन ऐसा लगता 
है कि शायद उसका रस ले लेता है, सामने जो दीखने वाली (चीजें हैं। भ्रण्छा, भोजनके 
शलावा भ्रोर देशों । सिनेमा देखा, नाटक देखा, बंदरका बेल देखा, रीछका खेल देखा । ग्रव 
हनके लेलसे प्ानन्‍द ध्राया । किसके स्वादका ध्ानन्द भ्राया ? बंदरके खेलका धानन्द ध्ाया 
या रीछके शेलका झानन्द पध्राया या पन्य किसी खेलका पानन्द झाया ? इन किसो भी 
परवस्तुवोंका प्रातन्द नहीं क्राया । उनको देखनेसे ज्ञान हुआ, उस शानका रस प्रास्मामें भ्राया 
झोर खुश हो गए । भात्मा स्वाव ले लेता है, भपने पाप ले लेता है। भात्मा शान करता है, 
झपने प्राप करता है, भ्पने प्राप ले लेता है। भात्मा शान करता है, भपने भाप करता है । 
मेरा भ्पना जो कुछ होता है वह पपनेमें ही होता है प्रोर श्रपने लिए होता है । ऐसा में 
झत्यन्त न्यार। धात्मा हूं। पर मोहके वशमें बाह्यपदा्थोंमें मैं मिल रहा हूं भोर ध्रपनो स्व- 
तन्त्रताकों भूल बैठा हूं । मान लिया कि यह मेरा है, भच्छा है, बुरा है प्रादि। इसके विक- 
ल्पोंमें मैं पड़ा रहता हूं, भ्श्ञान मिटे तो ज्ञान जगे, ज्ञान जगे तो भ्रज्ञान मिटे, कुछ कह लो, 
ज्ञानी हूं, शानमात्र हूं, शरीरसे भी न्यारा हूं, केवल ज्ञानस्वरूप हूँ । इससे भागे भोर मैं कुछ 
नहीं हूं, मेरा इसके प्रागे शौर कुछ नहीं है । यदि प्रपने स्वरूपका ज्ञान बने तो संसारमें 
भटकता नहीं पड़ेगा । देखो भैया शञान ही दूसरेकां नहीं जानता है। ज्ञान प्रपने धापको ही 
जानता है। जब जानने तकका भी संबंध दूसरेसे नहीं है, फिर शोर बातोंकी चर्चा करना 
बेकार है । कया भेरा घन है ? मैं घनको जानता हूं। क्या मैं शरीरकों जानता हूं ? क्या 
मेरा शरीर है ? यह मोही जगत्‌के सारे स्वप्न देख रहा है। स्वप्तके समय जेंसे स्वप्नकी 
बातें भूठ नहीं मालूम होती हैं, इसी तरह मोहको बातें मोहमें प्रसार नहीं मालूम होती है, 
भूछ वहीं मालूम होतो हैं मोहमें त्याज्य श्याज्य नहीं मालुम होता । इस जोवमें सबसे अधिक 
बिपदा छाई है। भ्रमसे होने वाले दुःखका मुकाबला है किसी भोरसे नहीं किया जा सकता 
है। हम दूसरोंके भ्रम शोर बेवकूफीको देखकर कितना ध्रधिक मजाक करते हैं। जैसे कोई 
जारपाई है, खाली ढांचा पड़ा हुमा है भोर उसमें भच्छी तरह चादर तान दो जाय 
शोर कच्ये धागेसे धारों श्लोर बाँध दिया जाय झौर किसी बालकसे /कहा जाय कि 
धाबो भाई साहब बैठो। यह बैठ जाय तो दूसरे लड़के कैसे हँसेंगे। पीठ नीचे धौर 
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पैर उसके एक जगह हो जावेंगे । क्‍यों हँसे ? उसके गिरनेसे नहीं हँसे, ये उसके ज्मको देख 
कर हेँसे । जब यह समभमें झाता है कि इतनो बातमें सार कुछ नहीं था भौर सार मानकर 
इसमें फंस गए झौर नष्ट हो गए । दूसरोंके भ्रमको देखकर हम बेवकूफीका प्ंदाजा लगाते 
झौर हम उसका कितना मजाक करते हैं। इन बातोंमें सार तो कुछ है नहीं भौर ये श्रम 
मान लेते हैं। प्रभी किसी लड़केको| गोद ले लें श्लोर जबरदस्तोका वह बाप उस लड़केसे भारी 
प्रेम करे, खूब खिलाये, ग्रोदमें रखे रहे तो देखने वाले हँसेंगे । है कुछ नहीं इसका भोर देखो 
कितना बेवकूफ बना रहा है ? भोर प्रगर खुदका लड़का है तो जो समझदार होंगे वह यह 
प्रन्दाज नहों लगावेंगे कि यह बेवकूफ है, यह स्वतंत्र परमात्मा! सहश चैतन्यमात्र है भोर ऐसा 
अम हो गया भ्रोर कैसा प्रटक गया है। यहाँ इस दुनियामें केसी विपवाशोंमें पड़े हैं, दुःखी 
भी होते हैं भोर हुठ भी नहीं छोड़ते हैं, मरे भी जाते हैं पर हठको नहीं छोड़ते हैं, बरबाद 
हुए जाते हैं। यह जगत्‌के प्राणियोंका हाल है। जिनका निकट संसार है, भवितव्य भच्छा 
है, वह प्रपने भ्ापमें झपने झ्ापको लक्ष्ममें ले सकता है अ्रन्यथा तो मोही प्राणी बाहर ही 
बाहर घुमता रहता है । मेरा परवस्तुवोंसे किसीसे क्या सम्बन्ध है, कौनसा सम्बन्ध है, कौन 
सा प्रानन्द है ? जानने तकका तो परसे सम्बन्ध है नहीं भोरके सम्बन्धकी तो बात ही क्या 
है? मैं अमुक श्रमुक चीजोंको जानता हूं ऐसा कहना केवल व्यवहारसे है, कल्पनाके विचारसे 
है, निश्चयसे यह बात नहीं है । मेरा भ्रपनेमें बाहरका क्‍या है ? कुछ नहीं है । 

यह किताब किसकी है ? किताबकी है । यह चोको किसको है, यहु चोको भ्पने काठ 
की है, यह चौकी आदमीको नहीं है। यह हाथ किसका है ? हाथका हाथ है। मेरा हाथ 
होता तो मेरे ही साथ रहना चाहिए । हम तो चले जायेंगे प्रोर यह यहीं खाक हो जायगा । 
जो जिसकी चीज है वह त्रिकाल तक उसके साथ तत्मय रहती है । जो प्राज यहाँ हैं कल 
वहाँ है, उसको कोन कह सकता है कि यह मेरो है। वेश्याकों कोन कह ध्वकता है कि यह 
मेरी स्त्री है। भ्राज यहाँ है, कल वहाँ है। ५ मिनट यहां रही भोर १० भिनट वहाँ रही । 
किसी एकका उसपर कोई भधिकार नहीं, घरकी विवाहीकों लोग स्थ्वी कहते हैं क्योंकि हमें 
विश्वास है कि जब तक यह जिन्दा है तब तक मेरी है। ५०-६० वर्षकी म्रवस्वा जब तक 
है तब तक मेरी है शोर भागे चलो तो धरकी स्थी भो उसकी स्घी नहीं है । श्राप जीवनको 
छोड़कर चले जावेंगे, वह यहां रह जावेगी । प्लोर भागे बलो तो यह शरोर भी भापका नहीं 
है भौर प्ागे चलो यह कम भी झभापके नहीं हैं, यह सब मड़ जायेंगे। भौद श्रागे बलो तो 
यह राग, द्वेष, कषाय भी प्रापके नहीं हैं, यह होते हैं। भ्ोर तुरंत चले जाते हैं। जो राग, है 
देष जिस समयमें हों वह दूसरे समयमें नष्ट होंगे, दूसरे समयमें नये झाग्र होंगे । जैसे कोई 
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किसी बातकी तुष्णा करता है कि इसमें २० हजारका फायदा हो जाय । २० हजार हो जाने 
के बाद फिर तृष्णा तो नहीं रहेगी पर दूसरे २० हजारमें फिर तृष्णा हो जायगी । यह तृष्णा 
का यहूहा इतना बड़ा है कि बढ़ता ही जाता है | बड़ा कुड़ा करकट डालने वाला गड़ढा कूड़ा 
करकट ढालनेसे कम हो जायमा, पर तुष्णाका गड़्ढा बढ़ता ही जाता है । तुष्णामें कितनी हीं 
विभूतिका कुड़ा डालते चले जावो, तृष्णा बढ़ती ही चली जाती है | इसी प्रकार राग, द्वेष 
मिट गए, फिर सब राग, हेष भा जाते हैं। इसी तरह राग, देष चलते रहते हैं। जैसे श्रक्की 
में गेहूँ पिसता है उससे भी प्रधिक पिसता है । उसमें तो फिर भी भ्रधिक दाने होते हैं । यह 
ऐसा पिस जाता है कि इसके स्वरूपका विकास ही नहीं हो पाता है। जैसे कहा है कि 'सूतत 
न कपांस कोलीसे ।” बैसे ही लेना न देना मोह पूरा बना हुभ्रा है । यह मेरा है, यह पराया 
है। तन लगाया गया परिवारके लिए, मन लगाया गया परिवारके लिए, घन लगाया गया 
परिवारके लिए । प्रगर पड़ौसका बच्चा बीमार है या कोई हेसरी परेशानीमें है तो उसको 
धोर उसकी दृष्टि ही नहीं जायगी । यह है मोहका तेज नशा । यदि वह तुम्हारे ही घरमें पैदा 
होता तो उस्ते प्रपना मानते । यदि यह आ्रात्मा तुम्हारे हो घरमें न शभ्रायी हुई होती तो तुम 
उसे ध्रपना न मानते । तुम्हारा कुछ है क्या, तुम्हारी कल्पनाभोंमें जो श्रपना भाएं, बस सोई 
तुम्हारा बन बैठा है। बाह्य चीजें तुम्हारी नहीं हैं, कल्पनाप्रोंमें जो परिणमन हुप्ता वह परि- 
णमन तुम्हारा है। उसमें सब प्रन्दाज किया करते हो, बाहरसे तो कोई भ्रन्दाज करते नहीं, 
मेरा किन्‍्ही परपदा्थोंसे कोई सम्बन्ध नहीं है। मैं किसो भी भ्रणुमान् परपदार्थंका स्वामी 
नहीं, किसी परद्रव्यका स्वामी नहीं, मैं केवल श्रपना ही स्वामी हूं । 
करि विचार देखो मन माही । 
मुंदहु भाँख कितहुं कछु नाहीं ॥ 

धब्म्े पुरुषोंको देखा होगा, प्राय: वे बेलिहाज होते हैं। जैसे यहाँ सुकते, दूसरेकी 
शर्मसे कोई काम कर दे, दूसरेका ऐहसान मान ले, यह भ्रनुभव भ्रन्धेमें कम होता है। कुंच 
थोड़ासा फर्क तो प्रायः रहता है । क्योंकि जो भ्रांखसे देखते हैं वह थोड़ाता लिहाज करते हैं । 
यदि समाजमें कोई बात कहना है तो कोई नहीं कह सकेगा भोर प्रगर झंघेसे कह दो तो वह 
झट कह देगा । कई लोग सोचते रहेंगे कि कंसे कह दें | पर झ्ंघा भाई भ्रांखोंसे नहीं देखता 
है, वहु कह देगा । जब हम बाहरी पदार्थामं जग रहे हैं, हतकों देख रहे हैं, इनकी भोर मुड़ 
रहे हैं तो हम लिहाज करते हैं, शर्म करते हैं, भ्रपेक्षा करते हैं। कैसे राग छोड़ दें, कैसे देष 
छोड़ दें । भ्रमी दो स्त्रीमें, दो पुरुषोंगें दो लड़कोंमें बोलचाल बंद हो जाय भौर जो दो चार 
महोने तक चल जाय तो इच्छा होती है कि मैं बोलूं, चालू, मनमें है कि मैं बोलूं, तो भी 
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शर्मकी कषाय कहुतो रहती है कि न बोलो । धरे कोई सुन पायगा कि यह पहिलेसे बोल गए 
तो देखनेका, बाहरमें जगनेका, बाहर रहनेका, लिहाज चलाता है। प्रपेक्षा चलती है, पर 
'मूंदहु भरा कितहुं कोऊ नाहीं ।! बाहरके विकल्प हटा दो, कहीं कुछ नहीं है, केवल शाना- 
नन्दसात्र ब्रह्मस्वरूप है। वह ज्योतिमाघ है, ध्पनेको ज्योति्मंय करता है। यह शान शानकों 
जानता है, यह शान यह भ्रनुभव न करके कि मैं केवल प्रपने स्वरूपको जान रहा हैँ । मानता 
रहा हूं कि में प्रमुक चोजको जानता हूं । बस इसी भ्रममें बड़ा दुःख है। 

मैं करता हैँ तो प्पने प्रापको करता है, भोगतों हैं तो झपने भ्ापको भोगता हैँ 
दुःखी होता हूं तो खुदबखुद प्पने भ्राप बिना जड़ मूलके दुःखो होता हूं प्रोर सुलो होता 
हूं तो प्रपते श्राप कल्पनायें बनाकर सुखी होता हूं। दूसरे पदार्थासे कुछ संबंध नहीं है, 
लगाव कुछ नहीं है। खुद ब खुद प्रपने भ्राप कल्पनाएं बताकर अ्रपती नाना प्रकारकी प्रव- 
स्थाए' कर रहा हूं। इसका किसीसे संबंध नहीं है। धापका बाहरी किसी भी चीजोंसे रंच 
भी सम्बन्ध नहीं है, मेरा कुछ नहीं है । मैं किसीका स्वामी नहीं हूं । मैं भ्रद्वेतबुद्धि वाला 
होता हूं । केवल झपने झापको अपने ज्ञानमें लेता हुआ केवल अ्रतिभास मात्र शानस्वरूप प्रपने 
को प्रनुभव करंगा । यह मैं हूं, शांत हूं भोर भपनेमें भ्रपने लिए श्रपने श्राप सुखी हूं । प्रपना 
प्रभु, भपना रक्षक, भ्पनी शरण मैं हो हैँ । प्रंतमें तुम ही मिलोगे, दूसरा नहीं मिलेगा । दो 
पुरुष थे, वे स्वाध्याय करते थे । उनमें श्ापसमें बात हुई कि जो कोई मर जाय पधोर देव 
हो जावे तो वह देव दूसरेकों समझाने श्रावे । उनमें एक गुजर गया। भोर देव हो गया 
उसने शानसे सब जाना कि वह पुरुष स्वाध्याय कर रहा है, तब वह देव धाया | प्रबतों 
राग, ढेष छोड़ दो ध्ात्मध्यानमें भ्रावों। पुरुष बोला, प्रभी बात समझमें नहीं भ्रातो है । 
माता, पुत्र सदा हित ही हित थाहा करते हैं। पुत्र बढ़ा भ्रच्छा है, गड़बड़काला कुछ नहीं 
है | तुम्हारी शिक्षाकी बात समममें नहीं शभ्रा रही है। बोला--कल १२ बजे दिनमें सम- 
भायेंगे । हम देव बनकर कह देंगे । तुम पेटका बहाना करके बोभार पड़ जाना | वह पुरुष 
बीमार बन गया । बढ़ा दर्द हो रहा है। डाक्टर धाए, कुछ भाराम नहीं । देव १२ बजे 
सड़क पर घृम रहा है। कह रहा है कि मेरे वास सब पेटेंट दवा है जो व्यर्थ नहीं जावेगी । 
उस पुरुषके धरके लोग बोले, इसके पेटमें दर्द है सो .ठोक करदों । कहा बहुत भ्ण्छा । एक 
चाँदीका गिलास ले झागो उसमें स्वच्छ पानी ले प्लावों। भ्रपनी थैलियोंस सफेद सफेद 
शबकर भूठमृठकी दवा उसमें मिला दी। उस पुरुषकी माँ से बोला, माँ जी इसे पी लो, 
उसका पेट ठोक हो जायगा । लोगोंने कहा कि पेट किसका दर्द करता है भोर दवा किसको 
पिलाएगा ? बोला, यह मंत्रसिद्ध दवा है। यह दवा जो पी लेगा वह मर जायगा शोर यह 
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धच्छा हो जावेगा । माँ सोचने लगी कि मेरे चार लड़के हैं। ध्गर एक गुजर गया तो तोन 
लड़कोंका सुख देखूंगी भोर प्रगर मैं हो मर गई तो मैं किसीका भी सुख न देख सकूगो | 
उसके पिताजी से कहा, पिता जी ने भी ऐसा ही सोचा । स्त्रीसे कहा कि तुम पी लो । तो 
स्‍त्रो सोचती है कि भ्गर मैं मर गई तो पुत्रोंका भी सुख न देख सकूगी । वैद्यजों कहते हैं 
कि मैं पी लू । हाँ हाँ पी लो, सब बोले । उसने कहा कि भ्रच्छा श्राप लोग जावो, ठीक हो 
जायगा । प्रव कानमें देव कहता है कि तुम्हारे लिए कोई मर मिटने वाला है क्‍या ? उसको 
सममभमें शा गया | भैया ! यह तो वस्तुस्वरूप है। तो इसका बुरा न मानना चाहिए कि मेरे 
लिए हाय कोई मर मिटता नहीं । प्रगर कोई कभो मेरे लिए मर मिटे तो हमारे लिए नहीं 
मरा, वह पझ्पने ही विषय कषायके लिए मर मिटेगा । भ्गर कोई मेरे लिए मर 
गया तो वह मेरे लिये नहीं मरता। वह धपने मनमें कल्पनाएं करके भ्रपने विषय 
कषायकी पूतिके लिए भरता है। इसोसे पदार्थोका कोई दूसरा पदार्थ स्वामी है कया ? 
किसोका कोई भ्रधिकारी है क्या ? किसीका कुछ लगता है क्‍या ? श्राप लोग सोचते होंगे । 
प्रापसे प्रच्छे तो विदेशी लोग हैं। वह सरकारकों लड़के सौंप दें तो सरकार हो लड़कोंका 
पालन पोषण करती है, पढ़ाती लिखातो है ? वहाँ किसीका कोई नहीं है। वहां मोह ममता 
कम होंगे । परन्तु प्रपने भापमें पर्यायकी ममता है, कार्योंकी ममता है। मगर इससे भंगड़ा 
कितना बढ़ेगा ? बड़े बड़े जो भवके चक्‍कर लगेंगे उनमें कितना झगड़ा बढ़ेगा ? ऐसा क्‍यों 
हुप्रा ? यों ही हुश्ना । भूलमें बात कितनी मिलो कि मैंने भ्पने भ्रापको नहीं समझा । पर» 
वसस्‍्तुको यह मान लिया कि यह मेरी है, यह उसको है। मलमें केवल इतनी बात सिली कि 
इससे झगड़ा सारा बढ़ गया | ८४ लाख योगनियोंमें इसे भटकनां पढ़ा । जैसे पुत्रादिके हैरात 
होनेपर लोग कहते हैं कि झंगड़ेकी जड़ विवाह है, न॑ विवाह करते न झगड़ा होता । इसी 
तरह संसारके सब मगड़ोंकी जड़ परको दृष्टि है। इससे यह सारी विपदायें ले लों, यह सारे 
चक्कर हो गए | इसकी विपदा करली कि यह मेरा है, परपदा्थोंकों श्रंगेकार कर लिया। 
इससे इतना बड़ा झंगढ़ा बढ़ गया । श्वब मैं प्रद्वेत बुद्धि होकर केवल प्रपने झ्रापको भ्रपना 
सर्वस्व समझकर ज्ञानमय बुद्धि रखकर भ्पनेमें भ्रपने लिए भ्रपने पश्राप स्वयं सुखी होऊं । 
जप्तिमाचदशायां न दुध्ख स्यात्कर्मनिर्जरा । 
सैषो5हं शप्तिमात्रोइतः स्याँ स्वस्मै स्वे सुखो स्वयम ॥१-४१॥ 

जिसका झात्मा केवल जानता है, जाननेके प्लावों जाननेके विषयभ्त पदार्थमें कोई 
राग, देषकों तरंग नही उठती है तो वहाँ दुःख नहीं है। प्रव देखिए जोवका कुछ है, तो है 
नहीं ध्ौर उसपर भर रहा है | पहले तो यह निर्णाय कर लो कि जोवका यहाँ कुछ है क्या ? 
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इसी निरंय पर सब कुछ दारमदार है, सब कुछ सार है, यहो है ऋषोजनोंका उपदेश भौर 
वास्तविकता यही है कि मेरा कुछ है नहीं । कुछ लोग ऊपरी ढंगसे कह रहे हैं, मान रहे हैं 
कि मेरा प्रन्‍्य कुछ नहीं है, क्‍योंकि कुछ भी साथ नहीं जाता। कोई कहीं रहेगा, कोई 
कही रहेगा, कोई साथ नहीं रहेगा। यह तो है ऊपरी ढंगका वर्णान, वस्तु स्वरूप 
का वर्णन यह है कि जगत्‌में प्रनन्‍्त पदार्थ हैं । कैसे कैसे कि भ्नन्‍्त जीव हैं 
प्रनत पुद्गल हैं, एक धर्मंद्रव्य है, एक भ्रधर्मद्रव्य है, एक प्राकाशद्रव्य है व ध्संख्याते काल 
द्रव्य, यह है इनकी संख्या । यह जो कुछ चीज है, एक एक चीज नहीं है । जैंसे एक किवाड़ 
यह एक नहीं है। एक चौकी यह एक चीज नही है। यह अभनंत चोजोंसे मिलकर बनो 
है । क्योंकि एक तो उतना होता है जिसका दूसरा टुकड़ा नहों । जो वाघ्तवमें एक होता 
है उसका दूसरा हिस्सा नही है। एक टुकड़ा हो जाय तो प्मझो कि दो चीजें थी' न्यारी 
न्‍्यारी हो गई हैं । यह चोकी प्रनंत परमाणाशओ्रोंका पुज है। शरोर यह एक या भ्रनंत पर 
मार बोंका पुज है। मेरे हाथ, पैर इत्यादि जो टूट जावें तो सब प्रलग भ्रलग वस्तु हैं तभो 
टूट जाते हैं। तो जहाँ कहते हैं कि एक चीजका हजारवाँ हिस्सा तो वहाँ वह एक नहीं 
है, वहाँ हजार हैं। सब मिलकर एक पिंड बना श्र व्यवहारमें उसके लिए एक पिंड कहते 
हैं। एक चीजका हिस्सा ही नहीं हुआ करता है। जो हृश्यमान पदार्थ हैं उनको एक एक 
चोज नहीं मातता। उनको हम एक पिंडकी तरह हो देखें । जो एक हो उसका स्वरूप 
प्रलग नहीं होता है । वह एक दिखाई नही' देता है, पर शञानमें समभमें ध्ाता है। जब 
यह प्रनन्तपरमाण वोंका पिंड है तो एक एक जो वस्तु हैं वे स्‍्रनन्‍्त हैं, वे स्वतन्द हैं। उनमें 
मेरा कुछ दखल नही है। यहाँ यह देखना है कि मेरा कुछ नहो' है तो क्यों दुःख हो ? 
जैनधर्म किस तरह देखता है कि हमारा कुछ नही' है। जब लोग सोधा बोल देते हैं कि 
हमारा कुछ नहींहै क्योंकि न मेरे साथ प्राया है भ्रौर न मेरे साथ जायगा । इसमें तत्त्व नहों' 
निकला । तत्त्व तब निकलेगा जब हम वस्तुस्वरूपसे देखते हैं, भनन्‍्त जीव हैं, प्नन्‍्त 
पुदूगल है, एक धर्मद्रव्य है, एक भ्रधमंद्रव्य है, एक प्राकाशद्रव्य है व भ्रसंख्यात कालद्रव्य हैं । 

एक कहते किसको है जिसका दूसरा हिस्सा हो नहीं सकता है । प्रकाशका दूसरा 
हिस्सा नहीं हो सकता है । ध्राप यही कहते हैं कि यह दूसरे तललेका भ्राकाश है, नीचे यह 
तीसरे तललेका आकाश है तो एक झ्ाकाशका टुकड़ा हो गया । नहीं हो गया । एक कहते 
ही उसे हैं (जिसका दूसरा टुकड़ा नही है । इसी तरह घर्मद्रव्य उसे कहते हैं नो जीव श्लौर 
पुद्गलोंके चलनेमें सहायक हो । वह तुम्हें नहीं दिखता। उसमें रंग, स्वाद, गंध नहीं 
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होती । वह सारा अलगसे एक द्रव्य है। इसो तरह एक श्रधरमंद्रव्य होता है। ध्धरमंद्रव्य | 
उसको कहते हैं जो ठहरनेमें सहायक हो । हम चलते हैं तो चलकर रटुकनेमें पह मर्ददगार 
'है। प्रगर ग्रधमंद्रव्य नहीं है तो हम रुक नहीं सकते । निरंतर चलते ही रहेंगे । इन पर- 
माणुवोंमें से एक परमाणु पुदूगल ले लो। यह भी एक द्रव्य है। उधका भो दूसरा हिस्सा 
नही हो सकता है। परमाणवोंका क्या दूसरा हिस्सा हो जायगा ? नहीं होगा । हम 
प्रघना एक जीव ले लें। क्या इसके हिस्से हो सकते हैं ? नहीं हो सकते हैं भौर दुसरी 
पहिचान कया है ? एक परिरमन जितनेंमें हो प्रेमें होना पड़े । भौर जिससे बाहर कभी 
नही हो उतनेको एक कहते हैं । जैसे इस चोकीका कोई भाग यदि जल जाय, इस खूंटमें 
यदि ध्ाग लग जाययी तो यही जला, सारा तो नहीं जना । जिसमें यह भाग जल रहा है 
तो यह परिणमन यही तो हो रहा है, सारेमें ठो नही हो रहा है। एक कहते उसे हैं मि*- 
समें एक परिणमन उस परेमें हो। इस चोकीने एक जगह रूथ बदल लिया तो सब जगह तो 
नहीं बदला । एक चोज उतनी होती है कि एक परिणामन जिसमें पूरेमें होना पड़े । जमत्‌ 
का कोई भो पदार्थ मेरा नहीं है। इसकी मूल बात चल रहोी है । क्यों नही है ? यों नहीं 
है कि सब पात्र भ्रपने अ्रपनेमें रहते हैं। एक परिणमन जितनेमें पूरेमें होना पड़े उतनेको एक 
कहते हैं । जैसे मेरा जोव एक है। क्‍यों एक है कि इसमें कोई सुख परिशामन है तो यह 
पुरेमें यहीं होना पड़ेगी । ऐसा नही' है कि पेटके हिस्सेमें प्रात्मप्रदेश तो सुखी हो रहा है 
झोर पेटके नीचेका प्रात्मप्रदेश दुःखी हो रहा है। कभी ऐसा होगा कि हाथमें फोड़ा है । 
फोड़ेमें द!ख हो रहा है। ऐसा नद्दी है कि हाथका भ्रगला हिस्सा तो सुखी हो रहा है भोर 
पिछला हिस्सा दु:खी हो रहा है । कभी ऐसा होता है कि हांथमें दु.ख है, मगर दुःख परि- 
णमन जो है वह फोड़ेका नही है | भात्माको जो मुझमें दुःख हो रहा है वह परिणमन मेरे 
हाथकों फोड़ेका निमित्त पाकर कहते हैं कि फोड़ेक। दुःख है, हाथको दु.ख है । देखो परिण- 
मन सारे जीवमें हो रहा है। एक परिणमन जितनेमें पूरेमें होना हो पड़े श्रोर जिससे बाहर 
कुछ नही है। नहों' तो एक वस्तु है। इस जीवका जितना परिणमन है वह मेरे जीवमें 
होता है । बाहर कही नही होता है । प्रत्येक वस्तुका परिणमन उनमें ही होता है । उनसे 
बाहर कही' नहीं होता है। जगतूमें जितने भी जीव हैं, मित्र हैं, दोस्त हैं, कोई भी हों, 
उनका परिणमन उतमें ही होता है । उनका परिणमन उनको प्रात्मामें हो होता है । उनसे 
बाहर उनका परिणमन कही नहीं होता है। मेरा परिणमल मेरी प्रात्मामें हो होता है । 
मेरा परिणमन मेरी ग्रात्मके बाहुर कही नहीं होता है । तब मैं जो कुछ भी कर सकता 
हूं, भपनी ग्रात्मामें ही कर सकता हूं। मैं भपनी प्रात्माके बाहर कुछ नहीं कर सकता हूं । 
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'दूसरे जीव जो कुछ कर सकते हैं वह श्रपनेमें ही कर सकते हैं। धपनेसे बाहर वे कुछ नहों 
कर सकते हैं | बयोंकि वह एक सत्‌ है । क्योंकि उनका उत्पाद व्यय श्रौव्य उनमें हो होता 
है । उनसे बाहुर नहीं होता है। जब किसीका उत्पाद व्यय ध्रोव्य कोई परिणमन, कोई 
काम किसी भन्य द्रव्यमें नहीं हो सकता है फिर कौनसी ऐसी गुजाइश है कि उसमें किसी 
दूसरेका सत्व माना जा सके । कोई सबंध ही नहीं है । देखो मेरा तो परको जाननेका भी 
संबंध नही । मैं व्यवहारसे केवल कहता हूँ कि मैं परपदा्धोंको जानता हूं, पर मैं परमार्थसे 
केवल भपनेकों जानता हुं। भ्रपनेके भतिरिक्त शोर मैं किसोको नहीं जानता । मैं केवल 
प्रपनेको जानता हूं, पर दुनिया भरका बयान करता हूं। जैसे द्पणकों सामने रख लें तो 
पीठ पीछेकी बातें, यह लड़का है, यह गिर रहा है, यह अमुक है, यह कुछ कर रहा है । 
जैसे दर्षणको हम जानते हैं इसी बलसे हम सबका वर्शांन कर डालते हैं। इसी तरह हम 
प्रपनी प्रात्माको ही जानते हैं परको नहीं जानते हैं। यह है शानियोंकी दृष्टि जो जंगलमें 
रहते हैं भौर प्रसन्‍न रहते हैं । हम दूसरेको जानते हो नहीं हैं, तो दूसरे हमारा करेंगे क्या ? 
दूसरे मेरे कुछ नहीं हैं | भ्रगर श्रद्धामें यह बात पूरी तरह जम जाय भौर जड़से सबका संबंध 
काट दिया जाय, उसको सम्यक्त्व होगा ही । जिसको सम्यक्त्व होगा उसको दुःख नहीं 
होगा । चाहे १ भव, चाहे १० भव, चाहे हजार भव रहना पड़े, दुःख उसको नहीं होगा । 
प्गर सम्यकत्व लगातार बना रहे तो ७, ८ भव तकमें मुक्ति हो जावेगी | भ्रगर सम्यक्‍्त्व 
छूट नाय, मिथ्यात्व श्लो जाय तो वह प्रनेकों भव संसारमें रोक सकता है। कुछ कम प्र्ध॑ 
पुदूगल परिवर्तनकाल तक रोक सकता है | परन्तु फिर सम्यक्तव पाकर रत्तन्नय पूर्ण कर 
मुक्ति हो हो जावेगी । एक बार सम्यक्त्व प्राप्त हो जाय फिर इस जीवका भला हो है । 
ध्राप यह बतलाइए कि इस सम्यक्त्वका प्राप्त हो जाना प्ररबों प्रोर खरबों रुपयोंसे बढ़कर है 
या नहीं । भ्रे घन तो जिसके भाग्यमें होगा वह खायगा । बह दूशसरोंके लिए है । इसमें तो 
केवल झ्रापके हाथ पैरके श्रमका काम है। बह घन उनके लिए है जिनके निमित्त पापी बन 
कर ध्ाप संसारभमें रहते हैं। यह घन घर्मियोंके लिए नहीं है, वहु उनके लिए है जो पापी 
बनकर संतारभमें रलेंगे। स्त्रीके लिए बच्चोंके लिए, भपने लिए, परिवारके लिए संसारमें 
रुलेगे भौर प्रगर सम्यक्त्व मिल जाय तो सदाके लिए कल्यारा है। मौह कैसे छूटे, इसका 
साधन है कि जगत्‌के ये जो परवदायं हैं, वे परपदाथे भ्पनेको हो भपना परिणमन करते हैं, 
प्रपनेको हो भ्रपने परिशामनमें विलीन करते हैं श्रोर भ्रपना जो निजी स्वरूप है, निजी स्वत्व 
है उसको तिकाल लिए रहते हैं। इसलिए परपदार्थ भ्रपने ही ढंगमें बने रहते हैं। तब फिर 
किसी पदा्थंका किसीसे संबंध है नहीं । इसी प्रकार जैनसिद्धांत समझाता है कि हमारा जगव्‌ 


दोहा १०४१ १६३ 


में कुछ है नहीं । जब ऐसी हृह्िं बनेगी भौर ऐसा दूसरे 'पदवार्धोंको देखने लभोगे तो एक जगत 
को देखते, जानते रह जाबोगे । इृष्ट शनिष्ट माननेका विकल्प छूट जायमा। जब तक सहो 
जशञात्र नहीं है तब तक इृष्ट भ्रनिष्ट बुद्धि है । 

बच्चेकी तकलीफ देखकर किसोने कहा कि मेरे तकलीफ है । कंसी तकलीफ है ? 
मेरा स्वतंत्र स्वरूप है । बह अपने चलुष्टयसे है। पक्की हिम्मत बनाप्रो | दूसरे लड़केको देख 
कर तो जल्दी मान लेते कि यह प्रन्य है भ्रगर धरके लड़केके प्रति यह हो जाव कि मेरा 
कुछ नहीं है, मेरा किसीसे संबंध नहीं है याने जिनमें प्रशान बस रहा था, मोह बस रहा था 
उनमें ऐसा प्रगर हृढ़ प्रत्यय हो जाय कि मेरा कुछ नहीं है, मेरा तो मात्र मैं शानस्वरूप 
है। ऐसा निर्णय हो जाय तो सम्पकत्व हो जाथ | ऐसा निर्णय फरनेके लिए सारा शरोर 
सौंप दिया जाय, सारा घन सौंप दिया जाय, श्रगर यह एक श्रद्धा मिल जाय तो सब कुछ 
मिल गया । मान लिया कि घन किसीके पास है तो उसे सरकार भी सताए, चोर भो सतायें, 
घोलेबाज भी सताएं, श्रोरकी बात छोड़ दो खुदकों हो वह जिता करके सताय्रेगा | खुद ही 
दुःखली होता है । इस वैभवसे पुरुषको कया झ्ानन्द होता है ? प्रपने शानसे हो झपने उपयोग 
में रहे तो मैं प्रानन्द भोगता हुँ। ऐसा प्लानन्द कितना सरल है ? मेरे हो भ्रधिकारकी चीज 
है। यह प्रानन्द मेरे ही में बसा हुआ है । प्राट्मीय शक्तिके प्रनुभवसे उत्पन्न हुम्रा प्रानन्द 
ही भीतरकोी निजेरा है | जैसे तपस्या करें मगर भीतरसे क्लेश है तो क्या दुःख व कम कट 
जावेगे ? नहीं कटेंगे | ये दुनियाके लोग जो खुद मोही है, दोषी हैं, पापी हैं, दुःखी हैं, संसार 
में रलने वाले हैं, उनमें प्रपनेको भ्रच्या कहुलानेको या कहलवानेकों बुद्धि लगाएं बैठे हैं कि 
इनमें मैं भ्रच्छा कहलाऊं, इनमें मैं धनी समझा जाऊं, इनमें मैं लास समफक्ता जाऊं । यह सब 
हृष्टि छोड़कर मुझे किसीसे कुछ नहीं चाहिए । ऐसी हिम्मत करो कि मुझे भ्पनेमें खुद सुखी 
रहना है । यह हिम्मत ज्ञानीके होती है । उस श्ञानमें जरा भी दुःख नहों होता है घोर कर्मों 
की निजेरा है | श्ञाता बन जाता, केवल जाननहार बन जाना, यह तो मेरा स्वभाव हो है । 
यह तो मेरे भ्रन्दरमें स्वभावसे हो कला भरी हुई है । जैसे कूदना, फाँदना, छलांग मारना, 
हिरनके बच्चेमें प्रकृतिसे ही होता है । .हिस्नकी मा हिरनके बच्चेको कुछ सिख।ती है क्या ? 
उसमें खुद कला भरी होती है । इसी! तरह केवलशानी बननेकी कला इस जोवमें स्वयं भरी 
होती है। इस कलाकों कोई सिखायेक , कया ? भगवान बनसनेके लिए मेरे प्रन्दर यह कला 
भरी होती है । मेरे स्वभावमें ही भगवान्‌ बननेकी कला है। प्रानन्दमय होनेकी कला मेरे 
स्वश्ावसे ही भरी हुई है। केवल ऊभम छोड़ना है, ऊषम जो लगा रखा है, बाह्मपदार्थोंको 
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हपना मान रखा है उसको केवल छोड़ना है बस प्रानन्दमय हो जावोगे । भानन्द करनेकी 
कला तो स्वयंमें स्वभावसे भरो हुई है । ऐसा शानमय प्रात्मा मैं स्वयं हूं। ऐसे ज्ञानमान्रका 
भतुभव करके प्रपनेमें अपने लिए स्वयं सुखी है । 

हमारा सुख कहां है ? भोजनसे सुख है क्या ? नहीं है। भोजन करके जो ज्ञान 
बनता है उसके ज्ञान रसका प्रातनद है। भोजन करके श्रानन्द नहीं मिलता है । बाहुबलि 
स्वामी एक वर्ष तक तपस्थामें रहे । एक वर्ष तक भोजन नही किया, प्रानन्दरसमें डूबे रहे । 
बराबर एक वर्ध तक खड़े रहे | वे भात्मीय प्रानन्द्में मग्न थे । भ्रन्यथा क्या कोई यों खड़ा 
रह सकता है ? या ' तो बैठ जायगा या श्षाने-पीने दौड़ेगा, पर बाहुबलि महाराज तपस्यामें 
बड़े रहे । 

प्रात्मीय प्रानन्‍्द अपने ज्ञानरससे श्राता है, बाहरी पदार्थॉसि नहीं श्राता है भौर बह 
शान प्रानन्दरसमय है । तू भो शानघन है, अतः तु शानस्वरूपको देखकर झ्ौर प्रपने शानका 
रस लेकर सुखो हो ले । 

ज॑से कभो कभी बच्चे दूसरे बच्चोंसे जिसके हाथमें लूटका भ्राम हो । भाम ले लेनेके 
लिए छेडते हैं भौर पीटते हैं। यदि वह भामको फेंक दे तो सारे बच्चे पीटना छोड़ देंगे। 
हसो प्रकार पक्षी दूसरे पक्षोसे मांसका टुकड़ा छीनते है। उसपर अनेक प्राक्रमण होते है, पर 
यदि वह उस टुकड़ेको छोड़ दे तो पक्षी प्राक्मणा करना छोड़ देंगे । 

इसी तरह ये जंगलके जोब जो दूःखी हो रहे है, लोग जो पिट रहे हैं इसलिए कि 
परको झंगीकार कर रहे हैं, परमें तृष्णाण हो रहे है । एक काम कर लो, परको तृथ्शा छोड़ 
दो । सबसे मिलने वालो विपदा समाप्त हो जायगी, सारो नृष्णा यही श्त्म हो जायगी । 
जानने मात्रसे ही श्रानन्द है भ्रौर उसमें हो कमेकी निजरा होती है। इसलिए अपनेको प्रपने 
ज्ञानमें रखो घोर शांत होग्रो | 

यदुपासे तदाप्ति: स्थादतः शुद्धात्मता भ्ज । 
शुद्धाप्तिः शाम्तिसम्पत्ति! सयाँ स्वस्मे सवे सुखी स्वयम ॥१-४२॥॥ 

मैं जिसकी उपासना करूँ उसकी ही झुझे प्राप्ति हो जाती है। पर उसमें शुद्ध, 
प्रशुद्धकीं बात लेना है । हर एक बात नहीं लेनों हैं कि मैं हजार रुपया चाहूं उसकी उपासना 
करके वह रुपया मिल ही जाय । मैं यदि शुद्धतरैब्की उपासना बरूँ तो शुद्ध तत्त्व मिल 
जायगा पोर यदि तशुद्ध तत्वकी उपासना करू" तो भ्रशुद्धतत्व मिल जायगा। जैसे धनकी 
उपासना की तो शुद्धतत्वकी उपासना को ? नहीं, शुद्धतरबकी उपासना नहीं को । यह्‌ मैंने 
झंपनेको माना कि में घनी हूं, श्रमुक हूं, मेरा कितना मान है, राग है ? इस तरहसे भपनेकों 
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देलो तो जया घुद्धतत्वकी उपासना की ? प्रपनेको मोहरूप छतुभव कर रहा है कि बी मैं हूं 
तो प्रशुद्धतत्वकी उपासना हुई + मैं ऐसा जानने वाला हूं, ऐसा बुद्धिमान हूं, ऐसा श्रपनेको 
समभने बाला हूं, यह भी भलुद्ध तत्त्वकी उपासना हुई । सें प्रक्छी प्मझक वाला हूं, शान 
वाला हू, जानने वाला हूं, यह भी भ्रश्चुद्धतत्त्व हुप्ा । 

में केवल शुद्ध चंतन्यमात्र है, इस तरहकी उपासना की तो वह शुद्धतत्व हुझा | में 
केवल शुद्धच॑तन्यस्वरूप हैं, ऐसी उपासनाको छुद्धतत्वकी उपासना कहते हैं भोर इसके प्रलावा 
किसी भी रूपमें हो प्रशुद्धतत्व्की उपासना कट्दी जायगी । मैं भ्रपने को एक समभ रहा हूँ । 
प्रपनेको समभने पर द्वी सारे सुख दुःख निर्भर हैं। सुख, दुःख न धन पर निर्भर हैं, 
परिवार पर निर्भर हैं, न मित्र जनों पर निर्भर हैं। में प्रपनेको जैसा समझता हैँ उप्तीपर . 
सुख, दु:ख निर्भर हैं। यदि में भ्रपनेकी सब जीचोंके समान शुद्ध चेतस्यमात्र जिसका नाम 
नहीं है किन्तु चेतनास्वरूप एकवस्तु है-- इतनामात्र प्रपनेको भ्रमुभव करूँ तो वहाँ व्याकु- 
लता नही है। जो प्रनुभव संधारमय प्रपनेको करता है, प्रपनेको नाना रूपोंमें करता है, न 
जाने किन किन रूपोंमें प्नुभव करता है, वहु जगजालमें सलता हे । जिसका निरन्तर ज्ञान- 
मय चित्त रहता है, जो मोहियोंके संगमें कमसे कम रहता है, जिसने दुनियामें कार्य कश्नेका 
भार नहीं लादा है, जिसके अ्पनेको दुनियामें दिखानेका अभिप्राय नहीं भाता है वह शुद्ध . 
तत्वकी उपासनाके योग्य है । दुनिया उसे जान नहीं जाती है। यह सब दुनिया मायारूप 
है । इसकी समझनेसे मुझमें सुधार कुछ नहीं भ्राता है । पशोर यह दुनिया उसे मानती भी 
नही है शोर यदि जानतो है तो वह प्लोर चोज है। दोुद्ध ज्ञानमें जिसका उपयोग प्रायः 
लगता है, ऐसा पुरुष हो ऐसा प्रनुमव कर सकता है कि में शुद्ध चेतन्यमात्र है । 

घर्मं करो, धर्म करो, धर्म क्या करे ? एक टाँगसे खड़े रह जाएं। धर्म कया करें ? 
यही धर्म करना है कि प्रपनेको ऐसा अ्रनुभव करो कि मैं ' शुद्ध चेतन्‍्यमात्र हूं, चेतनामात्र हूं, 
इसे कोई पहिचानता भी नहीं है। लोग मुझे कया कहेंगे ? यदि यह समझें भाता है तो 
समभो कि मेरी बुद्धि कहीं बाहर फंसो है। लोग यदि कुछ कहते हैं तो समझो कि हमारी 
कहीं बाहरमें बुद्धि गई है। चाहे वह घरंके नाममें हो ऐसी बात पाये । मैं धमंमें कमी 
कहूगा, लोग मुझे कया कहेंगे ? तो भो समझो कि बाहरमें बुद्धि लगो है । लोग मुझे जानते 
ही नहीं तो मुझे कहेंगे कया ? मैं धपने स्वरूपमें हूं, श्रपती जैतन्यशक्तिमें हूं, प्रभु हूं, भगवान्‌ 
या भगवत्‌ स्वरूप हूं, झपने कुलको शाम रखो, चैतन्य मेरा कुल है| ज्ञाता, द्रष्ट! बने रहना 
ही कुलका उजेला है। यही उसका कल्याण है। 

सारा जगव्‌ यदि मेरी प्रशंसा कर दे तो क्या कुछ इससे मुझमें फेश्फार हो जाय गा। 


च्क 
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अगतके लोग मेरी निन्‍्दा कर दें तो क्‍या मेरा बिगाड़ हो जायगा । खोटे कार्य किये हैं तो मर 
कर नरक तियंव्चमें जाना पड़ेगा। मैं भ्रन्तरमें भला हूं, शुद्ध दृष्टि बाला हूं, पृवोदयव्श सारा 
जग निन्‍्दा करे तो क्‍या मेरा स्वगे, मोक्ष रुक जायगा ? मेरे करनेसे हो मेरेंमें फेरफार होगा । 
दूसरेके कश्नेसे फेरफार नहीं होगा । जहाँ भ्पने कल्याखका प्रश्न हो वहाँ प्रपने प्रापके परिं- 
गामपर हो सारा निर्णय छोड़ना चाहिए । कल्याशकी बात दूसरे जात जानें तो क्‍या कल्याण 
हो बावेगो ? लोग मुझे पूजा करते हुए देख लें तो बया मेरा कल्याण हो जावेगा ? ऐसी हृष्टि 
नो रखते हैं वे लोकिक पुरुष हैं । 

मैं इस जगतुमें प्रनाथ हूं, मैं तो लोकमें ध्रसहाय हूं, केवल श्रपने प्रापका ही मैं ध्र)प 
हूँ, इसके लिए दूसरा कोई नहीं है । मुझे प्रपनी जिस्मेदारी निभानी चाहिए | इस समस्या 
पर पदार्थ चाहे लाखों हजारोंको माया हो, चाहे सचेतन पदार्थ हो, कोई भी मेरी मदद करने 
वाला नहीं है । मैं तो मात्र परिणाम करता हूं, फिर जैसे यह प्राटोमेटिक हो वैसे ही मैरी 
दशा दो जाया करती है । हमें प्पने आपका शान व विश्वास निर्मल रखना चाहिए, जिससे 
मेरी रक्षा हो। मेरी इसीमें सहज व्यवस्था है कि मैं भ्रपने सहजस्वरूपको देखूं भोर उसे ही 
प्रपना मानूं । मैं जिस रूपमें ध्पनी उपासना करता हूं, मैं उसो रूपको पा लेता हूं । मैं स्वय 
एक कल्पवृक्ष हैँ। मैं दूसरेसे क्या माँगू ? जो मैं भ्रपनेकी मानता हूं, वही रूप मेरेमें हाजिर 
हो जाता है । यदि में शुद्धता प्रपनेमें भासता हूँ तो शुद्धता हाजिर हो जाती है भोर यदि में 
प्रशुद्धता भपनेमें माँगता हैं तो भ्रशुद्धता हाजिर हो बाती है । में भ्रपनेको जैसा देखता हैँ उसी 
प्रकार भपनेको बना लेता हैँ। इसी कारण योगी जन अपनेको निरंतर प्रछ्ृता, सबध्षे निराला, 
प्रनादि प्रननन्‍्त भपनेको देखते हैं । 

एक कथानक है कि एक प्रादमी था। गर्मीके दिनोंमें दोपहरोमें बला जा रहा था । 
जब गर्मी लगी तो सोचा कि प्रगर कोई वृक्ष मिल जाय तो भाराम कर लू । रास्तेमें एक 
वृक्ष मिल गया । वह वहीं बैठ गया । वह कल्पवृक्ष था। वहू सोचने लगा कि श्रगर थोड़ोसो 
हैवा चल जाय तो भौर प्राराम मिले । हुवा चलने लगी । फिर सोचा कि प्रगर थोड़ासा ठंडा 
पानी मिले तो धोर झाराम मिले । ठंडा गनी भी भरा गया। प्रव उसने सोथा कि शौर फल 
मिल जायें तो बड़ा हो प्रच्छा हो जाय । फल भी प्रा [गए । फिर सोचा कि यह क्या हो 
रहा है ? यहां कोई धादमी भी नहीं है। सोचा यहाँ कोई भूत्त तो नहीं है, जो प्राकर श्ला 
जाय | तो भूत भो भा गधा भोर उसको खा गया। हाँ तो कल्पवृक्षके नीचे जैसा सोचे बेसा 
धरा जावे । 


ध्राप हम यो स्वयं कश्पवृक्ष है या बितामरणि है । जैसा मातों तैसा बन जाप्रो । 
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ध्रव बताप्ती कि शुद्ध बनता चाहते हो या भ्रशुद्ध बनना चाहते हो। यदि हम अ्रपनेकों 
धणुड़ देखना चाहें तो भशुद्ध बने रहेंगे धोर यदि हम पपनेको शुद्ध देखना चाहें तो शुद्ध 
बन जायेंगे | जैसे में प्रपनो उपासना करू तैसे में बन जाऊे | राम, हनुमान जी, भरत जी, 
ब्राहुबलि जी भगवान्‌ कंसे बस गए ? इन्होंने अपने झापमें में शुद्ध श्रात्माकी उपासना की । 
में शुद्ध चैतन्यमात्र हु, मुझमें कोई बलेड़ा नही है । घुकमें किसो दूसरेका प्रहितित्व नहीं है । 
में प्रपने ही तस्वमें है, शानमें है, सबसे निराला है । जहाँ इस केवलकी भावना की तो केवल 
ही रहोगे। केवल रह जानेका नाम भगवाद है । प्रपनेको केवल देखो तो केवल बन जावोगे 
धौर अभपनेको दूसरा रूप देखो तो दूसरा रूप बन जाप्रोगे । जैसा ही प्रपनेको देखोगे बंसा हो 
प्पनेंको बना लोगे । मंत्रोंमें भौर क्या है ? में बीमार हूं तो मंत्रोंसे ठोक हो जाता हूँ । मंत्र 
से यह भावना की जाती है कि में ठीक है, प्ननन्त बलशालो है तो में ठोक हो जाता हैं। 
कभो-कभी कोई भादमीके खराबी हो, कहते हैं कि टी. बी. हो जानेके लक्षण हैं श्रोर यदि 
उससे कोई कह दे कि तुम्हारे रोग है तो वह घबड़ा जायगा भोर यदि तह कह दे कि ह्कवस्थ 
है तो उसका दूसरा हो प्रसर पड़ेगा । किसो सेठसे किसोका मुकदमा था। सेठके विपक्षी 
वकीलने सलाह दी कि सेठ मुकदमेमें जायगा, वहाँ तुम पहुंच जावो । ५-१० शक्षादमियोंसे 
जैसे टिकट देने वालोंसे, ताँगे वालोंसे पुलिस वालोंसे बता देना कि भ्रगर सेठ जी प्लावें तो 
उनसे कहना कि सेठजी तुम्हारा चेहरा प्रांज क्‍यों गिर गया है ? प्राज तो चेहरा बिल्कुल 
बदल गया है, बीमार थे क्या ? सेठ जी टिकट लेने गए तो टिकट देने बाले बाबूने सेठसे 
कहा कि प्राज तुम्हारा चेहरा क्‍यों गिर गया है ? भ्राज तो तुम्हारा चेहरा बिल्कुल बदल 
गया है, बीमार थे क्या ? इसी प्रकारसे रित्रशे वालेने, ताँगे वालेने तथा पुलिस बालोंने भो 
सेठ जी से पूछा । चेहरा तो बिल्कुल बदल गया है। भ्रब सेठजो का हुलिया बिगड़ गया, 
बुलार भरा गया, भाखिर मुकदमेका रूपाल छोड़कर घर लोट भाए । 

जैसी उपासना कर ली, वैसा परिसयाम कर लिया। प्रपने झ्रापमें प्रगर शुद्ध चैतन्य 
की उपासना करो तो शुद्ध चैतन्यस्वरूप बन जाप्रो | यह बड़े म्ंकी बात है। केबलशान, 
जो सारे विश्वको ज्ञान करता है | ऐसा केवलज्ञान जो सारे विश्वको जाने । केवलज्ञान पा 
होनेका उपाय या है कि हम प्रपनेको केवल देखें, केबल शानभय देखे । केवल, सिफ्के, मा, 
(एलोन) ही प्पनेको देखें कि में शानमात्र हैं। केवल शानमात्र प्रपनेको भ्रनुभव करनेका फल 
है केवलशान हो जाता । तो योपियोंने क्या किया ? बस केवल पअ्रपनेको ज्ञानमात्र प्नुभव 
करनेमें ही जोर दिया शोर केवल भपनेको शानमाक्ष हो क्नुभव किया | बस केवल अभपनेको 
शानसाष प्रतुसव करनेमें सम्यक्त्वका भ्रचुभव है । में केवल शञानमाथ हुँ, यह भ्रनुभव क्षुद्ध 


है 
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तस्वका प्रतुभव है । शुद्ध तत्त्वका ज्ञान मरनेसे झुद्धता मिलती है शोर भ्रशुद्ध तत्वका शान 
करनेसे भ्रशुद्धता मिलतो है । भंगवाद्‌ बननेका उपाय प्रपनी शुद्धता है। ऐसे में भ्रपने शुद्ध 
आात्मतस्थको भजता हूँ । स्थापना किसी जोजकी करते हैं तो हजारों, लेंकड़ों प्रादमी भावना 
करते हैं । जैसे यह मूति केवलज्ानों भगवान की है, ऐसा मानकर हम भगवाचुकों स्थापना 
करदे हैं। गर्भवल्याणक हुँ्या, जन्म-कल्याणक हुआ, शान कल्याणक हुओ्नां । भावना ही से सो 
सब है। भगवान स्वरूप हम भ्पनेको मानकर एक बार प्रपनेमें स्थापना तो कर लें। जैसे 
हम भगवाचूकी भू्िका प्रादर, सत्कार, पूजा इत्यादि करते हैं, वैसे ही हम अपने प्रापमें भग- 
बानको मूर्ति मानकर प्रादर व सलकार तो कर लें । 
जैसे लड़का, लड़की की शादी हुई। लड़की की यह भावना हुई कि यह 
मेरे पति हैं भ्रोर लड़ककी यह भोवना हुई कि यह मेरी स्त्री है। केवल भावनाग्रोंका भ्रन्तर 
है । भावनाएँ भरकर वह ऐसा कहलाए कि वास्तवमें वह ही उसका सब कुछ है । केवल 
भावनाएँ भरकर वह ऐसा कहलाये । किसी स्त्री और पुरुषकों देखकर कोई नहीं कहेगा कि 
यह उसकी स्त्री है श्रौर वह इसका पुरुष है। केवल भावनायें मरनेसे ही संकल्प ही गया है । 
वह रत्नों दूसरे पतिपर प्रपनो बुद्धि नहीं लगाती है शोर वह पुरुष दूसरी रधीपर श्रपती बुद्धि 
नहों लगाता है । इसका कारणा यह है कि उनकी भावनायें स्त्री और पुरुषको भरी हुई हैं । 
जैसे मैं भ्रपनेको देख लेता हूं तैसे ही मैं भ्रपनेको पा लेता हूं । जत्र बालक लोग प्रापसमें ब्लेलते 
हैं कि में चोर बन जाऊँ, तुम बादशाह बन जाम्रो, वह सिपाही बन जाबे, वह कोतवाल बन 
जावे तो सब बन जादेंगे। जब जजके सामने चोरकोी पकड़कर लाता है तो कभी कभी इसीमें 
बालकोंमें झगड़ा हो जाता है, पिटाई भी हो जातो है | कहीं-कही नाटकोंमें तो जंसे प्रमर- 
सिहका नाटक बड़ा प्रसिद्ध बतलाया जाता है। उस नाटकमें एक बार जो भ्रमरसिह बना 
था उसने जवाब सवालमे ही सलामतखाँकों याने जो बालक बना था उसको मार डाला 
था। प्रमरसिहको जोश श्रा गया । उसने जो सलामतखां बना था उसको तलवारसे मार 
दिया था। उप्तको भावता ऐसी भर गई कि मैं भ्रमर्रासह हूं। उसने ऐसा नहीं सोचा कि 
मैं एक लड़का हूं । बस जो जैसी भावनाएं करता है वैसी ही भावनाएं प्रपनेमें प्राप्त कर 
लेता है । धो में निरतर भ्रपनेमें भ्रशुद्ध भावनाएं किया करता हूं। में गृहस्थी हूं, साधु हूं, 
बंडित हूं, त्यागी हूं, में ध्रमुक हूं, इत्यादि वाता प्रकारशे प्रपनेकों श्रनुभव करता है। तू 
झपनेको प्रशुद्ध बनाता चला जाता है। प्रपमेको जो धशुद्ध मानेगा वह भराड्ध ही बनता 
चला जांयगा शोर जो शुद्ध मानेगा बह शुद्ध ही बनता चला जायंगा। यदि में नहा लेता 
हैं, तो भावना यह हो जाती हैं कि में शुद्ध हूं, भावनासे हो शुद्ध है। पेटके पन्दर चाहे 
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बिकार ही भरा हो परन्तु स्नान कर लिया तो शुद्ध हो घए। यह भावना हो गई कि अब 
मेंने स्नान कर लिया है भौर शुद्ध हो गया हूं, भच्छा यह बताभो कि शरीर शुद्ध है ड़ि 
धात्मा शुद्ध है। शरीर शुद्ध है कि नहीं ? यह तो डाक्टर ही जांच करके बतायेगा । तो 
ते शरीर शुद्ध है ध्रोर न भात्मा शुद्ध हे। केवल भावनाकी बात है कि में शुद्ध हूं प्रथवा 
प्रशुद्ध । उस भावनाका क्‍यों बनानेका रिवाज चला ? केबल एक प्रकारका व्यवहार चलाने 
के लिए यह भावना चली कि मैं शुद्ध है भ्रयवा यह भावना बनो कि में भ्रशुद्ध हूं। पाप 
साधनोंसे दूर रहनेके लिए भावना बनो है। मनुष्य भावना बनानेके भ्रतिरिक्त भौर कुछ 
नहीं कर सकता है । एक बार तू ऐसो हिम्मत किसी क्षण कर ले कि चाहे कितनी ही परि- 
स्थितियोंमें फंसा हुप्रा हो, चाहे कसा ही भ्रवसर हो, किसीका उपयोग ज्ञानमें न प्नावे मुझे 
कुछ नहीं सोचना है। सब प्रसार है, सब पर श्रीजें हैं। दस मुझमें कुछ भी नहीं ध्ाता 
है। में केवल ज्ञानमात्र हूं, ऐसा ज्ञानमात्र ज्योत्तिमंय प्रपनेको देख, ऐसी हिम्मत तो बन 
जाय । भीतरसे जो प्रानन्द भझायेगा वहू भगवानके समान है। प्रपने झाप ऐसा प्रतुभव 
करनेका उपाय करना चाहिए | यदि में इस (प्रकार छुद्ध झ्रात्मतत्वकी उपासना करता हूँ 
तो में शुद्ध बन जाऊंगा धोर यदि में प्रपनेको प्रशुद्ध ही भ्रनुभब करता हूं तो ,भशुद्ध हो 
बत। रहूंगा । 

जगतुके जितने सुख हैं उन सब पर लात मारना होगा। इतनी हिम्मत जो कर 
सकता है वह शुद्ध प्रात्माको प्राप्त कर सकता है। मैं (चार भ्रादमियोंमें भ्रण्छा |कहलाऊ', 
यह भी एक जगत्‌का सुख है । मेरे दो चार बच्चे हों। लोग समर कि बाल बच्चे बाला 
है। यह कल्पनाएं जगतृक्रे सुख हैं । कोई भोजन करके सुखी होता है, वह भी जगत्‌का सुल - 
है । कोई पूजा उपासना करके सुखी होता है, कोई पंडित बनकर सुखो होता है। घर्मकी 
बात श्रमी नहीं श्रायी । विद्या पढ़ो, देखो इसमें क्या रक्‍्खा है ? यह भी एक जगत्‌का सुख 
है। धर्म वहां है कि इस जमंतुकी सारी सुखकी बातें हटा दें प्रोर केवल निराकुल शानमात्र 
का भनुभव जिसके भा रहा है, किसोका ख्याल नहीं है तो वह धर्म है। तो यह घर्म मिलता 
कैसे है ? इस धर्मस्वरूपकी ही ऐसी उपासना करें तो धर्म मिलता है । प्रधर्म किसे कहते 
हैं ? जब नाना रूपोंमें उपासना करें तो भ्रघर्म मिलता है। पमंका मिलना, छुद्ध प्रात्माका 
मिलना सदा यह भ्लोकिक वेभव है, सुख है। में अपनेमें शुद्ध ध्ात्माकी भावता करके प्रपने 
में बुखी होक । 

लोग कहते हैं कि ईश्वर पहले जब श्रकेला थो, संसार न था| उसने सोचा कि में 
झफेला हूं । बहुत हो जाऊ तो बहुत हो गए । जीव प्रसंख्य हो गए। उसमें समाधान मि- 
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सता है कि हम सब एफ हैं, शुद्ध चैतन्यस्वरूप हैं। हम जब संकल्प करते हैं कि में समुग 
हूँ, में भमुक हो जाऊं तो प्रपनेको नाना रूप बनाता रहता है| नाना शरीरोंमें जन्म मरण 
कर रहा है । जैसे १० तरहकी भाग लगतो है, कोबलेकी भाग, लकड़ीकी झाग, कपड़े 
झाग, तुणोंकी ध्राग प्रादि भादि | उन सबमें प्राग है, मगर १० तरहकी नहीं । स्वरूप सब 
का एक है। यह बताओ कि क्‍या भ्राग गोल है, चौकोर है, टेढ़ो टाढ़ी है तिखूटी है, लम्बी 
लकड़ी यदि जल रहो है तो क्‍या वह लम्बो है ? प्राग कैसी होती है, बताप्रोगे । 

' केबल गर्मीका नाम ध्ाग है, मोलको नाम प्राग नहीं, लम्बीका नाम प्राग नहीं । 
केवल माक्ष गर्मीका नाम भाग है, वह एकस्वरूप है। इसी तरह यह जीव नाना रूप हो रहा 
है। यह मनुष्य है, यह कोड़ा है, यह पेड़ है, यह पक्षी है, यह काला है, यह गोरा है, यह 
नाग है, यह देव है । इस जीवका स्वरूप उतना है क्या ? नहीं वह तो एक है | क्‍या यह 
जीव लम्बा है, नहीं है । गया वह दूसरे प्रकारका है ” नहीं है। कैसा है वह जीव ? एक 
चैतन्यशक्तिका नाम जीव है प्रौर वह चैतन्यशक्ति एक ही स्वरूप है। ऐसे एक स्वरूप चैत- 
स्थस्वभांवको जिन्होंने उपयोगमें लिया वहु ज्ञान है और जिसने नाना रूपोंमें उपयोग लिया 
वह झज्ञान है। एक हमारा सहपाठी था। उसने यह प्रश्न किया था कि बोलो महाराज क्या 
बात है कि साधु जनोंको यदि कोई नमस्कार नहीं करता तो वे गुस्सा भी होते हैं भोर दुःखी 
भी होते हैं। इसका कारण क्या है ? हमने कहा कि तुम्हों बताश्रो कि इसका कारण क्‍या 
है? निर्णय निकला कि जो यह मानते हैं कि में साधु हूं, इसने नमस्कार मुझे नहीं किया 
तो गुस्सा प्ना जाता है। भरे में साधु नहीं हूं, में एक चैतन्य वस्तु हुँ। ऐसा उपयोग हो तो 
कषाय भर प्रावे में एक चेतस्यस्वरूप वस्तु हैं। ऐसा भ्रनुभव करे तो वह ज्ञान है। इसमें 
जैसे प्रहस्थीने प्रमुभव किया कि में कुटुम्ब वाला है ओर साधुने भ्रनुभव किया कि में साधु 
हैं। भ्रगर गृहस्थ प्रपनेकों ग्रहस्थ प्रनुभव करे तो वह मिथ्यात्व है भ्ोर भ्रगर साधु भ्रपनेको 
साधुका प्रनुभव करे तो वह भी मिथ्यात्व है । 

तु ऐसा अनुभव कर कि में शुद्ध चैतन्यमात्र है, यदि ऐसा भप्रनुभव नहीं करता है तो 
झज्ञान है | इसी प्रकार वह साधु भी ध्रनुभव करे तो वह भ्रज्ञान है। यह तो कमंका उदय 
है कि इतना भ्रनुभव कर चुकनेपर भी फिर झाहार करना पड़ता, भ्रपनेको गृहस्थ जीवन 
बिताना पड़ता है, गृहस्थ बनना पड़ता है, ध्रपनेको महारथी बनाना पड़ता है क्यों ऐसा करना 
पड़ता है ? यह सब कर्मोंका उदय है। में प्रात्मा वास्त॒वमें एकस्वरूप हुँ। भ्रतः अपनेकों 
चित्स्वामी मात्र भ्रनुभव करे तो वह शुद्ध दोता है शोर यदि प्रपनेको ताना रूपोंमें प्रतुभव 
करे तो 4ह भ्रशुद्ध बन जाता है । 
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संबम्याक्षानि मुक्त्वा च कल्पना मोहसम्भवास । 
प्रस्तराट्मस्थिता क्षान्त: स्या स्वस्म स्वे सुद्धी स्वयस्र ७१-४२१॥ 
...._बह जीव स्वभावसे ज्ञानचन एवं झानन्दमय है। इसका स्वरूप, इसका धस्तित्व इस 
ही प्रकारका रचा हुप्ता होता है कि शान शोर प्रानन्‍्द ही इसका सर्वेस्व है । पर इस स्वरूप 
की श्रद्धा न होनेके कारएा किसी ने किसो परपदाोमें भानन्दकी प्राशा लगायेगा हो । फल 
पह होगा कि यह बाह्य पदार्थों भ्राशा लगाता है। बाह्य पदार्थोका ज्ञात दृष्धियोंके निभित्त 
पे हो रहा है । इसलिए इन्द्रियाँ उनके ज्ञानका कारण तो बनतो हैं पर स्वभाव ही इन 
इन्द्रियोंका ऐसा है कि किसी न किसी कुपथमें ले जानेमें सहायक होतो हैं । फल यह होता 
है कि हम इनमें प्रपना द्वित मान लेते हैं। इन सब विपत्तियोंका मूल इन्द्रियों द्वारा ज्ञात 
करना हो जाता है । जिन इन्द्रियोंके ढारा हम गर्व करते हैं उस गवंके हो मूलमें हमारे पतन 
का कारशा निहित है | जब प्रापको इन्द्रियशान हो रहा है, थाहे इन्द्रियशानसे देख रहे हो, 
चाहे सुन रहे हो, हर जगह इन्द्रियशान चला करता है। यही इन्द्रियशान हमको भूल देनेमें 
कारण बन गया । हम जानते हैं कि इन इन्द्रियोंके द्वारा हम तो समझ रहे हैं, स्वाधीत हो 
रहे हैं, १र इनके कारण हम भपनेकों भूल रहे हैं । भाँखोंसे बाहर देखा तो जो देखा वह 
सही लगा। भूल गया प्रपने ध्रापको । कानोंसे जो सुना बहु सही लगा। प्रपने ध्ापके पर- 
मार्यकों भूल गया । इन इन्द्रियोंस जो भोग किए बह सही लगे, हम भपने शुद्ध शञानस्वरूपको 
भूल गए । इतनी बड़ो विपत्तिमें भ्रा गए । इसी कारण ज्ञानी जीव प्रपनेकी भूल गए । इतनी 
बड़ी विपत्तिमें भ्रा गए | इसी कारण ज्ञानो जोव भ्रपने कर्मंविजयके मंदानमें कूदते हैं तो 
वह सबसे बड़ी इन्द्रियोंका संयम करते हैं । जहाँ इन्द्रियोंका संयम हुमा, इन इन्द्रियों द्वारा 
काम करना बन्द किया । इनकी भोर हम ज़्यादा उत्सुक न रहे। इन्द्रियविषयोंका नियंत्रण 
किया कि हमने प्रपने प्रापका भपने ध्रापको दर्शन पाया | जब तक ये इन्द्रियाँ जीवित हैं, 
जिम्दा हैं तव तक हमको दुःख होना प्राकृतिक बात है । कुन्दकुन्द मगवानने तो प्रवचन सारमें 
जो लिखा, उसको टीका. करते हुए श्री भ्रभृतचंद जो सूरि कहते हैं-- 
'तेषा जीविदवस्थानि हतकरनीन्द्रियाणि तेषामुपाधिप्रत्ययं न दुःख किन्तु स्वाभाविकमेव ।! 

जिन जीवोंकी इन्द्रियाँ जिन्दा हैं, उनको दुःख होना प्राकृतिक बात है | उसमें उन्हें 
जो दुःक्ष द्वोता है उसमें उन्हें यह नहीं करता चाहिए कि मुझको किसी उपाधिसे दुःख होता 
है। नहीं, जहां इन्द्रियोंमें रत हुए वहाँ उनको दुःख होना स्वाभाविक ही है । ह्वाथी पकड़े 
जाते हैं साशर्त इच्तियके वशीभृत होकर । मछलियाँ पकड़ी जाती हैं रसना इन्द्रियके वशीभ्रृत 
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हीकर । भंवरे भर जाते हैं तो ध्राणशके वशीभूत होकर | पतिंगा दोपकर्म जल जाता ६ 
नेत्रइन्द्रियके क्शीभूत होकर । हिरन, साँप पकड़े जाते हैं तो श्रोश्रइन्द्रियके वशोभूत हो 
यह इल्द्रियशान जिसमें हम रस इत्यादि पाते रहते हैं बढ़ा विसंवादपूर्णा है। इसके कश हूं 
जीव धपने भ्रापको भुलाए रखते हैं। इन इन्द्रियोंका संयम करना ही घममंकों शुरूभार 
खारित्रकी शुरूआत है । ये इन्द्रियाँ हैं, भीतर भात्मा है। यह भात्मा इन्द्रियज्ञानसे सुर 
प्रमुभव करता है । पर यह झात्मा इन्द्रियज्ञाननों छोड़कर केवल भपने स्वरूप रसका ₹ 
ले तो भत्यधिक सुखी हो जाय । जानो ग्रृहस्थकी भी गुजर करना पड़ता है, खाना पड़त 
किन्तु इस तरहसे जोव चलाकर भरी अपने श्रात्मास्वरूपकी झोर दृष्टि रखता है । 

मेरा स्वरूप केवल ज्ञानमात्र है। क्योतिमंय, शानह्वरूप बनना मेरा कार्य है । 
सब जानते हुए भी उपाधिवश करना पड़ता है। यह सब पर्यायके चक्कर है, परन्तु २ 
स्वरूप तो शुद्धशानमय है । यदि ऐसा कोई रहे तो वह इन्द्रियज्ञानसे ढका है तो भी उ' 
सम्यक्त्व कहा जाता है । एकका भीतर प्कुककर भी बांहरका काम करना पड़ता है $ 
एक भीतर न रहकर बाहर हो करनेमें प्रासक्त हो जाता है। हृष्टियाँ मुल्य दो हैं । 
सम्यक्त्व दृष्टि, दूसरी मिथ्यात्व दृष्टि । मनुष्य खाते तो सभी हैं । भोगते, पालते पोषते 
सभी हैं परन्तु एकका अंतरमें भुकाव है। एकको करना पड़ रहा है। श्रांखोको भ्रंदरसे वु 
पता ही नहीं है। यह सब कुछ उत्तम मालुम देता है भ्ोर भ्रासक्त होकर इसका उपय॑ 
करता है । इन दोनोमें इतना अंतर है कि ज्ञानी कर्मोंका संबर करता है झौर यह बा 
सुका हुआ प्शानी कर्मोका झालव करता है। समभके ध्लादा जीवके पास कुछ नहीं है 
साश णजोहर सभभका है । समभके द्वारा यह जीव दुःखी हो जाता है ग्लोर समभके द्वारा 
यह जीव;सुखी हो जाता है । सारो स्थितियोंमें समझ ही मूल है । समभके भलावा इस 
झन्दर प्लौर कोई कारण नहीं है। यह भात्मा भपने सहजल्वरूपमें कैसा है ? इसकी सच 
समभ हो सबको सुखी कर देती है श्रोर श्रगर इसमें समझ नही है तो वह विपत्तियोंमें ; 
पड़ा रहता है । [यह धार दिनको चाँदनोी कितने दिन शक रह सकती है | फिर विपत्तिर 
धावेंगी भोर फिर वही अंधेरी रात झावेगी । यह भाव कब छूटेगाी, इसका भी ठिकाना नह 
है। चलते फिरते ही कई गुजर जाते हैं। ऐसी घटनाएं पनेकों दीखती है । प्रथम तो इ 
जीवका भी भरोसा नहीं है भर यह भी कर लिया, भरोसा भी कर लिया तो कोई दि 
तो जरूर भाने वाला है जब हम यहाँ नहीं रहेंगे । जैसा परिषणाममें भ्रायेगा, जैसे तत्वः 
प्रायेगा तैते ही एकदम परिणमन हो जायगा, परिशमन मिल जायगा। ऐसा यह जगतृष 
चक्कर है । यहाँ इस इन्द्रियशोनमें एक विश्वास बनाया | यह सब मेरे सुखके साधन नहं 
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हैं। मैं इस्द्रियोंको संपरमित कर ल॑ झोर सोहंसे उत्पलत कल्पनाझ्रोंका त्याग कर लूं। जैतें 
कोई जा रहा है श्रोर अपने साथमें खाना लिए जा रहा है, जब उसे भूख लगती है तुरंत 
डिव्या निकाल लिया प्रोर ला लिया । वह बिल्कुल स्वाधीन है । वह भूखसे छटपटा नहीं 
सकेगा । उसे किसीसे पुछताछ नहीं करना पड़ेगा । जब कभी भूख लगी तुरंत निकाल कर 
खा लिया। 

सी प्रकार जिस ज्ञानी पुरुषको श्रपने भ्रात्माके सहजस्वरूपकी हृष्टि मिल थई है, 
वह किसो भी परिस्थितिमें हो, कैसे ही भंगड़ोंके ब्रीबमें हो, जब वह चाहे सारी कातोंकों 
भूलकर प्रपने ज्ञानमात्र स्वरहूपको सक्ष्यमें लेकर तुरंत सुखी हो सकता है । वह जानता है 
कि जगत्‌में परपदार्थसि विपत्तियाँ कहाँ क्‍या होती हैं? जल हम इस असार पदार्थोकी श्रोर 
झुकते हैं तो विपत्तियां हैं। जब हम बाह्यपदार्थोकी झोर झुकेंगे तभी विपत्तियां भावेंगी । 
ये बाह्यपदाथं मुभसे भ्रत्यन्त भिन्‍त हैं। जैसे जगत॒ुके सब जीव भिन्‍न हैं, ठोक उसी प्रकार 
पूरे तौरसे जिसे स्त्री, पुरुष, बच्चे मात रकखा है वह जोव भो उनसे भिन्न हैं। रंच भी 
गुजाइश नहीं है कि यह जीव भी मेरा होगा । बस कल्पनाएं बन गईं कि यह मेरा है झोर 
परिस्थितियाँ ऐसी बन गई हैं कि वह छोड़ नहीं सकती हैं । घरमें हो तो रहता है और 
जीव कह है ? वहाँ तो काम करता है भ्रोर यह समझ लेना तो ठोक मानता हूं । परन्तु यह 
अपने स्वरूप व कतंव्यको नही देखता कि क्‍या करना चाहिए ? मैं तो केवल भानमात्र हूं 
और ज्ञानमात्र रहना चाहिए, ज्ञाताह॒श रहना चाहिए । पहली प्रवस्थामें मह्तियाँ कर डाली 
थी । परको श्रोर क्ुकनेका संस्कार हृढ़ कर डाला था | उसके फलमें यह व्याकुल हो रहा 
है । यह संस्कार भी ज्ञानकी हढ़तासे छूटेंगे । जैसे रस्सोकी रगड़से पत्थरमें भो लकीर हो 
जाती है, इसी तरह मैं जश्ञानमात्र है, ज्ञानस्वरूप हुं, भ्रन्य रूप नही हूं । मैं मनुष्य ही है, मैं 
घन सम्पत्ति वाला नहीं हूँ, में गृहस्थ नहीं हैँ । श्रतरणसे देखा जाय तो में जगमग देखनहार 
तत्त्व हूं । जो भ्रात्मा है वह ग्रमूते, शञानमांत्र, भ्रात्मस्वरूप है। मैं ज्ञानमात्र हूं, इसी प्रकारकी 
भावताके बलसे यह मोहका संस्कार सब दूर हो सकता है । फल तो करनेसे ही मिलता है । 
बातोंसे फल नहीं मिलता है । प्रथोगसे हो फल प्राप्त होता है । रोटी बना लिया, खा लिया, 
प्रपना पेट भर लिया, इतने शब्द कहनेसे नहीं रोटी बनती है और न पेट भरता है। हम 
काम खुद करते हैं। इश्ो तरह मोक्षमागेके लिए ऐसा उपयोग बनाते हैं कि मैं शानमात्र, 
जगत्‌में सबसे निराला, सबसे जुदा हुं। सबसे पूरा जुदा मान लिया। घरके एक दो प्राद- 
मियोंमें श्पनेको मिला हुआ्ला तू बाहे मान ले चाहे हजारसे मिला हुप्ना माल ले, उसमें प्रस्तर 
नहीं झ्ाता है। किसो एक जीवमें मोह करो यथा श्रवेक जीवोंमें मोह करो, ध्रन्चकार तो वही 
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है । इसे शानवलसे हटाना यह तुम्हारा ही तो काम रहा | भ्रॉसके भागे एक कागज लग 
जाय तो सब जगह भ्रन्धेरा रहता है । इसी तरहु एक भी परपदा्धमें, एक भी जोवमें, एक 
भो भणुमें यदि झ्पनेको मिला लिया है, मान लिया है, उसे प्रपनी श्रद्धामें मान लिया है तो 
थह ठीक नहीं है! वहाँ भी भ्रंघेरा ही अंधेरा है । पह बात तो तब सममभझमें प्रायेगी जब 
प्रपनेको सबसे निराला, केवल ज्ञानस्वरूप देखो । यह लिया दियासे धमंका पालन नहीं है । 
जैसे स्त्रीके साथ, बच्चींके साथ पूजा कर रहे हैं तो वहां भी राग लगा रहे हैं। भरे यह पूजा 
नहीं कर रहे हैं, यह तो जगत्‌का मोह कर रहे हैं । भरे धर्मका पालन करनेके लिए जगत्‌में 
पपनेको सबसे निराला प्रनुमव करो, बच्चोंको साथमें लेकर पूजा करनेमें राग हो रहा है । 
लड़कोने भ्रगर पूजा पाठ पढ़ लिया तो बड़े खुश हो रहे हैं । भरे यह धर्म नहीं है । धममेका 
पालन तब होगा जब प्रपने भ्रापको जगत्‌में निराला प्रसुभव करोगे । संकल्प तो यह किया 
कि में अपनेको एकत्वस्वरूपका प्रनुभव करूँगा । जब यह पढ़ते हैं कि--- 
प्रहंचपुराणपुरुषोत्तमपावनानि वस्तुनि नुनमखिलान्ययमेक एवं । 
भस्मिन्‌ ज्वलद्विमल केवलबोधवद्दो पुण्यं समग्रमहमेकमनाजुहोमि ॥ 

हे पुराण, हे पुरुषोत्तम, यह फल है, यह श्रक्षत है, यह पुष्प है. यह चमर है, ये 
प्रनेक पविन्न चीजें हैं; पर में इसे कुछ नहीं देख रहा हुं। हमें केवल एक दिख रहा है । पह 
सारी चीजे मुझे तो एक हो दिख रही हैं केवल शुद्ध शानस्वरूप | यहाँ कुछ नजर हो नहीं 
धाता है | प्रभी किसीसे कुछ हो जाय, कोई गुजर जाय तो नाना जी बेठे हैं, फूफाजी बैठे हैं, 
मौसाजी बैठे हैं, मगर उसे कुछ नजर नहीं भा रहा है। वे मन बहलाते हैं कि गप्पों लगाना 
चाहिए, पर उसे कुछ दिखता नहीं । न मोसा दिखे, न बुझा दिखे, न सिनेमा दिखे । उसे 
केबल एक ही दिखता है जो गृजर गया है, उसमें ही केवल नजर है | इसी प्रकार इस 
पुजारीमें शानस्वरूपका इतना प्रेम है, उस सारे तत्त्वका इतना प्रेम है कि इसे थाली भी 
नजर नहीं आतो । उसे लोग भी नजर नहीं भाते हैं, प्रभुकी प्रतिमा हो केवल नजर ध्ााती 
है । उसे कुछ दिखता नहीं है । उसे केवल ज्ञानस्वरूप, ज़ायकस्वरूप ही दिखता है। जैसे 
इष्टदेवको एक ही दिखता है, उसे १० रिस्तेदार नजर नहों भरा रहे हैं। वह केवल एकके हो 
मुण गाता है। उसपर ही भ्ासक्त होता है भोर इतने ग्रानन्द श्रोर शोकमें गद्गद होकर 
प्रांत बहा देता है । प्रानन्‍्द भाया गुणोंकी दृष्टि करके, भ्रोर शोक ध्राया वियोगकी हृष्टि ऋरके। 
यह पुजारी जिसको यह शञानस्वरूप हो रुचा है, उस एक परको हो वहु लन, मन, धन सब 
कुछ बार कर जाता है ! बहू सब कुछ उसके लिए है जो कहते हैं कि मैं केवल शानकों ध्रिनि 
में समस्त द्रव्योंकी एक मन होकर स्वाहा करता हूं, त्याग करता हूं । इतनेकों ही जो यह 
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द्रब्य रखा है, यह तो मेरे दिल लगानेका साधन है । यह पुंआरो तो उन समस्त सम्पदाश्रोंको 
त्याग देता है, जो व्यवहारमें उसके हैं। यह केवल प्रपनेंको एकाको निरखता है। समश्त 
बैभवको त्याग देता है। सोना, चाँदी तथा प्रस्य सम्पदाएँ सब कुछ त्याशनेको बात कह रहा 
है । कोई सातो भगवातका वकील पूछे कि उसको त्यायनेकी कौनसी बड़ी चीन है ? पुद्यल 
द्रव्य हैं, प्रत्यन्त भिन्‍न है तो झागे सुतो--जिस पृण्यके ,उदयसे वह प्राप्त है उसको भो त्या- 
ग़ता हूं, पुण्य कम है उसको भो त्यागता हूं । भ्रव पुनः प्रश्न हो कि पुण्यकर्म भी तो प्रन्य 
द्रव्य हैं। केवल बातें करता है कि मैं पृष्यको मी त्यागता हूं । तो सुनो वे पुण्यकर्मं भो किस 
भावसे बनते हैं, ज॑से भक्तिका भाव है, उसको भी मैं त्यामता हूं। जब निज शुभ भावका भी 
संन्यास ले लिया तो सारा बभव कहाँ रहेगा, वहू सब छूट आयया । शुद्ध मक्ति यह है । जिस 
भक्तिमें भगवानको तु तू मैं मैं हो जाती है, जब भगवानका स्वरूप ही हृष्टिमें रह गया है तो 
भगवानको भो कहते हैं कि मैं उनकी भक्तिकों ही त्यागता हूं भौर मैं शुद्धहृष्टि भक्ति रखता 
है, सब विकल्पोंकों त्यागता हूं, ऐसी शुद्ध दृष्टि करते हुए पुजारी केवल एक तस्वकों निरख 
रहा है । ऐसा विकल्प किए हुए पुजारी पूजामें खड़ा है। 

केवल एक शुद्ध ज्ञानस्वरूप हो नजरमें प्राना चाहिए था। भध्रांस खोलकर भगवानकों 
देखो तो स्पष्ट नही दिखाई पड़ते हैं प्रोर यदि भ्रांख मूदकर देखो तो स्पष्ट दिखाई पढ़ते हैं ॥ 
ये इन्द्रियाँ इस इन्द्रियज्ञानकों इतनां दबा देती हैं कि मैं भ्रपनी समझें नहीं भाता हूं । इस 
इन्द्रियशान का मोह छोड़, यह इन्द्रियश्ञान पद है| कुछ शान भी नहीं है। मुझे इस जानकी 
जरूरत भी नहीं है । मैं हूं भ्रौर परिशमता हूं । इसके प्ागे मेरेमें कुछ काम होता ही नहीं 
है। मैं हूं भ्रौर परिणशमते चला जाता हूं। ऐसे धुद्ध निजस्वरूपको हृष्टि करके जो प्रपनी 
झंनर प्रात्मामें दशंन होता है वह यहीं प्रपने प्राप सहजस्वरूपमें प्रानंदमग्त हो जांता है । 
यह सब घोलेकी मायाके लिए है। इन्द्रियोंकी माया हो प्रप्तत्य ही नजर ध्ाता है, पर्याय 
ही नजर भ्राता है। ऐसा पर्याय जो जाननेमें प्राता है वह सब भसत्य है। सत्य तो वह है 
जो इन्द्रियज्ञानके परे है। यह सब कुछ मोहको नीदमें स्वप्नला हो रहा है । मैं इसको छोड़ 
कर प्॒पनेमें भ्रपने भ्राप स्वयं सुखी होऊं । 

भावनाप्रभव: क्लेशों भावनात: शिवं सुखम । 
भावये5त। शिवं स्व॑ं शं स्यां स्वस्मे स्वे सुखोस्वयम ॥(--४४॥ 

ब्लेश जितने भी होते है वे सत भावनासे होते हैं। जैसी भावना हुई उसके प्रतु- 
सार सुख दुःख भी होते हैं धोर जोव तो केवल झ्पनी भावना ही कर पाता है । बाह्मपदार्थों 
को परिग्रह कर ले, यह जीवके बसको बात नहीं है। जोवके बसकी बात केबल परिणाम कर 
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लेना है। क्योंकि बह जितना स्वरूपमय है, उतने ही स्वरूपमें रह सकता है। स्वरूफ्से 
बोहर किसी भी पदाथंका प्रस्तित्व नहीं है। प्राध्यात्मिक मा्गमें इसोको भिथ्यात्व कहते हैं 
कि परिरामर्मे द्रव्यकी बुद्धि कर ले, भ्रसारमें सार बुद्धि कर ले, भ्रपश्नू बमें ध्र्‌ व बुद्धि कर ले, 
इसीको हो मिथ्यात्व कहते हैं। पदार्थ जितने भी हैं वे सब स्वतः ही हैं। उनको किसीने 
बनाया है नहीं । जो भी पदार्थ बने होते हैं वे पदार्थ नहीं हैं किन्तु परदा्थोंकी पर्याय हैं। 
सो पर्याय भी किसी दूसरेके द्वारा बनाएं हुए नहीं होते हैं, पर प्रतुकूल परपदार्थ निभित्त 
पाकर परिशामन वाले पदार्थ परिशामत कर लेते हैं। कोई दूसरे पदार्थ उसको परिणमाते 
नहीं हैं। उनका किसी प्रकार कोई दूसरा कर्ता नहीं है। यह तो सब पदार्थोंका स्वभाव है 
कि वह हैं ध्रौर निरंतर परिणमते रहते हैं। इसके झ्लावा उनका कुछ प्रयोजन नहीं है । 
किसी श्रन्यसे किसी श्रन्यका संबंध नहीं है। हैं भ्रौर परिशमते रहते हैं । यही उनका काम 
है । पुदूगलमें कितने ही पदार्धोंका समूह बना रहे, वहाँ कोई झगड़ा नहीं होता है, क्योंकि 
सब अपने झपने काममें लगे रहते हैं, भ्र्थात्‌ स्वयं परिणमते रहते हैं। पर जीव ही मगड़ा 
करता रहुता है क्योंकि वह कल्पनाएं करता, भावनाएं करता, उल्टी सीधी बातें मानता 
रहता है | पदार्थ कैसा है, मानता भौर तरहका है। इतनी बात होनेसे जीवके साथ संकल्प 
लगा शोर किसीके साथ संकल्प न लगा । सब हैं प्रोर परिरामते हैं। एक लकड़ी है, एक 
झोर जल गई । जल जानेमें उसमें कोई संकट नहीं। राख हो गई तो यहाँ भी परिणमन 
है । द्रव्य बहींका वहीं है । उन्होंने ही पर्यायमें यह भ्रवस्था रख ली, पर बबाल तो इस जीव 
में थ्रा गया है । यह यों करता है तो करने दो । वह एक पदाथ्े है, भ्रपनी योग्यतासे परिणम 
रहा है | हमारा इसमें क्‍या भ्रंश है ? ज्ञाता हृष्टा रहे, परंतु जो जीव ज्ञाता हषश नहीं रह 
सकता है उसके बड़े विकल्प संकल्प होते रहते हैं ॥ यह ऐसा ही होना चाहिये, ऐसा विकृत 
स्वभाव बना लेता है तो दुःख होता है । श्रभी किसी संगीतमें या नृत्यमें कोई कमी जानी 
जाय तो खेद हो जाय । भ्ररे कैसी तान कर दो, कैसा तबला बजा दिया । क्‍यों दुःख होता 


है, वयोंकि उनका राग है, कल्पना है । 
परिवारमे, घरमें निरंतर विवाद ही बना रहता है । झगड़ा हुप्ला, वह भी तो विवाद 


है; प्रेम है बह भी तो विवाद है। विसम्बाद दोनोंमें है, मिलनजुल कर रहे, प्रेमपृर्वक रहे, 
वह भी तो विवाद है। झगड़ा कर रहे, प्रेम कर रहे, वह भी तो विसंबाद है | प्रपने स्वरूप 
ले लग होकर बाह्यमें किसीमें लगना, वह साराका सारा विसंवाद है। भ्रच्छी तरह रह 
लिया, कब तक रह लिया, भ्रवधि तो है, सीमा तो है । प्रथने स्वरूपसे भ्रलग होकर कौनसा 
सुख पाया, कोनसी शांति पायी ? यह जीव भ्रपनी भावन।एँ बनाता है प्रोर उन्हींके प्रतुसा३ 
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घुख, दुःख प्राप्त करता हैं। भावना ही संसारको नष्ट करने वाली है भोर भावना ही संधार 
की वृद्धि करने वाली है । जहाँ-धर्यायमें भात्मबुद्धि किया वहाँ संसार बढ़ने लगा जहाँ पर्याय 
को पर्याय मानकर, प्रश्न॒व जानकर उससे हटकर सत्‌ निज चैतन्य स्वरूपमें ध्राए वहाँ संसार 
का नाश होने लगता है। प्रर्यात्‌ भ्रपनी गतियोंका विनाश होने लता है, प्रत्येक पदार्थ 
प्रनन्‍त ज्ञान वाले हैं, प्रनन्त शक्ति वाले हैं। जैसे यह भात्मा है इसमें शञात, दर्शन 'चारित्र 
पनेक गुण हैं भौर वह प्रपनी प्रनंत शक्तियोंसे भरा हुप्रा है। यह श्रपने शाश्वत गुरोंमें 
रहता है, सामायिक पर्यायमें रहता है, व्यक्तिगत रूपमें रहता है। उनका कोई ने कोई प्रगट 
रूप बना रहता है । जो प्रगट रूप बना रहता है उसको, हो स्वस्थ सान लेना सो ही मिथ्या- 
त्व है। जैसे मनुष्य पर्याय यहाँ प्रगट रूप है, कषायादिक यहाँ प्रगट रूप हैं। इसको मान 
लेते हैं कि थह मेरा है, इसको स्वीकार करना ही मिथ्यात्व है । तीन चोजें हुआ करती हैं- ' 
द्रव्य, गुण भोौर पर्याय । जितना भी शास्त्रोंमें ज्ञान भरा है वह भापका तब सफल है, यदि 
पर्याय, गुण प्रोर द्रत्यको बात ठोक समभमें प्राएं। यदि वह समभमें नहीं भ्राए घौर सब 
कुछ ज्ञान बढ़ने लगे तो बहू निष्फल है । सो द्रव्य, गुण पर्यायका निर्णाय नहीं है तो फिर 
सारा जानना बेकार है । 

द्रव्य, गुरा, पर्याय क्‍या कहलाते हैं ? द्रव्य तो वह चीज है जो प्रनादिसे है. भ्रौर 
प्रनन्‍्त काल तक है । वह एक वस्तु है प्रोर द्रव्यकी जो नाना शक्तियाँ हैं, जो शक्तियाँ: द्रव्य 
में तन्मय हैं, प्रनादिसे भ्रनन्‍्त काल तक है, बह गुण कहलाती हैं । जो उत्पादन व्यय हो 
रहा है, जो बन रहा है, बिगड़ रहा है, यह सब पर्याय हैं। जगत॒के जीवोंमें प्राण पर्यायको 
सर्वेस्व माननेका तो ज्ञान प्रा गया, किन्तु जिसकी पर्याय है उस ध्रूव पदार्थकी भोर दृष्टिपात 
भी नहीं किया । अ्राँखोंसे जो देखा है वह सब पर्याय है | [इन्द्रियोंसे जो ज्ञान श्रायां वह सब 
पर्याय है । मोटो पहिचान यह है कि जो नष्ट हो जाय उसे पर्याय कहते हैं। जिसका नाश हो 
जाता है उसको पर्याय कहते हैं। न नाश होने बाली चोजोंमें किसी ब्रिरले जीवंकी रुचि है 
झभ्रौर नाश होने वाली चीजोंमें यहाँ सबका बखेड़ा लग रहा है । जो नष्ट हो उसे पर्याथ कहते 
हैं। यह जो काला, पीला, नीला, लाल, सफेद दिखता है बह नष्ट हो जाता है | यह सुगंध, 
दुर्गन्‍्ध भादि जो प्रतीत होते हैं वे सब नष्ट हो जाते हैं । छूखा, चिकना, कड़ा, नर्म, ठंडा, गर्म 
इत्यादि सब नष्ट हो जाते हैं । खट्टा, मीठा, ऋडुवा भ्रादि ये ०र्याय भी नष्ट हो जाते हैं | गुण 
वह कहलाता है कि जिसको ये पर्यायें चलती हैं। भ्रापमें काला, पीला, नोला ये रंग बदलते 
हैं. पर रंग जो शक्ति है, रूप जो शक्ति है, वह शुरूुसे प्रंत तक एक है । उसको बदलनेको 
दांत नहीं है । परन्तु रूपशक्तिको शानसे ही जाना जाता है, रूप पर्यायकों सब ही देखते हैं । 
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इसो तरह जो कषाय है या कषायरहित परिणमन हैं ये तो समभमें भा जाते हैं पर 
यह जो इन पर्यायोंका स्रोत रूप है, जिसे चारित्र कहते हैं,.इतना यह किसकी समझें ध्राता 
है ? चोको जान लिया, भींत जान लिया, प्रमुकको जान लिया, यह सब समझमें झाता है, 
परन्तु यह परिणमन जिस शक्तिका हो रहा है वह किसकी सममंें प्राता है ? पर्यायमें तो 
सारा मोह होता है, द्रव्यकी शोर दृष्टिपात नहीं है। पर्यायमें बुद्धि करके प्रनिष्ट बुद्धि इष 
करता है परन्तु द्रव्योंकी प्रोर दृष्टि भी नहीं करता है। यह मेरा भला है. यह मेरा बुरा है । 
यह होता वो रहता है बड़ा सस्ता, क्योंकि फ्रट कह देते हैं, मान लेते हैं, परकों भ्रपता मान 
लेना, यह बड़ा प्रासान काम बन रहा है। भट प्रपता मान लिया, झट प्रपना सोच 
लिया, परन्तु यह बहुत महंगा पड़ता है। इसके मीठे रसकफा कितना भयंकर परिणाम होता 
है कि ८४ लाख योनियोंमें भ्रमण होना, चारों गतियोंमें चक्कर लगानेका फल सामने होता 
है । इतनी बातका हो यह भयंकर फल है कि पर सत्‌को यह कहना कि यह मेरा है । इस 
बीजका हतना भारी यह संसार वृक्ष बन गया। ये ५ इन्द्रिय, ६ काय, ३ वेद, २ कषाय, ये 
क्‍या है ? यह संसारवृक्ष ही तो यह इतने भारी वृक्षका बीज केवल मिथ्यात्य है । मोहमें बहे 
जाते हैं। परवस्तुप्नोंमे ममता लगाकर उन्हें प्रपना सवंस्व समझकर, उनको ही प्रपना जान- 
कर धभपना जीवन गुजारते जाते हैं, पर इस बीजका कितना बड़ा फल है, तो यह सारे संसार 
में भटकना ही फल है। 

यह क्लेश सारे भावनासे ही बने हैं ग्रोर यह भावनासे ही मिटेंगे । यह सारे उप- 
द्रव केवल भाव करनेसे ही हैं प्रौर भावसे ही उपद्रव नष्ट होंगे। जैसे लोकमें किसीको बुरा 
कह देना, गाली दे देना, क्तिना आ्रासान काम है। भट जिसे चाहे जैसा चाहे बोल दिया, पर 
इसके फलमें दूसरेकी लाठियाँ लगीं, मार पीट हुई भ्ौर बाँघे भी जावें, यह सारी विपदाएं 
कितनो बड़ी हो जातो हैं ? किसी किसीकी तो जान भो ले ली जाती है। इतनी बड़ी बात 
क्यों हो गई ? कहा कि मेंने उसको उल्लू कह दिया था। इतनी बड़ी बात कहनेका झगड़ा 
इतना बढ़ा बन गया । न कहते, न झगड़ा बनता । यह सारा संसार जितना बहेगा उतनी ही 
विपत्तियाँ भायेंगी । ये विपत्तियाँ क्‍यों ग्रा गयीं ? भाव भूठा प्रागया । ममताकोी भावना प्रा 
गधी । ऐसे ही यह सारा संसार बन गया | हमारा काम क्‍या है ? हम प्रपना सही काम 
सोचें । 

किसी नगरका एक राजा गुजर गया था तो मंत्रीने यह सोचा कि प्रव वह राजा 
बनाया जाय, जो कल सुबह भ्पनेकों इस फाटकमें सोते हुए पड़ा मिले । ऐसा सब मंत्रियोंने 
इस सम्बंधमें निशंय किया । सुबह फाटक खोला गया तो एक सल्तयासी लंगोटो पहिने हुए 
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मिल गया । संत्रियोने कहा कि ललो हम तुम्हें राजा बनावेंगे । उसने सुन लिया कि हमें 
राजा बनाया जायगा। सुत। क्या मानो, वजणपात हो गया । संनन्‍्यात्तों ने कहा कि 'हम राजा 
नहीं बनेंगे । मंत्रियोंने कहा कि तुम्हें राजा बतना ही पड़ेगा | संस्यासोकों पकड़कर ले गए । 
संन्यासी ने कहा कि देखो राजा बन जायेंगे, मगर एक शर्ते है कि हम राजपाटका काम नहीं 
करेंगे । हम तो केवल एक जगह पर बैठे रहेंगे। मंत्रियोंने कहा कि मंजूर है । मंत्रियोंने 
संन्यासीकी लंगोटोको उतार दिया प्रोर सारे कपड़े जो राजाके होते हैं उनकी पहना दिये । 
लंगोटी को एक काठको पेटीमे संन्‍्यासी ने रख दिया। दो, चार वर्ष तक काम चलता रहा । 
इसके बाद किसो राजाने चढाई कर दी । मंत्रों लोग घबड़ाकर एकक्रम राजाक़े पास प्रा गए 
पूछा, राजाजी कया करना चाहिए ? शरत्रुओ्ों ने चढ़ाई कर दी है। राजा कहता है कि सोच 
कर बताता हुं। कहा, ग्रच्छा हमारी काठकी पेटी उठाप्रो। पेटोसे लंगोटा निकालो । राजसी 
कपड़ोंकों संन्‍्यासीने उतार दिया और लंगोटी पहन लिया | हम राम रामकों यह करना 
चाहिए | जिसको जो कुछ करना हो वह जानें । सर्वत्र प्रपने भ्रपने. को सोचो कि हम राम 
को क्‍या करना चाहिए ? सत्र हृष्टि डाल लो, सवेध् घूम लो । सर्वेत्र घूमनेके बाद यह सार 
मिलेगा केवल प्रात्म प्रतुमव एक प्रपना केवल प्रात्म प्रनुमव है, दूसरा प्रपना तहीं है ' 
जैसे मैं सहजस्वरूप मात्र प्रात्मा हुं वैसे ही भ्पने को प्रनुभव करो बस इतना काम है सार 
भूत श्रौर इसके प्रलावा जितनी भो हमारो चे्टाएं हैं, राग, ढेष, प्रधर्म, मोह, पाप इत्यादि' 
की हैं वे सब हमारे लिए विपत्ति हैं। सम्पदा केवल एक मात्र भ्रनुभव हो है । धन्य हैं वे 
जीब जिन्होंने मनुष्य भव पाकर यह काम किया। जो सार बनकर भसारसे दूर हुए । जो 
चैतन्य सापान्य होकर बड़े बड़े योगी श्ञानी, बलघारियोंके उपाप्तनीय बनें । जब तक यह 
जीव श्रपने को विशेष विशेष मानता है तब सक यह संसारमें भटकता है प्रोर जब केवल 
प्रपनेको चैतन्यस्वरूप मानता है तो इन सम्तारी बंधनोंसे मुक्ति प्राप्त कर लेता है । जैसी 
उसमें तब विशेषताएं हैं वह उनको लादे फिरता है, बताता फिरता है। ज्ञानोकी हृशिमें, 
योगीकी हृष्टिमें पका कोई सम्मान नहीं झोर जो भप्रपनेको सबमें घुला मिला एक हो बताता 
है, उसकी दुनियाँमें इज्जत है प्रोर ज्ञानीकी हृष्टिसे वे प्न्तरमें उठते हैं भौर उठते हो चले 
जाते हैं। हम प्रपने स्वरूपको न समझकर यह समझ जाते हैं कि हम उठ रहे हैं किन्तु 
हमारे उतने ही कर्म उठते चले जाते हैं। धर्मका पालन यहो है । 

कहते हैं ना कि प्रभु कैसे कहाँ बाहर हैं ? जब चाहो तब प्रपने प्रभुको गर्देन झुकाकर 
देख लो । प्रभु बाहर नही है | जहाँ यह गद्दन झुकाई, जहाँ हृष्टि गई तहाँ अपने प्रभुके दर्शन 
कर लो | जहाँपर बैठे हो उप्तकों भो ध्यान न हो कि मैं कहांपर बेठा हुं? चाहे प्रनेक पदार्थों 
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के वीचमें बंठा हूं तो भी मुझे यह ध्यान न हो कि मैं कहांपर बैठा हूं ? केवल प्रपने सामान्य 
स्वरूपका हो प्रनुभव प्रपनेमें भ्रा रहा हो, ऐसी स्थितिको प्रोत्मानुभव कहुते हैं । यह सारा 
जगत्‌ पर होता है । इसमें ऐसी छंटती करना कि यह मेरा है, ह्वित है, उत्तम है, इष्ट है, 
ऐसे इन पदार्थो्में छंटनो करना अज्ञान है । मैं तो में हूं, में गृहस्थी हूं प्रौर सारे काम देखने 
पढ़ते हैं। कमाना, पालन-पोषण करना, यह बात तो किन्ही श्रौरके लिए होगो । इनसे 
मेरा क्या मतलब है ? ऐसो बात न सोचो । 

झात्मा जब विषय कषायमें थक जाती है तो इसको शराति देने बाला, यथार्थ जानने 
वाला यह ज्ञान ही है | बड़े बड़े वैभव उन्होंने पाएं। बड़ा कठिन गोरखधन्धा है । दो बातें 
साथ-साथ नहीं हो पाती हैं--संसारका मज़ा लूटना भौर मोक्षमार्ग पा जाना। चित्त तो यह 
चाहता होगा कि यहाँका मजा भी मिल जाय, प्रोर मोक्ष भी मिल जाय तो यह हो नहीं 
सकता है । जैसे एक सूई दोनों तरफसे नहीं सी सकती है, दो कपड़ोंको एक साथ नहीं सीं 
धकती है या कोई मुसाफिर क्या एक साथ दो दिशाह्रोंमें जा सकता है ? नहीं जा सकता 
है | जैसे कलकत्ता जाना है, एक ही साथ जयपुर भी जाना है तो कया दोनों जगह एक साथ 
जा सकते हैं ? नहीं । इसी प्रकार यह दोनों काम भी एक साथ नहीं हो सकते हैं । विषय- 
भोग श्रौर भोक्षका मिल जाना । यह लौकिक ग्रानन्द बना रहे और मोक्ष भो मिल जाय, यह 
नहीं हो सकता है । इन दोनोंमें एक करना चाहिए । श्ररे एकको तो देख लिया, विषयभोगों 
को तो देख लिया | ग्रब तो जागो भ्रोर मोक्षका मार्ग देखो । यदि मोक्षका मार्ग देखोगे तो 
धर्ममें लग जाश्रोगे | भ्रोर धर्म ही ऐसा है जिसमें शांति मिल सकती है भ्रोर कोई दूसरा उपाय 
नही है । यदि फोई भी जीवन बनाग्रो तो सही बनाग्रो | धर्ममें तो सबका जीवन लग रहा 
है परन्तु यह बात कि कोई क्सो तरहका घर्मं करता है भ्लोर कोई किसी तरहका धर्म करता 
है । एक भी मनुष्य ऐसा नहीं मिलतां, जो कुछ न कुछ धर्म न करता हो, मिरच्तर दूसरोंको 
सताता हों. ऐसा कोई नहीं हो सकता है । जहाँ यह जाना कि मैं जञानस्वरूप हूं, शुद्ध प्रात्मा 
हूं. वहां सब दुःख दूर हैं प्र जहां पर्यायमें बुद्धि की वहां ब्लेश ही श्रा जाता है । 

देखा होगा कि कछुवा वगैरा पानोमें चलते फिरते रहते हैं। कभी कभी कछुवा 
झपेसा सिर ऊपर पानीमें करके चलता है। कोई चिड़िया भ्राए तो भट कछुवा पानीमें चला 
जावेगा । इसो प्रकार हम प्रपनेसे बाहर उपयोग करके श्रोजोंको देख रहे हैं। प्ररे क्रपना उप- 
थोभ पभ्रपनेमें दबा लो, प्रपनेमें डूब जाधो, जो सारी विपत्तियाँ है, दूर हो जावेंगी । जितने उप 
द्रव हैं सब समाप्त हो जावेंगे | प्रंतरमें भ्रपनेको केवल देखो तो केबल ज्ञान ही सारा भौहर 
है । विपत्तियां हैं, स्वप्त देखने वाले जैसे घबडा रहे हैं । जब जग जाते हैं तब दुःख मिट जाता 
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है । भरे यहाँ कहाँते रहें ? मैं प्रारामसे तो हूं, मेरे क्लेश मिट गए हैं। इसी तरह मोहके 
क्लेश हैं। भन्तरमें देखनेमें मैं शानमात्र हूं, शानमात्र वस्तु हूं। यहाँ किसीका कुछ लगा हों' 
नहीं है । जो भौजमें बैठे हैं तो वहाँ क्लेश हो जाता है । मगर जिन्हूँ यह कला याद है उन्हें 
शानो कहते हैं, घोर प्रगर यह कला नहीं याद है तो उसे मोही कहते हैं । 
सारे देहिषु सर्वेषु व्यक्ताध्यक्ते बुधाशयो: । 
ज्ञानम्रात्रे बिरं तिष्ठन्‌ हाँ ध्वस्मै स्वरे सुली स्वयं ॥१-४५७ 

इस जगतमें प्रनन्तानन्त जीव हैं भोर भिसन भिन्न प्रकोरकी पर्यायोंमें हैं। देखो यहाँ 
ये कितने प्रकारके जीव हैं ? कोई पृथ्वी है, कोई प्रग्ति है, कोई जल .है, कोई वायु है, कोई 
बनस्पति है, कोई लता धर्गरा, कोई चोंटो बर्गरा तोन इन्द्रियके जोब । भाँरा, ततेंया बगैरा 
चार इन्द्रिय जीव । गाय, बैल, मेंस प्रादि पंचइन्द्रिय जीब होते हैं। मनुष्य पंचइन्द्रियमें होते 
हैं, नारकी देव भी पंचेन्द्रिय ही होते हैं धोर भेदसे देखो तो भ्रसंड्य प्रकारके जोव हैं। इन 
जीवॉमें सार बात कितनी तुमने देखी ? क्या वहु॒ सब जो हैं वह पर्याय हैं। यही सब सार 
है । मनुष्यरूप बगरा जो हैं वह सब बया सारभूत हैं ? इन सब प्राणियोंमें सारभूत क्‍या है, 
बतलाइए ? इन सारे तत्त्वोंकी क्‍या प्रज्ञानो बता सकेंगे ? वे प्रपने भ्रसारको ही सार समझ 
रहे हैं। तीसरे लोग सारको चीजको क्या बतावेंगे ? पर ज्ञानो जोवकों सारकी बात एकदम 
स्पष्ट है । वह सारकों चीज कया है ? जैसे ये मनुष्य दिख रहे हैं, कोई बच्चे हैं, कोई जवान 
हैं, कोई बूढ़े है, कोई स्त्री हैं, कोई पुरुष हैं । ये सब जो नाना प्रकारके मनुष्य दिल रहे हैं, 
इन मतुष्योंमे एक सारकी चीज बया है ? सदा रहने वाली चीज क्या है ? वह है मनुष्यपना, 
बह है इंसानियत । भ्रच्छा बतलाप्रो कि क्या किसीने ऐसा मनुष्य देखा है, जो जन्मसे लेकर 
वृद्धावस्था तक एक रूप रहता है, वह मनुष्य किसीने देखा है ? देखनेमें कोई जवान झा रहा 
है, कोई बूढ़ा ध्रा रहा है पर भ्रसलमें मनुष्य तो कोई भी भ्रांखोंसे देखनेमें नहीं भ्रा रहा है । 
मनुष्य तो ज्ञानसे देखनेमें प्राता है। ऐसी दृष्टि लगानेसे जो जन्मसे लेकर वृद्धावस्था तक रहा 
वह मनुष्य है। जो मनुष्य एक है वहो बच्चा हुआ, वही बड़ा बता, वही जवान बनता प्रोर 
बह्ी बूढ़ा हुआ परंतु मतुष्य वही एक है । क्या उसे किसी ने देखा है, जो एक जत्मसे लेकर 
वृद्धावस्था तक एकरूप रहा हो । क्‍या उसे किसी ने देखा है। एक रूप रहता है हो ऐसा 
बया दिखाई देता है ? कोई ब्राह्मण है, कोई क्षत्रिय है, कोई वेश्य है, कोई षरद्र है, कोई 
घनी है, फोई गरीब है! ये सब मनुष्य एक हष्टिसे बराबर हैं । जैसे कहें कि एक मनुष्य ले 
प्राधो । यह बूढ़ा ले पभ्रावे तो कुछ नहीं कह सकता है कि सन एक है । तुम इसे क्‍यों लाये ? 
क्योंकि बह भी मनुष्य है। धनी या रंक ले श्राये तो भी नही कह सकते कि इसे बयों ले 
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ले झाए ? चाहे धली हो चाहे गरीब हो सब एक समान हैं । मनुष्य मतुष्यक्री भ्रपेक्षा सब 
समान हैं। पर लोकिक प्रयोजन होने पर मनुष्य समान नहीं दोखते हैं | यद्यपि काम पड़ता 
है, व्यवहार होता है फिर भी किसी ने मनुष्यकों समान नहीं देखा है । कोई श्युज्भार करता 
है, कोई ऐसा अऋुज्भार करता है, कोई वसा अआज़ार करता है, ऐसे तो दीख रहे हैं पर 
मनुष्य नहों दोख रहे हैं। सब मनुष्योंमें रहने बाला जो एक सतुष्यपना है वह सबमें एक 
रूप है। चाहे भाजका पैदा हुआ बालक हो वह भो मतलुष्य है। चाहे ५०, ६० वर्षका जवान 
हो बहु भी मनुष्ण है। मनुष्य सब एक है। इसो प्रकार श्र वतत्वकी हृष्टिसे सब जीवों 
को निगाह दोडाकर देखो, सब जीव किसी दृष्टिके एकसे हैं या नहीं । कोई कीडा है, कोई 
मकौड़ा है, कोई पेड़ है, कोई छातीसे सरकता है, कोई पंखोंसे उड़ता है, कोई शरीरसे 
ज्यादा बलका काम करता है | भरे यह सब जीव किसो हृष्टिसे एकसे बराबर हैं या नहों ? 
वह तत्व सबको नजर नहीं झा सकता, अभज्ञानीकों नजर नहीं प्रा सकता है | ज्ञानीकी दृष्टि 
में भा सकता है। वह तत्व जिसकी दृष्टिसे सब जीव एक समान हों । जैसे हम हैं वैसे सब 
जीव हैं। इसका पता भी लग जाता सबसे बड़ा ज्ञान है। यही घर्मका पालन है | यही मोक्ष 
मार्मेमें चलना है । यह सब है। 

हम पपने शानके लिए, धर्मत्मा होनेके लिए बड़ा कष्ट सहते हैं, तप करते हैं, 
खाना पीना छोड़ते हैं, भक्ति करते हैं, पूजा करते हैं, सुबह नहाते हैं सब कुछ करते हैं । 

मगर क़ोध, माया, लोभ हृत्यादि कितने कम हुए, बताभो । प्ररे घर्मका पालन 
करने वालों, प्रपनेमें फर्क क्यों नहीं प्राया ? प्रधमाँमें याने विधयकषायोंमें तो यही परि 
स्थिति है । यह प्रधामिक जीवन क्यों है ? क्यों का त्यों है। कर्मोंका श्रम करते बड़ा समय 
हो गया । धर्म नहीं किया था। भ्ररे धर्म किया होता तो मोह, छल, प्रन्याय ये सारे कर्म 
हो जाते । धर्म नहीं किमा, भ्रब धर्म करना चाहते हो तो भ्रब धमकी पार्टी शुरू करना 
चाहिए । पाटी कैसी है ? संसारके समस्त जीवोंको एक समान नजरसे देखना । यह धर्मंकी 
सीड़ीकी पहलो पाटी है | कुछ लोग कहते हैं कि यह बात तो कम समममें पभ्ाती है। हमने 
तो दस लक्षरा पके लिए बड़े बड्डे प्रोग्राम बना रबसे हैं । ऐसी पूजा करेंगे, ऐसे शास्त्र 
करेंगे, ऐसी बिजली लगवायेंगे, भ्रौर दो साड़ी नई सरीदकर रख लेंगे, गहने भो माँगन 
कर रख लिए थे धर्म करनेके लिए। दुकानका हिसाब भो ठोक-ठोक लगा लिया था, सब 
कुछ धर्म करनेके लिए कर लिया था । हम पहले ऐसी पूजा करेंगे, दूसरी सिश्में ऐसी पूजा 
करेंगे, तीसरी सिफ्टमें ऐसी पूजा करेंगे, इस प्रकारकी भारी भारी तैयारियाँ कर रकखो थी । 
वहाँ तो वहू कहा जा रहा है कि सब जोबव जिस तठबकी हृष्टिसे एक समान है उस तत्त्वकों 


ई; 
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वेखो । यही धर्मको पहली पार्टों है। प्रयोष करके देखो । विधयमें, कथायोमें फर्क जरूर 
झायेगा । भाहे मैं ५० वर्षसे ही धर्म लगावमें हुं भोर फर्क न धागा हो। कितने विषय 
कथषाय हों पर धर्मका भ्रन्तरमें पालंन होनेसे उन विषय कथायोंमें फर्क झवश्य भ्रायेगा । 

यह क्या कि सब प्राणी एक समान हैं, जैसे माँ भ्रपने बच्चोंके दुगुभ नहीं देखती है, 
बच्चेको बच्चा ही देखती है, दुगु शरहित देखती है। इसी प्रकार ज्ञानी जीवको इन समस्य 
जीवोंके प्रवगुए नहीं नजर प्राते हैं। किन्तु एकस्वरूप नजर शभ्राता है, जिसकी हृष्टिमें सब 
जीव एक समान हैं। चाहे पेड़ हो, चाहे श्रोर कोई छोटा, बड़ा जीव हो सब एक समान हैं । 
सब चैतन्यस्वरूप, शानघन व धानन्दघन है। ये समस्त गुण समस्त प्राणियोंमें व्यक्त हैं भोर 
यह स्वरूप सब प्राशियोंमें सारभूत है । यह तत्व ज्ञानियोंकों तो व्यक्त है भोर प्रशानियों 
को भव्यक्त है। प्रब उसी निगाहमें हम प्रपने धापमें भी चलें | मैं झ्ञानमात्र हूं, मैं प्रपने 
झसली स्वरूपको देख रहा हूं, साफ, शुद्ध जो कुछ मैं हूं उसको लक्ष्यमें ले रह। हूं । जहाँ 
कोई भ्रमीर भी नजर नहीं प्राता है, कोई रंक भी नहीं मालूम पड़ता है; कोई तनासा खड़ा 
हो ऐसा भी नही माल्दूम पड़ता है। नजर केवल प्राता है शुद्धचैतन्यस्वरूप, जहां मैं भ्रस्य 
सबको भूल जाता हूं | ऐसा मैं यह ज्ञानमात्र हैं। जैसा कहते हैं ना कि जो गरजते हैं बह 
नरसते नहीं भोर जो बरसनहार हैं वे गरजते नहीं । इसी प्रकार जब मन कायकी नेष्टा है 
तो प्रनुभव नहीं भौर जब भनुभव है तो चेष्टाएं नहीं हैं। सत्य तो यह है कि मैं प्रपनेको 
सबसे निराला, शानमात्र देख लूं ऐसा यदि कर पाया तो मनुष्य होना सार्थक है, भोर यदि 
न कर पाया तो मनुष्य होता निरथंक है। प्रेम कर लिया, भ्रपना मान जाप्रो, दुःखी हो 
जाझो भौर कभी दुःखी भौर कभी सुली, जीवका यह जीवन तो निरथंक रहेगा शौर एक 
सबसे निराला फेवल ज्ञानमान्न भ्रनेको निरख लो तो सब कुछ पा लिया । तीन लोकका 
सारा वैभव भ्रहितकर है, भ्रसार है, कलेशका कारण है । कोई सोचे कि मेरे पास खूब घन है 
तो खूब खाते हैं, उपकार भी करते हैं, इज्जत भी बढ़ती है, दश प्ाादमी भ्रातते जाते हैं, दश 
झादमी पूछते हैं, सुख हुआ या नहीं । भरे सुख कैसे हुआ ? भीतर तो श्रहंकार बहू तृष्णासे 
पिस कर मरे जा रहे हैं। देखने वाले बेचारे क्या जानें ? वह तो जानते हैं कि यह सुखी है, 
पर वह सुखी नहीं है। वह दस ध्ादमियोंके बोच प्रपनी शक्ल सुखो सी बना लेता है । 
कोई नहीं जान पाता कि वह दुःखी है। वह भीतरसे प्रहंकार भरे हुए है | पर्याय, मोह भर 
मृढ़ता इत्यादिकी चवकोमें बह पिस पिस कर बर्बाद होता चला जा रहा है। जगत॒के सब 
जोव दुःख हैं, जयत॒के सभी साधन दुःख हैं। घन है वह भी दुःखका कारण है, परिवार 
है, धार प्रादमियोंमें दृज्जत है, वहु भी सुखका कारण नहीं है । वह सब भी दुःखके कारणा है 
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तो फिर सुक्धका काररा क्‍या है ? वह तो बतलांबो । सुखका कारण धर्म है। प्ोर 
वंह धर्म इसमें है कि जहाँ स्वरूपमें सब जोव एक समान हैं, इस बातकों भपने लक्षयमें लिया 
इसका नाम है धर्म करना । प्गर धर्म करना घनके हाथमें है तो गरीद बेचारे मोक्ष हो न था 
सके । प्रथवा जो साधु मोक्ष गए हैं उनका रास्ता हो बन्द हो जाय । धर्म है एक शुद्धनिगाह, 
धरम है निज प्रात्महृष्टि । परको दृष्टिमें, परकी निगाह॑में धर्म हो नहीं। समस्त प्राणियोंमें सार 
भूत चीज क्या है ? इस जोवन भावमें चैतन्यस्वरूप, ज्ञानशक्ति है, इस ज्ञानशक्तिको जिसने 
ल़क्ष्यमें लिया वह जोव ज्ञानों है, मोक्षमार्गी' है, उसका जन्म सफल है। प्रपने भ्रापको भ्रधिक 
से प्नधिक ऐसा प्रनुभव करो कि में ज्ञानमात्र हूं, सबसे निराला हूं। कोई मेरी सहायता कर 
दे, ऐसा कोई नहीं है । कोई मेरी शरण हो जायगा ऐसा दुनियामें कोई नहीं है । मैं हो भ्रगर 
सल्य हूं, पुण्यवात्‌ हूं, योग्य उपादान वाला हूं, तो मैं ही शरण रहूंगा भोर दूसरे लोग भी 
मेरे सहारे बनेंगे | यदि भ्रपने पल्‍लेमें कुछ नहीं है तो किसी भी घरानेमें पंदा हो, उसका 
सभी तिरस्कार कर देंगे। धोर यदि पल्‍्ले कुछ है, पुण्य है, धर्म संस्कार है तो उसको सब 
करनेको तैयार हो जावेंगे । यह सब निज परिणाम वैभवके संबंधकी महिमा है, दूसरा कोई 
साथी नही है । भ्रपनी प्रात्माके शुद्धस्वरूपका श्ञान करो, शुद्धस्वरूपका ही विश्वास करो स्‍ौर 
उस शुद्धस्वरूप पर ही निगाह करो । सम्यक्दर्शन, सम्यकृज्ञान व सम्यकूचा रित्रका पालन हो, 
तब हमारा भला होगा, उत्थान होगा । पर इस प्रात्मघर्मका पालन किए बिना इस भ्रपने 
प्रापको विश्वास किए बिना, रुचि किए बिना मेरी गति नहीं होगी, भेरा उत्थान नहीं 
होगा । हम किसी भी प्राणीका यह विश्वास न करें कि मेरी रक्षा करने वाला भ्रमुक है । 
धरे भापको रक्षा करने वाला झापका धर्म है जिसके प्रसादसे ऐसा पावन श्रवसर बना, 
मनुष्य बना, भच्छे समागमर्म भ्राया । भगर चीटो चीटो होता है, कोड़े मकोड़े होता तो 
बया होता ? भरे हम ठोक हैं तो हमारा सब ठोक है भोर श्रगर हम ठीक नहीं हैं तो हमारा 
कोई ठिकाना नहीं है । धर्मंको पाटी यहाँसे शुरू होती है। सब जीवोंको एक समान जिस 
निगाहसे देखा जा सकता है उस निगाहको बनाप्रो । सब एक एक चीज हैं, सब एक एक 
पदार्थ हैं । जो दोखता है प्रांससे वह न दीद्े तो सच्चा ज्ञान है । 

देखो भेया जब बहिन बेटी घरसे ससुराल जाती हैं तो पिताका, भाईका भेंट करती 
हैं। भेंट करती भो किस तरह हैं कि छातीसे लगाकर, रोकर, प्रोति दिखाकर रोया करती 
हैं। भ्ब बताभो जो भ्रांखोंस शकल, सूरत, रूप रंग दिखता है, क्या बाप व भाई के ज्ञानमें 
दिख रहा है ? नहीं । उस पिताके ज्ञानमें रंग नहीं दिखता है। बाप, भाईको तो बेटी बहिन 
हो दिखती है। शानोको भी जो दिख रहा है वह प्राकार कोढ़े, मकोड़े, पेड इत्यादि उच्े 
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नहीं बीखते हैं । केवल उसे भानस्वरूप, शैतन्यमात्र ही दिखता है । जिस तत्वकी हृष्टियें सब 
जोब प्मान हैं वही स्वरूप मेरा है। जैंसे पिता घरमें बच्चोंकों एक समान देखता है, उनसे 
एक समान बर्ताव करता है | प्रगर एक बच्चा हुठ करता है, निद करता है, उस बच्चेको 
यह पिता नहीं रुचेगा, वह भ्रपने इस पितासे द्वेष करेगा, धहु उसे महाद्‌ नहीं मान सकेगा.। 
इसी तरह शानी जोव सबको एक समान निरक्षत्रा है पर इत जीबोंमें से कभी भ्रपनो कल्पना 
करके कोई जीव ज्ञानीको बुरा देखता है, उपद्रव करता है, कहीं तो भ्रज्ञानी ज्ञानीकों ग्राम 
लगा देता है, शरीर छील देता है, कष्ट देता है, जान ले लेता है। तिस पर भी ज्ञानी जीव 
की हृष्टिमें सब जीव एक समान हैं। जिस जीवत्यकी हृष्टिमें सब जोव एक समान है. वहु 
जीवत्व ही नजर प्ावे तो यह धर्मको पहिली सीढ़ी है। ऐसा इस जानस्वरूप प्रपनेसें चिर- 
काल तक ठहरते हुए भ्रपनेमें भपने भाप सुखी होऊं । 

झपनो हष्टिको बन्द करके शोर भीतरसे भोतर ले जाकर जहाँ भपने शरीरका भी 
पता नहीं है, यह में केवल ज्योतिमात्र, श्ानमात्र ठजेला स्वरूप हूं, जिसको कोई पकड़ नहीं 
सकता है--ऐसा मैं ज्ञानमात्र हूं। ऐसी निगाह रखकर पझपने प्रापमें मैं निविकल्प ज्ञानका 
प्रतुभव करू इसीमें भ्ात्म-प्रनुभव है। ऐसा करके ही इस जीवका गुजारा चलेगा, भला 
होगा, पूरा पड़ेगा । बाकी जितने काम हैं उनको हटाना पड़ेगा, सबसे निवृत्ति जरूर लेना 
पड़ेगा । जो वर्तमानकी परिस्थिति है उस परिस्थितिमें ही प्रषना धर्म करे, प्रपनेमें निविकल्प 
दोनेकी व्यवस्था बनाले | प्रोर भ्रगर कोई सोचे कि [धमेंका पालन करेंगे दो तीन वर्ष बादमें 
पहिले दुकानकी परिस्थिति बना लें, फिर धर्म क्र लेंगे । घमेका पालन करेंगे तो वह नहीं 
हो सकता है क्योकि जो वर्तमानमें शिधिलता है, बतंमानमें प्रभाद है वह क्‍या घर्मका कारण 
बनेगा ? प्रमाद, प्रमादका कारण बनेगा । शिब्षितता, शिथिलताका कारण बनेगी ? इसलिए 
कैसी भी स्थिति हो, गरीबी हो, कठिन परिस्थिति हो तो भी अ्पनेको ही निरखनेके काममें 
प्रमाद न करो । जेंसी शक्ति हो छस माफिक धर्मका पालन करो। पृण्पका उदय है तब तो 
जैन धर्मका प्रसाद मिला, तब तो प्राह्माकी बात मिली । जो बाहरी बात है वह तो पर है । 
जो इस पभात्मस्वरूपको मानता है बही घनो है । जो परपदाधोंमें भ्रपना बढ़प्पन मानता है 
बह गरोब है । इस मलुष्यपर्यायमें मिले हुए क्षशिक समागमसे बड़प्पलका निर्णोय नहीं । 
गरीब तो वह है जो परमें रम गया ध्ोर परमें ही भ्रपना बढ़प्पन समझने लगा | सम्पन्हष्टि 
सब अमीर है भोर मिध्याहृष्टि सब गरीब हैं। क्रमोंकि मिथ्याहृष्टिका तो रास्ता बन्द हां 
गया । भ्रत भ्रागे बढ़नेको भुज्जायश नहीं है। पर ज्ञानी जोवका प्रागे सदृपतिका रास्ता खुला 
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है। तो मैं प्रपनी श्ात्मामें भी प्रपना शानस्वरूप पहिचानू, यही इस प्रात्मामें तारतत्व है । 
ऐसी प्रात्मामें ढहरते हुए मैं भ्पने भाषमें स्वयं सुखी होऊं। सुख बाहर शस्लोंजना व्यर्थ है 
नाहरमें सुखके खोज करनेके परिणाममें हैरानी भरो हुई है इससे तो क्लेश हो होता है । 
झपनेको स्वतः स्वयं प्रानन्दणन देखे प्रपने प्रांपका जो भी परिणमन हो रहा है भाहे बह 
प्रदेशपर्याय हो, चाहे गुणपर्याय हो बहु सब क्षणिक हैं। उस उस पर पभ्ात्मस्वरूपकों श्रद्धा 
न करके जो उन सब पर्यायोंका झ्राघार श्रूव सार तत्व है, चित्स्वभाव भाव है उसहो निज 
सहम परमाध्मतस्वमें उपयोग द्वारा ठहुरू शोर स्वयं स्वयंमें चैतन्य चमत्कारमात्र परिणमता 
हुमा सहुज प्रानन्दमरन हो । 
सद्दृष्टिशानचारित्रेकत्व॑ मुक्तिरद: सुखम । 
तच्च शानमय तस्मात्स्या स्वस्मे स्वे सुक्षी स्वयश ।१-४६।। 

यह प्रात्मा एक भावात्मक पदार्थ है। यह भावोंसे ही रचा हुमा पदार्थ है। भावोंके 
प्रतिरिक्त इसमें प्रन्य कुछ नहीं मिलता । यह प्राकाशके समान भमूर्त है। रूप, रस, गंधा 
स्पर्ठोंसे रहित है । यह तो एकभांवात्मक चोज है, चेतन्यस्वरूप वस्तु है, सर्बोत्कृष्ट विलक्षण, 
पदार्थ है | दर्शन, ज्ञान, भारिष, श्रद्धा, प्रानन्द इत्यादि भावमय एक चीज है। यह भ्रात्मा 
ऐसी विलक्षण वस्तु है कि जिसमें ज्ञान होता है, विश्वासका माहा है, कहीं न कहीं ज्ञानको 
यह लगाये रहता है भ्ोर स्‍ाननंद या कल्पनाए या सुख दुःख विकल्पोंको करता है । ऐसा यह 
एकदम सबसे छुट्टा पदार्थ है । किसी भो भ्न्य वस्तुसे जिसका कुछ लगाव नहीों है, धन्य पदा 
थोँसे हसका प्रत्यंताभाव है । लेकिन प्रश्ञानी जीव भ्रपने इस स्वरूपको न देखकर प्रपना सारा 
पता भूलकर बाहरमें देखता है, बाहरमें ही उसको सार नजर प्राता है भोर इसी कोरण यह 
दुःखी होता रहता है। बाहर पदार्थोमें इसने दच्छाएं बनायीं, मेरे पास प्रमुक थीज रहे, भमुक 
वीज इस प्रकारसे परिणम जावे, ताना प्रकारकी कल्पताये|बती परंतु ऐसा तो कभी नहीं होगा 
कि कोई परपदार्थ किसी परके भ्राधीन बन जाय । कोई भो परपदार्थ इस श्रात्माके भ्राधीन 
तो बनते नहीं, इच्छा बराबर है । इच्छाका काम होता नहीं, बस यही तो दुनियामें दुश्खका 
साधन लगा हुमा है। (छाए करते हैं, पर इन्छ्ाप्षोंसे काम नहीं होता है । प्राननन्‍्द तो 
तब प्राता कि इच्छा करें ध्योर दृष्छा करनेसे तुरन्त काम हो जाये या कोई इच्छा ही न 
हो । भज्ञानो तो इच्छाके काममें लगा रहता है भोर श्ञानों पुरुष इच्छाके प्रभाव करनेमें लगा 
रहता है | जानो भन्तरमें दृष्टि करके देखता है कि मैं तो यह शाममात्र पदार्थ हूं। जानने 
जिसका स्वभाव है, जातना ही जिसका स्वरूप है, जानता ही जिसका सब्वस्व है ऐसा झान- 
मय एकवस्तु हूं। इतना ही विश्वास हो, इतना ही शान हो भोर इसमें हो लग जाधो, रम 





घोझा १-४६ | श्घ७ 
जाको । इन तीनोंमें एकता ध्ाजाय, इसीके भागने सुक्ति है । कहते हैं कि धर्ममें लगी । पर्ममें 
नहाँ कहाँ लगे ? मंदिरमें लग जाए' कि जंगलमें लग जाएं | कहाँ लय जाएँ प्र्म है ? तो धर्भ 
उस आत्माके स्वेरूपमें हो है । धमं साक्षात्‌ यह भात्या हो है। इस श्राटंमाको श्रद्धासे प्रपते 
स्वछृपमें देखो भोर देखते रहो । यही घर्मंका पालन है । यह प्रात्मा मैं ज्ञानमात्र हूं, ऐसा ही 
विश्वास हो, ऐसा ही उपयोग बनें ध्रोर ऐसा हो उपयोग बनाकर स्थिर हो ज्ाप्नो । इन 
तीनों बातोंकी जहाँ परिपृर्णंता हो जाती है इसीके मायने मुक्ति है। घम्मंकी साक्षात्‌ मूर्ति 
यह सहज भशानमय प्रात्मा है । इस ही स्वरूपके श्रद्धान शान प्राचरणसे भात्माकों सुख होना 
है | यह बात जब तक घटित नहीं होती है तथ तक इसका उपाय करना चाहिए। इसका 
उपाय क्या है ? सबसे पहला उपाय बसे तो सम्यकृज्ञान करना ही बताया, किल्तु व्यवहारिक 
उपाय सच्चे देव, सच्चे शास्त्र और सच्चे गुरुकी श्रद्धा करता है। किसी भो कामकों करना 
हो तो उसमें यह तरितयकी पद्धति प्रातो ही है। जैसे संगीत सीखना है तो संयोतर्में जो भ्रत्यंत 
निपुण है, इस लोकमें स्वथा प्रसिद्ध है, परिपूरां है, ऐसे व्यक्तिकों भोर निगाह जरूर रहती 
है कि मुझे भी ऐसा बनना है, ऐसा संगीत बतता है । लेकिन यह एक ध्रादमी जो उसमें 
पूर्ण निपुण है, वह हमें मिल जाय, पहिले तो यही बात कठित है | शायद कहीं मिल भी 
जावेगा ध्र्थात्‌ कभी दर्शन भो हो जायेगा तो वह मेरे साथ दिमाय लगावेगा, ऐसा भी नहीं 
है । इस कारण झपने गाँवमें किसी उस्तादकों' देखें तो कहते हैं कि वह सिखा दे । यहाँ तक 
देव प्रोर गुरकी दो बात हुईै। तीसरी बात सरगमके शब्दोंका उसे सहारा लेना है ! यही 
संगीतका शास्त्र हुआ । इस तरह संगीतके देव, संगोतके शास्त्र श्लौर संगीतके गुरु हुए । किसी 
को रसोई सीखना है तो वह किसी निपुणका नाम जो जानता है उसे दिमागमें लेगा जो साग, 
दाल, भात भादि सब कुछ बहुत ही उत्तम बताना जानता हो, यह तो हुआ रसोईविषयक 
देव, भ्रब यह निपुणा तो मिलना कढित है। ध्रगर ऐसा भ्रादमी उसे मिल भो गया तो उसे 
प्रच्छी तरहसे सिखा दे यह मुश्किल है। तब क्‍या करना होता है कि जो सहज धरमें मिल 
जावे ऐसी कोई बड़ी हो जैसे बुवा हुईं, जीजी हुई, जो भो हुए उनसे बह कहता है कि सिखा 
दो । जिसके प्रति श्रद्धा हो कि बढ़िया यह भी बना लेता है तो उससे ही वह बनाना सीखेगा। 
फिर सिखाने वाला कुछ शब्द तो बोलता हो है। जैसे यदि उसे बावल बनाना है तो वह 
बतावेगा कि १ घंटा पहले चावल भिगो दो, फिर जब बटलोहीमें पानोका तेज उबाल प्रा 
जाय तो चावल डाल दो । और ऐसे ढसकतसे बन्द कर दो जिससे भाप ने लिकल सके | 
पानी उतना रखो जितनेमें कि चावल समा जानें । शब्द तो बोलना ही पड़ता है | बही शब्द 
हो जाते हैं शास्त्र, देव, गुरु। शास्त्रकी पद्धति हर बातमें चलतो है । तब मुक्तिका पाना 
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शबर हमें सीखना है, मोक्ष जानेका काम हमें करना है तो उसके लिए भो हमें धर्मके देव, 
शास्त्र, गुरकी श्रंद्धा रखना है | जो मुक्त हो चुके हैं, जो केवलज्ञानी हैं, ध्रनंत प्रानन्दमयी हैं, 
ऐसे परम पवित्र भगवानकी श्रद्धा कर लो कि मैं ऐसा बन सकता हैं। यह तो हुई वेवकी 
श्रद्धा। मगर यह देव रोज हमें कहाँ मिलेगा भोर कहों मिलिगा भो तो यहु हमारे सिए 
दिमाग लगायेगा क्या, बह हमसे बोलेगा कैसे, बहू हमारी प्रोर भुकेगा कैसे ? देव तो न॒संगी 
हैं, न भसंगो हैं, प्रसुभय हैं, कषायरहित हैं । वे तो झपने ध्ानन्दरसपें मश्न हैं ॥ उनकी तो 
श्रद्धा ही श्रद्धों काम करेगी । भ्गर हमारे गाँवमें कोई उत मुद्राके सत्संगी हमेगुरु मिल जाय 
तो उसे भी ढूंढ़ना चाहिए । ऐसा गुरु जो प्रारंभपरिग्रहसे सर्वंधा रहित है, जो ज्ञान, ध्यान, 
तपस्यामें ही निरत रहता है । ऐसा यदि होगा तो उसके सत्संगसे, उसके बचनोंसे हम कुछ 
घर्मकी वात पा सकेंगे । यह धर्मोपदेश जो हमारेमें गुरुवोंके द्वारा भ्राया वह शास्त्र है। इससे 
देव, शास्त्र, गुरुको श्रद्धा सर्वप्रथम व्यवह्ारमें भाती है । मंदिरमें भगवानकों मुतिकी पूजा 
करते हैं । मूर्तिकी मुद्रा कैसी है ? कषायरहित, कहीं भ्राने जानेका काम नहों, इससे प्मासन 
से बैठे हैं, कुछ करनेका काम नहीं, क्योंकि ज्ञाता हृष्टा हैं, सो हाथपर हाथ लगाये बेठे हैं । 
कहीं कुछ देखनेका काम नहीं । इस कारणा नासाग्रहष्टिसे बैठे हैं। जिनका कोई श्र गार नहीं, 
जिनके पास परिशग्रह नहीं, केवल वही वही हैं--ऐसी उनकी मूर्ति है, जिसको देखकर हम यह 
भाव कर सकते हैं कि जगत्‌में भ्रगर कोई सार काम है तो यही पार काम है कि सब मांया- 
जालको त्यागकर, परिश्रमोंसे दूर होकर अपने प्रापमें रमो । यहो मोक्षमार्ग है, इसमें हो 
शान्ति मिलेगी । ऐसा उपदेश जिनकी मुद्रासे मिला है उनमें हम भगवानकी स्थापना करते हैं 
भोर शञानसे हमें देखना है परमात्माको, जो शिवमय है । हमें उस परमात्मामें दृष्टि ले जाना 
है जो श्नंत ज्ञानमय है, भ्पने भ्ापमें परिपूर्णा विकसित है। ऐसी श्रद्धा करना यह व्यवहार 
में प्रथम प्रावश्यक है। जिसने भपने ग्रापको निरख लिया है ऐसा मनुष्य ही भगवानकी 
सच्ची श्रद्धा कर सकता है। जिसने भगवानक्ी सच्चो श्रद्धा कर ली, ऐसे मनुष्यमें बह बल 
है कि जब चाहे वह उसको धोर झुक जाय धोर प्रपने भानन्द रसका पान कर ले । 

है भात्मन्‌ ! तू स्वयं बना बनाया प्रयचु है। तेरी प्रात्मामें भगवान बसा है । तेरी 
प्ात्मा भगवानसे न्यारी नहीं है। भगवान इन धात्माप्रोंमें वास करता है | यहां तक भी 
जहां भेद नहीं है यही प्रात्मा साक्षात्‌ भगवान है, क्योंकि यह भात्मा जञानघन है। भगवान 
का स्वरूप भो शञानघन है । उस झपने स्वरूपको पहिचान ले तो उंसारके सारे उपद्रव समाप्त 
हो जाएँ धोर यदि भगवानको, जो प्पना है नहीं निरख पाता तो ८५४ लाख योनियोंमें 
चनकर काटना, यहो बराबर जारी रहा करेगा । सबसे बढ़ा काम है ध्पने श्रापकी सह 
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जानकारी कर लेना। यह नहीं कर प्राया तो कुछ गहीं रहनेका है, बह भ्रात्मा तो केवल 
भावात्मक वस्तु है, मावमय है, भाव ही लेकर आया, भाव ही लेकर बना हुप्रा है, भाव 
ही हमारा स्वस्व है | सम्पस्शान, सम्पस्द्शन भोर सम्पक्वारित्रकों एकता ही मुक्ति है भौर 
यह एकत्व हो वास्तविक सुख है । 

धन्य है वह प्रन्तरात्मा जिसने तत्यका प्राग्नहु किया है, भ्रसत्यमें प्रसहयोग किया 
है । सत्यका असहयोग करता हो सत्य प्रान्दोलन है | यह सब दिखने वाला ठाट-आाट प्रसत्य 
है । होकर भी नहीं है, न होकर भी है। यह सारभूत चीज नहीं है, यह परमार्थ चीज नहीं 
है। जैसे नींदमें स्वप्त पभानेमें जो कुछ दिखता है वह सच लगता है, इसी तरह मोहकी कल्प- 
नाएँ होनेपर जो मनमें प्राता है, जिसका संबंध भ्रच्छा लगता है वह सब उसे सत्य दिखतो 
है। पर सत्य है कुछ नहीं । सारा जीवनभर गुजर जानेके बाद धन्तमें वृद्धावस्थामें प्रक्‍ल 
ठिकाने भ्रातो है कि सारा जोवन गुजर गया, मैंने भ्रपना हित कुछ नहीं किया । जिनके लिए 
विकल्प किया, दुर्भावविभाव किया वे लोग भी नहीं रहे । उनका कुछ पता नहीं, भोर जो 
बचे हैं वे भी छोड़कर चले जा रहे है। यह गरोर भी यहाँ नहीं रह जायगा, हम स्वयं यहाँ 
नहीं रह जायेंगे । यह मैं केवल प्रात्मा, में प्रपना कुछ नहीं कर सका । जो बुद्धि धकनेके 
बाद, परेशान हो चुकनेके बाद, हर तरह शियिल हो जानेके बाद प्रानी है। यदि हाथ पैर 
चलते समय, दुरुस्त रहते समय यह बुद्धि भ्रा जाय भ्रौर प्रपनी ममता बाहर.करके श्रपने 
प्रात्माका दर्शव करनेका प्रयत्न कर ले तो यह बड़ो सफलताकी बात है । शोर इतना नहीं 
कर सके तो कुछ नहीं है । कुछ तो कभो भी नहीं है, केवल बल्पना कर लो | पदार्थ तो 
खुदकी प्रपती पत्ताके जुम्मे है। 

एक साहबके एक चपरासी नोकर था। साहबने सोचा कि इस नोकरके नामसे (० 
रु० की लाटरी लगा दें। प्रगर इसका इनाम ग्रा जायगा तो दो लाख रुपया दे देंगे । प्रपने 
लिए नो बहुत लगाया, हजारों रुपये बरबाद कर दिए, पर कुछ न प्माया । सुयोगसे उसी 
थपरासीके नाम लाटरो खुल गई । भ्रव वहु साहब सोचता है कि इसको झगर दो लाख रुपया 
यों हो दे देंगे तो यह फूला नही समायेगा प्ौर इसका हार्ट फेल भी हो तकता है। सो पहिले 
उसको बेंतोंसे मारा भोर फिर कहा कि देखो तुम्हारे दो लाल रुपये प्लाये हैं । वह हाट फेलसे 
तो बच गया । भ्रव वह सोचता है कि रुपया तो रख नहीं सकता, कोई काम तो करना जरूर 
है। तब उसने कहा कि ये रुपये हस्मरे किस काममें लगेंगे ? भ्राप ही किसी काममें लगा लें । 
उन साहबने मैनेजर बनकर कारोबार खोल दिया। झब उसका काम चलने लगा । कल्पना 
ही तो हैं कि उसके पास ये जीजें हैं भौर यह काम कर रहा है । खेर भौर भ्रागे बलकर देखो 
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तो लोखों भोर भ्ररबोंकी सम्पदा है वो बवा है ? यह मनुष्य तो यों का यों हो है । वे तो 
पुदूगलकी चोजें हैं उनसे इस धभात्माकी सिद्धि नहीं है। भात्माकी सिद्धि बस प्रात्माके शान 
में की जाय तो समझो कि सब कुछ पा लिया। इसमें हो अनुपम प्रानर्द श्रायेगा । बस 
प्रपने श्रापकी श्रद्धा होनेका नाम सम्यकृशान हैं भोर इस स्वरूपकी धोर झुके रहना, इसमें ही 
प्रानन्दका प्रनुभव करना, यह ही प्रिय लगना, इसकी हो भावना बनाते रहना, इसका ही 
नाम सम्यकवारित्र है। इन तोनोंको एकताका नाम मुक्ति है । जो कुछ प्रच्छा लग रहा है, 
लड़के हैं, लड़कियां हैं, यह कुठुम्ब है, यह परिवार है, बड़े भ्रच्छे हैं, बड़े भले हैं, जो कुछ भी 
दिख रहा है उसका विकल्प होना दुर्गतिमें जानेका रास्ता है, उपाय है, घोखा है, श्रात्माके 
पतनकी चीज है । यह सब कुछ तो छूटेगा हो, भ्गर इन सबको छोड़ दे, झपने उपयोगको 
बदल लें तो हम भी कुखों हो जायें । मगर जैसे झुवारियोंका दल है, वहां दिमाग सही नहीं 
रह सकता है । इसी तरह जहाँ मोहियोंका दल है, वहाँ संसारमें इप मंडसे निकल जाना 
सरल नहीं हो सकता है । पर कोई प्राणी जिसने भ्रपना शानबल बढ़ाया, जिसने प्रपने प्रानन्द 
का स्वाद चल लियो ऐसे ही ग्रात्मा इन सबसे विरत होकर अपने प्रोपमे रम सकता है। 
ऐसा जिसका भाव है वहों हमारा गुरु है। ऐसा भाव जिसका पूर्णा बनकर स्वभाव पूर्ण विक- 
सित हो गया वह ही हमारा देव है भोर नो ऐसा बना रहा वह ही हमारा गुरु है। यह भाव 
जब हम फरेंगे तभी सोचेंगे कि यह देव है, यह गुरु है। तो वास्तवमें भेरा भाव ही गुरु है 
झौर वही मेरा रक्षक है । और ज्ञानमय प्रात्मा हो प्रपना सर्वस्व है । अ्रतः में स्वयंमें रुचि 
करू झौर श्रपने श्राप श्रपनेमें स्वयं सुखो होऊं । 
तत्वतो ज्ञानमात्रो5हूं कद्ष विकल्पावकाशता । 
ततो5हूं निविकल्पः सन्‌ स्यां स्वस्में स्त्रे सुखी स्वयम ॥१०४७॥ 

में क्या हूं, कंसा हूं, कितना हूं, इस ग्रोर हृष्टि करे तो यह ज्ञानमात्र मालूम होता 
है। जो जान लिया, जो जाननेमें भ्रा गया, जो जानन बन गया। इसकी शक्तिरूप जो ज्ञान- 
शक्ति है उतना ही में हैं। इससे प्रागे इसमें कुछ नहीं है । इसमें कहीं पानी नही भरा है, 
जो कोई ढेला मार दे तो इसमें छीटे उछल पड़े । इसमें कहीं प्राग गहीं जल रही कि लकड़ी 
घुसेड दें तो जल जायगी। यहाँ रूप, रक्त, स्पशंका नाम नहीं है। यह तो केवल ज्ञानभाव 
शक्ति है, शानानन्दमाव हैं, उतना हो में हूं । क्या में हवासे पतला हुँ ? परे हवासे तो में 
कितने हो गुना पतला हूं | मैं तो भ्राकाशकी तरह श्रमृर्त हुं जिसमें किसी मूतिका नाम नहीं 
है| ऐसा मैं केवल ज्ञानमात्र वस्तु हूं। बत भ्रधिक बाहर न जाश्रो भोर यही देखो । जानने 
का ही नाम भ्रांत्मा है। ऐसी इस श्ञानमात्र मुझ प्रात्मामें विपत्तियाँ कहां हैं, विपत्तियाँ कहां 
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से घुरेंगी ? यह तो मैं ज्ञोतमात्र हो है, वियोग कहाँसे होगा ? संयोग कहाँसे होगा ? यह तो 
में ज्ञानमान्र हूं । लोग कहते हैं कि मुझे बड़ो तकलीफ है ? दाढ़ी सुजर गई, ढादा गुजर गण, 
माँ गुजर गई। मुझे बड़ी तकलोफ़ होती है। भरे तू भ्रपनेको समझता है कि तुजया है? 
तू तो ज्ञानमात्र है, जाननस्वरूप है, इसमें कहाँ संग्रोग है, इसमें कहाँ वियोग है ? कहीं कुछ 
लगा हुप्ता है क्‍या ? मेने इस कामको कर लिया तो इसमें फंस गया । इतना हमसे खज हो 
गया, बडी तकलीफ है । भरे तू प्रात्मा तो ज्ञानमय है । केवल तुने उल्टी सोधी कहपना बना 
लिय! है, इसीसे दुःख होते हैं प्रोर यदि सीधा सच्छों भाव बना लेता तो सुलो होता । केवल 
तेरे जानन पर हो सब कुछ निर्भर है। इस सारे संसारवृक्षमें यह जगत्‌॒के जन्म मरणा भ्रथंवा 
प्पने पक्‍्रापमें श्रानन्दका पाना, सारी बातें तेरी जाननेकी कलापर निर्भर हैं । इससे भ्रागे तेरा 
कुछ करतब नहीं है । ऐसा प्रतिभासस्वरूप ज्ञान, ज्ञानमें बंठ जाए तो यह सारा प्नमृत है । 
यह सर्वोत्कृष्ट है। भोर तो चीजें सब मिट जाबेंगी, नष्ट हो जावेंगी, किसोका भरोसा नहों । 
केवल यह ज्ञान यदि मेरे ज्ञानमें श्रा गया तो में प्रस्तरात्म। हुं। यही ज्ञान है, यही मोक्षमार्ग 
है, यहो मुक्तिका उपाय है । किसी भो पदार्थमें ऐसी शक्ति नहीं है कि वह मुझे मोक्षमार्गमें 
लगा दे । सब कुछ मेरे ज्ञौनकी कलापर निर्भर है। किसी भो पद्ार्थमें ऐसी शक्ति नहीं है कि 
बह मेरे मोक्षकों रोक ले, यदि प्रपने झापमें इस ज्ञानस्वरूपका ज्ञान झाता हो । जो प्रपनेको 
ज्ञानस्वरूपके प्रलावा झोर प्रोर किन्‍्हीं रूपोंमें मानता है प्रथवा मेरा धन है, मेर। घर है, 
मेरा कुटुम्ब है, मेरा परिवार है, मेरे भ्रच्छे मित्र हैं, मेरा प्रच्छा रतबा है, कुछ भी माने, 
बस वहो गरीब है । प्रन्य कोई इस दुनिधामें गरीब नहीं है । भरे जो प्रपने सहो स्वकृपको 
समभ ले कि यह तो मैं केवल ज्ञानमात्र हूं, जो जानन चीज है, जो ज्ञानभाव है, वही मैं हूं, 
इसके प्रतिरिक्त मुकमें कुछ नही है--ऐसा जिनको स्पष्ट दिख जाय, झपने सच्छे विश्वासमें 
शा जाय, वह प्रमीर है ग्रोर इन भ्रमीरोंमें सिरताज है। वह सिद्ध भगवान हैं जिनकी हम 
उपासना करते हैं । खुदकी वीज खुदमें पूरे रूपसे रहे, दूसरेकी चीज मुझमें रंच भी न रहे, 
गह सबसे बड़ी भारी पवित्रता है । जो मेरी चोज है वह मेरेमें परिपूर्ण रहे, जो मेरी नही है 
बह रंज् भी मेरेमें परिपूर्ण न रहे, जो मेरो नहों है बह रंब भी मेरेमें न भावे । इसीको 
पविन्नता कहते हैं। 

पवित्र दूध कैसे कहलाबे कि जो दूधका स्वत्व हो वह उसमें पूरा पूरा रहे धौर 
बाहरी कोई जोज दूधमें रंच भी न झ्ावे । दूधका जो निजो स्वत्व है वह मशोनसे बाहर 
निकाल लिया जावे, केवल सपरेटा रह जाये तो बह दृघ भ्रच्छा है क्या ? पवित्र है क्या ? 
दुधमें बाहरी चोजें डाल दी जाबें, पानी था छेरीका दूध डाल दिया जावे तो क्‍या बहू दूध 
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पवित्र है ? नही । दुधका स्वत्व दूधमें पूरा रहे भौर कोई चोज दूधमें न श्ावे तो इसको 
उत्कृष्ट दूध कहते हैं । इसी तरह प्राट्मोकी निजी बात प्रात्मामें पूरी रहे भौर जो प्रात्माको 
निजी बातें नहीं हैं वे श्रात्मामें रंच भी न रहें, इसीको परमात्मा कहते हैं। हमारा अपना 
हममें कुछ तो है | चाहे पूरा न विकसित हो मगर कुछ तो है। मेरी भात्मासे बाहरको जो 
बातें हैं वे बहुततो हममें नहीं हैं, कुछ तो हैं । जैसे बहुतसी बाहरी बातें हममें नहीं हैं, इसो 
तरह जो हैं उन्हें भी निकालकर फेंक दें श्ञोर थोड़ा हम विकसित हैं तो जरा श्रौर बढ़कर 
हम विकसित हो जावें । यही भगवानका स्वरूप है। प्रपने प्रापके थथार्थस्वरूपमें श्रा जाना 
सबसे दुर्लभ घन है | 
धन कन कंचन, राज सुख, सबहि सुलभ कर जान | 
दुलेभ है संसार में, एक जथारथ ज्ञान ॥ 

प्राज देवतावोंके नाममें, घर्के नाममें, परपदार्थोमें प्रपनेको बड़ा विवाद है । कोई 
कहता है कि भगवानका स्वरूप यों है, कोई कहता है कि भगवानका स्वरूप यों है, कोई 
कहता है कि दुनिया ऐसी है, कोई कहता है हिं दुनिया इस प्रकारकी है । जुदे जुदे शास्त्र है, 
जुदी जुदी उनकी कथनी है, जुदी जुदी उनकी पद्धतियाँ हैं। यदि तू कल्याणार्थी है तो उनके 
भंगड़ोंमें न पड़ | तृ तो समझ ले कि तू यवार्थमें है कया ? तू प्रपनी यथार्थ बातें समझना 
नहीं चाहता, बाहरमें मन लगाता है । इसोसे धर्के नाममें, सम्प्रदायके नाममें विवाद होता 
है, झगड़े होते हैं, मन मोटाव हो जाता है । प्ररे इन बातोंके ममेलोंमें तू मत पड़ | लू 
सबको छोड़कर अपने श्रापका निर्णय तो कर ले। तू केवल भ्रपने झ्रापका ही निरंय कर लेगा 
तो सभी निरंय रा जायेंगे क्‍या होता है भगवान्‌, घ्मं वया कहलाता है, यह भी स्पष्ट हो 
जायगा प्लौर यदि प्रपना निर्णय नहीं कर सक्रा तो कुछ भो नहीं वश चलेगा, कुछ भी 
निर्णय न होगा, विवांदमें पड़ा रहेगा, विश्तम्बादमें बढ़ जावेगा, लोभ जरा जरासी बातोमें 
बढ़ेंगे, शाँति कही हूढ़े भी न मिलेगी । तू झपने प्रापका ऐसा निर्णय करके तो समझ ले 
कि मैं एक ज्ञानमात्र पदार्थ हुं। इसके श्ागे मेरी कोई शक्ल सूरत नहीं, रंग नहीं, प्राकार 
, नहीं, ढाँचा तहीं । मैं केवल ज्ञानमात्र हूं, ऐसा ज्ञानमान्न स्वरूपकी हाँ तो कर कि मैं यह 
हूं। यह पक्का समझ । फिर धरित्र मोहके उदयमें भो प्रन्तरमें कोई ऋंकट नहीं प्रायेगा 
भोर यदि मंभट पड़ भो जायेगा तो कोई परेशानी नहीं भ्रायेगी । 

“होता स्वयं जगत परिणाम” पड़ोसका परिणमन है, जगत्‌का कुछ होना है, समाज 
का परिणमन है वह सब वही का वहीं है। यह मैं शानमात्र श्रात्मा किसी भी परपदार्थका 
क्या काम करता हूं। इसका तो जाननेका ही काम है । जानता रहे भौर यह बिगढ़ जाय 
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तो इच्छा कर लेवे, चाह कर लेवे, विकल्प कर लेबे, इृष्ट मान लेवे, सो ऐसी नाना कल्पनाें 
भी कर ले तो वह कल्पनाप्रोंसे भ्रधिक कुछ नहीं कर सकता है। इस प्रात्मामें दूसरे पदार्थ 
का प्रवेश नहीं है, दाखिला नहीं है, प्रधिकार नहीं है, ऐसा यह मैं शुद्ध केवल शोयकस्व भाव 
मय हूं । यहां कुछ भ्रपना नहीं है । तू भपने भ्रमको छोड़ शोर प्रपने शामक स्वरूपको देख, 
तू तू ही है। तू श्रपनेमें जगत॒के सारे पदार्थॉका निषेध कर । तू भ्पने को ऐसा जान कि मेरे 
परिवार नहीं हैं, मेरे कुटुम्ब नहीं है, मेरेमें जगहकी कोई भी चीज नहीं है, किसी भी बज 
का प्रवेश मेरेमें नहीं है। मैं केवल ज्ञानमात्र हूं, ऐसा तु प्रपने प्रापको भ्रच्छी प्रकारसे निरोय 
कर ले | शायद यह संकोच हो कि धर वाले यह सममभेंगे कि घभरकों नहीं समम रहे हैं, 
यह मेरेको नहीं मान रहे हैं । धरे हम मानते हैं कि तू नहीं समझ सका, तू नहीं मान सका 
ऐसा समझ लेंगे | पर ये मानते हैं, ऐसा भी वे क्‍या जानते हैं ? भरे तू तो भ्रपने यथार्थशान 
को तो कर । ऐसा ज्ञान जो श्रपने ज्ञानमें रख लेता है वह शानी पुरुष कोई श्रतुलित व्यवद्वार 
नही कर सकता है। फिर उस ज्ञानोके घर वाले लोग क्या बुरा मानेंगे ? शानकी महिमा 
तो ध्लौकिक है । परमार्थसे तो मैं ज्ञानमात्र हूं। यहाँ विकल्पोंका वास नहीं, भात्मामें कोई 
मंमट नही, यदि प्रात्माकों अपने ज्ञानमें रकखों तो । सोते हुएमें स्वप्न भ्राता है तो वहाँ सारे 
मंमट हैं । श्लौर यदि जय जाए तो सारे ऋंमट दूर हैं। प्रपने भ्रापके यथार्थंस्वरूपको शान 
में न लिया, मोहक्े विकल्पोंमें ही रहे तो उसके लिए सारे मंमट हैं । 

जैसे कोई पुरुष मार्गमें कहीं बैठा है। पासमें कूंबवा है। प्राने जाने वाले मुसाफिर 
कोई मोटरसे शभ्रा रहा है, कोई ताँगेसे श्रा रहा है, कोई किसी चोजसे भ्रा रहा है। कोई 
मोटरसे भ्राने वाला मुसाफिर पानी कुर्वें पर पीने लगता है। खड़ो हुई मोटरको देखकर वह 
बेवकूफ समझ लेता है कि यह मेरो मोटर है। जब वह पानी पीकर मोटरसे चला जाता है 
तब वह मोटरको न देखकर रोने लगता है कि हाय मेरो मोटर चली चली गयो। इसी 
प्रकार इस संसारमें भटकते हुए एक मार्ममें हम भाकर बेंठ गए हैं, भ्रब इसी जगह प्रयोजन 
बश १०, ५ प्रादमी भाते हैं; मोटर, बरधी, हाथी, धोड़े पाते हैं, यह बेवकूफ मान लेता है 
कि यह मेरे हैं यह मेरे हैं, यह मानना ही बुरा है। तो इसका भिन्‍न-भिन्‍न रास्ता हैं, सब 
जुदा जुदा, पर मैंने मान लिया है कि यह मेरे हैं, यह मेरे दादा हैं, यह 
मेरो दादो है, यह मेरे बाबा हैं। भरे यह सब चले जावेंगे, दादा, दादी तथा बाबाका यहाँ 
कोई भरोसा नहीं है । मैंने इनको मनमें बसा लिया कि यह मेरे हैं। जिन्होंने इन सबको 
झपने मनमें बसा लिया है कि यह मेरे हैं उनको दृ्ख होता है । वे रोते हैं, हाथ मिट गया, 
रास्तेमें बैठे हुए देखो प्राणी यों रोते हैं। लोग कहेंगे कि यह पागल है। जैसे वह रोता था 
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कि हाथ मेरी मोटर चली गई । रोता है तो रो। हाय यह गया, यह घट गया, प्रमुक हानि 
हो गई, हाय धुक्सान हो गया, यह चला गया । इस प्रकारसे उसे देखकर विवेकी लोग तो 
पांगल कहेँँगे । भ्रमसे यह मोही रोता है तो रोश्रो । इसका दुःख तो श्रन्य कोई मेट नहीं 
सकता । ज्ञानी पुरुष ही यह समम पाते है कि यह पागल हो रहा है । रोता है तो रो, रोने 
से तो कुछ मिलेगा है नहीं। दुःखी होनेसे तो कुछ भ्रायेगा हो नहीं । भ्ररे भाई भपने सही 
स्वरूपको तो देख, तू है क्या ? यदि प्रपने प्रापको नहीं देखेगा तो करेगा क्‍या ? तू शांति 
कैसे पायेगा ? तू भ्रपने आपको समझ ले कि मैं ज्ञानमात्र हूं। इसमें उगद्रवोंका प्रवकाश 
नहीं । मंमट धभोर विकलपोंकी निगाह नहीं | यह तो केवल जातनहार वस्तु है सो निरन्तर 
तू शानसे ही काम कर, मैं निविकल्प ज्ञायकस्वभावमातन्र हूं। इसलिए मैं निविकल्प होता हूं । 
प्रब क्या हूं, प्रे मैंने जान लिया कि यह मैं ज्ञानमात्र वस्तु हूं । इसमें उपाधियोंका 
प्रवेश नहीं, मंकट इसे छू ही नहीं सकता । मुझे तो भंमटोंसे रहित तथा निविकल्प होकर 
सारे परपदा्थोंकी ग्राशाप्रोंको, तृष्णाभोंकी छोड़ते हुए केवल ज्ञानस्वरूप भ्रपनेकी निरखन। है । 
पध्रोर फिर पझपनेमें ध्रपने लिए प्पने झ्ाप सुखों हो जाना है। मुखो होनेका दूसरा उपाय मत 
खोजो, वह सब धोखा है, उसमें सुख नही । कोई व्यापारका काम करते हैं वहाँ जब सुख 
नहीं मालूम देता है तो उसको भी छोड़ करके सविस करते हैं, कहते हैं प्रब यों करेंगे, श्रब 
यों करेंगे, कितना भी कुछ कर ले श्लोर ज्ञानकों छोड़कर वह सब मायाजाल है, ज्ञानातिरिक्त 
सर्वचेशग्रोंसे रहित निज ज्ञायकस्वभावकों देख, भ्रन्य सबसे उपयोगकों हटाकर निर्मल बनाए 
रहो, बाकी तो सब एकसा मायाजाल है । 
एक ब्राह्मणी माँ के तीन लड़के थे--बड़ा, मंभला भ्रौर छोटा | एक बनिया था, 
बनिया तो बड़ा चतुर होता है, हर बातमें पैसोंका हिसाब लगाता है । बनियेने सोचा कि एक 
ब्राह्मणको जिमाना है सो ब्राह्मणी माँ के लड़कों को जिमाऊँ। मगर छोटा लड़का सबसे कम 
खाता होगा, उसीको जिमाऊं तो श्रच्छा रहेगा । ब्रह्मणी माँ के पासमें बनिया गया, बोला 
कि माँ जी प्राज तुम्हारे छोटे लड़केका निमंत्रण है मैं उसे जिम।ऊँगा, माँ ने कहा--बहुत 
भधष्छा है, हमारे तीनों लड़के तिसेरिया हैं याने तीन तीन सेर खाने वाले हैं, किसीका निमंत्रण 
करो, वे सब बराबर हैं। 
इसी तरह ज्ञानके कामोंकों छोड़कर बाकी दुनियाके पदार्थो्में जितने भी काम हैं बे 
सब मंभट हैं, एक बराबर हैं, मंमटरहित तो केवल एक निज स्वरूपको दृष्टि है, भोर यही 
धर्मका पालन है, यही करना है । घरमें बैठे हुए यह दृष्टि बन जाय तो भ्रपना बढ़ा काम कर 
रहे हो | यदि थात्रामें यही बात दृष्टिमें धरा जाय तो समझो कि धर्म कर रहे हैं धोर मनमें 
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कथाय है, रंज है, सारी बातें हो रही हैं, लड़ाइपाँ हो रही हैं, झगड़े हो रहे हैं, वहां धर्म 
नहीं होगा । कहो चलते फिरते धर्म मिल जाय, किसो जगह मिल जाय भौर जहाँ धर्म मिलने 
का साधन बनाया वहाँ नहीं मिले भर जहाँ मिलनेका साधन नहीं बताया, वहां मिल जाये । 

हमारा सब काम हमारे भप्राधीन है | जैसे हम प्रपनेको बनाना चाहें, बना सकते हैं, 
प्रपने प्रापका निशाय कर लो कि मैं कया हैँ, मैं केवल ज्ञानमात्न हूं, जिसमें दूसरी चोजका 
प्रवेश नहीं है, मैं यह शानमात्र हुं सहज परमात्मतत्व हूं, ऐसी ही प्रपनी दृष्टि बताकर मैं 
झपने श्राप प्रनुपम भ्रानन्दका झतुभव क&ू । 

देखो, यह शानमात्र श्रात्मतत्त्व हो भगवत्स्वरूप है, यह ज्ञानषनतत्व ही इन्द्रियोके 
विषयोंकों जोतता है, कर्मोंका क्षय करता है, इससे यह ज्ञानस्वरूप ही निज है, यद्द शानस्वन 
रूप हो पूर्णानन्‍दमय है, कल्याणस्वरूप है, इससे यह ज्ञानस्वरूप ही शिव है, यह शानस्वरूप 
ही समस्त ऐश्वयें है धौर प्रपना काम करनेमें भ्राप ही स्वयं सर्वेकारणरूप है । इससे यह 
ज्ञानस्वरूप हो ईश्वर है, यह ज्ञानघन आत्मतत्व ही भ्रगनी सृष्टिका,मूल है प्रतः यह शानस्व- 
रूप ही ब्रह्मा है। राम व्युत्पत्यर्थ हैं--''रमन्ते योगिनो यस्मिन्निति रामः ।” जिसमें योगी 
जन रमशा करें उसे राम कहते हैं, योगी जन इस पविन्र ज्ञानस्वरूपमें हो रमरा करते हैं । 
प्रतः यह ज्ञानस्वरूप ही राम है, यह ज्ञानस्वरूप पूर्राव्यापक है, सवंव्यापक है, समस्त लोका- 
लोकज्ञ है, प्रतः यह ज्ञानस्वरूप ही विष्णु है, यह ज्ञानमय अ्रात्मतत्व ही समस्त पापों भ्रोर 
बविकल्पोंका हरने वाला है । ग्रतः यह ज्ञानस्वरूप ही हरि एवं हर है, यह शानस्वरूप हो सर्वे 
देवतामय है, सर्व प्राशिमय है, सर्वहितमय है । इसका स्वयंतिद्ध स्वरूप निरुपद्रव है, निविक . 
ल्पहै। 

हमारे पुराण महापुरुषोंने लोकके बड़े-बड़े वैभवोंको त्यायकर इस ही शञानस्वरुपमें 
हित एवं प्रानन्‍्दका प्रनुभव किया था, जिसके परिणामम्में वे ज्ञानमय व आ्रानन्दमस्त होकर 
भगवान हुए, ऐसे ही इस निविकल्प ज्ञानस्वरूपमें प्रपनेको उपयुक्त करके स्वयं शिवमय होऊं । 

स्वैकत्वस्य रुचिस्तस्माद्‌ भव्यता निश्चयेन में । 
धस्वभावे कर्थ वृत्तः स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम ॥१-४८॥ 

जितने भी चेतन पदार्थ हैं उन सबमें किसो न किसी भोरकी रुचि रहां हो करती है। 
जिन्हें सम्यग्शान हो गया उनकी रुचि, उतका भूकाव भ्रपने भरात्मस्वरूपके उपयोगमें होता है, 
जिन्हें प्रपने यथार्थस्वरूपका पता नहीं उनकी रुचि बाहर रहा करती है। बाहर रुचि क्यों हो 
जाती है ? इसका कारणा यह है कि जीव तो प्रानन्दस्वभाव ही है । इसके प्लाननदका परिश- 
मन निरंतर होता हो है, किन्तु पर-उपाधि सहित प्रवस्थामें भ्रज्ञान होनेके कारण इन्हें पह 
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अम लग गया कि मेरा ग्रानन्द बाहरी पदायोँसे श्राता है, इसलिए उनकी दृष्टि विषयोंकी 
तरफ हृष्टि होते रहते भी प्रानन्‍दगुणका परिणमन तो चलता ही रहता । सो वहाँ इष्ट विषय 
पानेपर ध्ानस्‍्दगुण सुखरूप परिणमन तो चलता हो रहता है। प्रानन्द तो प्पने ज्ञानसे ही 
धपनेमें है। बाहर दृष्टि होनेसे इस बाहरी पदार्थासि पश्राता है, लेकिन है बात उल्टो । भात्मा 


का शान शोर भानन्द बाहरो पदार्थोंकी दृष्टिके कारण ढका है, रुका है, प्रगट नहीं होता है । 
परंतु इसकी शक्ति भ्दूघुत है । कितने ही प्रावरण, कितने ही विध्न झा तो भी मूलसे इस 
शत भौर प्रानन्दका निरोध नहीं हो सकता | ज्ञान और प्रानन्द तो हुप्रा ही करेगा | भ्रब 
अमके कारण थह दृष्टि बन गई कि भ्रानन्‍द पभ्रमुक बस्तुसे होता है। सो अममें इसको उल्टों 
मति हो जाती है । यह यथार्थ ज्ञान है कि यह मैं प्रात्मा प्रपनी शक्तिस्वरूप हूं, शानमय हूं, 
प्रानन्दचत हूं । ज्ञान घोर प्रानन्दके पिंडके भ्रतिरिक्त यह मैं प्रात्मा कुछ नहीं हूं। यह जो 
शरीरमें रुका है, इसको शरीरने नहीं रोक रबखा क्योंकि शरीर मूतं है, वह प्रमूर्त भात्माको 
कैसे रोके ? यह ही शरीरमें मोह करके प्लोर प्रपना संस्कार बना करके रुका है | प्रौर कोई 
पदार्थ तो उसे रोक नहीं सकते हैं भ्र्थात्‌ जब तक निर्ित्तनैमित्तिक सम्बन्ध नहीं हो पाता 


तब तक यह नहीं रोका जा सकता है। यह भ्रात्मस्वरूप स्वतःसिद्ध तत्त्व है। इसके सहज- 
स्वरूपको देखो तो यह प्रस्ुु है। इसमें किन्हीं बातोंकी कमी नहीं है। परमानन्दका स्वभाव 
झनादि भ्नंत रहता है । समस्त लोकके जाननेका रवभाव प्नादि ग्रनंत है । इसमें किन्‍्हीं 
ब।तोंकी कमी नहीं । परिपूर्ण तो यह है हो । जो श्रपनेको ऐसा देखे वही तो परिपूर्ण बनेगा। 

जैसे घरमें चाहे लाखोंका घन गड़ा हो, जब तक उसे गड़े हुए घनका पता नहीं है 
तब तक वह उपयोगमें दरिद्र ही है। उसकी प्रवृत्ति गरीबकी जैसी होगी क्योंकि उसको 
पता नहीं है कि धरमें लाखोंका घन गड़ा है । कहीं पता चल जाय; कहींपर लिखा हुआा मिल 
जाए या किन्हों पुरखोंके द्वारा पता लग जाय कि तेरे घरमें लाखोंकी निधि गड़ो है तो इतना 
मालूम होते ही उसको प्रानन्द भ्रा जायगा | भ्रभी उसने देखा भी नहीं है, परन्तु इतना पता 
लग गया, लिखा हु पा गया, उसोीसे उसको प्रानन्द प्रा जायगा । वह प्रानन्दमय हो जा- 
थगा । प्रव उतको निकालनेका प्रयत्न करेगा। कुदाली लायगा, सब्बल लायगा, फावड़ा ला- 
यगा । उसको क्षोदेगा । ज्यों ज्यों बह खोदता जायगा, जो कुछ प्रासार देखता जायगा वह 
प्रानन्दमस्त होता जायगा । कहीं देखा कि मिट्टीको खपरियाँ मिलीं, कहीं देखा कि कोई 
मटका मिला, हतनेमें ही वह बहुत खुश हो जाता है। जब घन निकल प्राता है तो धन पाने 


का जो धतुभव है उसमें सब कुछ भूल जाता है और विलक्षण सुखका प्रचुभव पाता है । इसो 
तरह इस प्रात्मामें बहुतसी निधि गड़ो हुईं हैं । वह है पनंत ज्ञान भोर श्रनंत भ्रानंदकी निधि 
किन्तु यह निधि कर्मरूपो पृथ्वोके नीचे गड़ी है, प्रतः इसी कारणसे यह भिखारी होता हुभा 
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परकी प्राक्षा करके बेचेन हो रहा है, पराधीय हो रहा है | मेरा सुख तो ध्रभुक भैयाके हाथ 
है । ऐसा समझकर भैयाका दास बन रहा है । मेरी जिन्दगी तो इन्हींके हाथ है ऐसा सोचकर 
उत्तकी हो दासता कर रहा है । ऐसी परिस्थिति है इस शानघन प्रसुको, जिसको पभपने धनका 
पता नहीं है। जब इसको पता लग जाय किसी भी प्रकार तो शास्‍्त्रोंमे लिखा हुआ देखकर, 
प्रपने पुरुछोंके उपदेशोंको बाँचकर, शानी घर्मात्माभोंसे/सुनकर जब पता लग जाता है कि मैं 
तो प्रानन्दस्वरूप हूं, मेरेमें तो ज्ञान धोर प्रनंत प्रानन्‍्द भरा हुआ है | इतता पता लगते हो 
वह ध्रानंदविभोर हो जांता है । 

मैं गरीब हूं, मुमे टूसरोंसे कम सुख है । इन कुवासनाप्रोंसे जो क्लेश होता है वह 
साराका सारा मिट जाता है। यदि भपने भोनन्‍्दत्वरूपकों पहिचाना तो शञानो पश्र* इस निधि 
के विकसित करनेका प्रयत्न करता है कि मेरा शान भौर प्रानन्दस्वरूप शीघक्म विकसित हो । 
इसके लिए वह क्‍या करता है, भगवानको स्तुति, बारह भावनाभोंका चितन, बस्तुस्वरूपका 
प्रध्ययन, मनन, ध्यान, यही उसके खोदनेकों कुदालो भोर सब्बले होते हैं। इन साधनोंसे 
शानी कमंपृथ्वोको खोदता है । जैसे ही उसको कुछ प्रासार भावोंमें मिलने लगता है वैसे हो 
बह एकत्वकी झोर झाने लगता है भोर उसे हिम्मत बंधती है। ऐसे उसे प्रानन्द प्राप्त हो 
सकता है । वह प्रानन्दस्वभांव है । देखो ना, ज्ञानोने शुद्ध प्रानन्दभावकों ही ध्पने उपयोगमें 
लिया है । यह घानंद बढ़ता जाता है, तब ही ठो वह प्रतुभवमें भानेके लिए एकदम शोध्नता 
करता है, भनुभव करता है भोर फिर प्रानन्दमग्त हो जाता है । ऐसी शुद्धवृत्ति ध्रात्माके 
एकत्वस्वरूपकी रुचि होनेपर प्रात्माप्रोंमें होती है । जिसकी भ्रात्माके एकत्वमें रुचि है, निश्चय 
है कि यह भव्य ही है। जरा प्रपनेकी तो निदहारों कि तुम कया चाहते हो ? चाह लो, जो- 
जो चाहोगे सोई मिल जायगा । चाहे दो-चार लाख रुपये चाहते हो,वह भी मिल जावेंगे, 
इसके बाद शांति मिलेगी क्‍या, कुछ प्रन्दाज कर लो, तृष्णा बढ़ेगी, परिचय बढ़ जायगा, 
चोरों, ढाकुओ्रों, राजाप्रोंसे बहुत दुश्मनों बढ़ बायगी, लाखों, धरबों रुपया पानेके लिए बेचैन 
हो जावोगे । जैसा चाहो बैसा चाह लो, प्रपने भवितब्यका यथार्थ विचार कर लो, शांति कहीं 
नहीं मिलेगी । शान्ति है तो केवल पभ्रपने शुद्धस्वरूपके उपयोगमें है भोर इसके द्वारा पूर्णा 
झ्ांद़ि स्थित रह सकते बालो शान्ति है, मेरेमें जो सुख प्रगट होता है वह दूसरोंके द्वारा होता 
है तो बह पराधीन है। कभी मिलता है धोर कभो नहीं मिलता है, इसमें सन्देह है । पर 
ध्पनी चीज प्रपनी हो है, बह भपने उपयोगसे ही मिलती है, शोर अपने ही उपयोगमें शान 
यगी । यह मैं हो श्दा रहने बाला हूं। इसका उपयोग भो छ्दा रहते बाला है । यह संतार 
का प्राणी प्रपने इस भतको छोड़कर पराये शनमें रहुकर दुःखो दो रहा है | परन्तु यदि इस 
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एक झपने ध्रात्मचनमें न भ्ाया तो क्या है? इस लीवने सब व्यवस्थाएं की, यदि भ्रपनों 
व्यवस्था नहीं की तो क्या है ? यह सब क्षरिक बातें हैं, मिट जाने वाली बाते हैं । इससे 
प्रात्माको क्या मिलेगा ? अपनी व्यवस्था करना सर्वप्रथम कतंव्य है। अपनी व्यवस्थाके मायने 
धपने धरकी नहीं, भपने कुटठुम्बको नहीं, प्रपने परिवारकी नहीं परन्तु भ्रपना रूप पहिचानमें 
झा जाय, यही इसको व्यवस्था है । 

एक कथानक है कि एक बाबू साहब थे। वह शामके बाद भपने दफ्तरकी सुन्दर 
व्यक्षस्थामें लग गए, जहाँ जो चीज रखना चाहिए उन्होंने वहां पर रवखी, घड़ी जहाँ रख 
दी तो उस जगह लिख दिया घड़ी, छड़ी जिस जगह रख दी तो उस जगह लिख दिया छड़ी 
जूते जहाँ रख दिये तो वहाँ पर जूते लिख दिया । कमीज, कोट इत्यादि जहाँपर रख दिये 
तो वहाँ पर कमीज, कोट लिख दिया। इस तरह सारी व्यवस्था बनाते बनाते 
९ बज गए, नींद प्राने लगी परन्तु व्यवस्थाप्रोंका बनाना नहीं छोड़ा । खुद पलंग पर 
जब जाकर बैठे तो उस पलंगमें भी लिख दिया मैं, भौर उसी पलंग पर सो गए, सुबह जब 
हुप्रा, सोकर जगे तो घूम घुमकर देखते हैं कि हमारी सब व्यवस्था ठीक है कि नहीं ? घड़ो 
की जगह पर घडी, छड़ी की जगह पर छड़ी तथा भ्रन्य चीजें भी ठीक ठीक उसी जगह पर 
रक्‍्खों हुई हैं जहाँ पर रख दिया था। पर मैं नहीं दिखता । गोरसे देखते हैं पर में कहीं 
नहीं दिखता । बोले कि मेरा मैं कहाँ गया है ? जब न मिला तो उसी पलंगको भिटकाया 
पर मैं उस पलंगसे नहीं टपका, उन्होंने सोचा कि मैं तो गुम गया है । नोकरकों झट बुलाया 
बोले मनुवा, भो मनुवा यहाँ प्रावो, बड़ा गजब हो गयी है, मेरा मैं कहीं गुम हो गया है । 
नौकर यह सुनकर हंसने लगा प्रोर मनमें सोचा कि क्या बाबू जो का दिमाग खराब हो यया 
है ? नोकर बोला बाबू जो घबराो नहीं, भापका मैं भ्रापको मिल जायगा । श्राप थके हुए 
हैं जरा सा प्राराम कर लें | मैं प्रापका निश्चित ही मिल जायगा । बाबू जी को विश्वास हो 


गया कि यह पुराना नोकर है, भूठ नहीं बोल रहा है। बाबू जी पलंग पर लेट गए। जब 
सोकर जागे तो नोकर बोला कि भ्रब प्लापका मैं मिला कि नहीं, बाबूजी ने जब प्रपने श्राप 


को टटोला तो बोले कि हाँ मिल गया मेरा मैं, बोले तुम्हें धन्यवाद है । 
इस प्ाननदको बनाने वाला यह भगवान प्लात्मा ही है भौर इस झानन्दका बनाने 


वाला कोई द्रव्य नहीं है। इस जीवको यह पता ही नहीं है। इसका ही मतलब है कि इस 
का में इसके लिए गुम गया । में शानमाक्ष हूं, इसका भी पता इस जोवको नहीं है। जो 
बाहरी पदाधोमें प्पता झान माननेकी वासना लगाए हुए है उसको मैं का पता नहीं, जो 
किन्‍हीं भी विषयसाधनोंमें भानन्द हू ढ़ता है उसको में का ही पता नहीं, में तो शान भातन्द- 
स्वरूप हूं, निरस्तर परिणमता रहता हूं, शानमय हूं। 


गाथा १४० रह है, 


धानन्दधन है तो भानन्दके विकासमें परिणमेगा । जैसे इसका विश्वास भो परद्रव्योकि 
प्रति हो तो भी परद्रव्योंके विश्वाससे हो प्लानश्द नहीं भ्रायेगा । भरे तू ठो भगवत्स्वरूप है । 
तू इस भ्पने स्वरूपको छोड़कर बाह्पदायोंमें क्यों लग रहा है ? तुझे इन बाह्यपदाथथोंमें न 
लगना चौहिए | ज्ञान होने पर भी लगन बाह्यकी घोर कभी लगानी पड़तो है किन्तु रुचि 
को देखो, यदि प्नन्तकी भोर है, बाह्यपदार्थोंकी ध्ोर रुचि नहीं है तो भन्य कार्योंके करनेकी 
लगन नहीं कही जायगी। जैसे कोई नोकर मन लगाकर काम नहीं कर रहा है दो उसे 
कहते हैं कि यह काम नहीं कर रहा है। काम करनेमें जब मत नहीं है, जब रुचि नहीं है 
तो उसे कहते हैं कि यह काम नहीं करता है । इसी कारण जैसे शानीकों झपने भगवत्स्वरूप 
का पता नहीं है कि यह स्वच्छ है, सबसे निराला है, परिपूर्ण है, इसे कुछ बाह्य कार्ये करने 
को नहीं है तो इसके पास मंकट नहीं हैं । परन्तु परपदार्थ तो भ्रपनों सत्तामें हैं धोर भ्रपने 
ग्राप परिणमते रहते हैं । यह भात्मा तो स्वयं स्वरूप सर्वस्वमय है भौर अभ्पने स्वरूपमें परि- 
णमता रहता है| देखो ना, इसमें कोई फ्रंकट नहीं कोई विवाद नहीं, कोई क्लेश नही । 
पर इसका जब पता सही लगता है तो सारी विपत्तियाँ भ्रपने ऊपर लग जाती हैं। गलती 
तो इतनी सी है कि परपदार्थोंकी यह मान लिया कि यह मेरे हैं। केवल माननेकी गलती है 
श्रोर इसका फल कितना बड़ा है कि जन्म मरणकी परम्परा हो गई, संसारवृक्ष बत गया। 
इतनी बड़ी विपत्तियाँ भ्रा गईं । बीज तो इसका छोटा होता है पर वृक्ष बहुत बड़ा हो जाता 
है । इतने बड़े संसारका बीज कैवल परको प्रपना मानना भर है। इतनी बड़ी गल्तीका 
इतना महान कुफल हो गया कि जन्म मरणाके चक्कर लग गए । कीड़े मकोड़े बताना पड़ा । 
प्ररे तु केवल भ्रपने मिथ्याभावकी गलती को मिटाकर प्रपनेको संभाल ले तो समझ जायगा 
कि हमने सब कुछ कर लिया । इसीसे मनुष्यजन्मकी सफलता है। 

इस तन, मत, समस्त बाह्यपदार्थोंको नश्वर जानकर इसका ध्यान न करो । अपने 
स्वरूपकी प्रास्थाको बनाप्नो तब तुम्हारा पूरा पड़ेगा । उसमें ही रमकर मैं प्रपनेमें प्रपने 
लिए प्रपने धाप स्वयं सुखी होऊ । इसके ध्रानसदका उपाय प्रन्यक्ष कहो नहीं मिलेगा । 
ऐसी घुद्धस्वरूपकी भावना हो, इसोमें मेरा सब कुछ है। जीव तो प्रनेक मनुष्य जन्म पाते 
हैं झोर मनुष्यमवकों छोड़कर चले जाते हैं । परन्तु मनुष्यभव पाना उन्ही जोवोंका सफल 
है जिन्होंने इस भवमें पाए हुए श्रेष्ठ मन को निमित्त करके प्रात्मतत्त्वका प्रध्ययत किया है 
प्रोर इसके परिशामस्वरूप कभो निविकल्प निज श्ायकस्वरूपका भ्रतुभव किया है। प्रपने 
धापकी प्रन्तहं ष्टि करके देखो । क्या इस मेरेको झपने झात्मस्वरूपके एकत्वमें दवि है या 
तहीं । पदि मुझे प्रात्मस्वरूपकी रुचि है तो निश्चयसे भव्य हुं। में परभावमें क्‍यों लगूँ ? 


एक ७ सुख यहाँ प्रथम भाम 
फपनेमें हो भपने द्वारा रमकर सुखी होऊं । 
। अरद्व॑तातुभवः सिद्धिद्वेतबुद्धिरसिद्धता । 
सिद्धेरम्यश्व पन्‍था न सा स्वस्मे स्‍वे सुली स्वयय ॥१-४६॥ 

झपने प्रापमें भ्पने भ्रकेलिका ध्नुभव करना, इस ही का नाम सिद्धि है। ऐसे भ्केले 
का पझ्रतुभव करना कि जो वास्तविक भ्रकेला है, स्वतःसिद्ध है, निजस्वरूप सत्तामात्ष है, पर- 
पदार्थों झौर परभादोंसे जो जुदा है, ध्पने भ्राप चतुष्टयमें सत्‌ है ऐसा शञानमात्र व ज्योतिमात्र 
प्रपने भापका प्रनुभव कर । इस ही का ताम सिद्धि है। धन्य कोई चीज श्रपनेमें कुछ मिलती 
नहीं । मैं किसी प्रस्यरूप नहीं हूं प्रयवा मैं भ्रर्य कुछ मिल करके भी नहीं हूं । यदि किसी 
दूसरी चीजमें भपनी बुद्धि रखते हो तो इसीका नाम प्रसिद्धि है। मैं प्रात्मस्वभावमें साक्षात्‌ 
भगवान्‌ स्वरूप हूं । लोग कहते हैं कि भगवान्‌ घट धघटमें बसता है, भगवान्‌ भ्रलग नहीं है । 
जो बसनेकों घट धघटमें जाता है था एकदमसे वह फैलकर घट घटमें भ्रा गया है, ऐसा नहीं है 
किन्तु जितना घट घट है, जितना प्रात्मा है, जितना चेतन्यस्वरूप है, वह सब भगवान्‌ है। 
हम स्वयं ही सत्य धझानन्दमग्न हैं, किन्तु प्रपने इस स्वभावका विश्वास न रखकर बाह्यपदार्थों 
से झ्रानन्द हो या भानन्दमें बाधा होती है। ऐसी एक हृष्टि हो गई है। इस दृष्टिसे वह अपने 
प्रानन्दको रोकता है । वह स्वयं ध्रानन्दस्वभावकोीं निधि है| ग्रानन्द कहीं ब।हरसे नहीं ग्राता 
है । स्वयं यह प्रात्मा शानमय है । ज्ञान किसीसे लेना नहीं है। इसी प्रकार यह पशात्मा प्रा- 
ननन्‍्दमय है । कमी भी दूसरी जगहसे श्रानन्द इसमें लाया नहीं जाता है। यह खुद भ्रानन्दस्व- 
रूप है शोर इसी कारण किसीने इसे ध्रानन्दमय ब्रह्म कहा है प्रर्थात्‌ ब्रह्मका स्वरूप है प्रान- 
नदमय है भोर इसीको किसीने ज्ञानका स्वरूप कहा है भोर किसीने इसको सत्‌का स्वरूप कहा 
है। इस तरह पृथक्‌ पृथक्‌ कहा है किन्तु स्पाद्रादहृष्टिने इसे सतृथिदानन्द बतलाया है। यह 
भातमा पपने स्वभावसे बढ़ते हैं, प्रतः यह स्वभाव वाला है। प्तः हसे कोई ब्रह्मा कहते हैं 
भौर कोई प्रानन्दकी प्राप्ति कहते हैं, किन्तु बह तो सत्स्वरूप भी है, चित्स्वरूप भो है, भान- 
न्‍दमय भो है श्रतः ठसे सब्चिदानन्दमय कहा है। जहाँ प्रानन्दका स्वरूप थित॒कां स्वभाव पुरा 
विकसित है, उसीका नाम परमात्मा है । प्रत्येक जोवको स्वरूपसे देखो कि ऐसा है कि नहीं । 
वह ऐसे ही है इन जोवोंमें चेतन्य भो है, क्योंकि ध्गर चैतन्य नहीं होता तो इन जोबोंमें ज्ञान 
प्रौर समझ कहाँसे भातों ? शोर भानन्द है कि नहीं ? भानन्द भी है । यदि भानन्व न होता 
त। जीवोंमें प्रानन्द झातां कहाँसे ? इस तरह यह सर्चिदानन्दमय प्राध्मा है। मतलब यह है 
कि जैसा यह स्वयं है भद्दत, वेसा ही प्रदुभव करना चाहिए । परपदाय भी प्रद्वत है। किसी 
में कोई दूसरा मिला नहीं है । दूध भ्ोर प्रानी मिला हो, फिर भी दृधमें दूध हो है भोर पानी 


बना ९०४६ २७४९ 


में पाती ही है। दूधमें पानी नहीं गया धोर पानौमें दूध नहीं भया भौर यहाँ तक कि दूधके 
जितने परमाणु हैं वे स्व पृथक्‌-पृथक्‌ उसी दूधमें है शोर पानोके परमाणु पानीमें पृथछ्‌ हैं । 
वे स्वयं सत्‌ हैं। यही बांत है कि एकसे दूसरेमें परमाणु नहीं धाते । प्रत्येक पदाथे प्रपती 
सत्ता लिये हुए हैं । प्रत्येक पदार्थ धरद्टेत है । भद्ेत कहते उप हैं जो दूसरेसे न लगा हो । भो 
दो चीजसे मिलता है उसे ढ्त कहते हैं भोर जो दूसरेसे नहीं मिला है, खुदबखुद झपने भाप 
एक ही है उसे प्रद्वेत कहते हैं। जगत्‌के सब पदार्थ शदबलुद अपने प्रापमें ध्रपनी सत्ता लिये 
हुए हैं । इस तरह सभी प्रद्वत हैं। सब पदा्थोंको प्रद्वेत निरखना है । प्रत्येक पदार्थ प्रपनेमें 
एक हो है । इसमें दूसरेका प्रवेश नहीं है । इसलिए दूसरेका प्रवेश न होनेसे स्वयंको भ्रद्देत 
निरलना है। धौर इसी प्रकार भ्रपने भ्रापमें भी प्रद्वेतका भ्रसुभव करना कि यह मेरा भैया 
है, यह तो मेरा बच्चां है, यह तो मेरा घरदार है, यह मेरा वैभव है, यह मेरा शरीर है, मैं 
कुछ हूं, इस प्रकार हेतको श्रनुभव करता रहा 'तो उसोको भ्रसिद्धि कहते हैं, उसीके मायने 
संसार है। पदार्थ जैसे हैं बैसा न प्रनुभव करना, वैसा ते मानना, बस इसोका नाम है अग*« 
जालमें फेंसना । जो प्रपनेको नाना वेशों रूप हो भ्रनुभवता है उसे शांति नहीं मिलती है । 
क्योंकि नाना रूप इसके बन गए सो ये तो वे हैं सब पराये हैं श्लौर फिर हैं नाना, प्रत+ 
उनकी संभाल कैसे द्वो ? मुक्तिका रास्ता शोर कोई दूसरा नही है। यहो भपने झ्रापको जैसा 
शुद्ध श्रकेला स्वरूप है वैसा मान जाना बस यद्दी मोक्षका रास्ता है, मुक्तिका पंथ यही है। 
ध्रभी धर्मपालनके लिए बहुत बहुत काम किए जाते हैं । कर लो किन्तु भ्रपने भ्रापके इस भ्रद्॑त 
स्बरूपका झनुभव नहीं है तो धर्मंपालन नहीं हुम्ना, शॉतिका मार्ग तहीं मिला, मोक्षका सार्स 
नहीं पाया । धर्म एक हो होता है, धर्म पचासों नही होते । दुनियामें जो ये मजहब है वे तो 
मत हैं, धर्म नहीं है । भाज जो दुनिपामें प्रसिद्ध है यह प्रमुक सम्प्रदाय है, यह प्रमुक मगहृब 
है, बह सब मत कहलाते हैं, धर्म नहीं होता है । मत झ्ननेक होते है पर घमं प्रनेक नहीं होते । 
धमम प्रनेक हो ही नहीं सकते हैं। भ्रव हमें घर्मंपालन करना है या मतपालन करना है। प्रगर 
मतपालन करना है तो मतपालन किया जाय भौर श्रगर धर्मपांलन करना है तो धमंपालन 
किया जाय । धर्म है वस्तुका स्वरूप, वस्तुका ध्नुभव, यह मैं प्रात्मा कसा हूं, कया हूं, कैसे 
स्वभाव वाला हूं, जैसा हूं तैसा मानना इसीके मायने हैं घमंका पालन । जैसे जातियाँ भ्रमेक हो 
गईं, जैसे हिन्दू, मुसलमान ईसाई ध्लादि । इन सबके रहन सहन प्रनेक प्रकार दो गए, बुद्धि 
धनेक हो गई । एकसा हो उन मनुष्योंका जन्म हुआ भोर एकसा ही उनका मरण होता है । 
इसे तरह इन सब लोगोंने प्रपने भ्रपने मतको बदल दिया है, पर वह हैं सब एक कफिस्मके 
झात्मतत्त्व जैसे । उन सबने भ्पने भ्पने मत बदल दिए हैं, पर रंगको तो नहीं बदल पाया 
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प्रपता धाकार तो नहीं बदल दिया है । उन परकी चोजोंका फके बना लिया है कि कोई 
चोटी रखता है, कोई नहीं रखता है। यह सब कुछ हो जाता है पर उनका रूप नहीं 
बदलता है । जैसे मनुष्यका स्वरूप नहीं बदलता है, इसी तरह चाहे जितनी हो कल्पनायें प्रा 
जायें, जाहे जितने हो मत प्रा जावें उनको पात्माका स्वरूप नहीं बदलेगा । उनकी श्रात्माका 
एक ही स्वरूप है, एक ही स्वभाव है। कोई ऐसा भी जीव है जिसका यह मत है कि भात्मा 
फात्मा कुछ नहीं है । प्रात्माका प्रस्तित्व कुछ नहीं है । वे प्रात्माको मना कर रहे हैं। प्रात्मा 
का विरोध कर रहे हैं। भात्मा ही धात्माको निषेघ कर रहे हैं । निषेषबुद्धि करनेसे धत्‌ नहीं 
मिट गया । वैसे भ्रात्माकों धन्य रूपमें कल्पनायें कर ले तो कल्पनायें कर लेनेसे पभात्मामें वह 
कुछ नहीं हो जायगा। प्रात्मा वही है जैसे रस्सीको डोरका भ्रम हो जाय कि यह सप॑ है तो 
भ्रम हो जानेमें कहीं रस्सीको डोर सर्प नहीं बन जायेगो । वह तो रस्सी ही रहेगी । हम 
कितनी ही थीजोंके बारेमें कितनी ही कल्पनायें कर डालते हैं परन्तु इतनी कल्पनायें कर लेने 
से ही वह चीज नहीं हो जातो । वह तो सत्तासे हो गई है, वही है । हम इस प्ात्माके बारे 
में कितवी ही कल्पनायें करें, हम नाना नहों बन जावंगे । हमारा तो एक स्वरूप है, जो 
धनादिसे प्रनन्त काल तक रहेगा । 

यह नियोद कोड़ों जेसो पर्यायोंमें भी पहुंचा है, इस प्रात्माका प्रदेश भ्ाकार भी बदल 
गया है, फिर भो निगोद जैसो निम्न भ्रवस्थाप्नोंमें भी इस श्रात्माका स्वरूप वही एक रहा 
है, वह नहीं बदल गया । उसका जो स्वत्व है, सो ही है, वह नहीं बदल गया । ऐसी पझात्मा 
का वह भरद्वेतस्वरूप जिनके ज्ञानमें झाया है उनको सिद्धि होती है प्र जिसे द्वंत प्राया है, 
जिसने द्वैतका ध्तुभव किया है उसको पभसिद्धि होती है। उस एकको जिसने चाहा है उसको 
सबंस्व मिला है भर एकको छोड़कर जिसने नाना पदार्थोमें दिल लगाया है उनको कुछ नद्ढों 
मिला है । 

एक ऐसा कथानक है कि एक बार एक राजा किसी दुधरे राजासे लड़ाई करने 
गया । दो माह तक युद्ध होता रहा | उसमें उस राजाकी विजय द्वो मई । इसके बाद वहांपर 
राजाने बड़ा उत्सव मनाया शोर खुशोमें देशको सब रानियोको पत्र लिखा कि जिसको जो 
कुछ चाहिए हमारेको पत्र लिखे। तब किसी रानीने साड़ी लिखो, किसोने जेवर लिखा, किसो 
ने ध्॒मुक खिलोनेको लिखा, किसोने कुछ लिखा, किसीने कुछ लिख। । जो सबसे छोटी रानी 
थी उसने धपने पश्षमें लिख दिया केवल १ का झंक, भोर कुछ नहीं लिखा । पक्कों लिफाफे 
में भरकर भेज दिया । जब राजाने पत्रोंको खोला तो किसमें कुछ लिखा था किसीमें कुछ 
मयर छोटी रावीके पषमें केवल १ का भंक लिखा था । राजा इस केवल एक या १ का धर्थ 
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ने समझ सका । उसकी समझमें केवल १ का मतलब ने भाया । उस राजा ने मंत्रीसे पूछा 
कि इस छोटी रानोने बया मंगाया है ? मंत्री पत्रकों देखकर कहला है कि छोटो रानोने केवल 
एक भापको हो थाहा है भोर कुछ नहीं चाहा है। राजा सभो रानियोंको किसीकों साड़ी, 
किसीको गहना, किसीको खिलोने लेकर प्रपने देश जाता है। जब वह वहाँ पहुंचता है तो 
नो जो कुछ देना था वहां, उनके धर पहुंचा दिया भोर छोटी रानोके महलमें स्वयं पहुंच गए, 
जिसने केवल एककों चाह था, पर भब यह बतलावो कि राजाकी सारी चोजें, सारा वैभव, 
हाथी, सेना, शासन, इज्जत इत्यादि सब कुछ उसके महलमें पहुंच गया या नहीं । 

इस जगतुमें जितनी भो व्यवस्थाएं चल रही हैं वह सब चैतन्य ज्योतिका ही तो 
प्रसार है । एक चैतन्य ज्योतिको जिसने चाह लिया, एक भ्रद्वेत स्वभावकों जिसने चाह लिया 
उसको सर्वेसिद्धि है । इस प्रात्मानुभवकी झोर श्रावो । बाहरकी भ्रोर हृष्टि कम करके भ्रपतो 
प्रकृति, रहन सहनको सात्विक बनावो प्लोर मुरुय प्रयोजन जो प्रात्मसिद्धिका है उसे करो | 
बनावट, दिखावट, सजावट न करके कमंमें दृष्टि दो तो बस यही घर्मका पालन है। शांति 
भी इसी उपायसे प्राप्त होगी । मोक्षमार्ग भी इसी उपायसे प्राप्त होगा। पर पदार्थों भट- 
कना, नाना प्रकारकी कल्पनाएं करके उपयोग की बाहर फँसाना, यह सब प्रशांतिके साधन 
हैं, प्रधमंका पालन है, धमंकी उपेक्षा है । प्रपने इन २४ घंटोंमें जबकि प्रायः सारा समय 
दुरुपयोगमें जाता है; मोह, राग, द्वंषोंमें जाता है, नाना कल्पनाभ्नोंके विकल्पोंमें जाता है । 
भाई पन्द्रह मिनटका संकल्प करके, सत्यका प्राग्रह करके, अपने प्रापकी भी व्यवस्था बना लो 
प्पने आ्रापमें १०, ५ मिनट पश्रानेमें कुछ बिगड़ नहीं जायगा । एक श्रमुर्ततत्वकी प्राप्ति होगी । 
भ्रद्देतका ही भ्रतुभव हो, उसे ही सिद्धि कहते हैं । जगत्‌के जीव भ्रहंकार भरे हुए हैं । मैं परि- 
वार वाला हूं,बन वाला हूं, दज्जत वाला हूं, यह मैं प्रमुक हूं, उत्तम हुं, शुद्ध हूं, नाना प्रकार 
को कल्पनाए' लिए हुए यह प्राणी विचर रहे हैं। भरे तू तो वह स्वरूप है जिसका स्वरूप 
स्ंध एक है। ह 

यदि मैंने प्रपने ही स्वरूपको माना तो धर्मका पालन किया ध्ौर यदि अपने प्रद्वैत 
स्वरूपको छोड़कर नाना रूपोंमें माना तो भ्रभ्ली धमंसे बाहर हैं। भ्रपने धर्मंसे प्र्थात्‌ 
प्रपने भ्रात्मस्वभावसे स्नेह करो। जगत्‌में कहाँ भटक रहे हो ? शरण कहीं नहीं मिलेगी, 
हर एकसे धोखा मिलेगा, बहकावा ही रिलेगा । शरण तुझे पपने श्ापमें बसे हुए उस सहज 
परमाध्मठदबकी शरण लेना है | यही मुक्तिका मार्ग हैं। दूसरा कोई मुक्तिका मार्ग नहीं है । 
जैसे कहते हैं कि “सम्यस्शान-सम्यग्दशंन-सम्पग्वारित्रं विमोक्षमार्ग: ।” सम्थर्दर्शन, सम्यग्शान 
प्रोर सम्यक्बारित्रकी एकता द्वी मोक्षका मांगे है। जहां दर्शन ज्ञानचारित्रमें विकल्प भी नहीं 
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उठते । इसका एकरस उपयोग हो जाना, यही।एक मोक्षका मार्म है। जो कि सर्वंसिद्धि है । 


थो इस प्रात्माके सहज चंतम्यस्वरूपको श्रद्धा पा लेगा, वही झपने स्वरूपमें रम आवगा | 
ऐसी स्वाधीन शाश्वत धम्यकको श्रद्धा बिना मोक्षका मार्ग नहीं मिलेगा । किसी बढकावे व 
किसी बालबच्चोंको उल्मनमें पड़कर शांति नहीं मिलेगो भोर प्रागेका रास्ता भो बन्द हो 
जक्यगा । बाहरी श्रीजोंमें पड़कर इस भात्माका हित कुछ नहीं है हित तो यह स्वरूप है। 
यह तो धर्मकी साक्षात्‌ मूति है। यह भात्मा चैतन्यस्वरूप ध्ात्मा ही धर्मकी भूति है। यह 
भगवानस्वरूप है। वही कल्याण है। मैं इस एकको छोड़ दूं तो संसारमें भटकते हुए कुछ 
पता भी नहीं लगेगा । कितनी योनियाँ हैं, कितने शरीरके कुल हैं, कितने जगत्‌में लोकके 
साधत हैं । किस स्थानमें, कितनी बार, कहाँ जन्म लूंगा, कितने कितने शरीरोंमें कितनी बार 
जन्म लेते रहेंगे, कुछ पता तक भी नहीं रहेया | ध्रभो मनुष्य है, शान साफ है, स्वाघोन है । 
हम दूसरोंकी बात समझ लेते हैं । दूसरोंको प्रपनी बात समझा देते हैं । पशु पक्षियोंकों देखो 
ऐसा जन्म होता कया ? उनके श्रक्षरमय भाषा नहीं है । दूसरोंकोी बांत बहू दूसरोंसे क्‍या 
कहेंगे, उत्तें घमंकी चर्चा कया होगी ? कोड़े, मकोड़े बहुतसे जीव हैं, वे क्या कर सकते हैं ? 
उन जीवोंके भुकाबलेमें देखें तो हमारी प्रब कितनो उच्च प्रवस्था है ? हम भौर प्राप स्रम्य- 
ग्दशंनके पात्र हैं, सम्यग्शानके पान्न हैं प्रोर सम्यकचारित्रके पात्र हैं। भपनेमें पुरुषाथें करनेको 
थोग्यता है, हमें कुछ भ्पना हित भी निरखना चाहिए; घर, द्वार, घपन-वेभव इत्यादियमें ज्यादा 
हँष्टि नहीं रखनी चाहिए। यद्यपि इस गृहस्थावस्थामें सबका प्रायः यह निरंय रहता है कि 
इसके बिना गुजारा चल ही नहीं सकता है । परन्तु जब यह घर-द्वार, घन वैभव छूट जावेंगे 
तो क्‍या इसके बिना गुजारा नहीं चलेगा। घन वेभवके बिता, धर द्वारके बिना प्रात्माका 
गुजारा चल जायगा, पर सम्यग्ज्ञान बिना प्रात्माका गुनारा नहों चलेगा। इस धझपने सम्य- 
खज्ञानको छोड़कर यदि परपदा्थंकों महत्त्व देगा तो क्‍प्रशाति, कर्मोपासना तथा कम बेधना ही 
रहेगा भोर यदि भपने इस शुद्धस्वरूपको महत्त्व देगा, वहीं रमेगा, वही पहचानेगा, वहीं भुकेगा 
तो उसके बंधन कटेंगे, शांतिका मार्ग मिलेगा शोर भविष्यमें इसका जब तक संसार है, उत्तम 
उत्तम भव समागम मिलेगा धौर निकट समयमें मुक्ति प्राप्त होगी । इसलिए अपने प्रापका 
सम्पण्शान करो, प्रमादी मत हो, इस भपने स्वरूपको देखकर प्रसन्न रहो । यह मेरा शाश्वत 
झानन्दमय चैतम्यस्वरूप है, धदा ग्रलग है, पह सब भरहुंकारोंसे दूर है, मैं भपने स्वरूपमें हूं । 
एक पपने प्रापमें सही स्वरूपका पता लग जाय तो इससे बढ़कर कुछ जगतुमें नहीं है । इस 
तरह झपने प्रठंतका प्नुभव करो, यही मोक्षका मार्ग है। भोर ऐसा ही भद्देत सब पदायोँमें 
है । डन सबमें भी उनके ध्रह्ैतस्वरूपका बोध कर इस्तोका नाम सिद्धि है। भ्रात्माके ब्यानमें, 
शितनमें, भनवमें, श्रध्ययनमें, ध्तुभवमें प्रधिकर्सें श्रधिक पुरुषार्थी बनकर प्रपने जीवनकों 


बोहा १०१० १०३ 
सफल बनायें | 

स्वेकत्वं मंगल लोके उत्तमं शरण महू । 

रक्षादुर्ग तदेवास्ति सवा स्वस्मे स्वे सुखों स्‍्क्थर ॥१-५०॥ 

धात्माके शुद्धस्वरूपको प्रात्माका एकत्व कहते हैं धर्थात्‌ जो भात्माका भ्रपने भाप, 

झपनी सत्ताके कारण जो कुछ सर्वस्व है वह प्रात्माका एकत्व है। इस एकत्वमें हृष्टि जाना 
यहो शरणा है । प्रात्माके केवल स्वरूपकी निगाह होना यही रक्षाका सबसे बड़ा हृढ़ किला 
है | जैसे बड़े मजबूत किलेके भीतर राजा लोग प्रपनेको सुरक्षित श्रनुभव करते हैं, इधो प्रकार 


इस निज सहज स्वरूपमें ही यह मैं हूं। ऐसा प्रनुभव करने वाला ज्ञानी भ्रपनेको सुरक्षित 
प्रनुभव करता है | जब इस हृष्टिसे हट जावेगा तब इसे नाना विकल्प होंगे भौर उसकी रक्षा 


करने बाला कोई नहीं होगा । उसको प्राराम करनेका, सुल्ल शाति मिलनेका साधन व मार्ग 
नहीं मिलेगा । देखो इस एकत्वका शरणा गहे बिना हो इतना बड़ा जगजाल बिछ गया । 
इसीसे सेंकड़ों क्‍प्रापदाएँ विछ गईं । परन्तु जो प्रात्मा प्रपने इस स्वरूपके किलेमें प्रवेश करके 
बैठता है उसकी सारी विपदाएँ खत्म हो जातो हैं। एक भी संकटमें प्रायः वह नहीं रहुता 
है । यदि इस जीवने भ्राज तक ऐसा कार्य नहीं किया है तो इसीको फल है कि उसका संसार 
में जन्ममरणका क्र प्राया | यहाँका परिवार यदि भ्रच्छा लगता है, स्त्रीका, बच्चोंका, धन 
का यदि मोह लगा हुप्ा है तो खूब एकदम खुले हुए दिलसे डटकर मोहकों कर लो | 
छघूब मोह कर लो, इसके बीचमें मोह कर लो । अभ्धकबचड़े क्‍यों रहते हो ? भ्रच्छा प्रजमा 
लो मोह करके, फिर बताप्रो कि क्‍या अपनेमें लाभकी व्यवस्था हो जायंगी ? यदि इसमें सार 
नजर भाता है तो इसमें ही लग जाभो । भ्पने झापमें ही पता चल जायगा कि मुझे इससे 
हानि मिलो है कि लाभ मिला है ? इससे कुछ नहीं मिलेगा, क्लेश ही मिलेंगे, प्रात्मवल ही 
घटेगा, नाना शल्य बढ़ेंगे, बाहर दृष्टि एकदम फैल जायगी, फिर झानन्दका उपाय बताना 
कठिन हो जायगा । प्नेक खोटी परिस्थितियां प्रा जायेंगी, यदि बाह्ममें मोह कर लिया तो । 
बाह्ममें कोई मंगल नहीं है, कोई मुझे सुल देने वाला नहीं है। मंगल वह होता है जो मंगल 
है । मंग भप्रर्थात्‌ सुखको जो लावे वह मंगल कहलाता हैं। प्रानन्दको, सुखको जो लावे उसे 
मंगल कहते हैं । भाप लोग णमोकार मंत्र पढ़कर फिर चत्तारिदंडक पढ़ते हैं उसमें यही वो 
बोला जाता है । 

घत्तारिमंगलं, प्ररहंता मंगल, सिंद्धामंगलं, साहू मंगलं, केवलिपण्णसो घम्मों मंगलं। 
प्र्थात्‌ चार मंगल हैं; प्रहंत मंगल हैं, सिद्ध मंगल है, साधु मंवल हैं प्ोर केवली भगवानके 
द्वारा प्रशीत धर्म मंगल है | मंगलका प्रथे है जो मंग लावे 4 मंगलावे । मं का प्रथं है पाप 
थो पपको गलावे | वही परिणाम घुख दे सकता है । पापोंको बढ़ाने वाला जो परिणाम है 


२०६ सुख यहाँ प्रथम भाव 
वह मोह भोर भ्रज्ञानसे भर। भ्रर्थात्‌ विषयोंमें लगा हुआ रुचिकर तो होता है परन्तु उसका 
परिणाम खोटा ही निकलता है। यहाँ किसीका कुछ करने वाला कोई नहीं है। भात्मा प्ौर 
कर्म इन दोनोंके परस्पर निमित्तनैभित्तिक भाव चल रहे हैं । जैसे परिणाम हों तैसे हो कम 
इसमें बेधेंगे। जेसा बद्ध करमोंका उदय भावेगा बेसे प्रात्मामें भाव होंगे। ज्यों ही प्रात्माने 
खोटापन किया स्यों हो ग्रात्मामें कर्मके बन्धन हुए प्रोर वह बँधा हुआ कर्म जब अपना समय 
पायेगा, प्रपने उदय कालमें प्रायेग/ उस समय हो प्रात्मामें दुःख प्रोर खोटा परिणाम उत्पन्न 
हो जायेगा । न इस प्रात्माको कोई समभाने वाला है कि देखो खोटा उदय प्रा रहा है तो 
खोटा बन जावबो धौर न कर्मकी समभझाता है कोई कि प्रात्मामें लोटा भाक्ष प्रा रहा है तो 
तुम बंध जावो । परंतु ऐस। प्राकृतिक सुयोग है कि जहां प्रात्मामें खोटा भाव झाया कि वहाँ 
कम बंध गए। तात्पयंकी बात यहाँ यह समभझनी चाहिए कि यहाँ करने हरने वाले कोई नहीं 
हैं जिनकी भक्ति करें, जिनको मिस्तत करें | तो कुछ अ्रपनी जूस निकाल लें, यहाँ तो श्रोटो- 
मेटिक सब हो रहा है। खोटेपनको रख लो तो दुगति प्राप्त कर लो, अ्रच्छे भाव कर लो, लो 
सदृगति पा लो । यह तो जिस समय किया उस हो समयपर निर्भर है, इस कारण सदा प्रपने 
परिशामको स्वच्छ व संयत बनानेका यरन होना चाहिए । परिणामको निर्मेलताके लिए क्या 
करना है ? जैसा यह मैं हूं तैसा सममक लेता है । यह मैं प्रात्मा सबसे निराला हूं ना, हूं तो 
सबसे न्‍्यारा, सबसे निराला मान लो । बस यही मौलिक यत्न भ्रावश्यक है । भ्रच्छा देखो 
यह पीछी चोकीसे न्यारी है कि नहीं, पुस्तकसे न्यारी है कि नहीं ? है ना न्यारी, फिर न्यारा 
माननेमें कोनसा हजे होता है ? है नहीं यह शरीर सबसे न्‍्यारा, जो बैठे हैं उन सबसे यह 
शरीर जुदा है कि नहीं ? है जुदा तो जुदा मान लो, इसमें कौन सी कठिनाई पड़ती है? 
प्रब जरा भोतरकी बात परख लो कि यह मैं प्रात्मा जो दुःखी होता, सुखी होता, विकल्प 
करता है, समभनेकी चेष्टा करता है, यह प्ात्मा है ना सबसे न्‍्यारा । यदि यह न समभमें 
प्राएं, यह बात तो फिर धर्मके लिए भ्रोर काम छोड़ दो, पहिले यह निर्णय कर लो । यह 
बताओ्रो कि में सबसे न्‍्यारा हूं कि नहीं ? 

भैया | इस निर्णाय बिना तो धर्ंका पालन ही नहीं होगा । भ्रपने श्रापकी ठीक ठीक 
समझ बना लो । यह काम सबसे बड़ा है धोर यह बात स्वाबीन है | जरा विकल्प छोड़ 
करके सच्चा विश्राम लेकर देखों कि तुरन्त समझें भ्रा जाता है। यदि कोई ज्ञानी ज्ञानका 
निषेध भी करे तो भो ज्ञान ही तो यह है, जो निबेध करेगा । दस ज्ञानसे इस ज्ञानकों इस 
जञानके भ्न्दर ले जायें भोर देखें कि इस ज्ञानका स्वरूप है क्‍या ? जिस श्ञानके द्वारा हम 
सारी दुनियाको जाना करते हैं वह ज्ञान खुद कसा है ? मैं ज्ञानके स्वरूपको देखनेमें लग 
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जाऊं तो सब भ्रोरके विकल्प हट जावेंगे क्योंकि हम आनस्वरूप हो शानके स्वरूपको देखनेमें 
बल उठे भौर कुछ विशेष अन्तरमें पहुंच करके देखें तो शरीरकी सूरत भो भूल जायगी । 
शरीर है या नहीं है, यह भी भान न रहेगा। वहाँ केवल जञानज्योति, शानस्वरूप ज्ञानतस्व 
ही धनुभवरमे प्रायेगा । यह शज्ञानघन पदार्थ देखो जुदा है सबसे या नहीं, इसका ठोक निरोंय 
कर लो । समभमें श्रावे कि जुदा है तो बस ऐसा मान लो । यहो घ॒र्मंका पालन है भोर 
समममें न भावे कि जुदा है तो प्रच्छो तरहसे पहिले इसी तरहके निरशणंयमें लग जावो । प्रभर 
जुदा नहीं है तो ऐसा हो मानते रहो । जैसा है तैसा मांन लो । यद्यपि धात्मा जुदा है ऐसा 
ज्ञान होनेपर भी ग्रुहस्थीमें जुदी जुदो व्यवस्थावोमें भी यह शानी लग जाता है तो भो भ्रात्मा 
जुदा है। यह उप्तकी प्रात्माको प्रेरणा भ्रन्तरमें रहा करती है। यह सब तो लोकव्यवस्थाके 
लिए है| सबकी जुदा जुदा परिवार है भ्ौर यह उठकर उसी परिवारमें जायेगा, बात भी.- 
करेगा, उसी दुफानमें जायेगा | यह सब व्यवस्था है। जैसे व्यवस्थाका काम ठीक चले तो सब 
लोगोंने मिलकर व्यवस्था बना ली कि ये इतने लोगोंकी व्यवस्था कर लें, ये इतने लोगोंकी । 
यह बात परिवारके रूपमें दो गई, सो सब जुदा जुदा कर रहे हैं। सब काममें व्यस्त हो रहे 
हैं। केवल लोकव्यवहारमें उच्छ,खलता त प्रा जावे इसके लिए व्यवस्था बना रखी है । इस 
व्यवस्थामें ज्ञानी भो पड़ रहे हैं । लेकिन प्रतीतिमें यह रहता है कि मैं तो श्रपनेमें भरा रहा 
हूं, भपनेको सबसे निराला, चैतन्यमात्र एक पदार्थ जिसका कुछ भी नाम नहीं हैं, जिसका 
कुछ प्राकार प्रकार नहीं है । यह मैं एक चंतन्य वस्तु हूं। इसके सिवाय ग्रस्य किसी पदार्थमें 
इसका रंच भी सम्बन्ध नहीं है, ऐसा देखना बस यही मंगल है | पापके कामसे पाप नहीं 
कटेगा शोर पापके काममें सुख नहीं मिलेगा | करोड़ोंका धन मिल जाय तो उससे सुख नहीं 
मिलेगा । कितना हो वैभव बसा लें, शांति नहीं मिलेगी । प्रगवर बाह्य पदायोमें शांति होती 
तो तोथंकर चक्रवर्ती जैसे महा।पुरुषोंको लोकबेभव्में शांति क्यों न मिल जाती ? उन्हें शान 
जगा तब वे लोकका मोह छोड़कर श्रपने एकत्वस्वरूपमें युक्त हो गए । 

देखो मंगल पाठ पढ़ते हैं तब भ्रहूंत सिद्ध साधुकों मंगल कहकर, फिर भ्पने एकत्व 
को मंगल कहकर विश्राम पाते हैं । थार मंगल हैं ना, भरहंत भगवान मंगल हैं, चार घाति- 
याकर्मोंसे रहित, मोहसे प्रत्यंत परे परम पवित्र क्ष्योत्ति भ्रात्मा भ्रहंत भगवाद, हैं बहु जिसके 
स्वरूपके स्मरणसे भव भवके पाप कट जते हैं | वह प्ररहंत मंगल है जिश्के स्वरूपके स्मरण 
करने व श्पने स्वरूपका शान करनेसे भोर वर्तमानमें जो कुगति हो रही है उसको महँ नजर 
रखनेसे, जो भानन्दसे मिला हुआ पछतावा होता है उसमें जो भांसू बहुता है उससे मानों 
मक्तके कितने हो पाप कट जाते हैं, पापकर्म घुल जाते हैं | बहुत शुद्ध चित्त होकर ध्यान तो 


श्ब्द धुल यहाँ प्रझम भाव 


बनाधो कि सोसमानमें यहाँते ५ हजार धनुष ऊपर, मायने २० हजार हाथ ऊपर एक प्रस्ु 
विराजमान हैं जिनकी पूर्ण महिमाके कारण स्वरगंके देवता लोगोंने ग्राकर एक बढ़ी मंडप 
बनाया है जिसके भागे जगत्‌में कोई ज्ञानोकां वेभव नहीं हो सकता है। दस बारह कोशमें 
जोबीस कोशमें एक मंडप बना हुप्रा है जिसमें कई गोलोंमें कितने ही सुन्दर कोट, खातिका, 
बाटिका, जैत्यालय श्रादि रे हैं, बीचमें प्रभुकां दरबार है, स्फटिक भित्तिकाओंसे घिरी १२ 
सभायें हैं, इसे समवशररा कहते हैं। 

समवशरणका भ्रं है जीवोंको भ्रच्छा पूरा शरण मिले । इसके नोचे कितने ही 
सोपान लगे हुए हैं । बहुतसे पर्वत जहाँ नीचे भा गए हैं उस मंडपकी ग्रोर, जिसमें कहते हैं 
कि समवशररा अच्छी तरहसे पूरा है जहाँ शरण मिलता है, ऐसे समवशरणकी श्रोर देवता 
तथा मनुष्य लोग मनमें पुलकित होकर धमरंसाधनोंमें उनके उपदेशोंको सुनते जा रहे हैं। 
देखो ना, भानन्दमें नाना प्रकारके गुणानुवाद करते हुए नृत्य कलामें साथ चले श्रा रहे हैं । ये 
देवांगना व देवता लोग हषित हो रहे हैं शोर प्रश्में गुणानुवादोंके पीछे प्रपने परिवारकों भूल 
गए हैं | देखो भैया, यहां हो जब भाप किसी त्यागीका भ्रादर करते हैं तो पहले अपने त्यागी 
को हो भ्रपना मानते हैं, पहले त्यागीकों खिलाते हैं, चाहे बच्चे भूखे पड़े रहें, फिर तो यहाँ 
लोन लोकके नाथको बात कही जा रहो है । पपने प्रभुके पीछे प्रपने परिवारको त्यागकर चले 
जा रहे हैं। उन्होंने प्रपने परिवारको भूलकर उस प्रश्ुको कितना प्रधिक माना होगा ? उनका 
विश्वास है कि मेरा शरण मेरा प्रभु है। मेरे समस्त संकटोंको टालने वाला मेरा प्रभु है । 
कितने ही प्रकारके गीतवादिन्रीके दिव्य शब्द होते चले भ्रा रहे हैं । घन्य है उन परम श्रा- 
श्माबोंको जिनके विकासके कारण दुनियाके लोग एकचित्त होकर, प्राकर्षित होकर जिनका 
चरणसेवन प्राप्त कर रहे है | यही प्ररहंत भगवान मंगल हैं। फिर कहते हैं कि सिद्ध भगवान्‌ 
मंगल हैं जो इस शरोरके मंझटसे सदाके लिए मुक्त होकर ज्ञानानन्द स्वरूपमें विराज रहे 
हैं । ऐसा सिद्ध प्रभु वही मेरा सब कुछ है । 

ममताके साधनभूत परिवारक्े बच्चे भी कुछ कहने श्रार्वें तो भी भक्तिके समय तो 
विशेषतया हो ज्ञानीके भाव रहता है कि मेरेको किसी कार्येसे प्रयोजन नहीं है । जगतुके बड़े 
बड़े बाह्यपदार्थंसि या सबसे उत्कृष्ट तो यह प्रभु हमारा है, जो समस्त राग, द्वेष, मोह भावोंसे 
रहित भ्ोर इस शरोरसे रहित, शानानन्दस्वरूप विरोजमान है। वह प्रश्नु इसके लिए मंगल 
है । बह साधु जिसको केवल अपने शुद्ध स्वरूपके प्रनुभवका ही काम है, केवल भ्रपने शुद्ध 
स्वरूपमें ही जिनकी रुचि है, इसो कारणते जिनके शरीरमें एक धागा भी नहीं है, न वस्त्रों 
को रुचि है, न सांसारिक कार्योंकी रुचि है, जिनके वेराग्य मुद्राके दर्शत करने माचसे 
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उसके पात्मरसका भी ध्रनुमात हो जाता है। शरीरका साधन सममकर यदि शरोरके लिए 
झावश्यक समझा विवेक ने तो यह विवेक दिससें एक बार विधि मिली तो प्राहार करा देता 
है जिनको भोजनसे भी रुचि नहीं है, जो प्रपने स्वरूपके शसुभवके यत्नमें रहते हैं प्रव्य कुल 
ऋंमट नहीं रखते हैं, ऐसे वे शञानानन्दधन श्ाघरु परमेष्ठी हैं । ऐसे साशुवोंके दर्शतसे भव भ्रव 
के पाप कट बाते हैं। प्रहुंत सिद्ध इस भात्माका मंगल बनकर धपने केबल स्वकछूपमें परिण- 
मता रहे । केबल भगवान्‌ स्वरूपकों भोर दृष्टि होना यह धर्म है। सो धर्म ही मंगल है । 
इस प्रात्माका सहज शुद्ध जो स्वरूप है उसको लक्ष्यमें लेना यह धर्म बतलाया है । भ्रस्तमें 
देखो वह धर्म ही मंगल कहा है । देखो जिसकी हृष्टि, जिसका विचार, जिसका उपयोग शपने 
काममें प्रधिक रहता है उसको बड़े बड़े पुरुष भी प्रादरसे देखते हैं। इस हो धर्म मंगलके 
प्रसादसे साधु पूज्य हैं, इस ही धर्म मंगलके प्रसादप्ते साधु प्ररहंंत सिद्ध भगवाद बने हैं । यह 
निजधर्म हमारा मंगल है। इसका हम केवल भावका विचार करेंगे । हमको मिलता है या 
सबका काम बन सकता है, यह भी मालुम होता है | दूसरी बारमें शुद्धिके उपकारमें, धातन्द 
में, प्पने पभरापके धर्मसे घमंका काम हो सकता है। उसके समात झानन्दमें किसोका उपयोग 
प्रपने द्वारा कुछ नहीं हो सकता है। फेवल भग्रवानकी शोर प्रपना उपयोग करनेसे धर्म 
मंगल हो सकता है। इसी प्रकारसे ये चार उत्तम हैं भोर ये चार शरणा हैं। देखो इन 
बारोंमें पहिले हितकारी प्ररहंतका ध्यान किया है जिनके कारण सिद्धका भी शान हुथा । 
बादमें सुगमप्राप्त उपकारी साधुका ध्यान भी किया है। प्रन्तमें पूर्ण सार शरण कहा है । 
केवली भगवान्‌के द्वारा कहा गया धर्मे ही शरणा है। केवल भगवानने इतना कहा है । कया 
कहा है ? इतनी बात जो हम भूल गए थे, इसका ही प्रभ्ुने बोध कराया है। ऐसा केवल 
प्रपने स्वरूप सत्तामात्र चैतन्यमयकी हृष्टिमें भ्रनुभवों तो यह एक ऐसी हढ़ कला है कि ऐसा 
भी उपग्रव थ्रा जाथ कि जिससे तोन लोकके जीव प्रपना अपना रास्ता छोड़कर कहीं भी 
हटकर घूमने लगें, बिछुड़ने लगें, डरने लगें, किन्तु यह ज्ञानी पुरुष प्पने पंथसे विचलित न 
होगा, जो पभ्रपने स्वरूपरक्षाके किलेमें प्राराम कर रहा है। जैसे माना कि जीव पानीसे ऊपर 
मुह उठाकर चलते रहते हैं भोर जरासा भी उपद्रव “उनके सामने प्ावे तो वे पानीमें ढूब 
जाते हैं। सारे उपद्रव तो शान्त हो गए । 

इसी प्रकार ज्ञानों पुरुष भी कभी धपने शञानसे बाहरी ऊपरी पदार्थोंकी धोर जब 
मुह करता है झोर वहाँ प्राकुलता तो होती ही है तो तब भठ ही बाहरी पदा्ोंसे मुख मोड़- 
कर धपने उपयोगकों श्पने हो शानमें शुबा दे तो सारे उपद्रव खत्म हो जाते हैं । पर ऐसा 
कह सकने वाले विरले हो ज्ञानी होते हैं। जयतुके ये बाहरी पदार्थ जहाँ प्रशानी प्रानन्द 
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मानता है उसको शानका पता भी नहीं। इसी कारश ज्ञानियोंमें रहने बाले, ज्ञांतियोंके संगम 
ही बसने याले शीघ्ष प्रात्मानुभव करनेके योग्य हो जाते हैं। बस जिन्होंने अपने भाषके प्रश्त- 
मंमेका पता सगा लिया वे पुरुथ उपास्य हैं। हम उनके गुरणानुबादमें भ्रथिक प्रतुराणी रहें । 
हमें जीम मिलो है तो इस जिल्वाका भ्रधिक उपयोग कर लें । जिद्ठाके द्वारा गुशी पुर्षोंके 
गुरानुवादोंसे भ्रपनेको गुणा लाभ मिलता है | जिल्ला मिलो है तो हम कल्याणके लिए । हमें 
: विनाशीक इस जिह्ठाका मन मिला है तो भुणों पुरुषोंका वैयावृत्य कर लो । सर्व व्यवहार 
धर्मका प्रयोजन प्रात्मधर्मका पालन है । प्रात्मस्वभाव व वस्तुस्वभावका दर्शन करना हो धर्म 
का पालन है । वस्तुस्वभावके जाननेका सुन्दर उपाय स्याह्ादकी विधि है कि भाई अपने भा- 
पको पहिचानो, सब वस्तुभोंको ययाथंरूपमें पहिचानों | देखो जितनी वस्तुयें हुआ करती हैं वे 
झपने अपने उत्पाद व्यय ध्रोब्यमें ही रहती हैं । वे सब केवल श्॒पने भ्राप सत्ता लिए हुए हैं । 
वे सब ध्रनादिसे हैं भोर प्रनन्त काल तक हैं धोर वे भ्रपने ध्राप हो भ्रपने स्वरूपमें परिणमते 
रहते हैं। भपने ही परिणामसे प्पने लिए उत्पाद करते हैं स्‍प्रोर प्रपनेमें झपने लिए अभ्रपने स्‍झ्राप 
प्रपती पूर्व पर्यायका व्यय करते हैं । प्रत्येक पदार्थ ध्रपनेमें भ्रपने लिए ध्पने भ्राप विकसित व 
विलीन होते हैं । फिर भी प्रत्येक पदार्थे प्रपने प्राप प्रपने लिए प्रपनेमें प्रपणा धत्त्व बनाए 
रहते हैं । यहो पदार्थोका स्वरूप है । 

है भात्मन्‌ ! हम सब भी एक पदाथ हैं। झपने भाप बनते हैं। इन पदार्थोंका प्रत्य 
किसी पदार्थोंसे रंच भी सम्बन्ध नहीं है। सम्बन्ध नहीं है तब श्रद्धामें पुरे तोरसे सबसे न्यारा 
झ्रपनेकोी समझो । सत्य श्रद्धा नहीं. पकड़ी तो संसारमें रुलना पड़ेगा । 

हे भ्रात्मद ! तू पवित्र है, धपनी प्रभुताको देख, इस हो प्रभुके प्रभुत्बकी भक्तिसे तू 
पाप काटेगा व सुख पावेगा । यही मंगल है, यही उत्तम है, यही शरणा है, यही रक्षक है, 
यही महान कला है। यह ही प्रपने श्राप प्लोर स्वयं हो ज्ञानानन्दमय प्रपने भ्रापको संसारके 
सर्वक्लेशोंसे मुक्त करनेका उपाय है । 

स्वैकत्वमोषधं॑ सर्वक्लेशनाशनदक्षकम । 
चिन्तामरणिस्तदेवास्मिन्‌ स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥१-४१॥ 

जीवका शरोरसे घनिष्ट सम्बन्ध है भोर शरीरमें जब-जब रोग होते हैं तब तब इस 
जीवको दुःखी भी होना पड़ता है । १र इस रोगका मूल कारशा क्या है भोर इस रोगके मिटने 
का मूल उपाय कया है ? इस बातमें मोही जोवकी दृष्टि नहीं जाती । यह शरीर मिला है तो 
लैंसे गति नामकर्मका उदय हुप्ला शरोर नामकर्म शंषात, प्रापद नामकर्मका उदय हुप्रा, उस 
उज्रके ध्रतुसार जोवको शरोर मिला करता है शोर वह तामकर्म कैसे मिलता है ? जैसे जैसे 
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आऔीबके परिणाम होते हैं बसे वैसे कर्मोंके क्यन होते हैं, शरीश्में रोग होते हैं, व्याधियाँ 
द्वोती हैं, मृत्यु होती है, शरोर सड़तों गल॑ता है, खोंटो शरीर भिलता है, इन सबका कारत 
भात्माका परिणाम है। इन सब विपदाधोंका मूल कारणों क्‍या है? इसके प्रस्तरमें कारण 
खोजों तो खोटा भात्मपरिणाम उनका कारण भिलेगा। जो जो गुजरते हैं वन सबका कारण 
प्राध्माका परिणाम है । जैसा परिणाम किया वैसा कर्मंबन्धन हुप्रा | तैसी सामने स्थिति ग्रा 
गयी । इस शरोरमें विषदाएं, बिपतियाँ कैसे मिट ? इसका कारणा सोचें तो वहु भी चात्सा 
का परिणाम है। भर्थात्‌ जो उपयोग निज प्रात्माके सहज, शुद्ध चैतन्यतत्वको पहचानता है, 
वहाँ ही रमता है, उसको ही प्रात्मा झंगीकार करता है । वह परिणाम तो सर्वक्लेशों, व्या- 
घियोंके नाश करनेके लिए ग्रोषधि रूप परिणाम है | सब बलेशोंको नष्ट करमेका शुद्धपरिणाम 
ही उपाय है । जो प्रपने ग्रापके यथार्थस्वरूपको छोड़कर धन्य किसी जगहमें लगते हैं तों 
विपत्तियां श्रातो हैं, संकल्प होगे, विकल्प होंगे, क्लेश होंगे। जगत्‌के सब कोई पदार्थ मेरे 
नही है, सब न्यारे-न्यारे हैं, एकका 'दूसरेसे श्रिकालमें कुछ सम्बन्ध नहीं होता । चाहे जितना 
बेभव हो, चाहे जितना पृण्यवान्‌ हो, उन्हें प्रपना स्वरूप ही उनको मिलेगा। इसके भ्रतिश्सि 
परमाणुमात्र भी नहीं है । जो प्रपना नहीं है उसको प्रपना मान सेना उसको अश्रध्यात्मलोक 
में चोर चाहते हैं । कैसे चोर कहते हैं ? देखो यहाँ भी जो दूसरोंको चोजोंकों उठा लें, प्रपने 
घरमें रखलें भोर मनमें यह धारणा बना लें कि यह थीज मेरी हो गई । यह धारणा जिसने 
बना लिया तो वही चोर है। इसी प्रकार जगवृके ये सब पदाये भ्रपनी प्रपनी सत्ताके हैं । 
एक दूसरेसे परस्पर भत्यन्त भिन्‍न हैं। जो भिन्‍न चीजें हैं, जिनसे त्रिकालमें हमारा कोई 
सम्बन्ध नहीं है, जो श्रपनेसें ही प्रपनता उत्पाद करता है, प्रपनेमें ही भ्रपनेको बिगाड़ता है 
प्रोर भप्रपने स्वरूपपे बता रहता है| त्रिकालमें उनका अपना यही काम है। किसीका किसी 
से रंच सम्बन्ध नहीं । फिर भी उनमें यह धारणा करना कि यह मेरा है। यही तो परमा- 
थंकी जोरी है। यह भगवान्‌ धात्मा तो शुद्ध स्वरूप है। यह भगवान्‌ स्वरूप प्रात्मा भपने 
स्वरूपको भूलकर बाहरी पदार्थोर्मे श्रापा भ्रंगीकार करता है। यह मेरा है, यह उसका है 
धादि । यहो चोरो होती है । हमारा है नहीं १२ मानते हैं कि हमारा है | जैसे लॉकमें चोर 
क्यों कहते हैं ? हमारी चीज नहीं है पर मानते हैं कि हमारी चीज है। जओ चोरी करते 
हैं यह गिरफ्तार किए जाते हैं, उनको सजा होती है । यहो हमारी बात है। हम परमाथेको 
घोरी करते हैं। कर्म हमारे गिरफ्तार कर लेते हैं। यह हमारी सजा उस सजसे श्रविक 
है । नाना प्रकारके शरोर धारण करना, जन्म भरणके चकरमें ध्ाना भादि यह भी जो विप- 
दाएं हैं, घर बार, स्थी, बच्चे वयेरह इस आात्माको वहु सत्य नजर था रहे हैं, शान को दवा 
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जहे हैं, सक्चाईको नहीं सोन सकते हैं। ऐसी विपदाए' देशों परमें ध्ापा माननेसे हो पैदा 
' कर लेते हैं । जैसे यह मेरा है, यह मेरा है भ्रावि प्रकारसे सोचा तो तभी उन्हें भाकुलता हो 
लाती है। क्‍यों ऐसा होता है वे प्रपनो हृष्टि बाहर लगाते हैं, जो जैसे हैं उन्हें वैसा नहीं 
मानते । जो जैसा हो बैसा मानता ही धाकुलताशोंको ;दूर करनेमें समर्थ है। भ्रपने शुद्धस्व" 
कूपका परिज्ञान कर लेना, यह सब विपदाप्षोंकों नष्ट करनेमें समर्थ है । दूसरा शोर कोई इन 
,विपदाध्मोंको नष्ट करनेमें सम नहीं है। कहीं बाहर हृष्टि न जावे | धर्मके प्रसंगमें, वेशभूषा 
में, मजहबोंमें, क्रिया पद्धतियोंमें उत सबमें हष्टि न डालो । केवल प्रपने प्रंतरमें हृष्टि डालो, 
झपनेको केबल ज्योतिमाध समझो भपने श्ात्माके प्रकट रूपमें दर्शन करो । इसीमें प्रपने प्रशु 
का दक्षंन प्राप्त होगा | दूसरा उपाय नहीं है कि विपदाएं दूर हो सकें। एक यही प्रतुभव 
का उपाय है जो सब आपदाधों, विपदाधोंको समाप्त कर देता है। जेसे बच्चे लोग एक 
कथानक कहंते हैं कि किसी जंगलमें स्मार, ह्यारनों थे | स्थारनीको गर्भ था, प्रसवका समय 
था। स्पारने स्थारनीसे शेरके बिलमें प्रसक्ष वेदनाको समाप्त करनेके लिए कहां । बच्चे हो 
गए स्यारनीकों विधि समझा दो । स्थार ऊपर ट्टानपर बैठ गया । स्थारनीने शभ्पने बच्चोंको 
धमका दिया कि जब कोई भावे तो रोने लगना । एक शेर धाया । बच्चे रोने लगे । स्थारने 
स्पारमोसे पूछा-- बच्चे क्यों रोते हैं ? स्थारनीने कहा कि बच्चे भूखे हैं, शेरको खाना चाहते 
हैं । शेर डरकर वहाँसे भाग गया | इस इस तरहसे १००२० शेर आए तो वह सब भी डर- 
कर भाग गए । सब शेरोंने मिलकर एक मीटिंग को । सबने सोचा कि नदट्टानमें ऊपर जो बैठा 
है उसकी सब करतूत है। सब शेरोंने हिम्मत को श्रौर उस स्थारके पास पहुंचे भ्रब सब यह 
सोचते हैं कि इसके पास कैसे पहुंचा जाय ? सोचा कि एकके ऊपर एक खड़े हो जावें। उन 
सबमें से एक लंगड़ा शेर था | सलाह हुई कि यह उपर चढ़ तो सकेगा नहों सो इसको नोचे 
ही लड़ा करो | लंगड़ा शेर नीचे खड़ा होता है धोर एकके बाद दूसरा, तीलरा, चोथा खड़ा 
होता चला जाता है | इतनेमें हो स्थारनोके बश्चे रोने लगते हैं । स्थार स्थारनीसे पूछता है 
कि बच्चे क्यों रो रहे हैं ? स्थारनीने कहां कि बच्चे लंगड़े शेरका मांस खाना थाहते हैं। 
लंगढ़ा घोर इतना सुनकर घबड़ा गया | बह एकदमसे भागा । दूसरे शेर जो ऊपर चढ़ गए 
थे, भवृभद्‌ मिरने लगे धोर सब भाथ गए । 

इसी प्रकार हम सब पर श्वनेकों विपत्तियाँ छाई हैं । जितने जगत्‌के ब्लेश हैं ये सब 
परसें ध्वांपा बाँधे हैं, इस बुतियादपर धड़े हैं। ये सारे क्‍्लेश, सारी विपदायें यों ही खत्म हो 
जायें। यदि परनें ममत्यवुद्धि जो है वह खिसक जाय | अच्छा परीक्षा हो करके देश लो । 
। जैंसे कहते हैं कि यहु मेरा घर है। बताप्ो श्रापके पास क्‍या निर्णय है कि भापका हो घर 
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है। झापका शरीर भी नहों है। विषय कवाय, विकल्पोंका परिणाम तक भी भ्रापका नहीं: 
है। यह थो कुछ होता है यह भी प्रापका (नहीं है। यह विषय कवशनोंके परिशाम शापके, 
स्वभावमें नहों हैं । प्रत्य कवायोंके करने बालों भी यह शात्मा नहीं है। केवल मैं सपने स्व- 
रूपको भूल गया है, इसलिए सारे भंकट लग गए हैं। शव इस प्रात्माको हृष्टि करनेसे शुद्ध 
स्वरूपकों पहिचान करो । समस्त क्लेश इस शात्मस्थरूपकी हृष्टिसे नष्ट हो बाते हैं। प्रय' 
ब्लेशोंके नष्ट करनेकी सामथ्ये इस ध्ात्महृशिमें हो है। देखो पंतरंगमें धपस्या करके थो निर्मल 
परिणाम होते हैं जिनसे धातिया कर्म नष्ट हो बाते हैं तो भ्रहुंत भ्रवत्था मानो आती है ।' 
प्रहूंत भप्रवस्था प्राते हो उनका श्रोदारिक शरीर परमोदारिक $शरोर हो माता है। 
घातिया कमेंके क्षयसे पहिले कोई साधु रोगो हो, कोई जजंरित हो बया हो, वृद्ध हो, कंस! 
हो हो भरहंत होनेपर सारा शरीर निरोगपूरं, देदीप्यमान हो जाता है । इस शरीरमें कितते 
ही परिणमन पाते हैं परन्तु बीतराग सर्वश भ्रवस्थामें जब भ्रार्मा हो जाता है तो फिर बह 
शरोर औदारिक न होकर परमोदारिक हो जाता है । प्रव भो देखो जब कोई रोग-हो तब- 
यदि भगवानको भक्तिमें लीन होता है, धुद्ध निर्मल परिशाम होता है तब देखो रोय शी दूर . 
हो जाते हैं। इसी कारण जो रोगो बुड्धिमाद होता है, पढ़े पड़े निरन्तर शामोकार मंत्र जप 
किया करता है । इन मंघोंमें इतनी विशाल महिमा है कि संधारके क्लेश वृश हो जाना हो 
सरल बात है, भव भवके बन्धन भी नष्ट हो जाते हैं, क्लेश झोर ऋंकट भी समाप्त हो जाते 
हैं। ऐसी प्रात्माएं शुद्ध होती हैं । 

दो प्रकारके पवित्र झात्मा हैं, एक तो जो भात्मा घुद्ध हैं वे हैं भोर दुसरे वे हैं जो 
शुद्ध होनेके प्रभावमें सफल हो रहे हैं । जो शुद्ध हैं वे हैं भरहत व थो शुद्ध होनेके प्रयत्नमें 
सफलता पा रहे हैं वे हैं भावायें उपाध्याय शोर साथु कहते किन्हें हैं जिनको धपने ययार्- 
स्वरूपका विश्वास हो गया है, जो भ्पने प्ात्माके केवलशानस्वरूपको शुद्ध निरखते हैं। मे 
प्ात्मा किन्‍हीं रोगोंसे सम्बन्धित नहीं हैं, शानस्वरूप हैं। ऐसा जो धात्मचिन्तनमें हृढ़ हो 
जाता है, ऐसा जो प्रपनेको देखनेके लिए बड़ा उत्कूट लालायित हो जाता है, उसे दूधरो भोज 
जगतमें नहीं रुचती है, उसका परिवार छूट जाता है| धासार परिग्रह्‌ छूट जाते हैं, यह शरीर 
नहीं छूट पाता है । यदि शरीर भी छोड़ा जा सकता धो वहु शरोरकों छोड़कर बाहर ही 
प्ात्माको उपासता करता । वे तो प्राह्मर भी नहीं करते, किन्तु विवेक भ्राहार करवा लेता 
है। यह शरीर धर्मंताघधनके लिए है। शरोरकों स्थितिके लिए क्राहार प्रावश्यक है सो विवमें 
एक बार ही वे भ्राह्रको एथट करते हैं। एक बरसे ही यहु शरोर टिका रहता है। एक 
बार जो झाहार कर ले भोर बाकी धमय तफ्त्यामें व्यतीत करे, निरम्तर सात्मलाधनयें सभा. 
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रहें, ऐसी प्रात्माकों साधु पुरुष कहते हैं । उनमें थो शान साधु हैं, प्ौरोंको पढ़ाते हैं निनको 
प्रत्वारव उपाध्याय घोषित करदेते हैं वे शानो साधु उपाध्याय कहलाते हैं। जो बड़े बड़े 
शायक हैं, सांशुवोमें प्रमुख हैं, जिनको भारापनामें साधु रहते हैं बह भ्राचायं कहलाते हैं । 

*, देखो धहु भात्सा ही परमेह्दोका स्वरूप है। भात्मा हो मोक्षका मांगें है। इस निज 
ध्रात्मतत्वकों, प्रसेष्टियकों मिरखकार झपनो हढ़ भ्रात्मसाधना द्वारा भपना भात्मकल्यास कर 
लेना. महात्‌ विवेक व धुदषा्े है + वह भात्मा शिनके शञान-दर्शन-चारित्र श्रद्धा पूर्ण विकास 
को प्राप्त हो गए हैं जिसके शानसें सर्वविश्यके सकल शेयतत्व प्रतिभास होते हैं, शात हो रहे 
हैं, वे हैं सिद्धात्मा | ये प्रद्रु संबंध होकर भी प्रपने ध्रानश्दरसमयी हो रहे हैं। ऐसा परमा- 
नश्यका जो पिंड है उसोकों परमात्मा कहते हैं। भगवानुके दर्शन करना है तो भ्रपने स्वृरुपमें 
दृष्टि थो। बाहरी चीजोंमें न श्रपनेका पता बलेगा भोर न प्रपने भगवानका पता चलेगा । यह 
इन्द्रियाँ इनको प्रात्माका चात करने बाला कहा गया है । जब यह जीव इन्द्रियोंके घात करने 
में लगा रहता है तो यह बरबाद हो जाता है। मुझे केवल शानहृश्सि काम लेनो है । मैं 
शानमात्र है, शानका ही कार्य करता हूं श्रोर इसके श्रतिरिक्त कुछ नहीं करता, मैं भ्रपने झा- 
पकी दृष्टिमं रहे, ऐसे उपयोगमें जो भानन्द होगा उस प्रानन्दमें वह शक्ति है जिसके कारण 
भवष-भवके संचित कर्म भी ध्यत्त हो आते हैं । बाकी तपस्याएं जो को जाती हैं वे इन्द्रियोंका 
कल्ट्रोलमें लानेके लिए की जाती हैं । इन बाहरी चोजोसे कर्म नहीं कटते, पर भ्राध्महष्टिमें जो 
संठोष होता है उससे कर्म कट जाते हैं । हम इस संसारभें प्रनंतकालसे भटकते चले श्राए । 
उन अनन्त पर्यायोमें कितनी इफ्छायें की होंगी कमंके प्रसंगमें, किन्तु उन चेशप्ोंसे कुछ नहीं 
हुआ । अब धम्मंका संयोग होता है । ऐसेमें भी यदि हमारी दृष्टि बाहर रमी, बाहर हो हम 
उलमे रहे, हम केवल पभ्पने भापको न पहिचान सके तो यह सब बाहरी बातें मिट जायेंगी, 
हम कोरेके कोरे रह जावेंगे। 

एक सेठ था | उसकी राजासे बड़ी मिथ्षत्रा थी। कुछ दिन बादमें वह सेठ गरीब हो 
गया, । कुछ नहीं उसके पास रहा । एक दित बोला---राजन्‌ ! कुछ निधिका संयोग हो तो 
पुनः व्यापार कक । झजाते कहा--र२ बजेसे ड' बजे तकका समय देता हूँ । रत्नोंके खजाने 
में जाकर जितना तुमसे हो सके रत्न ले श्ातो । सेठ रत्नोंके खनानेम्रें चला गया । ज्यों हो 
नह सजानेके ध्न्दर पहुंचा वहां एक भारी महल था, द्वाल था। वहां देखता है कि यहां बहुत 
सुम्हर सुन्दर खिखोने भी हैं, बड़े कलायुक्त खिलोते हैं, चलते फिरते खिन्नोने हैं । खिलौने 
देखना धुरू किया | खिलोनोंमें ही उसका मन शम ग्रवा । इतलैमें. हो चार बज गए । वपशालों 
ते तिकाल दिया । वहु फ़िर राजाके! पास धाया । बोलन्ा--महाराज मैं तो खिलोनोंमें हो २६ 
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गया.। मैं कुछ नहीं कर सका । राजाने कहा--कल २ बजेसे ४ बजे तकको इजाजतमें तुम्हें 
स्वरशके छज़ानेमें जानेको देता हुं। बस सेठ उस स्वरॉके खजानेमें गया । वहाँपर भारी मैदान 
था| वहाँ उसने सुन्दर युन्दर घोड़े देखे । वह भोड़ोंका बढ़ा शोकीन था | यह भोड़ा देखा, 
वह थोड़ा देखा, एक घोड़ेपर बैठ गया | चपरासीने जब चार बज गए तो खजानेते बाहर 
निकाल दिया। वह सेठ राजाके पास गंगा । बोला--महाराज, यह भी समय मेरा यों ही 
गया । मैं घोड़ोंमें ही पड़ा रहा । राजग्ते कहा--कल २ बजेसे ४ बजे तकका समय देता हूँ । 
एक चांदीके खजानेमें जाना । जितनी चांदी ला सको ले प्रात्ता । वह सेठ चांदीके खजानेमें 
गया । वहांपर उसने सुन्दर सुन्दर चित्र देखे । नाना रूपके, भिन्‍न«भिन्‍्न प्रकारके चित्र देखे | 
उन बाह्यथिधोंको देखनेमें ही उसका मन रम गया । इस तरहसे ४ बज गये । चपरासीने 
खजानेसे बाहर निकाल दियो । सेठ फिर राजाके पास यया । बोला*राजव, प्राजका भी दिन 
व्यू ही गया । राजा बोले कि ३ दिन हो गए, तुम नहीं चेते, भण्छा तुम्हें एक दिनका समय 
भोर दिया जाता है । एक ताँबिके खजानेमें कल जाना । जितना ताँबा ला सको ले प्राना । 
चोथे दिन जब सेठ खजानेमें गया तो बहाँपर एक बहुत हो भ्च्छा स्थ्रिगदार पलंग था। पलंग 
की परीक्षाके लिए वह उसी पलंगपर लेट गया । नीव भ्रा गई | इस तरहसे ४ बज गए। 
तब चपरासीने निकाल दिया । इसी तरह भाई इस मनुष्य पर्यायके चार पत होते हैं । बच्चा 
हुआ, फिर बालक हुआ, फिर युवा हुप्ना, फिर वृद्धावस्था हुई। कुमारावस्थामें भी धर्मपालन 
करता धावश्यक है । ८५ वर्षका बालक भो धरहंत हो सकता है। बालिग जैतोंके , सिद्धांतमें 
८ वर्षका माना गया है । पाठ वर्षको प्रायुमें तो सम्परञञान सम्यक्त्व व संयम करता है, पर- 
मात्मा हो सकता है। कुमार पह्वस्थामें भी घमंताबना नहीं किया, खेलोंमें हो समय बीत 
गया । युवावस्थाका समय भी स्थ्रीप्रेममें व्यतीत हो गया, वृद्धावस्थामें पड़े पड़े प्रधमरेसे हो 
गए । बताप्नो किस पनको इसने सार्थक किया ? देखो छहुडाला एक बहुत सुन्दर पुस्तक है । 
वह तो प्रत्येक गृहस्थको कंठस्थ भी होनो चाहिए । उसमें पहली ढालमें चारो गतियोंके दुःख 
बताते हुए मतुष्यगतिमें कशेंन किया है कि--- 
बालकपनमें शान न लझ्यो । तरुण समय तरुणीरत रह्यो ॥ 
झर्णयृतकसम बूढ़ापनो । कैसे रूप लखे भपनों ॥ 

बचपनमें तो ज्ञान नहीं किया, जवानोीमें स्थीरत रहा, बुढ़ापा भ्रघंमृतकसम 
है, बताधों क्रपता रूप बसे लख ख़कता है ? भाई कुछ लोग ऐसा सोध सकते हैं कि बुढ़ापा 
तो धाता ही है, सब कुछ कर लें, बुढ़ापा तो ध्रायेगा हो श्र बुढ़ापेमें सब खराबी होगी तो 
किस लिए धर्म पुरुषार्भ करें । इसका समाधान यह है कि जिस जोवने बचपनमें शान नहीं 
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किया व उसी जोवते संयस न कर विवयरति को, शान नहीं किया तो युवावस्थाके बादतें 
यह जोब बूढ़ा हो जाता है, प्रभमरा हो जाता है तो वह कुछ नहीं कर पाता है। जहां धर्म 
की धोर इृष्टि रहे ऐसा पुरुष बूढ़ा है तो क्या हानि है ? भ्ाक्ृमस्वरूपकों धोर तो दृष्टि शांनी 
हो डाल सकता है| बड़ी प्रवस्‍्थामें तो उन शानियोंका ज्ञान ही मंज जाता है, उनको हामि 
नहीं होतो है। शानो तो वह है जिसको प्ाश्माके स्वरूयकी धोर हृष्टि रहे, वही ज्ञान वास्त- 
बिक है । बड़े बढ़े रेडियोका ध्ाविष्कार, वैशानिक कलाए' भ्रा जायें तो यह वास्तबिक जान 
नहीं है | मैं ध्रात्मा शानस्वरूप हूं, यदि ऐसा श्रमुमव नहीं है तो जगतूमें रंच भी शाँति नहीं 
हो सकती है । यदि मैं बाहरी|पदार्थोमें दृष्टि कर लूँ, उनको ही भ्रपना मान लूँ तो क्या बाहरी 
पदार्थों कुछ प्रधिकार पाना ध्पने बसकी बात है । धरे इन बाहरी पदार्थोंका प्रवेश भी 
हस प्रात्मामें नहीं है। पर जिन्होंने विकल्प बनाया है उन विकल्पोंके यों ही अमसे परको 
हापना मान लिया है। इसका फल यह होता है कि वे कर्मंबन्धनोंमें बंध जाते हैं। ऐसा एक 
निरंय करो कि मैं ध्ात्मा शानधन हूं, मेरेसे ही मेरा काम पूरा पड़ेगा । यहाँके चकाचोंध 
बार दिनके हैं, मिट जावेंगे । यहाँ कुछ नहीं रहेगा, मैं एक सत्‌ सार बस्तु हूं, मैं रहूंगा, 
प्रनादिसे हूं प्लोर प्रनन्‍्त काल तक रहूंगा। भबथ हमें कया करना चाहिए जो हमें क्लेश न 
हों । मैं प्रमुक जातिका हूं, कर्ंके उद्ष्य हैं, मैं श्रमुक कुलका हूं, भ्रमुक मजहबका हूं, प्रमुक 
घन वाला हूं, इतना समझदार तथा घर्मात्मा हु--ये सब विकल्प हो बिपदाएं हैं। ये बाधाएं 
बहु धपने ध्रापमें डाल रहे हैं। इन सब बातोंसे दूर रहना चाहिए । परे तू तो निविकल्प 
है । तेरेमें विधय कवाय ही नहीं हैं । तू तो शानसे रचा हुआ है । इसके पतिरिक्त शोर कुछ 
नहीं है । यही दृष्टि ध्मंका पालन है, यही कल्याणका उपाय है। यह श्रगर कर लिया तो 
सब कुछ कर लिया झोर प्रगर नहीं कर पाया तो कुछ नहों कर पाया। यदि ऐसा नहीं कर 
वाया तो उद्धार नहीं होगा | दिखाकर नहीं, बनाकर नहीं, गुप्त हो रहकर तू भपना कल्पाण 
कर शकता है। बनावट, सजावट, दिखावट इत्यादि करता है । गुप्त होकर ध्रात्मरूपकी देखने 
की कोशिश नहीं करता है | बननेसे ध्ंकी बात कैसे होतो है ? दिलानेसे धर्म हमारा खत्म 
होता है, सजानेसे घ्म हमारा नहीं रहता है। सो प्रपने भ्ात्मस्वरूपको प्रपता लो प्रौर 
मनन करलो । इसमें ही रमने से शुम्हारा कल्याण हो खकता है ध्रन्यथा कल्याण कोसों दूर 
है। जो धपनेमें है उस्ते देखो भोर प्गर न देखो तो भहंकारोंसे घुलमिल जावोगे । कहीं कोड़े 
मकौड़े हो गए तो सारी इज्जत भुल जायगी। यह क्‍यों शुल गयीं? यह सब क्या है ? 
वपरिशाम भ्ाया, सारो इज्जत घुल गयीं। एक जगह एक छोटो कहानी लिखी है कि एक 
छाघु था भोर एक शिष्य | दोनों एक राजाके बगोगेमें पहुंच मए। वहाँ पलंग पड़े हुए थे । 
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एक पर संत्यासी जाकर बैठ गया धोर दूसरेपर शिष्य जाकर बैठ भया । संभ्यातीने शिथ्यत्ते 
कहा कि तुम बनना नहीं । थोड़ी देर बाद राजा घूमने पाया । उन्हें देशकर राजा ते सिपाही 
से पूछा कि बगीवेमें ये कोन बैठे हैं? सिपाहोने कहा महाराज दो श्रपरिचित व्यक्ति बैठे हैं । 
पता नहीं है कि कोन हैं ? सिपाही शिव्यके पास जाकर कहता है कि तुम कौत हो ? शिष्य 
ने कहा कि तुम देखते नहीं हो कि हम साथु हैं। उस शिषव्यको लिपाहीने कात पकड़कर 
बाहुर लिकाल दिया । सिपाही संभ्यासीके पास जाकर पृछता है कि तुम कोन हो ? साधु 
कुछ नहीं बोलता है। जब सिपाही राजाके पास गया तो बोला कि राजन एक मनुष्य है, 
मोन है, वह कुछ बोलता ही नहीं है भोर शिष्यसे पूछा कि-तुम कोन हो ? उसने अवाव 
दिया कि देखते नहीं हो कि मैं एक सोथु हूं। सो मैंने उसे क्षरान पकड़ कर बाहर निकाल 
दिया है । राजाने कहा कि जो मोन है, कुछ बोलता नहीं उसे छेड़ा तो नहीं था । भरे वह 
कोई संन्यासी होगा। राजाके पाउ जाने पर शिष्यने गुरुसे पूछा कि मैं क्‍यों पीटा गया ? 
प्राप तो यहाँ बैठे हैं। गुरुने कहा कि तुम बने तो नहीं थे ? शिष्य बोला कि मैं बना तो 
नहीं था, यही कहा था कि देखते नहीं मैं साधु! हूं। गुद बोले यही तो बनना हुधा | भरे 
तू तो ज्ञानस्वरूप प्रात्मा है। तू भपने प्राप ामदश मानता है कि मैं गृहस्थी हूं, साधु हूं । 

इन बाह्य बेशभूषाकी दृष्टि छोड़कर भपने परमार्थ स्वरूपकों देखो । है तो यह श्ञान- 
स्वरूप ध्रात्मा, भौर बनता है शोर कुछ; ध्रन्तहं ष्टि करनेपर यह प्रतुभव करेगा कि मैं सर्वे 
साधारण एक चैतम्यमात्र वस्तु है। जो प्पने झाप जैतन्यमात्र हो ध्रदुभव करे वह ने रलेगा। 
निकट समयमें ही उसकी मुक्ति हो जायमगी । हमें न देखना है कि मैं दयालु हूं ध्रथंवा न 
देखना है कि में तपररी हूं । मुझे भपने शञानस्वरूपका सिचन करना है ।हपह सिचन शानसे 
होता है, शागकी उपासना की तो भी यह ज्ञान होता है कि ४में शानधन हूं । यह दिखानेमें, 
बनावटमें, सजावटमें, सोचनेमें न मिलेगा । उससे कौड़े मकौड़े बनते रहना होगा । भ्पतें 
प्रापमें ही रमनेका प्रथा करो । इसोमें सम्यग्दर्शन, सम्यरज्ञान ध्लौर सम्यक्चारिध्ष हैं। इस 
रत्नमयके एक तसवमें झ्ात्माके एकत्वका दिकास है। यह एकत्वदर्शन चितामरणि। दर्शन हैं । 
इसके दशेन बिना ही शरोरके बलेशोंका सम्बन्ध हो जाता है। यदहो?)भातमात्र स्वरूप हमारे 
भोर ध्रापके उपयोगमें रहे । यह ही भ्रात्माका रूप है। जिसने बाहुरी पदा्थोमें हष्टि नहीं 
डाली उसका ही जीवनमें कल्याण है । 

शाककल्ये विकार: बढ रागादे: सम्निधावपि ।! 
सो5हूं शायकमात्रो४स्मि हवां स्वस्‍्मे स्वे सुसी स्वथम ॥७१-५२॥ 
इस भात्मामें राम प्रादि विकार व्यक्त हो रहे हैं। उन ६रागादिकोंके होते हुए भी 
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धह्माका जो शायकत्व है, उस शायकत्वमें विकार नहीं है । सफेद बल्दर्में जेसे हरा रंग चढ़ा 
देनेले वह प्रकाश हरा मालूम होता है, खूब हरा माछ्तुम देता है | पर क्या वह हरा होता 
है ? नहीं । उसपर हश रंग चढ़ा हैंदिया गया है । जैसे जल हैं, उसमें हरा रंग मिला दिया 
जाद सो क्‍या जलमें हरा प्रादि रंग भा जोयगा ? नहीं । जल जल हो रहेगा | जैसे बिजली 
के तारका प्रकाश है वह प्रकाश क्‍या हुरा, नीला, पीला, हा बाय शोर उससे फिर हरा, 
नोजा प्रकाश थी मलके तब भी बिजलोका जो काम है; बिजलोका जो निजी प्रकाश है, 
क्योति है, क्या उस क#योतिसें बिकार भ्रा जायया ? नहीं । उस ज्योतिशें विकार नहीं भा जा- 
यगा । इसी प्रकार यह शुद्ध शायक स्वरूप भगवान श्रात्मा इस शरीर देवालयमें विर/जमान 
है । इस शरोरमें कई प्रकारके रूप रंग झादि नजर झा रहे हैं। क्या इन पोदयलिक पदार्थोंसे 
जीवबोंमें विकार भ्रा गया, शायकस्वरूपोंमें क्या बिकार भ्रा गया ? नही। भ्रन्तरमें क्रोध, मान, 
मात्रा, लोभ, प्रसंगयम, योग तथा नाना प्रकारके विकार होते रहते हैं । विकार हैं, पर इस 
प्रात्माकां जो स्वरूप है वह ज्ञानमय है। कया उस शानमय स्वभावमें विकार झा थया ? श्ररे 
विकार होते हैं फिर भी यहाँ विकार नहीं होते । ऐसा मर्मे जब प्रापकी समभमें पाता है 
तब प्रात्माके ममेंका पता बलता है । ५ सेर पानोमें लाल, गुलाबी, हरा कोई रंग डाल दो 
तो बहू सारा पानी बिल्कुल हरा, नीला, ग्ुलाबो या भ्रन्य कोई रंगका ही नणर श्राता है । 
यह, पानीका स्वरूप है क्या ? उस पानोीके स्वरूपमें हरा, पोला, नोला प्रथवा गुलाबी रंग पा 
गया । वह केवलररंग डालनेसे हो रंगोन नजर प्राता है, पर पानीका स्वरूप रंगीन नहीं। 
पानी ध्रत भी भपने स्वरूपमें स्वच्छ ही है, पर उस पानोीकी स्वच्छता रंगसे ढक गयी है । 
यह श्ञापक स्वरूप भगवान पपने स्वरूपमें स्वच्छ है, प्रपने स्वभावमें प्रविकृत है, किन्तु इन 
विपत्तियोंके सम्बन्धसे, इन कषायोंके परिणामोंसे इस भ्रगवान प्रात्माका यह शुद्ध स्वच्छ स्व- 
रूप ढक गया है । ढक गया है ठो भी स्वरूपमें विकार नहीं श्राया । स्वरूपमें विकार श्रा 
गया होता तो त्रिकालमें भी यह विकार नहीं मिट सकता था । पानोमें रंग श्रा जानेपर भी 
कुछ समय बाद रंग बैठ जाता है ध्ोर ऊपर पानोमें पतला रंग माशुम होता है। कभी कभी 
पानी बिल्कुल ऊपर स्वच्छ ही दिखता है । रंगमें रंग है धोर पानीमें पानी है। रंगको घोल 
दें तो सारा,रंग ही दिखता है भोर वहींका वहीं वानीमें सारा पानी. दिखता है । 

प्रव धरकी बात देख लो । घरमें पिताजी श्रपनी थोतो शोर साफा पीले रंगश्ने रंगते 
हैं ठो बोलते हैं कि साफा पीला कर दिया। साफा पीला झो गया, नोला हो गया, लाल हो 
गया । धोतदो पीली हो गई, लाल हो गई, नीली हो गई क्या ? चाहे इनको बार बार भी, 
फिर भो रंग भहीं निकले तो भी रंगमें रंग ही है, षोठीम थोढ़ी है, वस्तु कस्‍्तु है। वह 
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तो चोजें प्रपने स्वरूपको लिए हुए है। इतनी ऊपरी भेदकी बातें थी भोही जीव कस पा 
सकेते हैं ? भोतमें कलई पोती गई तो भींत लगती है कि सफ़ेद है भषवा यदि रंथमें परिवर्तन 
करके हुशा रंग पोत दिया गया तो कहुते हैं कि भींत हरी है | भींत हरी नहीं होवी । भींत 

भींत ही है, जेंसी थी वैसी ही,हे । यह हरा रंग हरा हो गया है। भीत हरी.नहीं हुई | इतनी 

बाहरकी भेदको बातें समभमें जल्दी नहीं भ्राती है, पर कुछ तो समकमें भ्रा ही रही हैं । 

यह हरा शंय है, वह रंग ही है। भींत इसमें वहीकी बही है । लेकिन लोग इसको भूज यए 
हैं। वह समझते हैं कि शीत हरी है। भीतका भाधय पाकर वह प्राघथी कस इंचका रंगका 

ढेला १ हजार वर्ग गजमें फेल गया, पर देखने वाले लोग यह समभते हैं कि भींत हरी है, , 
पर ऐसा नही है। भींत तो भीत ही है । ऐसे ध्रनेक उदाहरण ले लो | 

झब भाई धोरेसे झपनी प्रात्माकी भ्रोर भावों । शरोरमें यह जीव बद्ध है। पर जीव 

इस प्रकार नहीं होगा जैसा कि यह शरीर है। बुद्धिमत्ता है तो ध्पने शानस्वरूपमें ही दृष्टि 

देकर परख लो कि हम हम ही में हैं। मायको जेवरीसे बाँध दिया ज़ाय । लोग देखते हैं कि 

गायको इस जेवरीसे बाँधा है। गायका गला रस्सीसे बाँध दिया गया है पर यायका पुरा गला 

ज्योंका त्यों है । वह रस्सोसे नहीं बंधी है । उसके गलेके चारों भोर रस्सी लटको है । उसके 

चारों शोर रस्सी है। उसका हो एक छोर दूसरे छोरी एकदमसे ऐसा लगता;है कि गला 

रस्सीसे बना है । भरे गलेमें गला है, रस्सोमें रस्सी है, रस्सोका यह बन्धन है, ग़लेका बरधन 

नहीं । देहमें देह है। शरोरमें ध्रात्माका बन्बन नहीं है। ज़रा बाहर देख लो, फिर वही वि 

कल्प भाता है कि मैं देहमें बंधा हूं। धरे बाहर न देखो । धपने भ्रानन्‍्वधन स्वरूपको देखो 

तो झपना स्वरूप भ्रपनेमें मिलिगा । बहुत विषय कषाय हैं, द्वोते रहते हैं, काम मेरा रह गया 

है, इसमें टोटा पड़ गया है, इसमे यह करना है । पुत्र, स्त्री तथा परिवारकों नहीं छोड़ते हैं, 

उनको ही भ्रपना सर्वेस्व देखते हैं, विपक्तियाँ उठाते हैं। भरे तू केवल धुद्ध, ज्ञायकस्वरूप, 

सबसे निराला, शानधन, ग्पनेको निरख, तू एक पढौथे है जिसमें वही वही है । बहू तो एक 

पदार्थ है. प्रोर शञानस्वरूप परिणाम रहता है। जहाँ विकल्प एक नहीं हैं, ऐसा यह स्वर्ण 
स्वरूप हैं। चमड़ेकी भाँखें खोलकर यदि पअपनेको देखेंगे तो उतनी ही बिपदाएं, भायेंगी। 

स्वशदेब तो कहते हैं कि उन प्राणियोंके रागादिक काज अब होते हैं उस समय भी भात्माका 
जो स्वरूप है, स्वमाव' है, शायकत्व है, उसमें विकार नहीं होते हैं । मैं शुद्धस्वरूप हुं। यह 
दृष्टि हो ती भाते हुए विकार भो खत्म हो जावेंगे। प्लोर यदि छुद्ध स्वभावमें दृष्टि नहीं है तो 
समझो कि विकार बुलाए जा रहे हैं। व्याशम्तें सवाल रखो तो ख्याल होता चला जायभा 
धौर' ध्रगर उस भोरसे भुड़ कर किसी आरामके स्वानपर उपयोग लगाया वो वह बात ख्यात 
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होते हुए थी भूल बाधा । 

हात्पय यह है कि भ्रात्माके स्वमभावमें रामादि दोष नहीं है। जैसे कोयलेकी प्राय 
जल रही है शोर उसोमें गंधक, लीवान भी डाल देते हैं। गंधक लोबान डाल देनेते हरे, पोले 
रंगको सो निकलती है। उस हरी, नोलो लो के होनेसे क्या ध्रित हरी, नोलो हो गई । 
हब्नि ठो इस उष्ण अ्रक्तिमय सदा एकस्वरूप है। चाहे उसमें लो हों या न हों, किसी रंग 
या झाकारकी हो इससे क्‍या ? प्रत्येक परिस्थितिमें प्रग्नि एक समान ही है! इसी प्रकार 
कर्मोके विचिश्र सस्यन्जते हस पह्ात्मामें क्रोच भ्राता है, मोह धाता है, माया झाती है, वाता 
प्रकारके विकार, नाना प्रकारके विकल्प छाये रहते हैं। इतनेपर भो इस भगवाद्‌ ध्ात्माके 
स्वरूपको देखो तो वहु सदा एक ही स्वरूप है । यह बात सुननेमें समभनेमें थोड़ी भाती 
हो तो भी इस बातका पता लगाये बिता उत्वानका मांगें नहीं मिलेगा, भोर धोर प्रकारते 
तो धर्मके मार्यपर चलकर हो जहाँका तहाँ ध्रन्‍्य उपायोंसे तो माष् कल्पित सन्तोष प्राप्त किया 
जा सकता है। जैसे गर्मीके दिनोंमें रातके समयमें समुद्रके पास एक नदीके किनारे खड़े हुए 
जहाजमें या बड़ी नावमें कुछ मनुष्य बैठ गए । जहाज या नाव रस्सीसे खुंटेसे खोला नहीं 
ह्रौर उसपर बैठ गए । नावको वे ले रहे हैं, ताकत लग रही है, परिश्रम लग रहा है, दो, 
तीन, चार घंटे तक नाथ चली, ६ चंटे तक चली, सवेरा हो गया, सोथ रहे थे मन ही मन 
कि हज भार भील पहुंच गए हैं, भव ५ मील पहुंच गए हैं, श्रवः द्रम ध्पने गांवके किनारे 
| लगे था रहे हैं, शुश हो रहे हैं। जब सवेरा हुप्ला तो देखा कि नाव पपनो हो जगहपर स्थिर 
है । बोले, धरे भूल हो मई । बहुत परिथ्रम किया, ताकत लगायी, पर नाव वहींको वहीं 
रही । क्‍या किया कि खुंटेसे रससो खोली ही न थी । 

इसी प्रकारसे घर्ंकी बातें सोचकर बहुत बहुत बातें कर डाली | ४०, ५०, ६० 
वर्ष बहुत बहुत बातें कर ली । इस तरहसे बहुत श्रम करनेपर भी जो हम प्रपनेको पाते हैं 
तो हममें ध्रशाति ही नजर धातो है। उस २४ घंटेके शमयमें कोई दो क्षण तक ऐसा नहीं 
नथर धाता कि यह धर्म करता है। यदि ऐसा समय भरा जाव तो उसे शान्दि मिलतो है 
ध्पना स्वरूप तो देखो यहां सब कुछ है। मैं इतार्थ हूं, स्वरूपबर्तनके प्रतिरिक्त 
मेरेको कुछ करनेका नहीं है, लेकिन मोहके खुंटेसे उपयोगकी रस्सी बेधी हुई है, 
उसे खोला नहीं है। हमारे १० लक्ष हैं, हमारे महल हैं, हमारे यहो परिवारके लोग धब 
कुछ हैं । परिवारमें दो-चांर लोग हैं, वे ही उबसे बढ़कर हैं। भवशानकोी उत्तनी कदर नहीं 
है जितनी कि बच्चोंको है, उसका थो कुछ स्वस्व है वही दोन्‍्चार लोग हैं। परम प्रविण 
शान विश्वके दर्शशते घिलता है उस स्वरूपका दर्शत हो नहीं हुआ । बह प्पना भ्राया बसे ? 
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प्रनेकों काम कर डाले, गह़े-बड़े प्रयल्य कर डासे, शोर बढ़े-बढ़े प्रथत्म करके भो अगले जहाँ 
के तहाँ रह जाते हैं, किन्तु श्रात्मशांति, भात्म-प्रानन्‍्वके लिए जो यत्म करता चाहिए उस 
बत्नके लिए तैयार नहीं होते | करते हैं पर तैयार नहीं होते । जैसे उपयोगमें कोई अमा ले 
जाता है कि हमको तो यह दूकान करना ही है। इस तरह जम करके यह बात नहीं धायी 
कि हमको तो प्रात्मशान्ति लेनो हो है । मुझे तो भ्रात्मकल्याण करना हो है। इस तैयारीके 
साथ भाव उत्पन्न हुआ हो तो यह सब पपने स्वरूपकी बात बहुत जल्दी सुगमतया झ्ण्तरमें 
बैठ जाय । देखो यह प्रात्माका स्वरूप जो केवल शानरसमय है, जानन जानन ही जिसकी 
पूरों बोडो है, विधिनत्र जगत्‌के सब पदाोंका सार यह श्ायकस्वरूप भगवान प्रात्मा है । इस 
धात्मामें न विकार हैं, न विपदाएँ हैं। स्वरूपकी बात यह है पर सत्के इस पिडको बात 
यहीं सब सामने है । क्रोध है, माया है, लोभ है, ये सब सत्‌ पिंडमें हैं पर स्वरूपमें नहीं । 
शरीर तो केवल चल रहा है। हाँ केवल शरीरको पिंड मान लिया तो एक ब्रह्मवाद निकल 
प्राया है। मैं निविकार हूं । ठोक स्वरूपसे निविकार हूं किन्तु इस पिडमें परिणमन तो निर- 
न्तर चल ही रहा है | पानो गम हो गया है । पानीमें बहुत गर्मी भा गयी है, पर पानीके 
स्वभावमें गर्मी है क्या ? पानीके स्वभावमें गर्मी नहीं है। इतनी बात सुनकर कि पानोके 
सत्त्वमें गर्मी नहीं है । कहीं उस खोले पानीकों पी लिया जाय तो पता चल जायगा कि पानी 
के स्वभावमें गर्मी नहीं है पर इस पिड़में तो भ्रभी कोई पानी पी ले तो बोलता है कि हाय 
जोभ जल गई । कहता है कि यदि पानी स्वभावसे गर्म नहीं होता तो मैं जल बसे जाता ? 
इसका तो पता लगानेके लिए शानोसे मालूम कर पानीके पिंहमें गर्मी है, पानोके स्वभावमें 
नहीं । बस इतने ही भ्रन्तरसे वेदान्तोंके व स्याद्गादके स्वरूपमें ही झंतर है । इस शायकल्वहूप 
में विकार कहाँ है ? जिस स्वरूपमें विकार नहों है, ऐसा शायकमात्र मैं हुं; मैं भार्मा प्रनन्त- 
जञानानन्दस्वरूप हूं। 

हे प्रात्मन ! तू परमें हृष्टि न लगा । पर मिट जाने बाले हैं, तु मिटने वाली जीजोंका 
विश्वास करता है । परमें दृष्टि लगानेसे दुःख होगा । प्रभी घरमें बादाके गुजरनेसे दुःश होता 
है | क्यों दुःख होता है ? पों दुःख होता है कि उनके बाबा, वच्चेके बारेमें यह निरोय किया 
था कि ये सब पमिट हैं। जब तक उनके मनमें यह नहीं भाया था कि जो समागम होगा 
वह मिटेसा ही । सो प्गर कोई कह देता है कि क्‍या बापजी मर जावेगे तो कहेंगे कि कैसे 
तुने सोथ लिया कि बापणों भर जावेंगे । मह तू भ्सगुनकी बात क्यों सोच रहा है ? भरे 
यहांपर ओ कुछ है वह सब मिटेगा | शिकारी श्रादमोको कोई प्रगर साथु मिल जाय तो उसे 
बढ़ा गुस्सा धायेगा । शिकारीके लिए धाघुका दर्शन अ्सगुन हो गया । मोहियोंके लिए शानों 
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जोर वैरागों तो अशगुन हैं। यदि सत्यस्तरूपको देखा जांथ तो समझें प्राता है कि; सगुन 
तो ज्ञान झोर बेराग्य ही है। मोह सम्बन्धी ब्रदि तुने ध्रपना समय प्रसगुनमें हो ब्यतोत किया 
तो कष्ट तो लगेगा हो । यदि झपने ,स्वभाव समतमें उपयोग दिया तो तेरेम्ें तू हो है, हुमे 
कष्ट तहीं होंगे । भहांपर शानदष्टि होगी वहाँपर दुःल प्रनित्यमें श्रनित्यकी हृष्टि होनेफर बहु 
पदार्थ मिट जाय तो बह जाता रह सकता है । वह तो यहो कह उठेगा कि देखो वही बात 
हो गई ता, जो हम पहले समझते थे । धरे वही तो होगा जो हम समझते थे । किसी स्ोदेके 
खरीदनेमें तुरन्त यदि प्रनुभव हो जाय कि इसमें तो ठप गए, १० हजारका स्वरीदा हुप्ता 
बेचनेस ६ हजारका पढ़ता है तो इतनेकी हानि हो रही है। वह इस सोदेको वर्षभर रखकर 
बेचता है भोर उतता टोटा पढ़ता है तो पड़े, परन्तु इससे उसे दुःख नहीं होगा । क्योंकि बह 
समझता है कि इसे एक वर्ष पहले खरीदा था, तब भी यह ठोटा था । देखने सुननेका हो 
झात्माके भीतर कितना कमाल हो गया ? यह प्राणी प्रनित्यको नित्य समक्रे तो जब हम 
मरते हैं तब हम रोते हैं। इस झंसार शरोरकों जब हमने सार समझ लिया तब रोते हैं । 
हसार श्ीजको जब हमने सार समझा तब हम रोते हैं, दूधरेकी चोजोंको जब हमने प्रपना 
समभ लिया तब हम रोते हैं, प्रसत्यको सत्य समझ लिया तब हम रोते है । वहाँ पविज्षता 
नहीं है जहां मोह है। 

लेकिन कहते क्‍या हैं कि नाली गनन्‍्दों है, यह पानो गन्दा है, सड़ा हुप्ना है, इसमें 
बधतु है भ्र्यात्‌ इसमें बहुतसे गन्दे पदार्थ पहुंच गए हैं, गन्दगी है, सड़े गले मांसकी तथा भ्रन्य 
बाह्पदार्थोंकी वह गन्दगों कैसे हो गई ? सोचो तो सही । पहले तो इस गन्दगोमें मिशन्‍्नके 
टुकड़े थे, बर्फी यो, बृन्दी थी, लड्डू थे, परन्तु प्रव तो विष हो गया । झब वह गन्दगी बन 
गई । श्रव जो गन्दगीकी शक्ल है वह भी पहले एक साफ़ पिंड थी श्रौर उससे पहिले देखो 
तो वे भ्रणुस्कन्ध थे, प्राह्ारवर्गणायें थीं। उनसे भी पहिले परमाणु परमाणु थे | उन स्कमन्धों 
पर जब प्रात्मीने कब्जा कर लिया, उन्हें ग्रहण कर लिया तो ये शरोरकी शक्ल बन गए । वे 
बनकर इस शक्‍लमें भ्रा गए हैं । इन सब बातोंका मूल कारण कया है ? इनका मूलमें कारण 
यह हुआ्आा कि इन परमाणुवोंमें प्रात्माका कब्जा हुआ, जीभका सम्बन्ध हुभा तब उन्हें ये वि- 
लित्र शकलें मिलीं । जब तक इस पिडके साथ ,भात्माका सम्बन्ध न हुआ तब तक प्रपने 
भ्रात्मासे सम्बन्ध होनेपर, मोही श्रात्मासे सम्बन्ध होनेपर इन वर्गणावों जैसी प्रगति होने 
लगीं । ये सब गंदगियाँ भदुद्ध हैं, किसके प्रसादसे ? जीबोंके सम्पकंके प्रसादसे । जीवोके नहीं, 
मोही जीवोंके । तब मोह ही तो मूल हुआ्ना । देखो लोकमें जो लड़का भ्रशुद्ध हो जाता है उसको 
छूते तो नहीं हैं । बाहर रहो, बाहर रहो, कहीं-छू न लो। यदि उंस लड़केने छू लियां तो 
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शुद्ध हों गए, दिलमें प्रशान्ति हो गई । दूसरेने तीसरेकों, तोसरेने चौथेकों छू लिया, जहाँ 
तक नजर चलती है वह सब भ्रदुद्ध हो होते चले जाते हैं । यह क्‍यों प्रशुद्ध हो गए ? उसने 
हमें छू लिया । उन सबमें मूल खराब है केवल एक लड़का । भ्रे यह तो शुद्ध है, किन्तु हो 
गया जठराग्निसे सम्बन्ध । यह जठशाग्नि कैसी बनी ? मोही जोंवके संबंबसे । लो जठशग्नि 
भी गन्दी हो गई जीवका सम्बन्ध होनेसे | प्रव सब गन्दी शंक्‍लें बनते लगीं । प्रब मूल कारण 
का विचार करें तो भमूलमें क्‍या भ्शुद्ध है? किस वजहसे सारी चीजें प्रशुद्ध हो गयीं । प्ररे 
रागों जोबने कब्जा किया तो यह प्रशुद्ध हो गया । जीवके सम्बन्धसे यह भ्रशुद्ध नही हुप्रा 
किन्तु रागके सम्बन्धसे यह भ्रशुद्ध हो गया । फिर यहू राग हुग्ना क्‍यों ? यह प्रशुद्ध राग बना 
क्‍यों ? परे मिथ्यात्वकी वजहसे यह अशुद्ध राग बन गया । दुनियामें सबसे गनन्‍्दा होता है 
मोह । कया मांससे गन्दा है ? हाँ माँससे भी गन्दा है, खादसे भी गन्दा है तथा प्रन्‍्य प्रशुच्ि 
पदार्थोंसे गन्दा है । हाँ हाँ सब पदार्थोंसे वन्दा है । गस्दगी जो है उसका करने वाला भी यह 
मोह ही है । मोह है, मोहका सम्बन्ध जीवसे है तो राग पैदा हुप्ता । तो राग तो मोह परि- 
खामोसे हुआ । शरीर बन बैठा तो यह मोह दुनियामें जो गन्दी चीज है तो केवल एक मोह 
है भोर कोई दूसरी चीज इस दुनियामें गन्दी नहीं है। मोहने इस समस्त जगत्‌कों गल्दा कर 
दिया है। उसका महत्त्व इतना है कि भगवान्‌ भी छूट जाय, धर्म भी छूट जाय, सबसे मुंह 
मुड जाय, पर मोहसे मुख नहीं मोड़ते । यहो वजह है कि हमारे घममके प्रयत्न तो होते हैं, 
घर्मको नाव चलाते तो हैं किन्तु उपयोग की रस्सो मोहको खूंटीसे गड़ी हुई है ? ४० अर्ष 
तक धर्म किया, पूजा की; सेवा की ५० वर्ष तक, परन्तु भ्राज हम उसी जगह पर हैं। कषाय 
में फर्क नहीं पड़ा । वह सहज उजेला नहीं मिल सका । यही चीज समभलेकों है कि इस 
प्रात्माके ज्ञायकस्वभावमें कया विकार है ? मैं तो मैं ही ज्ञानमय हूं । ज्ञानमय होना ही मेरा 
स्वभाव है | ऐसा ही मैं शाश्वत निश्चल हूं । यही साक्षात्‌ भगवान है | भगवान होनेके लिए 
बाहरसे कुछ नही प्राता मैं तो बना बनाथा भगवान हुं । मेरेमें विधय कथाय नहीं हैं । विषय 
कषायोंको शञानहृष्टिकी छेनोसे काटकर बाहर कर देना है शौर फिर है बना बनाया प्रश्चु । 
जैसे पत्थरकी मूतति बनाई जाती है तो पत्थरसे जो कारोगरोंने मूत्ति तैयार की । उसमें केवल 
बाहरी ढकने वाले पत्थरोंको काट दिया, मूर्ति तैयार हो गयी । कुछ बाहरसे मृति वो नहीं 
रची । इसो प्रकारसे मृतिको तंयार कर लेते हैं तो भ्रन्य काम नहीं करने पड़ते हैं । यह मूर्ति 
यही त्तेयार क़र सकते हैं जो कुशल कारोगर हैं। जो मूत्ति पहले थी वह भब भी है | जराधा 
ढकने वाले पत्थरोंको काटकर हुटटा दिया मूरति तैयार हो गई । इसो प्रकार इस झात्मामें भग- 
बान बननेके लिए कुछ नहीं बाहरसे लाना है। केवल ज्ञानस्वरूपको ढकने थाले जो विषय 
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कथ्षायोंके परिशाम हैं उन विषय कपषायोंकों श्ञान-लेनोसे बाहर करना है । यह स्वरूप झत- 
कृत्य है। दूकान करनेको पढ़ी है। यह नहीं चलेग्रो तो इसके बिता ग्रुजारा नहीं होगा । ऐसा 
कुछ नहीं है । विषय कपायोंकी गन्दगीको हटाकर दस शानस्वूपमें सयबानके स्वच्छ 4 सद्दी 
बहोन तो कर लें, धोर प्रभर न कर सक॑ तो हम जहांके तहाँ मोजूद मिलेंगे । 
दुःखो कि विवश: कि मेप्जैव न्याथो विधिजंक्त । 
सुखागारोध्प्ययं तस्मात्स्यां स्वस्मे सवे सुखो स्वयं ॥१-५३॥ 

हे सांसारिक प्राणी, हे शानानन्दधन प्रात्मन्‌ ! दुःख क्‍यों हो रहा है ? विवश क्यों 
हो रहा है ? प्रपने स्वरूपको तो देखो । तेरा तू हो है, एक शानधनरस, प्ानन्दपुन्न है। 
तुम्हारा प्रानन्दस्वरूप ही है | दुःख तो तुने कल्पनाएं करके बनाए हैं। स्वमावमें तो झानन्द 
ही भरा हुपा है | तेरा स्वरूप चतुष्टय तुकमें ही है, तेरा उत्पाद व्यय भ्रौव्य तुममें ही होता 
है। सभी पदार्धोंका श्रपना प्रपना स्वरूप उन उन ही में है। भ्रन्य पदार्थोंका दूसरे पदा्थोंसे 
कुछ भी सम्बन्ध नहीं है, किन्तु जब यह चैतन्यमय ज्ञानमा वस्तु बाह्यपदार्थोंमें कल्पनाएँ 
करता है कि यह मैं हूं, यह मेरा है, बस इन कल्पनाभोंसे दुःख उत्पन्न होने लगता है । दुःख 
का मूल हढ़ नहीं है। एक केवल प्रमसे बाह्यमें भा जानेसे, प्रश्न वका प्राश्रय मान लेनेसे 
क्लेश उत्पन्न होते हैं । ब्लेशोंका मूल हढ़ नहों, परन्तु हिम्मत करना नहीं तथा प्रपने ध्ापके 
स्वर्पमें हो भापा बुद्धि रखना नहीं झोर क्लेश यों हो मोज करते करते खत्म हो जायें, सो 
कैसे हो ? सबसे न्‍्यारा विशानचन एक निजो धात्मतत्त्व मैं समर्झ तो सारे क्लेश समाप्त हो 
जायेंगे । तेरा न्याय तु ही है तेरा न्याय करने वाला कोई दूसरा नहीं है । तेरी पुकारका सुनने 
बाला दूसरा कोई नहीं है । तेरी प्रशुता तेरेमें ही है। तू ही भपनी पुकारकों सुन सकता है । 
तेरी भ्राबाज तेरा प्रभु भ्रात्मा ही सदा सुनता रहता है प्र्षात्‌ भंसे परिणाम उतपरन होते हैं 
दैसे ही इस प्रसु क्‍्रात्मामें परिणतियाँ होती बली जाती हैं । तेरा निशेय तुममें है। तू प्रत्यत्र 
हष्टि मत कर । तुने प्रन्यक्ष हृष्टि बहुत की, एसीकी वजहसे दुःख होते प्रा रहे हैं। यह भेरों 
स्वभाव नहीं है । परको तो महिमान जान । महिमान कहते हैं उसे जिसको कोई महिमा 
न हो । भाते हो तो जाप्रो, न भाते हो तो चले जाभो। ऐसे हो महिमान होते हैं। जिनके 
प्रति लोग कहा करते हैं कि इसको याहे यह बड़ा भो हो, मेरे यहाँ महिम! गहीं है | तू प्रपने 
शानस्वरूपको देख धोर कर्मोंके स्वभावसे उत्पस्त हुए भाव, राग, हेष, क्रोष, सान, माया, 
घोभ, मोह भादि यह तेरे स्वभावमें नहीं हैं । त्‌ तो निश्चल एकस्वभाव मात्र है। सु प्रपने 
को शानस्थरूप हो भ्रनमुभव कर । जेसे कोई पुरुष हसके मित्र हैं, मैं इसका मित्र है, इस तरह 
हे जो भ्रमुभव करता है जिनको मित्र माना है, जिनको वैभव मान! है, उन्हींत्े उसे क्लेश 
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होते हैं धोर उन क्लेशो से उसे रंज दह्ोता है, दुःल होता है । इसी प्रकार 
को प्रपना मान लेते हैं तो इस बिगाड़से ही उसे दुःख उत्पन्न द्वोता है । भागों 
को तु झपना मान लेता है तो दुःश्च उत्पन्न होता है। भेदबिशानकों भूरमु हक है कि 
तू अपने झ्रोपाधिक भावों को अपने धापसे न्यूरा समझ । थहू धन वैभूव त्रो प्लूकट न्यारे दि 
खते हैं। मकान है देखो यह तो प्रकट न्यारा दीक्षते हैं, ये मित्र दो हट नाओो दिशते हैं, 
परिवारके लोग भी जुदा जुदा हैं श्लोर इसी प्रात्मभूमिकामें जो मह भुकारक कमेंबन्धन दंधे 
हुए है, वे भी इस पात्मासे जुदे हैं। वे पुदूगल कहलाते हैं ।, रूप रू, गंघू, स्पर्श वाले हैं 
वे सब भी न्‍यारे है। इस भात्मामें जो रागादि विकार उध्पन्न होते हैं उन्हों से छुल व दुःख 
उत्पन्न होते हैं। प्रच्छा जरा परोक्षा तो करो कि न्यारा है कि नहीं । एक हृष्टिसे देखते हैं 
तो वह न्यारे नही' जचते हैं । - 

मेरा द्रव्य हो तो इस समय यों थरिणमता है। जब इसके कारण देखते हैं तो जुदा 
समभमें प्रा जाता है । यह विकार मेरा नही, यह मेरे स्वभावके कारण नहीं हुआ, रागरादि 
भाव मेरे स्वभावसे उठकर नहीं होते किन्तु कमेके उदयके निमित्त पाकर सलके होंगे । जिन 
महात्माप्रोने, जिन /सोभाग्यशालो पुरुषोंने इस निराले तथा चैतन्य चमत्कारमात्र स्वरूपको 
पहिचाना है वे भ्रावन्‍दमय हैं धौर जिन्होने भ्रपने स्वरूपको नहीं पहिचाना है वे प्राणी संसार 
में रलते हैं, रोते हैं। ए रोने वाले प्राणियों, व्यर्थमें दु:खी हो रहे हो, व्यर्थमें बिवश हो रहे 
हो । तेरी सहायता करने वाला संसारमें है क्या, तेरे को दंड देने वाला कोई दूसरा इस जगत्‌ 
में है क्या ? तेरा भ्रहित करने वाला, तेरा पहिचानने बाला, तुमे मुक्तिमें ले जाने वाला, तेरे 
को इस संसारमें भटकाने वाला! कोई दूसरा इस जगतुमें है क्‍या ? कोई नहीं है । भाप तो 
परिणाम करते हैं प्रोर ये क्लेश भपनेमें ही प्रोटोमेटिक बनते चले जा रहे हैं। इन दुःलोसे 
बचना है तो अपने स्वरुपकों देखो, दूसरा कोई उपाय नहीं है। धर्मेंका पालन इसीकों कहते 
है । धर्म बाहर नहीं, वेशभूषामे नहों, नाना स्थानोंमें नहों, नाना पद्धतियोंमें नहीं, केवल 
निज सहज स्वभावमें यह ही मैं हूं--ऐसा मान लेनेसे, ऐसा भंगीकार कर लेनेसे, ऐसी दृष्टि 
बना लेनेसे घर्मका पालन है। इस ही बातके लिए यह व्यवहार धर्म है। सत्सग करते हैँ 
किथ प्रयोजनके लिए कि हमारी दृष्टि ऐसी बनो रहे कि हम धमममके पालनके योग्य बने रहें । 
इसके लए सत्संभ किया जाता है। उपकार सत्संग जो किए जाते हैं वह इसलिए किए जाते 
हैं कि मेरी बुद्धि ऐसी व्यवस्थित रहे कि मैं झपने स्वभावके दर्शन करने के लायक बना रहूं । 
पपने स्वभावके दर्शन करना सो हो धर्मका पालन है । दुःख तो कल्पनाभ्रोसे बनाया गया है । 
कोई भी दुःख दो रहा हो, यही निर्णय कर लो कि शोर कुछ नहीं है केवल कल्पनाएं बनी 
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रहीं, बस इस्ोंडे दुःख होता रहा है। इन कल्पनाभोंका बना लेना, इसीका नाम दुःख है । 
जैंसे व तो ठौडा पढ़ा है, न विपत्तियाँ प्रातो हैं, न हमारे लिए कोई झनथे की योजना कर 
रहा है, केश कहुरमाएं बना बैठा है कि हमारे ध्नर्थके लिए कोई योजना! कर रहा है । 
वह कुछ नहीं हो रहा है। वहां प्रपने हितकों बात बने रहो है भोर मनमें कल्पनाए कर 
लिया कि भेरी हा्निके लिए योजनाएं ये बना रहे हैं तो इसोसे दुःख होता है । बाह्य पदार्थ 
हैं, हैं, वे भषने प्रापमें परिणमते हैं, हम ऐसे हैं, वह बसे हैं, इस प्रकारकी वस्तुस्वरूपके प्रनु- 
कूल विचार चले इस्स उन्हें ध्रानत्द है। सुख भ्रोर दुःख कहीं बाहरसे नहों भाते हैं । जैसो 
भाँंयना है वैसे हो दुःख तथा सुख हैं । वस्तु है, किसो दूसरे प्रकारको ध्लौर मान लेना उसे 
चिन्‍न प्रकारकी तो दुःख होगा ही श्लौर वस्तु जेसो है तैसी मात ले तो सुख होगा । वस्तुका 
स्वरूप जैसा है तैसो बुद्धि बने तो सुख है । धाहे बाहरको नरकगतिके दुःख भी भोगे जा *हे 
हों किन्तु यदि प्रात्मामें मिथ्यात्व नहीं है तो प्रात्मामें सुख है, कोई कलश नहीं है प्रोर 
प्रन्तरमें सम्यक्टव नहीं है तो उसकी ध्ाकुलती बराबर लगी चलो जातो है । सम्यक्त्व बरा- 
बर सुखको पैदा करता है भोर मिथ्यात्व सदा पझ्लाकुलताश्रोंको पैदा करता है । जैसा है तैता 
जान हो जाना यही शान है। ज्ञानी गृहस्थ यद्यपि प्रसंयमके काम करता है, चरित्रके प्रति- 
कूल भी चलता है, पर जैसे पतंग उड़ाई गई, पतंग कितने ही ऊपर चढ़ गई है तो डोर तो 
प्रपने हाथमें है। वह पतंग कहों बाहर नहीं जा सकती है । इसी प्रकार सम्यकत्त् है तो चाहे 
उपयोग थोड़ा भ्रमको भोर हो जाय, विचलित हो जाय, यहाँ वहाँ पहुंच जाय तो वह सद्द 
सम्यग्टृष्टिके भ्राधीन बात है| वह प्रपने उपयोगको शीघ्र ग्पनी भ्रोर बना सकता है| होता 
भरी ऐसा ही है कि श्रद्धा तो सहो है फिर भो मार्ग पर नहीं चल पाता । कौन नहीं जानता 
कि हिंसा, झूठ, चोरो, कुशील, परिग्रह संसारमें भटक!ने वाले हैं। इनकी निवृत्ति होते पर 
भलाई है फिर भो लोगोंकों कुछ समय तक करना पढ़ता है। पर यदि श्रद्धा है तो पाप कम 
हो जाते हैं । 

जैसे सामने प्रग्नि पड़ी है, एक पुरुषको जबरदस्तो ढकेल कर कहा जा रहा है कि 
ध्राग पर चलो वो वह पैरोंको प्रागममे ऊपर ऊपर रखकर निकल जायगा। पर एक ऐसा 
झादमी जिसके पीछे प्रग्नि पड़ी हुई है श्रोर कहनेसे नहीं किन्तु किसी कारण पीछे पर रख 
लेता है। ईन दोनों पुरुषों जरा बतलाइए कि अभ्रधिक कौन जलेगा ? जिसने पीछे बिना 
प्रेश्णाके पैर रख दिया है, उसको पता नहीं था तो वही भ्रध्रिक जलेगा । उसको पअ्रागका 
बता न हूंने से जल्दी उठनेका परिणाम नहीों' है सो भ्रधिक जल जायगा झोर जो सामने देखे 
रहा है वह जल्दी अल्दी पैर रखकर निकल जायगा। इसो प्रकार जिसको शान है, अद्ध नि 
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है, वैराग्य है फिर भी कोई परिस्थिति पाती है जिससे कुछ प्रतिकृत अछना. गड़ुढ्ा है । पर 
प्रतिकूल चलने पर भी उसके विपरीत लिचा हुभ्ा रहता है। जिसके शावस्मकूप. नही, 
विषयोंमें श्रासक्ति है, उसके कर्मबन्धत विशेष है। झानीको विषमोंगें अशकि वहीं होतो 
इससे बह मोक्षमार्गत्थ है । । 

एक कुसा जानवर होता है, वहू बढ़ा स्वामिभक्त होता है, धाशाकारी होता है । हो 
रोटीके टुकड़ोंमें ही २४ भम्टे पहरा देता है। भ्रपनो पूछ हिलाकर बड़े प्रेमले धपने मालि- 
कको बड़ा प्रेम दिखाता है। देखो कुला कितने .काम झाता है ? एक लशिद्वको देशते हैं तो 
दिल दहुल जाता है । किसी किसीका तो हार्ट फेल हो जाता है.। कोई कोई ढो शेरसे ढरकर 
मर जाता । कितना प्रहित करने वाला यह शेर है। कयों.जो जो उपकारी है, जो भला है 
उसकी उपमा देना चाहिए या नहीं । भप्रच्छे पुरुषको किसी सभामें खड़े. होकर कहें. कि फलाते 
भाई तो बहुत उपकारी हैं, इनका कहना क्‍या है ? यह बहुत हो उपकारों पत्र धर्मात्मा हैं। 
यह तो एक कुत्तेके समान हैं । इसकी बड़ो भव्य ग्रात्मा है । यह बड़े उपकारी हैं. भोर. उसी 
को या प्रन्य किसोको यह कह दिया जाय कि यह शेरके समान है, याने दूधरोंकी जान लेता 
है, ऐसा नाम मुनकर वह खुश हो जाता है, पर इसका बुरा ध्र्थ होता है। यदि किसी 
व्यक्तिको यह कह दिया जाय कि यह व्यक्ति कुत्ता है। इसका तात्पयं यह हुप्ना कि बह 
54क्ति वुत्तेके समान स्वामिभक्त तथा प्ाज्ञाकारी है। यह ध्म्तर किस बातका भा गया ? 
यह श्राध्यात्मिक मर्मको बताने वाला प्रन्तर है। पगर कोई कुत्तेको लाठी मारता है तो उस 
लाठीको कुत्त। चबाने लगता है। वहू समझता है कि मेरा दुश्मन यह लाठी है। मेरा श्रहित 
करन व।ली यह लाठो है, यह हुई निमित्तहृष्टि प्र्धात्‌ निमित्त हो मेरा सब कुछ करने बसा 
है, ऐपो दृष्टि हुई कुत्तेकी जैसो हृष्टि । उसको यह पता नहीं चल पाया कि मेरा दुश्मन लाठी *' 
नहीं है बल्कि यह पुरुष है । णब कि शेरकों कोई लाठो, तलबारसे मारे तो बह डोर यह नहीं 
समझता है कि मेरा दुश्मन लाठी प्लोर तलवार है बल्कि वह समझता है कि यह व्यक्ति हो 
मेरा दृश्मन है। इसलिए वह शेर पुरुष पर दी हमला करता है। एककी-हृष्टि है कि मेरा 
दुश्मन लाठो है शोर एक की दृष्टि है कि दृश्मन मेरा पुरुष है। यहो भशाद़ी पोर प्ज्ञातोमें 
प्रन्तर है । ज्ञानो देखता है कि घन, वैभव, परिवार किसीमें मेरा सुख, नही औ.। बेरा सुन्न 
मेरे प्रन्तरसे उठता है परन्तु प्रशानो यह देखता है कि घन, वेभव, कुटुम्ब, परिबर भ्रादिमे 
दी सुख है। ज्ञानों यह सोचता है कि बाह्यपदायोँसे सुख नहीं होता, पर प्रज्मनी. यहो सोचता 
है कि बाह्यपदा्थों पर ही सुख दुःख निर्भर है। श्रज्ञानो जीवने प्रपनी प्रसुक्षाकों बरबाद कर 
दिया है । वह सोचता है कि यदि प्रपंच, परिवार, सदत्य तथ। प्रमुक प्रमुकको मैं न देखुंगा 
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तो मेरे सुंबधीन है्तिरन्तु शुस्तान हे हयों बाह्य दर्शिमें । यह प्रात्मा पूर्णा स्वच्छन्द हो तो 
दुःख नहीं होगेंगे 

एक चंटना है कि बज्दत चक्रव्तों जब फूलमें मरे हुए भंवरेको देखते हैं तो 
देखकर बिचार करते हैं कि यह भंवरा फूलकी सुगंधमें झ्ासक्त होकर इस फूलमें ही छिपा 
मर गधा । कोई फुल ऐसे भी होते हैं कि दिनमें तो छुले रहते हैं प्रोर शाम होते ही बंद हो 
जाते हैं। भवरा मकरंद श्स चूसनेके लिए बेठ गया। शामको उसी फूलमें बद हो श्या । 
जिस भंवरेमें इंलेनी ताकत है कि काठमें छेद करता है। एक भोरसे छेद करके दूसरो भोरसे 
निकल आता हैं | फूंलकों उन कोमल कोंपल पंखुडियोंमें भासक्त होकर भंवरा मकरंद रसका 
वान करता है भोर वंहीं मरं जाता है। इसी तरह प्रात्मामें तो प्रनंतशक्ति है, धानन्द शक्ति 
है, केवल ज्ञानौकी शक्ति है। परन्तु विधयोंमें प्रासक्त होकर ध्पने ज्ञान प्राणको बरबाद कर 
रहा है | प्लात्मामें क्‍्लेश केवल आननेकी कला पर निर्भर है। इसी प्रकार प्रानन्द भी जानने 
की कला पर ही निर्भर है। लो, शरीरको देंखो, प्रानन्ध खत्म हो गया श्रोर लो ज्ञानस्वरूप 
देखनेमें उपथोग बन गया तो झानन्द प्रकट हो गया। ऐसी महान चमत्कारकी कलासे युक्त 
यहं भगवान्‌ प्ात्मा है। यह प्राणी बाह्याहृष्टि करके कि मुझे तो बाहरी धोजोसे प्राननन्‍्द 
मिलता है, बाहरमें हो भासक्त होकर बाहुर बाहुर ही धुमता है । इस प्रकारका प्राणी बाहरी 
पदार्थोंकी नहीं छोड़ सकता है| यह भूला हुप्ना प्राणी भ्रममें हो रह रहकर श्रयना प्रात्म- 
बल खो देता है धोर बरबाद हो जाता है।ऐ प्राणी ! क्यो दुःखा हो रहे हो ? तेरा तो 
स्वरूष भगवानुका है । तेरमें भी तो वही दव्य, वही भगुएा है । भगवान्‌की प्रात्माका तत्त्व 
शुद्ध दानके द्वारा धानन्दमय है, शानधन है, मेरी भ्रात्माका उपयोग श्रशुद्धको श्रोर है बहो ता 
झनन्‍्तर ही धया है । चोज तो एक है जिसमे दुविधापन नहों है। तो जैसा सुखका भंडार प्रश्न 
है वेसा तू है / परन्तु अपने भ्रापको नहीं जानता है। इसो कारण बाहरी फंसावमे फस रहा 
है । २४ बम्टेके संमयमें २ क्षणकों सबकी कल्पनाएँ छोड़कर भन्तरमे तो दखो | तू उत्टृष्ट 
ज्ञानानन्दका पिंड है । कहते है कि जीव हुवा है। फूँक मारा उड़ गया | यह जीव हवासे 
भी धत्वन्त सूक्तर हैं। शरोरसे प्रत्यन्त जुदा स्वरूप वाला है। शरीरके प्नन्दर है। इपमे 
निमित्तन॑ भिशिक भावोंका होना कारण है। नहीं तो शरोरस इतना संयोग होने की भी 
गुजायलणे नही । तैरे १रिवारके लोग तेरे नहा हैं, जिनसे तू इज्जत चाहता है वह तर॑ नहीं 
हैं । तू तो चैतन्अस्थरूप एक वस्तु है। ऐसा सुखका भंडार तु है। अन्तर भोतरमें देखो मोर 
झपनेमे धगने लिए अपने भाण देखते रहो । 


दोहा १-४४ ॥ २२६ 
भावये द्‌ भेदविशानमिदमब्छिन्नवारपा । 2 
तावद्यावत्‌ पराच्चयुत्वा ज्ञान जाने प्रतिप्ितर्त ॥ 

समयसार ग्रन्थ अध्यात्मका एक हो ग्रन्य है। जिसमें क्‍स्ध्यार्मपद्किंतें धात्माका 
स्त्ररूप बताया है | उसमें ध्रात्माका स्वरूप बताते बताते उसका उपाय, जैंद, शान कहते हैं 
प्रोर शिक्षा देते हैं कि है प्रात्मग्‌ ! तब तक भेदविज्ञानकी भावना करो जब द्रक यह शान 
ज्ञानमें प्रतिष्ठित नहों हो जाबे । मैं ज्ञानमात्र हूं, शुद्ध चेतन्यस्वरूप हूं, इक प्रकार सबसे 
निराला प्पने भ्रापके चैतन्यस्वरूपको देखो । यही काम भप्रभी पढ़ा हुप्ना है। बही काम्त कठिन 

है, पूजा सरल है । भरे नहीं भैया प्पना यह काम सरल है पूजा कठिन है। पूजामें १० 

साधन जुटाने हैं । यहाँ क्या है ? जैसे हो वेसे भ्रपनेको देख डालो यहु बवा कठिन है ? धर्म 

का पालन यही है | बाहरी चोजें तो सहारा मात्र हैं, उनमें दृष्टि न दो | जैसे नोचेसे ऊपर 
प्रानेमें जो सीढ़ियाँ हैं वे तो सहारा मात्र हैं, ऊपर भानेके लिए सीढ़ियसि प्रेम नहीं करो सो- 
ढियाँ बहुत भ्रच्छी हैं, बड़ो सुखद हैं, मैं नहीं छोड़,पा । भरे तु न छोड़ वो वहीं पड़ा रहेगा । 
बाद्य तो तेरे सहायक हैं । पहुली सीढ़ीपर कदम रखकर उसको छोड़ दे, दूसरीको छोड़ दे, 
तोसरीको छोड़ दे । ग्रहण किया है छोड़नेके लिए। ऐसा न चलो कि हम तो पहलेसे ही छोड़े 
हैं, पहलेसे हो छोड़े पड़े हैं। नहीं, ग्रहणा करके छोड़नेकी बात है। यहां कुछ छोड़ना नहीं । 
यथार्थ जान लो । इसमें हो ज्ञाम है, इसमें ही भ्रावरण है । ऐसा रूप वाला यह मैं निश्चल 
रूप प्पने भ्रापमें रहूं झ्लोर भ्रपने श्राप सुखी होऊँ। 
ज्ञानपिण्डोउन्यभिन्नो5हं निविकारी स्वभावतः । 
स्वतन्त्र: सहजानन्द: स्यां स्वस्में स्वे सुल्ली स्वयम ।। १-५४ ॥ 

मैं क्या हूं, इस बातको समभनेके लिए इस श्लोकमें पाँच बातें बताई गयी. हैं । पहली 
बातमें कहा गया है कि यह प्राध्ष्मा ज्ञान पिड है, दूसरी बातमें भ्रन्य समस्त्र पद्गार्योंसि भिन्‍न 
बताया है, तीसरी बातसे स्वभावसे निविकार कहा है, चोथो बातमें स्वृतन्तरु कहा है झौर 
पांचवीं बातमें सहजानन्दमय दिखाया है । इन्हीं पाँच बातोंके विवरणसे मन्ननू; करनेपर भात्मा 
में यथार्थ बल बुद्धि हो जायगी । मैं ज्ञानपिण्ड है, स्वरूप मेरा ज्ञान ही है । जैसे गर्मी द्वी 
झग्निका स्वरूप है वंसे ज्ञान ही मेरा स्वरूप है। जैसे कोयला तिकोन, चोखुंटा है, जलता है 
तो तिकोना, चौखूंटा प्रग्तिका स्वरूप नहीं है । प्रग्तिका स्वरूप तो केवल, गर्मी है भौर बातें 
तो निमित्त पाकर होती है । यह मैं प्रात्मा मच्छके शरीरमें इतना लम्बा, चौड़ा/द्वो गया भौर 
जोटोके शरीरमें इतना छोटा हो गया । ऐसा छोटा बड़ा दो जाना, फैल जाना यह प्रात्माका 
स्वरूप नही है | यह तो निमित्त पाकर होता है । प्राट्माका स्वरूप तो शान है | शान गिड 


२३० सुख यहाँ प्रथम भाग 
यह पधातमा है भौर ध्न्यसे भिन्‍न है। मेरे श्रतिरिक्त जितने भी पदाथ हैं उन सबसे मैं जुदा 
हूँ। यहाँ भ्रत्ति शोर नास्तिका जिक्र किया है। 

मैं मैं हूं' कुछ भोर नहीं है। तू तो शान पिड है भौर मेरे भ्रतिरिक्त जितने भी 
पदार्थ हैं वे सब मै नहीं हूं । इसीको कहते हैं एकल्व विभकत्व है | तू एकत्व विभक्‍त्व है । 
इसके भागे शौर कुछ नहीं है । वस्तुबी पहिचान स्याद्वादसे होनो है । स्याद्वादका भाश्रय लिए 
बिना वस्तुबोसे परित्रय नहीं होता । यह एछी है तो यह पिछी ही है, भौर 
धोर नहीं है । पिछी चौकी हो जाय, पिछी ही दरी हो णाय तो यह सत्‌ नहीं हो सकता 
है । पदार्थ सत्‌ कहलाते हैं तंब तब प्रपने स्वरूपसे हों श्रौर परके स्वरूपसे न हों । यदि वहू 
परके स्वहूपसे न हों शोर निज स्वछूपसे हों तब तो बह पदार्थ रह सकता है भ्रन्यथा नहीं । 
पदार्थ तभी रह सकते हैं जब झपने स्वरूपसे तो हों भौर परके स्वरूपसे न हों । यह चौकी 
है । यह स्पष्ट दिखती है। यह 'चोकी भपने पापमें तो है पर इसके प्नतिरिक्त जितने पदार्थ है, 
उन सब रूप नहीं है । तभी तो यह पदांथे है। इसी तरह प्रपने भात्माको बात लगाइए । 
यह मैं श्रात्मा भपने स्वरूपसे हुँ भोर परके स्वरूपसे नहीं हूं। भ्रपने श्रापमें हूं, मैं प्रन्य जीव 
नहीं हूं, प्रन्य किसी द्रव्य रूप नहीं हूं, कोई पुदूगल नहीं हूं। बह मैं बया है ? इसके बारेपरे 
बताया है कि मैं ज्ञानपिड हूँ। श्रांत्मामें शानका ही तो सारा वैभव है, ज्ञानका ही सारा 
कमाल है, शञान ज्ञान हो तो सारा प्रात्मा है, भमृतं है, ज्ञान भावात्मक है | ऐसा ज्ञानरस 
इस प्रात्माके साथ प्रन्य भ्रन्य गुणा भी मालूम देते हैं। जैसे भ्रानन्द है, श्रद्धा है, चारित्र है 
परन्तु यह सब भी लगा रहता है । मानो ज्ञान धर्मके प्रस्तित्वकी सवाके लिए स्व गुए है । 
सबमें प्रधान एक ज्ञान गुण ही है । जब हम प्रात्माको पहिचानने चर्ले तो और भोर बातोको 
देखकर हम आत्माको प्रनुभवमें न ला सकंगे। जैसे सोचा कि यह मैं झ्रात्मा कितना लम्बा 
भौड़ा हैं । हौन चार होथका लम्बा, एक हाथका चौड़ा और इतना ऊँचा सोचते रहें, पर 
ऐसा सोचनेसे ध्रात्माका १रिचय ने मिल सकेंगा। प्रात्माका प्रनुभव ते हो सकेगा, प्रात्माको 
पकड़ न भरा सकेगी । यह मैं प्लात्मा कैसा हू ? भरे जो गुस्सा भरा रहा है वह है प्रात्मा, दर्द 
का प्रनुअब है को वह है प्रात्मा--ऐसा सोचनेसे भात्माका धनुभव नहीं हो सकता | तो है 
क्या शाठ्मा ?ै भरे प्रात्मामें ध्रनन्‍्त शक्ति है भ्रोर उस शक्तिके प्रति समय परिणमन चलते 
रहते हैं । भनादिशें परिशमन थला भ्ाया शोर धननन्‍त तक परिशमन चलेगा | परिशमन तो 
होगा पर परिणमन या शक्तिभेदको दृष्टिस परिचय नहीं द्वो सकता, भ्रात्माका सनुभव नहीं 
हो सबता । ऐंसा पकड़मे नहीं भा सकता कि जिससे स्पष्ट पहिचानमें भावे । यह तो है 


दाहा रन्म्ष् चुप 


प्रात्या । जैसे हाथमें स्वरांका ढेला रखा है, पहिचानमें भ्रा जाता है कि यह है। एक हृष्टि 
जञानसे भ्रात्माको सोचो तो कि यह स्वरूपमय प्रात्मा है, जो जानवका हो काम करता है। 
त्रेकालिक जो श्ानस्वरूप है वह भात्मा है। इस तरह केवल श्ञानस्वरूपको हो लक्ष्पमें रखो 
तो शानस्वरूप हो लक्ष्यमें रहते रहते यह लक्ष्य भी छूटकर श्ञानमात्र धात्माकी ओर झनुभव 
हो जाता है । यह चोज प्रयोग की है। जितने शब्द कहे गए उतने शब्द सुननेस्े प्रात्माका 
ध्रतुमव नहीं, इतना बयान करनेसे ही भ्रात्माका ध्रनुमव नहों । इसका तो भीतरमें हो उपयोग 
बने कि मैं ज्ञानभान्र हूं श्रोर जाननका जो काम है वह स्वरूप हो लक्ष्यमें लेवे, इतना मात्र मैं 
हूं । ऐसा मनन करनेसे भ्रात्माका परिचय मिलता है, भात्माकी पकड़ होतो है । यह इस 
नास्ति वाले दूसरे न्यायसे भ्रलग वात नहीं है। मैं भ्रव्य णेब पदार्थोंसे जुदा हूं, इसको भी 
साथ में त्रिचारना चाहिए । प्ररे नहीं यह तो पहलेको बात है। जब ज्ञानानुभवका भ्रसर प्रा 
रहा हो वहाँ विभक्तमनेकी बात सोचना विध्न है। भ्रानन्द तो प्रा रहा है । 

मैं ज्ञानमात्र हैं। ऐसा उपयोग #रनेसे ज्ञान ही शानमें पहिचानका प्रानस्द झ्ानेको 
हो भोर वहाँ नास्तिका विचार करो तो वह विध्न है। यह तो वस्तुस्वरूपके पह्तिचाननेकी 
जड़ है । परे दूसरों बातसे तो निरंय कर लो कि मैं जगत्‌के सब पदार्थसे न्यारा हूँ। प्नु- 
भवके मार्गमें सोचनेकी प्रावश्यकता नहीं । यह तो निर्णयक्री बात थी । मैं तो स्वश्वतुश्यसे हैं, 
परपदार्थोंके चतुष्टयसे नहीं हूं । यह बात निणंय कर लेनेके लिए थी, पर जब ज्ञानके प्रनुभव 
का टाइम चल रहा हो उस समय स्याह्गादका प्राश्रय लेनेकी जरूरत नहीं । स्याद्वाद निर्"ंपके 
लिए है। निर्णय होकर फिर हमें उसके ममंमें ही चले जाना चाहिए । फिर स्थाद्वादके विक- 
ल्पोको न लिए फिरें । मैं ज्ञान पिंड हूं प्रोर सब पदार्थोंसे भिन्‍न हूं; स्वभावसे निविकार हूं । 
यहां क्रोध, मान, माया, लोभ इत्यादि विकार मुममें पाते तो हैं परन्तु यहू मेरा स्वभाव नहीं 
बन गया । स्वभाव होता तो सदा काल ही यहाँ रहा करता । जैसे अंगुली ठेढ़ों कर दें. तो 
टेढी ही रहेगी ऐसी बात तो है नहीं । क्योंकि टेढ़ो रहना अंगुलोका स्वभाव नहों है । भ्रग्नि 
की गर्मीका नि्ित्त पाकर पानों गरम हो गया । गर्म तो हो गया, पर गर्म हो जाता पानोका 
स्वभाव नहीं है । विकार तो भ्रा गए, पर विकारोंका प्राना प्रात्माका स्वभाव नहीं है । मैं 
स्वभावसे निविकार हू, झ्पने झ्लाप सहज स्वरूप जो मेरो सत्ता है, तावन्मात्र हो है। मैं कैसा 
सत्‌ है इस बातको जब देखो तो मैं एक चैतन्य वस्तु हूं, निविकार हूं, ऐसा प्रपनेकोी देखना 
चाहिए । भोर मैं धनी हूं, मैं गरीब हूं, मैं लड़कों बच्चों वाला हूं, कुठुम्ब वाला हूं, परिवार 
बाला ह_---यह सब क्‍या है ? यह सब विकारमें फंसना है। विकाररूप हो प्रपनेको माननेपर 
धात्मोी विकाररूप नहीं हुआ । विकारखू्प माननेसे श्ात्मा कहीं विकारमय नहीं हो गया, 
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किन्तु श्रपना उष्याग विकाररूप बनाना ही विकारोमें ग्राना हुआ । मोही तथा प्ज्ञानों पुरुष 
हो भ्रपना उद्योग भपनेकों नाना विजित्र रूपोंमें मानकर विकाररूपमें बनाते हैं, परन्तु ज्ञानी 
पुरुष मैं पुरुष नहीं हूं, मैं स्त्रो नहों हूं, में बालक नहीं हूं, मैं बालिका नहीं हूं. में घनो नहीं 
हूं, में गरोब नहीं हूं, इस अकारते सब विचित्रताधोंकों प्रपना मानकर यथार्थेरूपमें बनाते हैं। 

में केक्‍ल चैतन्यमात्र वस्तु हूं। हस मुझ चेतन्य वस्तुका प्नन्‍्य वस्तुवोंके साथ रंच भी 
संबंध नहीं है। ने सब पदार्थ हैं। वे झपने झापमें.हैं। मैं एक पदार्थ हुं, प्रपने झापमें हूं, 
खब पूर्तां स्वहनस्त्र हैं, भ्राजाद हैं, अपने अपने स्वत्वमें मोजूद हैं । किसी पदार्थका किसी दूसरे 
बदा्के साथ रंच भी सम्बन्ध नहीं है। स्पष्ट देखो यह वस्तुका स्वरूप है । यह प्रत्येक पदार्थे 
झपने सतमें है, भ्रपने स्वढन्त्र स्वरूपमें है। पर ऐसा न मानकर किसी दूसरेके साथ स्रम्बन्ध 
हो--ऐसी भूठौ बातें बनाए, ऐसा भूठा विश्वास बनावे, बस यही संसारके दुःखोंकी जड़ है । 
धन्य है वहू उपयोग, धन्य है वह भ्रात्मा जो संसारके सारे पदार्थोक्रा स्वयसिद्ध स्वतस्त्र 
यथार्थ समभते रहते हैं । ज्ञानी गृहस्थी जहाँ पर रहते हैं वह झपने कुटुम्ब, परिवार, पुत्र, 
सत्रो इत्यादिको भिन्‍न ही समभते हैं। उम्हें यह प्रतीत है कि मेरा कुछ नहीों है, रच भी इन 
से सम्बन्ध नहीं हैं । यह चीजें मेरी हो ही नहीं सकती है । भौर जो बुटुम्ब, परिवार, बच्चों 
स्त्री इट्यादिकों क्षपता मानते हैं, भपता ही सब कुछ समझते हैं तो उनके हाथ केवल पापका 
कलंक रहता है। यह तो त्रिकालमें उसके नहीं हो सकते हैं । श्रगर कुटुम्ब, परिवार, स्त्रो, 
बच्चोंकों प्रपना माना तो प्रोफिटमें पापका कलंक श्रा जायगा ध्ौर संसारमें रुलनेको बात ग्रा 
जायगी । प्रन्थ वस्तु तो थ्रा नहीं सकती । परे इस संसारमे तेरा कुछ नही है । जगत्‌के बाह्ा 
पदा्थोंको भ्पना माननेमें कितना प्रोफिट है ? भ्रपना मान लेनेसे कया वह अपने हो गए । वह 
धपने नहीं हुए । बह तो अपनी सत्तामें है। त्रिकालमें भी वह प्रपने नहीं हो सकते है। 
भिथ्या समझकर प्रनेक विकार बन गए, प्ननेक कषाय बन गए, संसारमें बहुत समय तक 
दुःख सहा, रुलते रहनेको रजिस्ट्री करा लो। यह सब मुसोबतें क्‍प्राजीवन रही । अन्य वस्तुका 
तो कुछ भ्रंश्वमें भो मुनाफा न हुमा । जो दुनियामें कुछ चाहता है उसको ऐसी द्वी हालत होता 


है ।. 

शक सेठ ये, हजामत बनवा रहे थे | वह सेठ बहमी था । नाई बाल बना रहा था । 
झब सेठने जब देखा कि नाई तो बाल बना रहा है, इसमें तो मेरो जिन्दगी नाईके हाथ है । 
सैठ ढरता है । बहु सोचता है कि कही बल बनातेमें गला न कट जाय । इस डरसे वह नाई 
से कहता है कि बहुत बढ़िया समककर बनाना, तुमको हम कुछ देंगे। जब नाई बाल बना 
चुका तो सेठ जो ने एक चवनझ्ो निकालकर नाईको दी । नाईने कहा कि हम चवन्नो नहीं लेंगे 
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इम तो कुछ लेंगे । सेठ जी एक प्रशर्फी, दो प्रशर्फी, दस धो देते हैं पर नोई कहता है कि 
इम यह नहीं लेंगे, हम तो कुछ लेंगे । सेठ जी को कुछ भूख-प्यास लगी थो । नाईसे कह। कि 
झालेमें जो गिलास रखा है, ले प्रावो । दूध पी लें । हम मो पो लें भौर तुम भो पी लो । 
माईने ग्रिलासमें जो देखा तो उसमें कुछ काला काला था। नाईने कहा--सेठजी, इमें ब्ो 
कुछ पड़ा हुप्ना है। सेठ बोला कि कुल है तो वह कुछ तृ हो ले ले । तू कुछके लिए प्रड़ा भो 
था । उठाया तो क्या निकला, कोयला । नो कुछको जिहमें पड़ा उसको क्या मिला ? कोयला । 

इसो तरह यहाँके प्राणो कुछमें हो पड़े हुए हैं। उनको मुनाफेमें मिलता कया है ? 
मिथ्यात्व । अम, संस्कार हो गए, कुछ गिला नहीं । भान शिया एक करोड़, पर श्राध्मानें 
पाता क्‍या है ? उसमें नए पैसेका हजारतां हिस्सा डी नहीं। श्वव ध्पने स्वरूपमें हैं किन्सु 
मुनाफा यह मिला कि भिथ्यात्व बढ़ गया, भ्रल्मानत्वा बढ़ गधी, खोटे संस्कार हो गए। यही 
एक मुनाफा द्वो गया । चोजें तो कुछ मिलतो ही नहीं | ब्योकि जगत्‌के प्रत्येक पदार्थ स्वववन्त 
हैं। किसी भी पदार्थका किसी भी पदाथसे रच भी स्रम्बन्ध नहीं है । यह भात्माके स्वरूपकी 
बात चल रही है भौर इस ए्नोकमें पाँच बातोसे प्रात्माका रूब खोला गया है | जिसमें चौथा 
विशेषण चल रहा है कि मैं स्वतन्त्र हूं, मैं स्वतंत्र हो सकता हूं । जब मैं सबको स्वतंत्र निरख 
तब स्वतंत्र हो सकता हैँ प्र्थात्‌ मैं अपने ध्राप स्वतन्त्र श्रद्धामें रहता हैं। जब तक प्रत्येक 
पदार्थंको भी स्वतन्त्र स्वरूपमें त देखें कि वे स्वतन्त्र हैं तो मैं भी कैसे स्वतत्त्र रह सकता हूँ ? 
मैं तो स्वतंत्र रहे व मेरे धरके बच्चे, प्वरे वह तो मेरे हैं, वे मेरे प्राधोन हैं, भरे वे भी एक 
सत्‌ हैं । जब वे पराघीन बन गए तो तुम भी पराधोन बन गऐ | ये मेरे हैं, मेरे भ्राघोन हैं 
धोचते हैं, पर बच्चे पराधोन नहीं बने, तुम स्वयं पराधीन बन गए । तुम स्वयं भ्पने प्रनुभव 
से पराधीन हो । जो मेरा नहीं है उसे मैंने मान लिया तो पराधोन बन गए । मैं तो रब तन्त्र 
है भोर जगत्‌के पदार्थोंकों पराधोन देखूं, उन्हें मैं अपने भावोन दंखूं तो मै स्वतन्त्र नहीं बन 
सकंगा । भपने स्वरूपका प्रनुभव न कर सके कहे कि यह प्राणी जो लोकमें मोहको लिए हुए 
हैं वे राम हो जावें। झरे तू भी तो राम नहीं बना । कहते हैं कि स्त्री सीता हो जानें प्रोर 
पुरुष राम बनें | तो क्‍या स्त्रियाँ सीता नहीं बन सकती' वे कहते हैं कि यदि पुरुष रा 
नहीं बनते, स्त्रियाँ सीता नहीं बनती तो सुख झ्रौर शांति कैसे हो सकती है, ध्रारोम कैसे 
मिल सकता है ? तुम्हीं उनके गुणकी श्रद्धा करने वाले हो सकते हो । खुद पुरुष रामका स्व- 
रूप है । यदि खुदके स्वरूपक्रो राम निरखोगे तब बात बनेगी । इसो प्रकार खु: स्वतन्त्र बनो 
व सबको स्वतत्र देखों । सब मेरे भांधीन रहें ऐसी कल्पना जहाँ प्राई तई पराघोने बन गए । 
यह स्त्री मेरी है, यह बच्चे मेरे हैं, ऐसी बल्पना प्रानेवे माने हैं कि सत्र। तथा बच्चोंके प्राधीन 
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बन गए । यह पदार्थ मेरे है! के मायने है कि प्राप पदार्थोंके श्राधीन घन गए । मैं स्वतंत्र 
हैं जगतके खंेंकादाथ् प्रपत्ो यत्तामें हैं । कोई दूसरेके प्राधीन नहीं । 
ऑकलिं विशेषता है कि मैं सहन धानन्दध्वरूय हैं। सहज स्वाभाविक धानन्दल्वडप 
हैं । प्रानन्द्र मुझमें लाया वढ़ी' जाता। जैसे ज्ञानी जोवका स्वरूप है तैसे प्रानन्‍्द भो जोवका 
स्वरूप है । जोबोंका सर्व प्रयोजन इपी बातमें है प्लोर इमो बातमें प्रयत्न रहता है । एक तो 
जातनका झौर एक ध्ानन्दका--इस जोवके यहो दो प्रयोजन है। इन दोनों ही चोजोंको 
द्रणी चाहता है कि जानने भी खूब हो झौर झानन्द भो खूब हो। सो भाई ज्ञान भौर झानंद 
यह प्रात्मामें ही हैं। भात्मामे स्वमाव है भझोर पधात्मामें स्वरूप है। ज्ञान भ्ोर धानन्द कही 
बाहरसे नहीं लाना है | किन्तु जैसे हो तैसा प्रपनेकोी मान लेना, बस यही ज्ञान भ्ोर धानन्द 
के प्राप्त होनेका उपाय है। इस श्लोकमे पहले विशेषणमें ज्ञान है भोर प्राखिरोमें स्‍्राननन्‍्द 
है। मेरा थी तो प्रयोजन ज्ञान श्रोर झ्ानन्दसे है | वे मेरे ठोक बनानेके लिए धोर भ्रानन्दके 
विकासके लिए है । ज्ञान प्लोर पभानन्द हो जोवका वैभव है। यदि भरनन्‍्य वेभवके दर्शन करेगा 
तो तू प्रपने प्रमूल्य वेमवकों गेंवा देगा | केवल यह मैं ज्ञानानन्द प्रात्मा हूं ऐसा हो प्रपने को 
भ्रनुभव करो तो प्रपनेमे झपने भ्राप अपने झानन्दका भनुभव कर सकते हो। देखो जैसा में 
नहीं हु बैसो भावना करू तो वैसा ही उपयोग बन जाता हूं। तब मैं जैसा हूं त॑प्ता प्रनुमव 
करके वेमा हो उपयोग बनाऊ तो वैसा बन जानेमें कोई सदेह नही है । में भेंसा नही हू 
किन्तु प्रकेले बंठे बैठे समझ लिया कि में मेंसा हैं तो ऐसी ध्वनि बन जायगी प्ोर प्रपने 
भरोरकों भूल जाऊगा। यही सोचूगा कि में भेंसा हूं, मेरे एक बड़ा पेट है, दो सीगें है, 
एक पुछ है, चार पैर हैं। ऐसा यदि एकचिससे प्रपनंको भैंगा समझ लेबें तो में भेंस। हो 
नजर पभ्राऊ गा, में श्रपत उपयोगसे भेंसा हो बनू गा शोर प्रगर दिलमें ऐसा भ्रनुभव भरा जाय 
कि मदिरका दरवाजा छोटा है तो रंज करू गा के मै कंसे निकलू में मंदिरस बाहर कैसे 
निकल पाऊगा । हमारा शरीर तो इतना मोटा! है, दो सीगे है, एक पूछ है, भ्रच्छा काला 
काल। बड़ा मोटा सा हूं। में कंसे बाहर निकल पाऊगा ? सारी बातें सोचने सोचनेमें ही 
प्रपने भ्रात प्रनुभव कर डालता है | जैसा कि है नहीं, फिर जैसा यह है ज्ञान रत, प्रातन्द- 
घन, ज्ञानमय, सबसे निराला तंसा ही प्पनेको माने तब तो यह स्थायी रूपसे ऐसा हो हो 
जाता है| में मेंसेश्रो कल्पना बनाए बैठा था तो क्‍या में सेतरा बन गया ? मैंसा में नहीं बन 
जार गा ; परन्तु यह तो भ्रानन्दमय है भोर ऐसा ही मान लेवे तो स्थायी रूपसे ज्ञानमय यह 
धात्मा बन जायगा। तो यह में ध्रात्मा सहज प्रानन्दरूप हूं तो यह में प्पनेमें श्रपने लिए 
रमकर अपने शभ्रार भानन्दमग्त दोऊ । 


वाया १-१५ २३५ 
अ निजचेशफलं हानन्‍्ये दृष्टि: संतार उच्यते ! 
विज्ञाय तत्त्वतस्तत्वं स्यां स्वस्मै वे सुखी रवयम्‌ ॥१-५४५॥ 

थोड़ेसे शब्दोंमें यदि कहा जाय कि संसार क्या है, सारी भमटें कया हैं तो कहा 
जा सकता है कि ध्रपनो चेशका फल प्रन्थमें होता है, ऐसी मान्यता ही भंभट है, इस ही 
को संसार कहते हैं । हम जो कुछ करते हैं उसका असर दूसरींमें होता है, उसका फल दूसरों 
में होता है । इस प्रकारको बुद्धि होनेका नाम संमार है, सारी विपदाए' है ऐसी दृष्टिका 
नाम ही संसार है। संसार शब्दका श्र देखा जाय तो निकलता है कि 'संसरणो संसार: 
परिभ्रमण करनेका नाम संसार है | बाहरी दृष्टिसे ३४३ घन राजू प्रमाण लोकमें परिभ्रमरा 
करना संसार है भोर श्रध्यात्महष्टिसे झपने प्रापक्षों विभावोंमे ऋाकुलित होकर, फिर फिर 
कर विकल्पोंमें बने रहनेका नाम संतार है, परिभ्रमण है। यह संस्करण क्‍यों लग या ? 
इसका मूल कारण क्या है तो प्रपनी चेष्टाका पल दूसरोंमें माननेकी हृष्टि ही इसका मूल 
कारण है। हम एक स्वतंत्र पदार्थ है। जगके ये सभो स्वतन्र स्वतत्र पदार्थ हैं। किसीकां किसी 
से रंच भी सम्बन्ध नहीं है । प्रपने ही तो उत्पाद व्यय श्रौव्यमें रह करके भ्रपने हो स्वभाव 
से ये परिणमते रहते हैं। भ्पने रूपकी सीमाका उलघन कोई नहीं करता है। फिर कोई 
बजह हो नहीं कि किसोके करनेसे किसीको कुछ हो जाया करता हो । परन्तु यह मोही 
प्राणी भी करता है तो यह समझता है कि में झमुकमें थह परिणप्रन कर दृगा। बस इसो 
हृष्टिके कारण संसारके सारे क्लेश लग गए। इसीको कहते है वतृत्वबुद्धि। प्रर्थात्‌ परको 
कुछ कर लेनेका खयाल में दूसरोंको कुछ कर देता हू, दूसरे मुझे कुछ कर देते हैं। इस 
प्रकारकां जो विकल्प चलता है, खोट। प्रभिप्राय रहता है । इस हो का नाम संसार है प्रोर 
इन विकल्पोसे छुट्टी लेनेका नाम हो मोक्ष है । घरमे, समाजएें, समुहमे जहां भी जो विवाद 
खड़े होते हैं उन विवादोका मूल कारगा देखो तो प्रहंकार निकलमा । प्रहुंकार बिना विवाद 
नहीं होता है । घरमें स्त्री पुरुषमें, देवर जेठानीमे, सास बहुमें भ्र4र विवाद खड़ा होता है 
तो विवाद दो के बीचमे होता है ना; क्योकि एक्स विवाद क्या ? सो जससे विवाद खड़ा 
हो; सममो इसमें प्रहंकार हो है। क्‍यों दुःखो हांते हो ? प्रमुक काम न हुप्रा तो न सह्दी । 
बह भरो पदार्थ है । वह ही परिणम गया । इसमें तुम्हारा क्या जिगड़ गया ? मैने हुक्म दिया, 
पर उसने नहीं माना धथवा में ऐसा कहता था, ऐसा क्‍यों नहों किम ? यह हो गया श्रहं- 
कार मैंने इनका बड़ा प/लन पोषण किया धोर इनकी सेवा करता हू श्लौर फिर भी य मेरे 
प्रनुकूल नहो' चलते यह भी हुभ्ना प्रहंकार । मेरे जितने विवाद हूंते हैं वे सब अ्रहंकारसे होते 
हैं । धंधे करनेके मामलेमे निरंतर ऊंसे चिन्ताएँ रहा करती हैं--इतना क्यों नहों' हुआ, 


हक 
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इंकता छल जो लिया जाय, यह कैसे कमा लिया जाय भ्रथवा इज्जत रखनी है । सारे जितने 
बाप हैं उसका मो मूल है भ्रहंकार | उनका क्या बिगढ़ा कि ५ लाख थे शोर २ लाख निकल 
गए, केवल ३ लाख रह गए । प्रे इसमें बया तुम्हारा तत्त्व बिगड़ गया ? इन मायामयी 
मूतियोके बील इस मायाम्य मूर्तिको जो चाहु रहा है इस मायामय शरोरको जिसने सामने 
-रुछा है भौर इस माथाकों दुनियामें भ्रपनेको कुछ बताना चाहता है वह भ्रहंकार हो उन 
व्याधियोंका स्वयं कारण है । 

जगत्‌में जितनी भी विपदाएं हैं रब विपदाप्रोंकी व्याधियोंका कारण प्रहंकार है। 
हम कुछ करते हैं फल दूसरेमे होता है। बतृत्वको माननेका नाम हो सतार है। परमार्थ 
से बात तो यह है कि हम जो करते हैं उसका फल हम ही भोगते हैं। हम करते क्या हैं, 
कया दुकान चलाते हैं, रोटी बनाते हैं, घरको लीपापोती करते हैं ? हम विकल्पका हो काम 
करते है। कभो विकल्पके प्रतिरिक्त प्रन्य काम नहीं करते हैं। हम तो विकल्प करते हैं फिर 
इसके निम्मित्तते जो कुछ होता है वह पपने प्राप होता है| तुम श्रात्मा हो । भात्मा एक 
ज्ञातमय पदार्थ है । वह इस शरीरके भ्रन्दर रहते दुए भी इस शरीरसे जुदा है । यह शानमय 
जीव पदाथ केवल अपने परिशाम कर पाता है। परिणाम किया कि इस शरीरमे रहने वाला 
यह भ्रांट्मा जो शरीरसे न्यारा है। सब्र प्रदेशोंमें हिल जाता है, कंप जाता है । जैसे प्रभी 
भयका परिणाम हो तो यह धभात्मा हिल जाता है। कम भयका परिणाम हुभ्ना वहाँ भी हिल 
जाता है । खुशीका परिणाम हुआ, वितनका परिणाम हुश्रा, इच्छा की, वहाँ भी हिल जाहा 
है, यहाँ भी परिणाम करता है तो उत्त थरिणामके फलमें बह जोब रुप जाता है, हिल जाता 
है, प्रग्श परिस्पन्द होने लगता है । इसे कहते है योग । पहलो बातकों कहते हैं उपयोग । यह 
जीब केवल उपयोग धोर योग करता है भौर दूसरा काम ही नही करता है | मैं तो केवल 
उपयोग पोर योग करता हूं। इसके बाद जो कुछ होता है वह प्रपने भ्राप होता है। देख) 
यह जो ज्ञानकी बात है, यही भ्रमृत है । इसको पी लोगे तो ध्रमर बन जाबोगे। बच, प्रमर 
तो होना ही है । समममें धरा गया कि भ्रमर क्‍या है । 

मैं प्रपने स्वरुपसे हूं, भपनेमें रहता हूं, सदा भ्रकेला हो रहने वाला हूँ । यहाँ तो बह 
मैं ही मैं दिखता हैं, मैं ही मैं यहाँ हैं। जरा धांखें खोलकर देखो, भरे यह तो धरोरमे है । 
परमार्थसे शरोरमे नहीं है यह तो व्यवहारकी बात है | शरीरमें तो वस्तुत: यह नही है प्ोर 
व्यवह्ारसे है तो रहने दो । यह मैं इस श्वरोरको छोड़कर दूसरी जगहके लिए जाऊंगा | लो 
मैं तो बहोका वही हुआ । यहांते छाॉड़कर दूसरी जगह पहुंच गया, मैं तो पूराका पूरा हूं। 
उत्तनाका उतना, पूराका पूरा भ॒॑प्रमर हो तो रहा। भरा कहाँ ? मगर वह हृष्टि यह 
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विकल्प कर डालती है कि देखो हमारा कमाया हुप्ा यह घन छूंटा जा रहा है प्रथवा इकती। 
बनो हुई थी, धाब वह छूटी जा रहो है। यह जब रूपाल करता है तो दुःख हो जाने है। 
नहीं तो दुःखी होनेका कुछ काम हों नहीं है। मैं यहाँ रहें प्रथवा न॑ रहे, इससे उसमें क्या 
फर्क श्रायैया ? मगर बाहर जब मोहकी दृष्टि बनो रहती है तब तो फ्लेश उत्पन्य होते है । 
बाहर दृष्टि ही हृष्टि बनतो है, पदार्थोंमें फेर ऊपर कुछ नहीं होता । व्यथं ऊंधम मभाते हैं भौर 
दु:खी होते हैं। ये ऊपम तथा दुख कहाँसे भा गए ? हमारे प्रश्ञानसे हम खुद कंसूर करते 
हैं व दुःखी होते हैं, किसीसे ठिनकनेका क्या प्रयोजन, ऊघम किया तो दुःखो होंगे हो । प्र 
दूसरोंसे क्या ग्राशा रखते हों । उनसे मेरे डितकी बात हीती- यदि ऐसा विचार कर लेते 
हो तो दुशखो हो जाते हो । प्रनहोनोको होनी बनाना चाहते हैं। इसका ती फल दुःश ही है । 

एक लड़का था | वहु इस बातपमें मचलने लगा कि हमें तो हाथी चाहिए । उसका 
पिता हाथो वालेको बुलाकर हाथी ले श्राया । फिर लडका बोला कि इसे खरीद दो । बाषने 
कह सुनकर हाथीकों पालेमें खड़ा कर दिय। घोर कहा कि खरीद दिया । लड़केने कहा कि 
हाथी मेरी जेबमें रख दीजिए । श्रब बताप्रो मेवा, यह काम कौन कर देगा ? उसको जेबमें 
हाथी कौन रख देगा ? 

जैसे लड़का मचलता है कि हाथोको जेबमें रल दोजिए उसी प्रकार जोव परपदार्थोंको 
लनेके लिए मचलत! है। प्ररे भेया, भ्रनहोनों बात क्‍यों चाहते हो ? जो होना है सो होगा । 
उसे भगबान सब कुछ जानता है। जो कुछ वह जानता है सो होगा। बह जानते हैं इसलिए 
होगा ऐसी बात तो नहीं है किन्तु जैसा हुप्रा था, जो हो रहा है, जो भविष्यमें होगा सबको 
भगवान जानता है, यह बात है, मौर कोई बात नहीं । बाह्य दृश्टिमें प्रापदा हो झ्लापदा है । 
प्रात्मामें घोखा है ? नहीं । यह परिचयकों जगहमें माया रूप है| प्रमा्थंगे तो शुद्ध चैतन्य - 
स्वरूप है । यहाँ कोई यह प्रश्न कर सकता है क्रि जब जो भगवानने जाना है वह होगा, फिर 
पुरुषार्थ करना व्यर्थ है। भैया ! जो झाप करेंगे वहो प्रभुने जाना है। फिर इसकी श्ोर्से 
क्यो ऐमी उपेक्षा कर ली जाय ? हाँ परवस्तुवोसे क्या सिद्धि है सो परके बारेमें सोचो । घह 
जैसा होता है होने दो । प्रन्य पदार्थ तुम्हारे सोचनेस वंसे हो नहीं जावेंगे । तब जैसा भी हो 
यया होने दो । उसका भी यह जाननेसे बिगाड कुछ नहीं होता भोर मोह है इसलिए दःख 
होता है । जैसे कोई नाच रहा हो भोर नाचनेमें एडियाँ कुछ गलत उठ गयी हों, ठीक-ठीक 
ठेकेके प्रनुतार एड़ियाँ ने चलें । नाचनेको कलाकी जातने वाले जो लोग बढे हुए हैं थे दुःखी 
हो जावेंगे । वह गलती देखकर वे दु:ःली हो जाते हैं इसका कारण है कि उनको भी छोक है, 
उनको भी प्रेहृंकार है । देखो जानतेकी कलापर हो सब कुछ निर्भर है । जगत्‌के सब प्रदावों 
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है निराला ध्पने भ्रापफों ओ शुद्ध जायकस्वकूप है वह जब तक धनुधवमें नही. भाता, छू: 
ध्वजद्धि नहीं प्लिटती तब तक भ्रज्ञानों सदा भपने धमंड़में रहता है । 

कोई बढ़ा घनी था धोर भब वह बिल्कुल गरीब हो गया हो तो वहू प्रनेकत कहप- 
नायें करा कि मेरे दरबजेपर मेंकड़ो जूते उतरते थे, मेशा, सम्मान होता था ऐसा कहकर 
धपना बदुप्पन जनाता है । भादे क्र्थ ऐसा निकले कि पापका उदय भा गया । सो देखो सच 
खत्म हो श्य। । यद्यपि उस$ सुनानेमे इज्जत नहीं' है, बेइज्जतो है तो भो उनको कु त्वबुद्ि 
का नज्षा है सो कहता है । वर्तमानको बातका भी कोई प्रहंकार करता ब्र भ्रविष्यका भी । 
बह यों बन आया, वह ऐसा हो जायगा, यों इज्जत वाली बातमें घम्ंड किया । इस कतू त्य- 
बुडिमे पने द्वितका मार्ग नहीं सूछता । तो इत संध्ार भावोंको छोड़कर हमें मोक्ष मार्गमें 
पाना चाहिए । में जो क़रता हू बहु उपयोग पोर योगकों हो करता हूं । इसके, भ्रतिरिक्त 
करनेका कही काम नहीं है| इतना कर लेनेके बाद शरोरमें जो वायु भरो है, चक्कर करने 
लगती है । तब प्रात्माके भावोके प्रनुतार चवकर काटना शुरू हो जाता है । यों उपयोगके 
प्रनमुसार योग व थोगके अभ्नुस्तार वायु चलती है । जब प्रात्माके प्रदेशमें बोललाहट होने लगी 
तो यहाँ एक क्षेत्रमें रहने वाल इस शरीरके स्कतन्धोंमें भी वायुको बोखलाहट होने लगी । 
जहाँ इस शरोरमें वायु चल तो शरोरके पझ्ंग भी चल उठे । जैसा उपयोग किया थ। उप ही 
के अथुसार योग हुप्ा, वायु चलो, प्नेक अग चले प्ौर उन चलते हुए अगोंके बोवमे कोई 
रोटो ले भ्राए तो उसके भी परिणमन हुए। उसको देखकर लोग कहते है कि इश्ने रोटो 
बनाया, दुकान, चलाई, वस्तुवें खरीदो दत्यादि बातें लोग कहने लगते हैं। परम।धथंसे प्रन्य 
कुछ नहीं किया । जीवने तो केवल उपयोग झोर योग हो किया है। उपपोगके ग्रोग होतके 
भतिरिक्त इस जीवको करतुृत कुछ नहीं दे । 

लोकमें कहावत कही गई है कि 'घो शक्कर मीठा या बहुके हाथ / घी, शवक्र 
डानेके कारण पकवान मीठा है | हृथ निमित्त हैं। इसमें मीठा क्या है ? बहुके हांथ मीठे हैं 
बया ? नहीं, शक्कर मीठो थी । तो पकवान बहुने बनाया या शक्‍्करने बनाया । दल्ो हाथमें 
हाथ चल। ओर रोटोमे रोटी बनी । अ्यथंका हों भ्रहकार होता हे कि रोटी मेंन बनायी है । 
शटीका उपादान तो बह धाटा हो है। हाथ तो निमित्तमात्र हैं। निमित् बह कहलात है जो 
प्रलग रह। करते हैं । हाथ रोटोस भ्रब भी भरत है ।, लोकमें जो भी काम होता है उन सब 
कामोंसे भी हाथ प्रलय हैं। निमित्त श्रलगको हो कहते हैं। जो भिन्‍न चीजें हैं सारो प्रलग 
है तभी तो निमित्त पार भी यदि उपादान योग्य नहीं है तो काय नहो होता । प्राय भाई 
प्राश नहीं बचा । भरे नहीं बचा तो नहीं सही, कैसे बनेगा ? धूल धर दो । कया रोटो बन 
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दायमी ? नहीं । क्यों ? परे उपादान तो है हो नहीं | काये जिसने हो) है वे उस ही तम्न 
हैं होते हैं, जहाँ कि वह काये है | में जो कुछ परिणाम करता हैं, कर्य करता हु, मेरा अमर 
बुमेमें हो है, मेरेसे बाहर मेरा प्रसर नहीं है। मोह करके दु:खी हो गया, बरबाद हो गया । 
दुःखी हुमा तो दुनियाके प्रन्य किसी वजहते दुःख कुछ नहों' हुए । मोड़ हुपा उमसे हो दुःख 
हुआ । मोहको गंदगी जो दनियामें है, हमारी हो है। बाहर कोई गंदगी तहों है । इस गंदगी 
का कारण यह प्रात्मा मोहो ही है, मोहका परिणाम ही है । इस सोड़के परिणामने हमें निगो€ 
जैसो खोटी योनियोंगें पहुंचने वाला बना दिया । बतलावो इसमे कौनसी स्थिति ऐसी है जो 
धच्छी है भोर संतोषके लायक है | जेसे कहावत है कि--घर घरमपें मिट्टोके चूल्हे ' घर 
घरमें क्लेश हैं, बर धरमें विपदाएँ हैं । कही' चले जावो, कचहरोमें जज ब॑ठता है कुर्सीपर 
धोर टुकूपत करता है । धघनेक लोग प्राकर सलाम कर रहे हैं भोर बाबू बने हुए बैठे हैं। 
देखने वाले सब लोग सोचते हैं कि जज साहंब सुम्वी है| भ्ररे वह सुलो नहों है! वह प्रहूं 
कारसे भरे हुए हैं। निरंतर दुःखी होते हैं भोर बिताग्रोंसे युक्त हुप्रा करते हैं। तो बवाश्ों 
कि वह मजेमें कंसे होगे ? ऊपरी शानसे सुखी हैं, पर वह भीतरों मनसे दुःख्ली हैं । जैसे ऊरर 
से चाँदीका घडा दिखता है भोर प्रन्दरमें विष्टा भरा रहुता है तो वह कैसा है ? इसो तरह 
संसारके प्राणी ऊपररसे बिकने चुपड़े लगते हैं व भीतरसे प्रशान व प्रशाँति भरो है / कहा नै 
न बसे हो । लखनऊ जैसी नंजाकत है । यही बात है कि दिखने मात्रमें वह सुखी है, पर 
भोतरसे वह विकल्प भरे हुए हैं भ्रोर दुखी हो रहे है। भीतरमे राग द्वेष, मोह इत्यादि 
भरे हुए है । कौनसी ऐसी स्थिति है जिससे प्रहकार किया जाय, संतोष किया जाव । जेमे 
रास्ता भूलकर कोई पुरुष कुछ भ्रागे बढ़कर चना गया है तो भूल मालूम हौनेपर सामनेके 
बढ़े बगीचों, वन उपवनोसे भ्पना मुख मोड लेता है, उन्हें मृडकर भी नहीं दखता है । 8 पी 
प्रकार खोटे मार्गमे, अमको बातोमें पड़कर बहुत दूर तक चला फिरा, भटकता हुआा प्राणी 
जब यह समझ जाता है कि ये सब विषय क्षाय हैं, भूलका मार्ग है। निज सहज स्वभाववा 
हेष्टि छड्कर परपदार्थोकोी प्रपता मानना यह सारी भूल है। हम मागंकों भूल गए हैं। यह 
तो व्याधियोंका मार्ग है--जब ऐसा सही ज्ञान होता है तो यह जोव प्रयने कुटुम्द, परिवार 
दत्यादिसं ध्रपना मुख मोड़ लेता है| भतने धन बैभवका लिहाज नही करता है | श्रपने 
लड़कों पर निगाह नही दालता है | 

यदि भ्पनेकी व्याधियोसे रहित मार्गमें लाना है तो सुमानंको शोर रखो । प्रेपना 
जेष्टाप्रोतरा फल दूसरोमे होता है ऐसी दृष्टि पाप॑ फैलाए हैं। यही खोटा मार्ग है, यहीं सम'र 
है । यह विपसेत मार्ग हैं, यहां संसार है। इसमें चलनेसे इममे ही भर्टकत रहेगे। जब 
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समक्र भावी है. तब शान इससे सुड़ जाता है। मेरी शक्तियोंका परिणाम मुझमें हो होता 
है | मेरा मित्र में हं। हू, मेये विपदाए में ही हूं, ग्रह शानातन्दस्वरूप भगवा प्लास्मा है; 
इसको हो धरपनते स्लापके लक्ष्यपें लो। इस शरोरकी समस्त भाकुलताए' समाप्त हो 88 
प्पनी  वेक्प्रोंका फल दुसरोमें मानता सोई बुबुद्धि है, संसार है। अगर कुछ असंय 
प्रद्ा रहता पड़ता हो तो फिर भी प्रतीति तो पूर्णा सही रखना चाहिए। प्रपनेको ऐसा 
प्रतीत करना चाहिए कि में सबसे निर|ला, केवल ज्ञानस्वरूप ही प्लानन्दमय भावात्मक एड 
विलक्षण चैतन्य पदार्थ हूं, जिसका यहां कुछ नही है । इसमे जो कुछ हरकत द्वोती है, चेह् 
होठो है बह इस भ्रात्मस्वरूपक होतो है भोर जो श्रव॒र बनता है वह इसके हो बननेकी चे्टा 
हो रही है । यो होता है इसके हो प्रयोजनके लिए द्वोता है, इसमें द्वोता रहता है । इसके 
लिए ही होता है । जैसे सर्प कुष्डलो बना लेता है, भपने लिए ही अपनेकी पेर लेत। है। इसो 
तरह इस जोब ने जो कुछ उपयोग किया ध्रोर योग किया वह सब श्रपनेमे हो भ्रपने लिए 
किया । इसका इसके बाहर कुछ वाह्ता नही है । प्रन्वर हृष्टि होनेका नाम मोक्षपार्ग है प्रार 
बाहरमे दृष्टि फैलानेक्रा नाम संसार है संसारका मार्ग है । 

देखिये--मावनासे हो यहू संसार मिल जाता है । पभ्ब बुद्धिमानी यह होनी चाहिए 
कि हम किसे प्राप्त कर लें ? केवल भावनासे ही मिल रहे हैं सब कुछ । रातकों एक भाईने 
बहू प्रश्न किया कि हम जेसी बोजोका सोद। करते है, सोदा तो करते है श्रौर चीज खरीदते 
नहीं । केवल भावना दो कर लेते हैं। इसमें नफा नुश्रपान क्या होता है ? बड़े गजबकी बात 
यह हो गई । नुक्सान तो सौदा लेनेतर हुंता कि भाव करने पर ? लेकिन यह भाव कर्म 
का बन्ध करा देता । रोजमारमें भावना करनेसे नुक्सान नहीं होता । नफा नुक्सान तो सोदा 
कर लेनेपर हो होता है । सो भैया, प्रथम तो यह बात है कि तू जो केबल भावन।भ्रोंको बना 
सकता है, काम कुछ कर सकता नहीं है। भीतरसे विषय कृषायके परिणाम भरे हुए है, 
उनसे वूमबन्ध होता । ह्विसखा, भूठ प्रांदिके कारण कर्म 4ही बेबता । यह विचित्र रोजगार है । 
जीव भाव ही कर पाता है भ्लौर भावसे हो नफा तुक्सान होता है । भावके कारण कर्म बन्धन 
है | हाँ यढ बात जरूर है कि भाव बुरे है तो कार्य भो बुरा किया जाता है । इसीसे कहो कि 
हिंसा, भूठ श्रादि भावताप्रोंके कारए कर्मबन्वत है। यह रोहगार विलक्षए है । यदि श्रपनों 
खोटो भावनाभोंधे हटकर सही रूपमें कार्य करने लगे तो नफ़ा हो जाय । भाव खोटे नहीं तो 
बाह्य परिणतिसे प्रापबंध नहीं । ऐसे प्रनेक उदाहरण मालुम होंगे । 

सुदर्शन सेठ थे । रानीने सेठकी बुला लिया। महल्लमें सब चेष्टायें कर ली, परन्तु 
सुइर्शत 4िरक्त ही थे। राजाते १२. मे ध्ाकर शलीका ध्रादेश दिया, परन्तु सुदर्शन श्वेठका 
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परिणाम रंच भी बुरा न था। उनका विचार था। रानीसे कहा था---माँ में तो नपुंसक हूं, 
उसका परिणाम निर्मल था। उसके कारण उसके काये बन्धन नहीं हुए । तथा परवस्तुदोंके 
कारण मोक्षमार्गमें बाघा नहीं प्रायो भोर ये दुनियाके विचित्र गरुण्डे लोग परिणाम वियाड़ते 
हैं, पर कही बस थोड़े हो चलता है, फिर भी कर्मंबन्धन हो रहे हैं। जैन खिद्धान्त तो यह 
कहता है कि कायसे कर्मवन्‍्धन नहों, कर्मबन्धन मावनाप्रोंके कारण है | हाँ यह बात भोर 
है कि भावताधोंके बिना कार्य हो नहीं' सकता | यदि साधु ईर्था समितिसे जाते हों भौर 
प्रचानक मार्गमें कोई कुन्थु प्राणी मर जाता है तो प्राशिधात होते हुए भो कर्मबन्धन नहीं 
हुभा । उन्हें जोवहिसाका पाप नहीं हुप्ना । कोई बिना देखे चले श्रोर उसके शरीरसे किसी 
प्राणीका धात भी न हो रहा हो तो कर्म बंघेंगे | कर्मंबंघनका रोजगार भावतते चलता है, चीज 
के लेन-देनसे नहीं । सबसे बुरा भाव, बुरा पाप तो मिथ्यात्व है । भ्रपनो चेशका फल दूसरे 
में देखना यह भाव भी मिथ्यात्व है। इस मिथ्या प्राशयको व्यागकर मैं निज चैतन्यस्वभाव 
मात्र देख भर झपने में भपने ध्राप सहज विश्राम पाऊँ। 
प्रनंतज्ञानसौश्यादिगुणपिंडोपि तृष्णया । 
अमाएि दीनवत्कस्मात्स्यां स्वस्मे हवे सुखो स्वयमर ॥१-४६।॥। 

में प्रपने ग्राप किन तत्त्वोंसे बना हुआ हूं, किन तत्वों रूप हूँ--इस पर विचार 
करनेसे जब प्रात्मामें देखते है तो यही मालूम होता है कि यह एक शानमय वस्तु है, शानसे 
ही रचा हुप्रा है, ज्ञान हो उसका सर्वस्व है, ज्ञानके मायने जानना | जानना प्रात्माके प्राधोन 
बात है। परपदा<के प्राधोनताकी बात नही । जाननेमें परपदार्थ प्राते हैं पर जानना तो 
प्रात्माकी थोज है, भ्रात्मामें उठता है। जानना भ्रात्माके स्वभावकी कला है | इस कारणा 
जाननेकी सीमा नही होती कि इसको हो जान, भ्रागे न जान, इससे प्रधिक न जान । ऐसा 
जाननेमें कोई सीमा नही है। स्वभावसे ऐसा जाननेका स्वरूप है। जिसे कहते हैं भ्रतग्त 
ज्ञान । यदि ज्ञान कम जाने, इतना जान पानेका कोई कारण होता है । इतनी बात बतला- 
इए कि दस कोशका जान लेनेका काम है भौर ग्यारह॒वें कोशके जाननेका झ्रात्माका काम 
नहीं है, क्‍यों ? परे इसमें तो जाननेका हो मात्र स्वभाव है । सीमा बनावेगा तो स्वभाव ही 
मिट जावेगा । जो है सो जाननेका स्वभाव है, जाननेका विषय सत्‌ है, वह सब जाननेका 
स्वभाव है। भागे पूछनेकी गुंजाइश नहीं। क्‍यों ऐसा नहीं है ? इसने हजार कोश तकका 
जाना, पर हजार कोससे प्रागे न जाना । पूछा जा सकता है कि वह हजार कोश तक सबको 
जानता है, इसके भ्रांगे वह किसीकों नहीं जानता, इसका कया कारण है ? यहू कितना जानता 
है ? धरे यह सबको जोनता है | इससे भागे वहु किसीको नहीं जानता है | विश्वके समस्त 
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परयकोंकों जावता है । क्‍यों जानता है ? जाननेका क्‍या कारण है ? धरे पूछनेफी बाए 
*'नहों । शनहोनोके होनेका कारण पूछा जाता है। कुछ उल्टा बत गया है, उसके हो कारर 
पूरा जाता है । जो स्वभावसे होने वाला है उसका कारणा क्या पूछा जाय ? भेरा स्वभार 
घाननेका है । जानना ही भात्मा है । 
जैसे बरान किया जाता है कि प्लात्मामें प्रस्तित्व, वस्तुत्व, द्रव्यत्व है; प्रगुरुलघुत्व 
प्रदेशत्व, प्रमेयत्न तथा भ्रसाधारण गुभोमें श्रद्धा है, चारित्र है, भानन्द है, श्ञान है । यदि हे 
सब गुणोंमें से केवल एक गुण शञानका ने हो, शानको न मानो, ज्ञानकों बाहर निकाल दो प्रो 
कहें कि सब खुशोसे रहो,(प्रस्तित्वसे रहो तो न रह सकेंगे । एक ज्ञानभरकों न रहने दो, नि 
काल दो, ऐसा मान लो तो भ्पनो कल्पनाएं कर लो तो भ्रस्तित्व न रख सकोगे, श्रद्धा भ्रो' 
चारित्र न रख सकोगे । देखो श्ञानके न रहनेसे कितनी विपदाएं भ्रा गयो ? ज्ञान हो जिसक 
एक स्वभाव हैं, वह सांरा में प्रात्मा हूं | गुणोंका प्रन्तर्भाव ज्ञानमें तो किया जा सकता है प 
ज्ञानका भन्तर्भाव किसी प्रन्य गुणोंमें नही' किया जा सकता है। प्राध्यात्मिक शास्त्रमे तो सः 
कुछ यह ज्ञान ही है | श्रद्धा है तो ज्ञान है, सम्यग्दशेन है तो ज्ञान है। जीवादि तत्त्वके जान 
के स्वभावसे शानके होनेका नाम सम्यग्द्शन है भोर रागादिका परिहार करनेके स्वभावर 
, ज्ञानका होना तो सम्यकचारित्र है। ऐस। यह में शानमय हूं मे शानमय वस्तु है, ज्ञान हं 
जिसका सर्वस्व है। में तो प्रनंत ज्ञानादि गुणोंका पिंड हूं, फिर भी तृष्णाके वशीभूत द्ोक 
प्रपनेमें कंसे कंसे बलेड़े पैदा कर डाले । होन, दीन, दरिद्र, दुःखी प्रपनको कर डाला । 
जिसकी वजहसे जगह-जगह भटकता रहा। सर्वत् कल्पनाप्रोंका ही तो नाच है । दुःब 
. हैं, कठिनाई है | इस तरहकी कल्पना कर डालो तो दुःख है | दुश्ल मिटाना है तो यह कल्प 
' न्ञाये बदल दोजिए । वस्तुस्वरूपके अ्रनुकूल कल्पनायें कर ली' जायें तो दुःख मिट जायगा 
. यह दुःख भौर सुख कीसे कल्पनाकों हवामें चल रहे है ? कल्पना कर ली दुःख हो गया 
सही बात सोच ली तो भ्रानन्‍्द हो गया | यह जीव प्रनन्तशान, भ्रनन्तदर्शन, प्रनन्‍्तवोये प्रौः 
प्रनन्‍्त सुखोंका पिड है । लेकित कोई ऐसा न माने तो वही दुःखो रहेगा । जंसे शानको सीम 
, नहीं है इसी तरह प्रनन्त ज्ञानसे प्रनन्त जानने वाले प्रात्माके दर्शन भी प्रनन्‍्त ही भ्रनन्त हैं 
. पझ्ानन्दका अस्त तो उसका द्वोता है जो भानन्द भूठा हो, पराधोन हो, कल्पना भावसे बन 
ह , ही | जिसकी मूल जड़ कुछ नही है । केवल संकल्पका ही फल है । ऐसे सुखका भ्रन्त ₹ 
, श्राया करता है, भोर उस प्रानन्दकी सीमा भी नहीं रहती है । जैसे गुड़से शक्‍्करमें र। 
,, ण्यादा होता है उससे मिश्रोमें रस ज्यादा होता है तो उस रसकी सीमा बत जाती है | इसं 
तरह भआ्रात्मीय प्रानन्‍्दमें तो भेद नहीं, सो भात्मीय भ्रानन्‍्द रसकी सीमा नहीं हो सकतो है 
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बाततीय भानंस्द कितना प्राया ? देख लो कितना भात्मीय धानन्द है । ऋषभदेव धोर महा- 
बीर स्थामीके धानस्दमें प्रन्तर है क्या ? रामजो धोर हतुमानजोके प्रानग्वक्ी सोमा है शया है 
नहीं हैं। प्रोर यह शानी जोव भी जब प्ात्मीय भ्रानन्‍द प्तुभव करढां है तों उसके भानत्व 
की भी शोमा नहीं है। सीमा कहाँ बताई जाय ? जिसको कमी हो वह सीमा! है । इसी प्रकार 
समस्त विकासको बनाए रहनेकी ताकत ही प्रनम्तवीयें है। मैं प्रभस्त भानस्द, आनानन्दका 
पिंढ हैं । ऐसा होते हुए भो यह भगवान भ्रात्मा केवल कह्पनाप्रोंके सुलाबेमें पड़कर बाधाके 
बन्धनमें श्राकर दोनवत्‌ संसारमें भ्रमण करता है । 

जैसे लोग कहते हैं कि हम प्रपने घरके बादशाह हैं भोर दूसरे लोग थाहे जो कुछ 
हाँ । प्ररे श्रपने घरका भी सही पता लग जाय कि मेरा निजी स्वरूप ही घर है, जो शान- 
स्वरूप, ज्ञानमाक्ष है, इस मेरेका किसीसे कुछ संबंध नहीं है, इसे कोई पहचानता नहीं है, 
इससे कोई बोलचाल होती ही नहीं है, मैंने कभी किसीको कुछ किया ही नहीं, कोई मुमतें 
प्रब तक बोला-चाला ही नहीं, में सबसे निराला ज्ञानस्वरूप, शानमाष हैँ, इस जगत्‌के 
प्राश्ियोंको यदि निजी घरका पता लग जाब तो यह बात सत्य है कि वह श्रपने घरका सर्वे- 
स्व हो जावे । सारा जहान चाहे जैसा उसे माने, उससे कुछ भ्हित नहीं हो सकता है | सारा 
जहान भनीति कर यदि उसके विपरीत चले तो भी उसका भ्रहित कुछ नहीं हो सकता है । 
प्रपना हित भौर भ्रहित अ्रपनी कल्पनापोंसे, संकल्पसे होता है। लोग कहते हैं कि ईश्वरने 
संकल्प किया कि सारा संसार बन गया । ऐसी हो उसकी विचित्र लीला है, मगर कुछ नहीं 
करना पड़ता, हाथ-पैर नही चलाने पड़ते । वह तो स्व्यापक, सच्चिदानन्दमंय एक प्रदुभुत 
शक्ति है। उस ईश्वरने संकल्व किया कि ससार बन गया । जैसे कि लोग कहते हैं कि प्रव 
हस ईश्वरके मर्मको विचार कर अपने भ्रापका बोध कर । तू भ्रपनेको ऐसा निरल कि में 
शानमय प्रात्मा हूँ । जिस प्रात्मामें हाथ पैर नहीं हैं, केवल ज्ञानका पिंड है ऐसा में भात्मा 
हैं। शञानमें बया जानना है ? धोह, शञानका जानना । प्लरे जो है सो जान लो, बस्तुवोंको 
जान लो । ज्ञान इस झ्ात्माका प्रधान धर्म है। 

इस हृष्टिसे देखो तो इस आातठ्मामें ज्ञान लोकालोक व्यापक है | यह आत्मा संकल्प 
करके ही धपने ध्रापको सृष्टि-रयना कर लिया करता है, भोर ऐसे सभी प्ाात्मा हैं। तो उन 
प्रात्माभोंके स्वरपमें हृष्टि देकर विचार करो । यह शञानभय स्वरूय अ्रपने संकल्पमात्रसे सारे 
संसारकों रचता है । संकल्प ही तो करता है। कमेंके बन्धन होते हैं। कंसे इसने संकल्प 
किया कि बंधन हो गए ? पृष्यका बन्धन होता है। कैसे संकल्प तूने किए कि पुण्य नहीं हो 
पाया । पुण्यका बंधन होता है कैसे ? सेबा निर्जेरा होती है कैसे ? अपने निविकार यथार्थ 
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ह्थरूपको संकरपनें लो । संकल्प मात्रसे श्रपनी सृष्टिको रचना करते हैं । हम तो भनन्तज्ञान 
के पिंड हैं, मगर मोहसे, तृष्णासे रहते हैं, इसलिए इस प्रसार संसारमें धूम रहे हैं। ये दस 
लक्षण प्रति वर्ष पभाते हैं | ये हमें रूयाल कराते हैं ॥ 

हे भात्मन्‌ | तेरा क्षमा, मार्देव, भाजंब, शोच, सत्य, संयम, तप, त्याग, प्रकिज्चन 
व ब्र्याचर्य जैसे पवित्र विकासरूप रहुनेका स्वभाव है । ऐसे हो स्वभावमें रहे तो तेरे सारे 
सकट समाप्त हो जावेंगे । इस स्वभावकों छोड़कर प्रन्य बातोंमें लगे तो संसारमें भटकना 
ही बना रहेगा । भ्राज इस वर्षके दस लक्षशाका प्रथम दिन है, क्षमाका दिन है । क्षमा करो, 
माफ करो, धरे प्पने प्रभुको ही क्षमा कर, जानने वालेको ही माफ कर । भ्रपने भ्रापको मैंने 
कितना सताया है, प्रपने श्राप पर कितना गुस्सा किया है। प्रनन्तानुबन्धी यह कषाय श्रपने 
श्राप पर किए जा रहे हैं। प्रपने भप्रनन्तानुबन्धी क्री, मान, माया, लोभ हदृत्यादि ग्रपने भाप 
पर किए जा रहे हैं। क्रीध, मान, माया, लोभ इत्यादि उन्हें धहते हैं जो सम्यफक्त्व नहीं होने 
देते । क्यों भैया, एक ऐसा मनुष्य है जिसके धरमें स्त्री व पुत्र दो प्राणी हैं, कमाते है, पैसा 
ग्राता हैं, किरायेका भ्राता है, कमाना भी नहीं पड़ता है, किसीसे गुस्सा होनेका कोई काम 
नहीं है, वह तो पड़ा रहता है तो उसमें देव क्षमा बनी रहती होगी । प्ररे इसमें क्षमा नहीं 
बनी रहती है, प्रपने प्रभुकी प्रमुताको भूल रहा है झोर प्रपने पर निर्देयी होकर प्रपनी प्रभु 
ध्रात्मासे विमुख हो रहा है । प्रपने प्रभुकी प्रभुताको बिगाड़ रहे हो यह किलना बड़ा भारी 
क्रोध है । 

हे प्रात्मन, तू भ्रव धझपने प्रापको मत सता । तू तो ज्ञानमय ईश्वरसम परम पवित्र 
है । तू समस्त पदा्थोसे श्रत्यन्त जुदा है । विवादोंसे तू प्रत्यन्त परे है। तेरमे फेमटोंका नाम 
नहीं है | ऐसे प्रपने महान ऐश्वयंको तो देखो । उसकी रक्षा तो करो | पपने ग्राप पर दया 
करो, झपते झ्रापको माफ करो | अपने श्रापमें क्षमा श्रायेगी तो उत्तम क्षमा बनेगी । मैं दूसरे 
जीवोंके कसूरोंको बिल्कुल माफ कर देता हूं । ऐसी दृष्टि प्रगर अ्पनेम हो, ऐसा विश्वास अगर 
प्रपनेमें हो तो वह तो मिथ्यात्व है । जैसे लोग कहते हैं कि मैंने क्षमा कर दिया। भरे वह 
क्षमा नहीं है । उत्तम क्षमा हो तो प्रपनेको क्षमाकी मति बना देतो है। प्रपने भ्रापकी दयामे 
सबकी दया भा जायगी । जो प्रपने प्रापको सहज स्वरूपके दर्शनमें लगानेके लिए लालायित 
हैं, उनके लिए दूसरोंके प्रपराधोंके करनेमें क्या लगेगा या दूसरेके भ्रपराधोंकों दिलमें रखेगा 
कया ? दूसरोंकी क्षमा सहज बन जावगी । विषय कषायोंके परिणामोंमें क्‍यों प्रधिक लगे हुए 
हो । धन कमाते हो तो पभ्रे घन किसके लिए कमाते हो प्रथबा न्‍्यायकी सीमासे बढ़कर 
किसलिए इतना श्रम करते हो ? धरे जिसके लिएश्रम कर रहे हो वे तुम्हारे कोई नहीं हैं, 
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कृच् नहीं हैं; भोर हैं तो तुम्हारी प्रक्ल ठोक करनेके लिए हैं प्रर्थात्‌ विपदाधोंमें गिरानेके लिए 
हैं, विपदाभोंमें डालनेके वे एक निमित्त कारण हैं, वे तुम्हारे कोई नहीं हैं । शपनेको संभालों । 
जैसी दृष्टि ्रपने प्रापको क्षमा कर देनेको है वैसी हृष्टि परको क्षमा कर देनेकी बनाझो । भ्रभी 
१००-२०० वर्ष पहले प० दोलतराम जी, भगवतीदास जी क्षादि थे। जिनमें यह निरसंथ 
रहता था कि एक रुपया कमाया बहो बहुत है। प्लाज एक रुपयेसे १० र० कमा लेनेका हो 
भाव रखें सो भी गनीमत है। एक रुपयेमें एक ध्ाना मुनाफा था एक पगड़ीमें एक प्राना 
मुनाफा । यदि १६ रु० का माल बेचा तो १६ पधानेका मुनाफा हो गया, बस इतना हीते 
ही तुरंत दुकान बंद कर देते थे श्लोर मंदिरमें ध्राकर धर्मध्यान करते थे, स्वाष्याय व चर्चामें 


समय व्यत्ञीत करते भे । बे लोग थे शञानी पुरुष, उनका ध्येय दूसरा था। 
प्रात्माके दर्शन कर लें भोर उसी प्रात्मीय प्रानन्‍्दके रसका पान कर लें तो यही 


प्राध्मानुभव पार कर देने वाला है झोर छब झसार काम हैं। ऐसी घुन लगनेके कारए दुकान 
से होते हुए मुनाफेको छोड़कर घले प्राए भोर मन्दिरमें बैठकर विचारोंमें लग गए । मंदिरमें 
धमकी चर्चा होती है उसको सुना। धर्मको चर्चा सुननेसे स्वाध्याय तो हुमा | इतना तो 
संतोष कर रहे हैं कि रागको ध्रागमें जल नहीं रहे हैं। बीतराग मन्दिरमें बैठे हुए हैं । प्रशुकी 
बाणी तो सुन रहे हैं । ऐसे सुन्दर चरित्रसे रहें तो जगत॒के सारे पाप दूर हो जावेंगे । मोहसे 
तो दूर हो रहे हैं, बयोंकि यह बोध तो स्पष्ट है कि जो समागम प्राप्त है वह इस संसारमें कुछ 
नहीं रहेगा । जैसी दृष्टि वृत्ति बने, जैला जिसने परिणाम किया उसके प्रनुसार ही जो कुछ 
भोगना होगा भोगेगा । क्षमा कर, भ्पने प्रापको क्षमा कर । परवस्तुबोंके बारेमें प्रन्य जीवोंके 
बोरेमें राग, ढ्वेष, मोह, हुठ इत्यादि न बनाबे । राग होता है उसमें भी पछताबा होता है | 
देष होते हैं तो भ्पने प्रापको दुःखी कर लेते हैं। सो भाई प्रपने प्रापपर दया करो, भ्पनेको 
क्षमा करो + प्पने ध्रापकी ही तरह जगत्‌के सब जीव हैं, ध्रतः सब जोबोंपर क्षमा करो | 
क्रोध सब गुणोंकों जला देता है। क़ोधको प्र्निकी उपमा दी जाती है । सो यह बड़ा भारो 
क्रोध किया जा रहा है। हम प्रपने प्रापको धताते चले जा रहे हैं। दूभरोंके प्रति नाना 
प्रकारके राग, द्वेष करते हैं तो यह बुरा द्वी तो करते हैं। यह परमें राग देष क्‍या है ? प्रपने 
ध्रापको सताना है | भ्रतः भपने प्रापको सताते चले जा रहे हैं । सो भाई बढ़ते हो तो बढ़ते 
जानो, करोड़पति पा ध्रबपति हो ज|ध्ो, यह ठो मामुली बात है। वह मोक्ष जाये तो जाने 
दो, जाधो, बड़ी जल्दी जाभो। उससे भेरो कोई हानि है क्या ? भरे जाभ्ो परमात्मा हो 
जाहो या जाह्ो श्रपने ध्रापमें रमो । दूधरोंकों बढ़ा बना देनेमें, दूसरोंके बड़ा हो जानेसे यहाँ 
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कुछ कम नहीं हो जावमा | सबके अति कल्याशभाव हो, भ्पने प्ापके स्वरूपका परिषय हो 
क्षमा तथी पैदा होती है । सबने अपने-प्रपने यहाँ क्षमाकी महिमा गायी है । कोई कहता है 
कि तुफहारे धाल पर कोई तमाला मारे तो कहो श्रण्छा लो यह दूसरा माल भो धुम्हारे 
तम/चैके लिये हाजिर है। यह ईसाई लोगोंके यहाँ कहा है । भरे तमाच्रा तो केवल मन बह- 
लानेके लिए लगाया है तो लो झोर बदला लो | किसी ने किसी प्रकार कहा । मतलब क्षमा 
को धर्म सबने कहा । 

है प्रात्मत ! निज नाथको पहिचाने बिना प्रंघेरा है। तुने भ्रपने यथार्थ स्वकूपका 
धलुभव नहीं किया, इसलिये तेरेमें क्षमाका ध्तुभव नहीं हुमा । यदि तेरेमें क्षमा नहीं है तो 
समझो तूने कुछ नहीं किया । इस वर्ष भोये भादोंमें दस सक्षण प्राए धोर भादों सुदी 
पंचमीसे धाए | ऐसा हुझा क्यों ? एक एक कल्प कालमें प्रलय काल हुप्ला करता है तो इस 
कालमें भी प्रलय |हो चुका था। प्रलयमें वर्षके मंतिम ४६ दिन खोटे होते हैं । बह्ढु वर्षा, 
तुफान दृत्यादि चला करते हैं । सारे विश्वमें वहीं चलते । भरत व ऐरावतके भाये श्षंढोंमें 
चला करते हैं। बे दिन भाषाढ़ सुदी पूणिमा तक खत्म हो जाते हैं। फिर ४६ दिन तक 
धच्छी वर्षा होती है। उत्तम वृष्टि होती है, भ्रमृत वृष्टि, दुग्ध वृष्टि होती है, जिससे कुछ 
शांति छा जाती है। वह ४६ दिन भादों सुद्दी भोयको खत्म हो जाते हैं। इसके बादमें 
झापके धर्मको वृत्ति सिफ होती है। जो कुछ होता था इन्हीके ४६ दिनोंमें हो गया । भ्रय 
धर्म बुद्धि होतो है। वह तिथि भादों सुदो पंचमी को पड़ती है। यह दस लक्षण पे प्रतिवर्ष 
हमें घर्मंमावका स्मरणा कराने भाते हैं। हमको चाहिए कि पध्पनी शक्तिके ध्तुसार हम 
क्षमादि धर्मोंको भ्रपनेमें उतारे । सबसे बड़ी चीज यही है कि भ्पने पर यथा क्षमा कर लो 
हो समझो कि सब कुछ कर लिया | हमने प्रनंतशानमय होकर भी स्वभावहष्टिसे दूर रहकर 
इस संसारमें घृमकर ध्रनंत दुःख उठाए । ,झब मैं भपने स्वरूपको देखकर, प्रहंकारसे दूर रह 
कर पपनेमें प्रपवें प्राप प्रानन्‍्दमर्त होऊं । 

ज्योतिमंयी मद्दानात्मा वड्श्चितो5क्षविवेंरहुम । 
सम्बस्थमाषरभ्य॑स्तु स्याँ स्वस्मे स्‍व्े सुखी स्वयम ॥|१---४७।॥। 

यहुं श्रात्मा जञानज्वोतिध्वरूप है। उस स्वरूपको देखकर जगतके सभो पक्चार्थोंमें हषि 
डालते हुए जब निराय करते हो तो यह प्राध्मा स्वमें महांद है। इसे समयसार कहा जाता 
है। समयका पभर्थ है सं एकश्येन संपते स्वगुणपर्यायान गच्छति दृति समयः । जो पपने 
गुरपर्यायमें तस्मयले हो रहे उसे समय कहते हैं। सभो पदार्थ समय हैं, वे भपने ही बृण 
पर्यायमें तल्मय हैं। तन्‍मय द्ोना तो स्वभाव ही है। इस कारण सब पदार्थ उ्मय कहलाते 
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हैं। उनमें धार बंया है ?ं यह प्रात्मपदायोर्मे ऐसा अतुमव करना कि जगतृसे सब कुछ होता 
है, धर्म है, ्रधर्म है, पुद्गल है, कांल है, ,भाकाश है, पर एक जीव ने हो, एक चैतन्यपदार्थ, 
न ही ठो कया हो ? व्यधस्थाएं ते हों, कुछ चहलपहल न हो । इन सबका जानने बाला, 
इस सबमें व्याप्त यह जीव पदार्थ जीवल्द हो व्यकस्थापक है। सबको जानते देखनेका द्वी 
इसका स्वभाव है । कितना भी दूर हो, इक प्रात्मामें कुछ सत्‌ हो तो यह शक्ति है कि उस 
सबको जान लेना । सामने हो या पीठ पीछे हो लेकिन शान सरका रहेगा। कोई पदा्ष 
कहीं भो रहे । सामने हो तो क्या है ? ज्ञान तो 'प्रमृतंतत्व है। इसमें स्वभावसे हो ऐसी 
कला है कि जो कुछ भो हो इसके जातनेमें था जाता है। जाननेका जिसका स्वभाव है वह 
मैं श्ात्मा हूं। उस प्रात्माका महत्व क्या होता है ? १इस भात्माके महत्वकों बतानेंका कोई 
दावा करे तो वह विद्वानोंमें हंसोका पात्र है। उस हमारो प्रात्माका महत्व धोौर क्‍या हो, 
सकता है। 

जगवृके जितने भो जीव हैं सब भगवानस्वरूप हैं! राम, विष्णु, ब्रह्मा, हरि औौर 
बड़े राजा महाराजा जो महापुरुष हुए हैं, जितने भी हैं, वे सब क्‍या हैं ? उस झ्लात्माकी , 
ज्योति ही 'तो हैं, बह ध्ात्मस्वरूप ही तो है। निगोदस्े लेकर सिद्ध तक जो जितने विकास 
हैं वे सब इस भश्राश्मामें ही तो हैं। कितने प्रकारके भोंग बिलोस रहूँ ? यह धाठमा बह है 
जिसमें पंनन्‍्त गुण हैं । यों तो कहनेमें ४, ६ भावंगे पर गुर प्रनन्त हैं। ज्ञान, दर्शन, शद्धा, 
नारित्र, मानग्व, योग, शक्ति प्रादि श्रनेक गुण हैं । उन ग्रुरोंमें से केवल एक गुराको लें तो 
इसमें प्रतस्त पर्याय हैं। उन पर्यायोंमें से एक पर्यायकों लें तो एक पर्यायमें प्रनेक प्रविभाग 
प्रतिच्छेव हैं | प्रत्येक श्रविभागप्रतिश्येदोमें प्रनभ्त रस है। ऐसे प्रनन्‍्तरतका पिड यहू मैं 
भात्मा हूं। परस्तु जो भ्रब इस भात्माकी दशा हो रही है वह इन्द्रियोंके बिषयोंके वशोश्रृत 
होकर हो रही है। इन्द्रियोंसे इस भात्माका लेन-देन कुछ नही है। फ़िर भी इस जीवने, 
स्वयं भ्रम करके, धशान बंना करके प्रपनेको ऐसा बना रखा है कि न इसकी इन्द्रियोमें शांति 
है, न विषयोंमें शाम्ति है । छाँति तो परमात्मतत्वसे होती है। प्रगर हम मान लें कि हुपें 
शांति नही है तो हमें समझ 'प्रायेगी कि इन्द्रियोंके विषयोंने ठप लिया है । 

देखों तिर्यअबॉमें हिरन है, हाथी है, मछली है, भेवरा है, ये जीव एक एक विषय , 
तस्मय होकर मरणको;प्राष्त हो]नाते हैं। पर इस मनुष्यकी दशा तो देखो यह तो धर्वश्िद्रयों 
के श्राधोन है। जो समागम पाया उसका भी उपयोग विषयोंके लिए किया । इस भोही प्राणी , 
ने कभो घर्मका सेवन भी किया तो भोगके निमिशसे किया। परिवार सुखसे रहे, सुकदमेमें 
विजय हो, पै्ों मिलते प्रादिकों सावनाएँ धमंसेदन हो जोतो हैं। धर्मपालन किया तो भोग 
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के शातिर किया | केवल राग, प्रज्ञान, मोहमें प्राकर धर्मका पालन तो किया, मगर कह 
भोगके निमि्त हो रहा है । ध्ात्माके लिए धर्मका पालन नहीं किया। धात्मा या स्वछृपमें 
ज्ञान हृष्टि रहना तो इस प्रात्माके स्वभावका काम है। इसका काम बस प्रतिभास मात्र ओो 
सत्‌ है बहु मलक गया, बस इतना मात्र काम है। इसके भागे स्‍्रात्माका काम नहीं है । 
भत्मामें देखो तो समस्त प्रदेशोंमें शञान धोर भानन्दरस ही भरा है, पर उससे रुचि नहीं है । 
जीवका उपयोग बाह्याकी घोर है, पर उस उपयोगमें शांति न मिल सको । ध्पने झापको देखा 
हो सब पदार्थोंकों व्यागकर ऐसो बुद्धि बन जाय कि यह तो मैं चेतन्यमाच्रस्वरूप ही हूं. तो 
प्रात्माको शांति प्राप्त हो सकतो है। यदि इस बुद्धिसे विलम हुए तो शॉंतिका कुछ पता है 
क्या ? विषयोंमें पढ़कर भोग किया, मरणके समय क्लेश प्लोर विकल्प होंगे । यों विषयभोग 
का ही मार्ग लिया, यह तो शांतिका मार्ग नहीं | शांतिका मार्ग तो गुप्त है । शांति ध्पने ही 
झम्दर भपने धापसे ही प्रकट होती है । ऐसा पह महा प्रात्मा इन्द्रिणेंक विषयोके कारर 
ठगाया गया, बंचित रहो | ये इन्द्रियां तो सुन्दर लगती हैं पर प्रानन्दको जगहपर वलेश 
भोगना पड़ता है | भोरकों बात छोड़कर प्रपनेमें प्रावो, क्योंकि बढ़ी प्रवस्था हो जानेपर फिर 
वच्चतावा होता है । इतना समय गे कर दिया, दुःखों में, चिताग्रो में समय गुजर गया । जो 
समय गुजरा वह समय वापस नहीं भाता। 

देखो उञ्र १० ब्षकी हो गयी, शञानको वृद्धि हुई, बाह्य सिलसिले चलने लगे । युवा- 
दस्था प्रा गई । युवाबस्थामें भी ज्ञान नहीं मिला । वह धवस्था भी दुःखोंमें हो बीत गई । 
हब बुद्धावस्था शां गई तो पछतावा करते हैं। धरे भन तो सही परिशाम बनाप्नो, प्रभी 
काम बन जायगा | राममें, मोहमें, विषयोें प्रात्माको शांति नहों प्राप्त हो सकती है | जगत्‌ 
के कोनसे जोव तुम्हारे हैं नो राग करते हों । केबल मायामय मृर्ति द्वो तो देखते हो कि 
प्रात्मा भी देखते हो । प्रच्छा, तुम राग किससे करते द्वो ? क्‍या शरीरसे, इस प्रश्ुत्षि पिड़ 
से ? इससे तो करते नहीं । तब कया प्रात्मासे करते हो ? प्रात्मा तो प्रमृर्त चैतन्यमात्र है| 
जैसा एक चेतन है तेसे सब चेतन हैं । धत: भ्ात्मस्वरूपके आननेपर व्यक्तिभेद तक भरी नहीं 
रहता, फिर राग हो क्या करोगे ? ग्रही मायामय मूर्ति ही तो देखते हो । वह कुछ प्रोतिकी 
थोज है क्‍या ? प्राध्मासे प्रीति करता है तो भात्माके स्वकृपकों देख | यहू श्रात्मा एक शान 
भाव भ्ात्र है। जाननमाक्ष, प्राकाशको तरह श्रमूर्त किम्तु एक श्ञानगुणको लिए हुए है । एक 
विलक्षण पदार्थ है। बह तो वह है भोर ऐसे ही सब हैं। स्वभाव धोर भात्मामें भेद ही 
नजर नहीं प्लाता । मुक ज्ञानमाथ्ष भात्मतत््वको देखता ही कोन है ? धरे देखने से शाग नहीं 
झा सकता है। वह शाताहश ही रह सकता है। उच्च श्लात्मासे कोन प्रीति करता है ? ये 
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जितने भी बाहा पदार्थ हैं वे सब बिल्कुल असार है । इनमें हितका नाम ही नहीं है । यदि 
पर पदार्थोसे प्रपना हित मानते हैं तो समझो कि हम अ्ममें पड़कर उल्टे मार्गमें बल रहे हैं । 

प्ररे इन विषयोंके मा्गंको छोड़ो प्लोर भ्रपने स्वरूपमार्गमें प्रावो, जिसमें उस सहज 
स्वरूपके शानानभ्दमय प्राश्मतल्वके दर्शन होंगे । वह तो प्र पवित्र है। जैसा प्रसुका धान- 
नतद है वैसा ही भ्रानन्‍्द उसका है। मैं प्रपने स्वरूपकों देखूं बाको सब व्यर्थ हैं। जगत्‌का 
कोनसा ऐसा तत्त्व है जो हितकर हो ? फिर कोनसी बातमें प्रहंकार हो ? भ्ाज दस लक्षणों 
का दूसरा दिन- है भोर मार्दव धर्म है जिसका प्र्थ है कोमलता, नम्जता ऐसी विनज्रता हो जो 
छुद खुदमें समा गयी हो, खुद खुदमें ही विलीन हो गयी हो । ऐसे श्रात्मानुभवका रस पी 
लो । यही थुद्ध प्रात्महितका मार्ग है। जगत्‌॒के ध्र्य पदार्थोंको तु न मात । कोनठे पदाये 
तेरे हैं? कोई नहीं । प्रत्येक पदार्थ धपने प्रपने ही सत्‌ हैं भोौर फिर विनाशोक हैं । नष्ट हो 
जाने वाले भी हैं। कोनसो ऐसी वस्तु हैं नो सदा रहती हो ? भगवान स्थामी समन्तभद्रने 
कहा है--- 

स्वास्थ्यं महात्यम्तिकमेव पु सा स्वार्थोंन भोग: परिभंगुरात्मा । 

तृषोनुषंगान्न॒च तापशन्तिरिती दमाख्यदुभगवान्‌ सुपाएवं: ॥ 

कहते हैं कि जीवका प्रात्यान्तिक स्वास्थ्य क्या है ? अथवा उसका वास्तविक स्वार्ण 
क्‍या है ? प्रात्मप्रयोजन क्‍या है ? सदाके लिए स्वस्थ हो जाना यहो जीवका परम स्वार्थ है, 
परम हित है । स्वास्थ्य कहते किसे हैं ? स्वस्मिन्‌, तिप्ठति इति स्वस्थ। स्वस्थस्य भावः स्वा- 
स्थ्यम । श्रपने प्रापमे ठहरे रहनेकी बातकों कहते हैं स्वास्थ्य । सदाके लिए झपने आपकमें 
रम जावो, ठहर जावो--ऐसा जो स्वास्थ्य है बह उत्कृष्ट सवार है। यह भोगविलास रहित 
नहीं, वह तो क्षणिक है । भोगकी प्रीतिमें केवल खोम। हुआ है। देखो मोही[जन जो कर 
रहे हैं वह सब कल्पनाके समय सस्ते लगते हैं पर ये भोग विषय बड़े मंहंगे पड़ेंगे । हाथ पैर 
मिलते हैं, मन मिलता है, बहुतोंमें हुकुमत घलाई जा सकती है, बहुतोंसे बात बनाई जा 
सकती है । इस प्रकारके विचारों वाले प्राणीकों स्वरूप या सर्वेस्व खोया हुप्ा रहता है | वह 
नरक वाली योनियोंमें ध्रमण करता रदह्ृता है। जन्म मरणके चन्रमें पड़कर वहु कोड़े मकोड़े 
हो जायेगा प्लोर उसे धदा दुःख ही दुःख होंगे । देखो तो गजबको बात दमारी यह विविध 
सृष्टि इतने जोबोंके रूपमें कसी बन गई ? यह सब प्रकृतिकी उपाधिमें चेतन प्रसुकोी प्रवस्था 
है । परमार्थते तो मैं एक शुद्ध प्रात्मतत्व हूं। यदि बाह्यपदा्थोंमें हृष्टि लगी है तो पतन है 
प्रोग यदि स्वमें हृष्टि लगी तो उत्थान है । जो शुद्ध प्रात्मतत्व, वीतराग सर्व निर्दोष मगवाव 
धांत्मा धरहंत एवं सिद्ध है भोर ऐसे शुद्ध बननेके प्रयत्नमें जो लगा रहता है वह साधु है । 


२१०. पु यहां प्रथम भाव 
| ऐसा ज्ञानमय, चरिभरप्रात्र मैं सत्‌ हूं। प्पने ध्रापमें त्त्मय हुआ शातानन्ंद धादि वैकालिक 
शक्तियोंमाव जो जो पध्रनंत विलासको लिए रहती है। थो प्रतेक प्रकारके पर्थायोंकों धारण 
करता है फिर भी वह्दीका वही है । यह चंतम्यप्रसु मैं हूं। इसका हो पूरे विकास श्रहूंत व 
सिद्ध भगवान्‌ है । ऐसे शुद्ध भगरवान॒को उपासना करें तो यह हमारे उत्थामकी बात है । 
धुड़के प्ाश्नव्ते शुद्ध होता हूं भोर भ्रशुद्धके झ्ाश्नयत्ते भ्रशुद्ध होता हुं। वर्तेमानमें तो मैं शुद्ध 
नहों, भगवान्‌ पर हूं तो किसके ,लक्ष्यसे मैं शुद्ध बनूं ? स्वरूपको लक्ष्यमें सु तो मैं शुद्ध हो 
सकता हूँ । छुद्धका ,लक्य करनेसे प्ात्मा शुद्ध हो मथी भोर भशुद्धका लक्ष्य करनेसे प्रात्मा 
पसुद्ध हो गयो । प्रत् क्या पसंद करोगे कि धापकी भ्रात्मा भ्रशुद्ध हो कि शुद्ध हो ? धन 
देखो बुद्ध श्रात्मा क्‍या है? बिसको प्रात्मा रांगी है, द्वेघी है, जो विषय कपषायोंसे भरा 
हुआ है, जो घूम रहा है ऐसी धात्माको प्रशुद्ध कहेंगे । उसके लक्ष्यसे बुद्धि नहीं होगी तथा 
भगवान्‌ परझात्सा है । परका लक्ष्य परमार्थले होता नहीं। उनके ध्यानसे, उनके ध्ाश्रयसे 
धात्मा धुद्ध नहीं हो सकती है । परमार्थंसे देखो तो इस प्रात्माके लिये यह महाव्‌ घुद्ध द्रव्य 
कहलाता है | कहते हैं कि में प्रस्येकसे न्‍्यारा झ्पने झापमें तन्‍्मय हूं। एस प्रात्माके प्रति- 
रिक्त जितने भी पदार्थ हैं उन पदार्थोपर मेरा श्रधिकार नहीं है । में ही वह उपास्य हूं, में 
हो परमात्मतत्व हूं>इस प्रकारका तू मनमें विचार कर। तू उन बाह्य पदार्थोंका ध्यान न 
कर । तु उतको ज्ानका विषय न बनाकर प्रपने ही शानका परिणमत कर । प्र्थाव्‌ भ्रपने 
ही भाबोंका ध्यान बनाकर तू परमात्मोपयोगी बन । परद्रध्योंमें ध्यान देकर कोई परमात्मा 
नहीं बन सकता है। सो एक तो यह बात है । दूधरी बात यह है कि षह भपने जुड़ 
परिखमनको छोड़कर लुटेरे बसीटोंका हाथ पकड़ मोक्षमें ले जाय, ऐसा हो नहीं सकता । 
पपने भापको ही देखो कि में प्रात्मा शुद्ध हूं, सबसे निराला हूं। प्रपने शुद्ध भ्रात्मतत्वकी 
देष्टिस तु पार होगा । तू परमें हृष्टि लगाकर भाया, मोह भादिमें पिसा जा रहा है । तो ऐसा 
करनेसे बया हम शुद्ध (बन जायेंगे, नहीं। हम प्रात्माकी श्रद्धा करके शुद्ध बन सकेंगे धौर 
प्ात्माकी श्रद्धा न कर सके तो शुद्ध न हो सर्कंगे । तब फिर छोद्ध होनेका उपाय क्या है ? 
इस धात्माका जो घुद्ध सहजस्वरूप है, शुद्धस्वभाव है, वह स्वतःसिद्ध श्राध्मतत्व है। में 


शुद्ध धरात्मतत्वकी श्रद्धा करनेसे शुद्ध हो सकता है। हसारे इस कूढ़े कचरे शरोरके भीतर जो 
जेत॒न्यत्वरूप है, जो श्ञानमें प्रा रहा है उस शुद्ध भात्मतत््वकों लक्ष्यमें लें तो यह गंदगी, 


कूड़ा करकट नष्ट हो जाता है । हम प्रपनी प्रात्मा तथा ज्ञानहृष्टिके बहुत भोतर चलकर श्रुद्धन 
तत्त्वकों जान सकते हैं । वह कोई एक पिड जैसी चीज नहीं, बल्कि श्ञानकों लिए हुए है । 
ऐसा यदि श्पना ध्यान नहीं करेमा तो जगत्‌में तेरा कोई शरण नहीं है । बाहरमें जो शरण 
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मावा है वह ठेरे कोई नहीं हैं । वे सब स्वार्थी हैं, धपने अपने विधयोंमें वे ले हुए हैं । वे 
सब अपने हो प्रयोधनमें लगे हुए हैं, वे मुससे बात ही नहीं करते हैं, वे मेरा कुछ नहीं करते 
हैं। तो हम किसको शरणमें जावे ? धरे बह तेरे लिए संकट है। उनसे तुझे जरण नहीं 
मिलेसी । तेरी शरण सुझे तेरो प्रसु झात्मा ही मिलेगी । में धन्तह टष्टि करके देश तो वह हाग- 
स्वरूप है, शानस्वमाव है। शरण तो सहीमें वह हमारा प्र है, मगवानु है, परमात्मा है, 
वही हमारा रक्षक है | तूने परकों निज समझ लिया तो बह तेरे नहीं हो भए । बह तेरे 
दो नहीं सकते हैं । भ्रन्यमें दृष्टि करनेसे हम बहुत गलत रास्‍्तेमें बहे चले जा रहे हैं हो 
लोटना भी हमें उतता ही पड़ेगा । जैसे यदि हमें [कलकत्ता जाना है शोर हम पश्चिमसें चले 
जावें तो हमें वहांसे लोटना ही पढ़ेया | इसी प्रकार यदि हमारो हृष्टि परमें है वो हमें उतना 
ही उन सबसे निवृत्त होकर निजस्वरूपकी भोर हृष्टिको लाना पड़ेगा । यति हम बाहरी तस्‍्यों 
को उपयोगसें लाने लगें, ध्पने परिवार तथा मिथ जतोंको सर्वेस्व मानें तो सुझे मेरा प्रशचु 
नहीं मिल सकेगा । यदि हम विषयभोगोंमें ध्रार्सक्ति न करें, धन्य तस्वोंकों प्रपने उपयोगमें ने 
लें कुटुम्ब, परिवार|तथा मित्र जनोंको भ्रपना स्वस्व न समझे तब हमारा प्रसु हमें मिलेगा । 
जैसे कोई मुसाफिर भूलकर ५०० मील भ्रागे बला गया द्वो तो उसे उतना ही तो लोठता 
पड़ेगा सहो मांगें पर प्रानेके लिए हसी प्रकार इस जोवकों जो श्रपने भ्रापको भूशकद परें 
हृष्टि लगाए हुए है उसे भी सर्व परसे निवृत्त होकर प्रपने निजस्वरूपकों पह्िचानना होगा । 
देखो, धपने धन, वेभव, कुटुम्ब, परिवारसे सबको प्रोति है पर ध्रपने शानस्वकृपसे प्रीति नहीं 
है | शानस्वरूपमें प्रीति करनेमें तो कहीं रुकावट नहीं है। तू भपने लनिजस्वरूपये प्रीति कश | 

एक दुकान मालिक यहाँ बैठा है। कल्पना कर लें कि में प्रपती दुकानमें गया, 
दुकानकी तिजोरी खोली, तिजोरीमें संदृक है, संदूकमें डिब्बा है भोर उस डिब्बेमें कपड़ेमें 
बंघा हुमा होरा रक्‍्खा है, उसमें प्ंगूठो रक्‍्सी है तो वहाँ तक शानके पहुंचनेमें कमरा कोई 
बाधा नहीं कर सकता है । तिजोरी वर्गरह कोई बाधा नहीं डालते । धरे तू घ्पने शानकी 
शकाबट न कर। श्ञानकी रुकावट तो विषयकषायसे होती है। शानके भरा जानेते बाभाएं 
नहीं फैलली हैं भाई इन विषयोंगें पड़ करके शानकों खोए हुए हो । इन विषयोंमें पड़नेसे 
तैरा कोई रक्षक नहीं | तेरी रक्षा करने वाला रुकावट करने वाला तु द्वी है। तेरेनें शान है, 
जरा झपने ध्न्तरमें दृष्टि तो दो | यवाथं विकासोंके बिना तेरेको [बड़ा कौन कर श्कता है ? 
इन विषयोंमें यह दम नहीं कि तुमे बड़ा बना दें । हे ध्रात्मद ! तेरी रकावट करने वाला ही 
तू है। तेरी ही सैन पाकर कर्म व विषय प्रबल होते हैं। जैसे मालिकके साथ कुत्ता हो । 
यक्षपि बुझेमें कुछ दम नहीं, परत्तु मालिकके छू छू करने पर कुत्ता बलिह बत जाता है। 


२२२ लुल यहाँ प्रभभ भाय 
वह नहीं देखता है कि यह युवक पुरुष है, इससे न जोत सकूंगा, पर वह भा्षमरा कर देशा 
है। इसी प्रकार प्रात्माके विषय कषायको सेन पाकर ये इन्द्रिय विषय दुःखदाई हो जाते हैं। 
इस प्रात्माको जब निजकी पहिचान मिल जातो है तो यह बाह्यकी इच्छा नहीं करता है 
झोर धपने तिजस्वरूपकी उपासना करता है। इस निजस्वरूपकों पहिचानसे ही प्लात्मा बलिष्ट 
हो बाती है । 

धत। यदि हम हापने निजस्वरूप पर हृष्टि दें तो हम सुखी हो सकते हैं। भदि मैं 
तिजस्वरूपमें दृष्टि न दे सका, बाह्यपदार्थोंसे हो संयोग रहा तो जीवन भर ही उसे दुःली रहता 
है । यही पहिलेसे सोच ले । किसीमें ऐसो सामथ्यं नहीं जो हमें सुखी कर दे। परको जिसने 
ध्पना दृष्ट माना है वे दुःखो होते हैं । यदि वह विषयोंमें प्रासक्त है तो उससे दु्ख होते हैं । 
यदि विषयोमें प्रासक्त रहे तो विषयोंमें कोई ताकत नहीं जो उसे सुखी कर दें । स्वथा सुली 
होना तथा दुः्खी होना ध्रपने ऊपर ही भ्राघारित है। दूसरोंके सुलो करनेसे सुलो नहीं हो 
सकता भोर दूसरोंके दुःखो करनेसे दुःखी नहीं हो सकता। मैं दूसरोंके दुःख करनेसे दुःखो 
होऊँ तो इसका भर है कि मेरी झात्मामें बल बुद्धि नही है। ऐसी कल्पना करने वालो प्रा- 
त्माप्षोंको पराधीन भात्माएँ कहते हैं । हम बाह्ममें हृष्टि न करे तो हम पराधोन नहीं होंगे । 
मुझे पराधोन होनेसे हो दुःख होता है भ्र्थाव्‌ भ्रपनी दृष्टि बाह्यमें लगा दूं तो मुझे दुःख होता 
है। बाह्यमें मेरा कुछ नहो' है । मेरेको बाह्यसे कुछ मिलता भो नही है। पर मैंने मन बना 
लिया है कि पर मेरे सब कुछ हैं, उनसे हमें बहुत कुछ मिलता है । यही कारण है कि दुःख 
दोते हैं। परे बाह्मयपदार्थोसे तुमे गोरवके लायक कुछ मिलता है ? शरीर है तो वहु भी 
प्रसार, धन-बेभव है वह भी प्रसार है। वह किसीके लिए भी सार नहीं हो सकेगा । 

तू तो प्रकेला है, शानानन्दमय है । ज्ञान धोर पभानन्दके परिणमन कर रहा है। 
बाहर कुछ नहीं है । तू ध्रपने पर कृपाहृष्टि रखे तो आध्यात्मिक चक्रवर्ती बन जाय । तू बाह्न 
से ध्॒पनी बुद्धि छोड़ दे, तू भ्रपने बाह्य उपयोगोंको छोड़ दे घोर प्रपने प्रास्तरिक उपयोगोमें 
धा। यदि तू प्रपने भ्रान्तरिक उपयोगोमें भ्राया तो सुख होंगे शोर यदि बाह्यमें तुने झपना 
उपयोग बनाया तो तुमे दुःख द्वोंगे ध्ोर तुके पागल बनना पड़ेगा । भाई, देखो कितनी पवित्र 
यह धात्मा है। यह भात्मा निरंतर विषयोंसे भरी ठगाई गयी, फिर भी बह धात्मा प्पने 
धापमें स्वभावसे ठगी नहीं गपी । तू अपने शुद्ध प्रात्माका भ्रतुभव तो कर तो तेरे शमस्त 
क्लेश समाप्त हो जायेंगे । यदि तू भ्रपने ध्रापका ध्रनुभव न कर सका तो तू ठगाया बाबगा। 
छुमे क्लेश होंगे । तूने यहू कल्पनायें बना रखी हैं कि विषयोंसे सुल है इसलिए तू उन बिययों 
में हो समय लगा रहा है । हाय, तु विवयोंमें पड़ रह! है। भरे विषय हो तुम्हें दुःली बना 
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देते हैं। भ्रगर मोह, राग, माया बने तो ये भी विषय हैं । इनसे भो तृ पराधीन हो भायगा । 
लू पराधोन मत बष । यदि ऐसो हृष्टि बन गई कि यह मेरा है,'यहू पराया है-- इससे भ्रहंकार 
प्रतीत होता है । प्रे मेरा कुछ नहीं है । में तो सबसे न्योरा हूं, यदि यह उपयोग बन जाय 
कि भेरा प्रभु में हो है, में जगत॒के सब पदार्थोंसे न्‍्यारा है। यदि ऐसा उपयोग बन जायगा 
तो तेरा उत्बान होगा प्रौर यदि ऐस। उपयोग न बन सका तो तेरा पतन होगा श्रोर संसारमें 
हलता पह़ेंगा । 

यथाथे बाल तो यह है कि सुख दुःख भ्रपनो समभपर ही निर्भर हैं। तू भ्रपनी भ्रात्मा 
में ही विश्वाम कर । बहीं तुके शरण मिलेगी प्रोर यदि तृने भ्रपनी प्रात्मामें विश्राम न किया 
तो संसारमें भटकना पड़ेगा, तुमे सहारा कोई नहीं देगा । यहाँ तक कि मरणके समय भी 
तुम्हें सहारा नहीं मिलिगा । तेरा शरीर भो तुझसे मिला नहीं रहेगा । परिवारके लोगोंकों 
खूब खिलाया, पिलाया, भ्रपने सब सुख दुःख भूलकर परिवारके लोगोंकी सेवा भी की, पर 
झ्रंतमें कोई किसीका नहीं हुप्ना । तेरा सांधी तृ ही है भोर कोई दूसरा नहीं है। चक्रवतियों 
के साथ भी कोई नहीं रहेगा | ये जो बाह्य पदाय॑ हैं वे भो हमारे नहों होंगे । यह जो 
संसारका नृत्य है वह श्राप निजके स्वरूपकी भूलसे ही होता है। प्रतः बाह्यहृष्टिको छोड़कर 
प्रव प्रपने प्रात्मस्वरूपमें दृष्टि दूं श्रोर प्रपनेमें प्रपने लिए भ्पने श्राप सुखी होऊँ। 

पूराटरशानसत्सौरुयी सिद्धात्मा देशतोप्यहम । 
पूर्राश्व भवितुं शक्य: स्यां स्वस्मे सवे सुखी स्वयम ॥१-४५८॥ 

सिद्ध ग्रात्मा, पूर्णां दर्शन, पूर्ण ज्ञान, पूरं सुल् प्रोर पूर्ण शक्तियोंसे सम्पन्न है | यह 
मैं प्रात्मा एक देश दर्शन, एक देश ज्ञान, एक देश सुख श्रोर एक देश शक्तिसे युक्त हूं । किन्तु 
मैं वंसा ही पूर्णों, वेसा ही त्वज्ञ होने योग्य हूं । मेरी श्रोर प्रभुकी जाति एक है| हम शोर 
वह सिद्ध वस्तुसे एक हैं | मैं चेतन्धमात्र हूँ। जैसा सर्वोत्कृष्ट ज्ञानानन्दघन प्रभु है वैसा मैं हैं । 
केवल जरा झाविर्भाव तिरोभावका भ्रन्तर है । यह भ्रन्तर कैसे किया ? हमने भ्रपने भ्रपराघसे 
किया । निमित्त कुछ भी हो, मगर प्रपराध हम ही करते हैं भ्रोर उसके ही करनेसे मुझमें 
हैरानी होती है। यह तो स्वभावसे ही ध्सीम विकास वाला है । इसका श्रपराघ में हो तो 
करता हूं, श्रपराघका कारणा हूं, किन्तु प्रभु पूर्ण है इसका कारण नहीं । जैसे कभी बच्चोंको 
मेढकका खिलोना दिया जाता है ! मेढकका खिलोना टीनका बना हुभा है | उसमें प्तो न ) 
लगी रहती है भोर पासमें चिपड़ा लगा रहता है जिससे बह चिपक जाता है। मेढककफों कभी 
पत्तीसे चिपकाकर रख देते हैं तो वह छूटकर छिटक छिटककर उसी जगहपर उछलता है। 
उसके उचलनेके मायने यह नहीं कि उसका कुछ यत्न किया जाता है । वह छूटते स्वभावसे 


श्श्ढ सुख यहाँ प्रथम भाय॑ 
| उचल्ता है । उसमें कुछ करना नहीं पढ़ता है। एक कियाड़ पपने भाप लग जाते हैं। किमाड़ 
'झोलनेमें तो यतन करना पड़ता है, पर जगानेमें कुछ नहीं करता पढ़ता है, छोड़ा भोर लग 
बए । जो जैसी स्थितिका स्वभावका है उसके लिए यश्न नहीं करना पढ़ता है, क्योंकि उकमें 
कारण है | उसके खिलाफ बांत है तो यत्व करना पड़ता है, गयोंकि उसमें भो कारत है । 
हमारे ज्ञान कम है तो इसका कारण है श्लोर भगवानकों शान सारे संघारमें विकसित हैं 
उसका कोई क्ारए नहीं है। बह स्थभावसते हो विकसित है । बह बीचमें नहीं पैदा हुआ है ! 
ध्रदयों पल्पसुख है, फिर दुःख होंगे, फिर सुख होंगे । इसमें कारण चलता है, पर प्लात्मीय 
एग्रानन्द है तो इसमें कोई कारण नहीं है । 
प्रात्माको स्वरूप हो है कि वह झानन्दमें रहा करे । भगवान पूरा श्ञानमय है, पूछो दृष्टि- 
मय है, पुणं प्रानन्दी है, पूर्ण शक्तिवान्‌ है। इस शुद्धविकासके बने रहनेका कोई कारणा नहीं 
है । क्‍यों कारण नहीं है, क्योंकि वह स्वभावतः ही प्रपने प्राप जैसा स्थरूप है तैसे वे हैं । 
सबंत हो देख लो किसोका शान बड़ा है ध्रोर किसीका छोटा है। इस शानको भाकुलताके 
कारण है । यह मोटा दृष्टान्त दे रहा हूं। जलको परित या धूपमें रख दें तो उष्णा हो जा- 
यया, उश्चका कुछ कारण है । प्रात्मा शांत रहे इसका कारण नहीं है । पभात्मा सबंजञ है, 
परमानन्दमय है तो इस प्रात्माकी क्‍या तारीफ है ? कया कमाल है ? प्ररे उसका तो यह 
स्वभाव ही है। तारोफ तो उन संसारमें रहने वालोंकोी है जो तियंड्च बन जाते हैं, कीड़े 
मकौड़े बन जांते हैं। भगवानको हालतमें क्या कमाल है, वह तो स्वयं ही शुद्ध है। कमाल 
तो इनमें है जो कैसे थे श्लोर पेड़ हो गए, पत्तियां लग गयी । बाह्ट, बाहरी प्लात्मा कमाल तो 
तेरा है। भगवान तो एक पदार्थ है, शुद्ध है, प्रकेला रह रहा है। भगवानका जो प्रंतिम 
शरीरके प्रमाशका भाकार रहता है उसकी वजह यह है कि पहले जेसे शुरूमें थे, जब तक 
बह शरीरमें रह प्राए तव तक कर्मोंका उदय कारण था। जैसा कर्मोदय था तैसा उनको 
शरीर मिला, तैसा ही प्रात्माका प्रसार हुआ । भ्रंतिम समयमे जो मिला उस शरोरमें प्रात्मा 
थो । पहले तो यह हुम्रा कि प्रात्मा फैलतो है तो कमंके कारणसे भ्रात्मा सिकुढ़ता है तो 
कर्मके कारणसे जैसा कमेका उदय है उस दो प्रकारका भात्मा सिकुड़ता झोर फैलता है। 
भ्द पंतमें शरोर भी चला गया तो जब शरीर छूटा तो अरब कोई प्रस्तावकों रख देंगे कि 
इस शक्षात्मामें क्या होना चाहिए ? जिस शरीरसे मोक्ष गए उस शरीरसे भध्रात्माको फंलाकर 
बड़ा बनाना चाहिए या छोटा बनाना चाहिए। यदि बड़ा बनाना चाहते हो तो क्यों बढ़ा 
बनाभोगे भोर यदि छोटा बनाना चाहते हो तो क्यों छोटा बनावोगे ? यह बड़ा भोर छोटा 
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हो , कुसोंदवका काररा हुआ करता है । 

जब नामकर्म मुक्त बन रहे हैं तो न फैलनेका कारण है शोर न छोटा होनेका कार 
है। इसो तरह सिद्ध भगवान जिस शरोरकों छोड़कर मुक्त होते हैं बह जितने प्रभाणमें थे 
उतने अवेश्षमें बह रह जाते हैं । मैं एक शुद्ध निराला पदार्थ हूं। जैसा स्वरूप भगवानका है 
तैसा, मेरा है।। तो जैसा उनका स्वरूप है बेसा ही है। प्रावरण नहीं बदलता है । देखो यह 
स्वरूपको, भक्ति है | यह प्रशुकी भक्तिमें ऐसो दिखता है कि यह्‌ प्रभु क्‍या है ? हम जो हैं, 
सो ही रह रहे हैं। जैसा स्वरूप है तैसा हो तिद्धिका विकास हो गया | भ्रव॑ प्रभुमें रागबाजो 
नहों बल रही है । क्षणमें कुछ, क्षणमें कुछ, लीलायें संसारी प्राणी रचा करता है । प्र 
माल्तूम पढ़ता है कि मह प्रभु प्रभुताकी ऐसी लोला करके थक गया है, इसलिए प्रजुने लोलायें 
बंद कर दो हैं । 

यहाँ देखो --वाह रे संसारी प्राणी ! तेरा तो चेकनेका काम ही नहीं है । तू तो प्रनेक 
कल्पतनायें करता है, समागम करता व संयोग वियोगके विकल्प तथा प्रनेक कर्मध्यताएं करता 
है । प्रांजसे ५० वर्ष पूर्व त्‌ किस थोनिमें रहा होगा ? वहाँ गया कोई कल्पनाओें थीं कि यह 
घर द्वार मेरा है, यह घन-वैमव, कुटुम्ब, परिवार मेरा है प्रोर भ्व यहाँ कया कल्पनायें करने 
लगा ? जब मैं यहाँसे जाऊंगा तो यह कल्पनायें रहेंगी क्‍या ? कितना श्रम कर बहु संसारो 
कार्य कर रहा है । तू कितना कर्मंठ बन रहा है। विकलत, निरंतर विकल्प, यह छोड़ा, वह 
छोड़ा घोर यह क्‍या है ? यह सब सांसारिक प्रापदायें हैं। जैसे किसी बड़े संग्राममें बढ़े 
सिपाहीकों चैन न ही, छिप-छिपकर, खेल-लैलकर योली चनाये, दोड़े, भागे । इस प्रकारसे 
दुनियाके लोग श्रम कर रहे हैं। इस तरहसे यह प्रश्च॒ इस संसारमें नाना खेल कर रहा है । 
ध्रांख मित्र गईं कि प्रागे उसका कुछ पता नहीं । भ्रागे गया भोर ढंगका बत गया भौर प्रागे 
बढ़ा तो बल्पतायें करके प्रोर ढगका बन गया । यों कल्पनायें करके दुः:खोी होता है। कोई 
भी इसका कुछ हो हो बतला दो । बया है इसका, मगर कल्यनायें इतनी बड़ी बना लेता है । 
सो हे प्रभ्ु | प्रापने भी यह सब भारो काम किया । बड़ों कर्मठतासे ८४ लाख योनियोंमें 
चक्कर लगाये, प्रनेक लोलायें खेलीं | प्रब मालूम होता है कि उन कलाभोंसे तू थक गया है 
झौर थक करके हो उन प्रपनी लोलाभ्रोंको छोड़ दिया है । 

हे अमो ! तुम ध्रुद्ध पदार्थ हो, शुद्ध प्रात्मा हो । प्ररे भशुद्धिकों मेटो तो शुद्ध हो 
जागो । प्रशुद्धि मेटी तो उसका परिणमन प्ररछा हुप्ना । क्‍या जब हो गयो, हाँ महान जरूर 
हो । यहांपर कया है ? स्त्री हो मई, बाल बच्चे हो गए । भरे हो गए दो इनसे धुम्हें क्या 
मिला ? लाखों झोर करोड़ों रुपयोंका घन उनके लिए जोड़कर भर दिया | भरे वह सब 
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साथमें जाता नहीं, फिर क्‍यों इतना माया मोहके चक्‍करमें फेस रहे हो । इस तरहसे यह 
: ब्राणी माया मोहमें रहकर हो जाता है । प्पने प्रात्मस्वरूपको भूल जाता है धोर बरबोद 
हो जाता है। इन बाह्यपदायोँमें कहाँ सुख है ? सब वाह्यपदार्थोकों ही देख रहे हैं, परमें ही 
सुखको बातें सोच रहे हैं भोर यह बाह्य सब भमंकट हैं। प्रपनी दृष्टिको ठीक-ठोक धपने ही 
स्वरूपमें ढालो तो मंमट तुम्हें नहीं मालूर पड़ेंगे। प्रभु पृष्य भ्रवस्था तो यह तुम्हारो हो 
है । इस प्रभुने जैसा प्रानन्द किया है वैसा हो प्रानन्द इस मेरी प्रभु प्रात्मामें मरा है। बस 
धश्ुद्धि मेटने लगें, मिल जाथगा । जैसे पैरके श्रागे पैर रखकर चलें तो हम मंजिलपर क्‍यों 
नहीं पहुंचेंगे ॥ चलनेसे हो हम प्रागे पहुंचेंगे शोर बैठनेसे हम बैठे हो रहेंगे । यदि तूने बैठनेका 
ख्याल किया तो बैठा ही रहेगा प्रोर यदि चलनेका ख्याल किया तो श्रामे बढ़ जायगा । प्रपने 
भगवातके पास कैसे नहीं पहुंचोगे ? भ्ररे पैर भी थक जावें तो सोचो + भ्रभो मेरे पास ही 
तो हैं । थदि थक्र भी जावोगे तो हिम्मत तो बनो रहेगी। इस तरह प्रशुद्धिको मिटा दो, 
झभी यह काम बन जायगा । मोक्षमें पहुंचनेके लिए कोशिश करो । परमार्थसे देखो तो उसमें 
रुचि जायगी । जैसे कोई काम करता है, हलुवा बनाना सीख रहा है तो उसमें उसको रुचि 
होती है, उत्साह होता है । इसी तरह शुद्ध हो रहा हो, भ्रानन्द हो रहा हो, दर्शन हो रहे 
हों, उत्त अपनेके निकट पहुंच रहा हो तो उसमें उसकी रुचि बढ़ेगी, उसका उत्साह बढ़ेगा । 

कोई धटना ऐसी भ्रा जाय कि जिससे हजार पांच सो मिलते हों, मगर उसमें मूठ 
या भ्रन्याय करनेकी नोबत हो, उस समय सच्चा निर्णाय करनेके लिए दिल बना रहे । भूठ 
न बोलो, सच्चाईमें दिल बना रहे श्रोर यह देखो कि हजार पाँच सौ जाते है तो जाने दो । 
उन हजार पाँच सो जानेसे भी बड़ा प्रानन्द मानो, भोर यह बात मानो कि मुझे बड़ों प्रस- 
बता है। उसने प्रपनेसे प्रशुद्धकों मिटाया शोर जो शुद्ध है उससे ही प्रसन्‍न हुप्रा । तो भैया 
संतोषकी बात यही है कि भ्रपनी भ्रशुद्धिक्रों मिटाप्नो श्लोर शुद्धिकों पहिचानों । इसी प्रकारसे 
भशुद्धियोंको बाहर करते करते वह मंजिल प्रा जायगी शौर ज्यों-ज्यों निकट प्राती जायगी 
स्वॉ-त्यों संतोष बढ़ता चला जायगा, प्रानन्दका भरनुभव होगा । 

एक मुसाफिर था । वह पैदल यात्र! करते हुए जंगलमें रास्ता भूल गया । शामका 
समय था । दो तीन मील जाकर भूल गया था शोर पगडंडियोंस चल रहा था। एक घंटा 
हो जानेके बाद वहु सोचता है कि यदि मैं प्रोर ग्रागे बढ़ता ही चला गया तो फिर मुझे भूल 
निकालनेका मौका भी न प्रायेगा । ऐसा सोचकर बह रुक गया झोर बहीं रात व्यतीत करने 
का निश्चय किया | पर चिता लगी हुई है कि मैं कितना भूल गया ? श्रम मुझे कहाँसे जाना 
है ” कहाँ रास्ता मिलेगा ? इसी भूलमें पड़ा हुश्ना वह देखता है कि क्षणिक बिजली चमको । 
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उसने देखा कि सामने सड़क है जिससे मुझे जाना होगा । धय वह निःशंक हो मयां । ऐसा: 
निःशंक होकर वह सोचता है कि मैं रास्ता भूल तो मया हूं, पर इतनी हो भूलमें पड़ा हूँ 
बह भूल यों ही मिट जाया करती है तो मिट जाथगी । सवेरा हुआ्ला तो सामने देखा कि योड़ी 
दूर पर सड़क है, सड़कपर लोग चल रहे हैं। वह मटक गया था, पर संतोष किए हुए था । 
इसी प्रकार यदि ज्ञानी विषयोंसे मटककर प्रपने ज्ञानको भूल गया है तो कुछ भी विवेक हो 
तो वह भूलको न बढ़ायेगा, रुक जायेगा ।; कभो उसका ज्ञान सच्चाईकों लेकर प्राता है ती 
वह समझ जाता है कि यह प्राट्मदर्शनका मार्ग है, किसपर हमें चलना है ? देखो भूलेका 
मिटना वे श्ञानका होना दोनों एक साथ होते हैं। इसमें शञानका तो उत्पाद है भौर भ्जञानका 
व्यय है। यह सब घर्मपालन एक इस आत्मापर ही निर्भर है। क्‍या झानन्द भी प्रायेगो ? 
हाँ, इस प्रात्मामें प्रानन्द भी भायेगा | भ्रानन्द तो प्रात्माक्ता स्वभाव ही है । 

जब भूले हुए पथिककों ज्ञान होता है तभी यह उत्साह बढ़ता है कि श्रब मैं भ्रंक्ती 
भूलसे उऋण। हो रहा हूं। अब मैं भ्पने सही मार्गमें जा रहा हूं। भ्रव वह ऐसे उत्साइसे 
बलता है कि जो पगडंडियाँ सड़कसे मिला देंगी उन्हीं पगडंडियोंस समझकर चलता है | जंब 
सड़क पर वह मुसाफिर पहुंच जाता है तो उसे बड़ा संतोष होता है । प्रब तो करने योग्य 
जो काम था कर लिया, प्रव प्रानन्दमें बढ़ता चला। जहाँ जाना चाहता था उस स्थानपर 
पहुंच जाता है । पहुंचकर वह विश्राम कर लेता है | श्रब बिल्कुल निश्चित हों गया । इसी 
तरह जगतके प्राणी भ्रज्ञानके अंधेरेमें विषयकषायोंकी गलियोंमें भटक गया, वहीं प्रपनेको भूल 
भया है| इस भूलमें बढ़नेसे बढ़कर भूल हो जाती है तो वह सोचता है कि इस भूलसे बढ़ो 
मत, नहीं तो जितनी भूल बढ़ जायगी उतना ही वापिस होनेमें कठिनाई पड़ेगी । विषय 
कषायोंमें मत फंसो, तुम निंय कर शाॉँतिका मांग हूंढ़ो, बस इसीसे प्रेम करना भक्ति होता- 
है। यदि तूने विषयकषायोंसे भ्रपनेको दूर रखा श्रोर शातिके मार्गका पता लगाया तो तुझे 
संतोष प्रायेगा, भक्ति भ्रायेगो । तो इन साधनोंके बीच रहते हुए कभी प्रन्तर बिजली ल॑ंम- 
कती हैं तो निमूल प्रवस्थाका प्रवलोकन होता है श्रोर केवल ज्ञानमात्र स्वरूपका निर्शय 
करता है । शांतिका मार्ग यही है । इसो तरहके मारंसे जो श्राप चलना चाहें तो भोह भौर 
विषयोंमें जी लगा रहे तो उसको भूलकर सही मार्गका पता लगाप्तो । जब उस सही मोर्मका 
पता लगा लोगे तब तुम्हें शाँति प्राप्त होगी, संतोष प्र/ष्ठ होगा । जब तु प्रपनी भूलोंमें पड़ 
थाता है, तू विषयोंगें पड़ जाता है तो संतोष नहीं प्राप्त होता है। यदि प्रपनेकों भुलावेमें 
डाल लिया तो शाॉंतिका प्सर उसके दिलमें नहीं होगा । यदि वह शानते प्र्छे मार्गतें भा 
जाता है तो वह संतोष प्राप्त करता है क्योंकि उसे भूलका पता लग गया। यह तो सर्व 
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भाववस्तु हैं। इनसे भेरा कुछ सम्बन्ध नहीं है। यह कल्पना जनता लेनेसे कि यह परपदार्थ 
धैरे हैं उसकी शांति खत्म हो जाती है, भोक्षमागंस हटता रहता है. भोर संसारके जन्ममरश 
के चकषमें फंसा रहता है। उप्त मोही प्राणीकी यही स्थिति बनी रहती है। परन्तु थह मेरे 
नहीं है, ऐसी कल्पना जो बना लेता है उसे संतोष प्राप्त होता है भोर उसे जन्ममरणके 
जक्करसे मुक्ति प्राप्त हो जाती है । पानोमें कमलका पत्ता पड़ा हुप्रा है, पानीसे बह प्रत्ता 
बिल्कुल भिन्‍न हैं। पानोका पत्ते पर कुछ भसर नहीं । पत्ता गला है या सड़ा | पानी तो 
सूखा ही सूखा होता है। निकालकर देख लो सूखा ही निकलेगा । यह गृहस्थो प्राभी भो 
चरमें रहते हुए भी सुली रहता है। कोई उसको पता लगाने वाला नहों है । घरमें रहते 
हुए भी घर वालोंका उसपर झसर नहीं है। वह सदा सुखो रहते हैं। जो बाह्यपदा्थोतते 
संतोष प्राप्त करता है वह इस भूल जगतसे हट जावे भौर भ्रपने निजस्वरूपसे ही संतोष 
जांध्त करे । जो प्राणी इस जगत॒के मोहमें पड़कर भूल गए है वे यदि अ्रपने निजस्वरूपकों 
देखकर संतोष प्राप्त करें तो वे श्रानन्‍्दमग्न हो जावें। जिस प्राणीको प्रात्मसंतोष प्राप्त 
करता है, भ्रानन्‍्दमग्न हो जाना है उसे सारे प्रानन्‍्द परियग्रह ध्यागता होगा भ्रोर उसे कुछ 
काम करना नहों है । यदि किसीते महान पुरुषा्थ किया, कल्याण किया, संन्यास लिया 
भौर भ्रपने प्रापसे प्रेम विया तो वह इस जगत्‌में प्रानन्दमग्त हो जाता है। भ्रशुद्धिकों दूर 
किया झोर छुद्धिको प्रकट किया तो इस मार्मसे चलनेपर तो निविकार मागमे पहुंच जावगा । 
प्रपने झापकों यदि पभथुदिमें रखा तो विकारयुक्त होकर उसे श्रसंतोष हो जाता है । हे प्रभु 
पुम कोई बडी गजबकों वस्तु नहीं हो । जानता हूं कि श्रशुद्धिसि हटकर शुद्धिके मार्ममें भ्रपने 
को ले गए हो । हैरातीषी बात कुछ नहीं है । गजब कुछ नहीं है किन्तु इसका स्वरूप बहुत 
महान्‌ है । कैसी अ्रदूधुत शक्तिका विकास है। इस झपने झापको देखनेमे भक्ति है और बातों 
भक्ति नही है; यह भगवान है, बड़ा है, बलशाली है इत्यादि बातोंमें भक्ति नही है । मुझे 
तो कुछ गजब नहीं दिख रहा है कि भगवान्‌ कोई गजबकी चीज है । जैसे बिरादरीमें कोई 
घनी है। कैसा भी हो बिरादरोका तो है। उसे कोई घनी नहीं देखता । यहाँ हम बंदठे हैं, 
बहां वहु धनी झादमी बेठा है । हम दोनोंमें कोई भ्रन्तर नहीं दिखता है । तुम्हारी नगर 
महापालिकाका उच्च प्रफसर जो तुम्हारे बगलमें बैठे हैं वे तुम्दें गजबका काम करते हुए नहीं 
दिखते हैं | प्वरे वह छुद्ध प्रभु भी मेरी बिरादरोका है। जैसी वस्तु बह है तैसा मैं हूं। उस 
छुद्ध प्रसुकी प्रशुद्धि मिट गयी, बिकार मिट गए, वह तो वहीफे वही हैं | पर हे जगतके 
ब्राणी ! महत्ता तो तुम्हारी है उस प्रभुकी कोन महत्ता है ? उस प्रभुमें तो कोई गजब नहीं 
दिखता है | प्रपतसे प्रपरिचितको जरूर गजब विश्वतां है। हाँ क्‍या है ? कैसे हो गया ? बड़े 
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गजबकी बात है । भगवान कोई भौर चोज हुध्रा करती होगो, ऐसा देखने लगते हैं । भ्ररे 
हैरानी की चीज नहीं। भगवाय्‌की भ्रशुद्धि मिट गयो, विकार मिट गए । वह तो वहीके 
वही हैं | है जगत्‌के प्राणी त्‌ बलशाली है, तेरी महत्ता है, तेरेमें बलशाली ज्ञान भरा हुभा 
है। उस पपने जानकों बाहरी पदार्थोंमे लगा रहे हो भोर भपने परिणामोंकों ध्रनन्तरूपोमिं 
बना रहे हो । हे प्राणी ! प्रपने ही परिणामोंसे प्रपनेको प्रनन्तयोनियोंमें डाल रहे हो । कहीं 
कोड़े मकोड़े बन गए कहीं पेड़ बन गए, कहीं कुछ बन गए, कहीं कुछ । इस प्रकारके जन्म- 
मरणके चक़में डाल लिया । इसलिए हे 4्राणी ! गजब तो तूने किया है । यदि त्‌ प्पने को 
झनन्तरूपोंमें न माने तो समझ कि ज्ञान भ्रा गया । यदि केवल एक हो श्ञानका प्रताप छतुझ 
में पड़ा हुमा है तो सारे ब्लेश दूर हो जावेंगे । हे प्रभ्भ ! भ्रापके ज्ञानमें इतनी शक्ति है कि 
तोन लोकके समस्त पदाथे ग्रापके 'ज्ञानके एक कोनेमें पड़े रहते हैं । यदि प्रमुके होते विशाल 
शानका प्रादर है तो मेरे मनमें उनको महत्ताका प्रादर है। मैं भगवानमें गजब कुछ नहीं 
देखता हूं। विकार हट गए, पविश्नता द्रा गयी, ऐसी हृष्टिसे वह ज्ञोनों पुरुष हो गए । 
जिनकी हृष्टि प्रसुताके निकट विराजमान हो गयी उनके ज्ञानमें भ्रनन्त बल है । जो बल उस 
अगवानूमें है प्रन्य प्राणियोंमें भी वह बल हो सकता है। भरे यदि भेरेमें ज्ञान बल नहीं है, 
पविष्तता नहीं श्रा गयी है, विकार रहित नहीं हो गया हूं, इससे मेरी पराजय है। यदि मुझे 
प्रपना भान हो गया है तो जब चभाहूं भगवातुसे मिल सकता हूं । इस ज्ञानों पुरुषका वह 
भगवान भधत्यन्त निकट है | भ्रन्तरहृष्टिमें देखो तो वह विराजमान है । शुद्ध प्रभु जैसो स्थिति 
मेरेमें भी हो सकती है। इसमें कोई संदेह नहीं है । प्रात्मा तो दर्शन, ज्ञान, सुख, शक्तिका 
पिंड है। इस ज्ञानमें कोई सीमा नहीं है। हमने प्रपनी ग्रशानतासे ही इसमें सीमा डाल दो 
है। वह भ्रज्ञानताको मेड बीचमें पड़ जाती है । इससे हमें बलेश होते रहते हैं। मैं प्रज्ञान 
को मेंडकों तोड़ डालू, बाहयपदा्थोमें हृष्टि लगानेकी मेड़ तोड़ दु तो सब ज्ञान एक भ्रत्तीम 
हो जायगा। भरे प्रपने प्रापके शुद्ध प्रशुद्ध स्वरूपकों प्लौर वीतराग बुद्धिके विकासकों तो 
देखो । 
मैं वह हूं जो हैं भगवान, जौ मैं हूं वह हैं भगवान । 

जलके स्वभाव भोर निर्मल जलमें कोई भ्रत्तर है क्‍या ? निर्मेल जल पहिचानमें 
भट भा गया भोर जलके स्वभावमें दिमाग लगानेका काम है । जैसा निर्मेल जल मुझे: मालुम 
पड़ रहा हैं वैसा ही जलका स्वभाव भी पढ़ा हुप्रा है। उस कीचड़ वाले जंलमें जल भी 
मिर्मल है, कीचड़ मिला हुआ है पर वह जल स्वच्छ है, निर्मल है। इसी प्रकार संसारकों 
नाना स्थितियोंमें पड़े हुए इस मलीन प्रात्मामें भो स्वभाव वही है, वैसा ही स्वच्छ है | जैसा 
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'कि भगवान शुद्ध है बंसा ही यह प्रात्मा शुद्ध है। शुद्धिके विकासमें कोई प्रन्तर नहीं है । 
इस प्रकार प्रभु भ्रनन्‍्तज्ञान दर्शत भोर भनन्‍्तशक्तियोंका पिंड है । इस ज्ञानके विकासके लिए 
सामथ्यें तथा प्रन्तरहष्टि इत्यादिकों प्रावश्वकता है। अपनेकों भ्पने सहो रूपमें निरखकर 
स्वयं ही धपनेमें सान्तिका मार्ग प्राप्त करें । 
निर्दू याज्ञानजान्धं स्वं हष्टा श्यानाग्निना विधिम । 
दहानि निष्कलंक: सन्सयां स्वस्मे स्वे सुखों स्वयम ॥१-०५६॥ 

स्वरूप न सूमना शोर विषयकषायोंमें ही उपयोगको बनाएं रखना यह बड़ा पंघकार 
है । यह भ्रंघकार भ्ज्ञानसे पैदा होता है। भ्रशञान कया वस्तु है ? पदाथोंका जैसा स्वरूप है 
बैसा न मानना प्रज्ञान है| प्रत्येक पदार्थ स्वतन्त्र है। प्रपनी श्रपनी सत्ताकों लिये हुए है । 
ध्रपती ही सत्तासे परिणमता है । किसोक्षा किसीमें प्रवेश नहों है। इनके खिलाफ ऐसा सम- 
झना कि मैं प्रमुक वस्तुको कुछ कर दूंगा या भमुक मेरे लिए कुछ कर देंगे । इस प्रकार स्व- 
दन्‍्तरताके खिलाफ बिकल्प करना यह मोह है। पदाथ॑ प्रपनेमें ही उत्पाद करते हैं ॥ प्रपनेमें 
हो ध्पनी भवसस्‍्थाकों बिलीन करते हैं भौर खुदबखुद सदा बने रहते हैं। जैसे एक श्रंगुली है, 
प्रभो सोषी है इसको टेढ़ो कर दी तो टेढ़ी बन गयी । वह प्रंगुली उस टेढ़ी भ्रवस्थामें उत्पाद 
वाली हुई भोर टेढ़ी भ्रवस्थामें उसका व्यय हुप्आ यानो सीधी भ्रवस्था विलोन हो गई श्र 
प्रमुली वही की वहो बनो हुई है। हसी प्रकार परपदाय्थ प्रपने हो स्वरूपमें प्रपनी प्रवस्या 
का उत्पाद करते हैं, प्रपने ही स्वरूपमें भ्रपनी ही ध्वस्थाका व्यय करते हैं प्रोर श्रपने ही 
स्वरूपको बनाए रहते हैं। इसे कहते हैं त्िगुणात्मक पदार्थ । पदार्थोंमें यह तोन गुणा भरे 
हुए हैं | प्रथम प्रवस्थाका उत्पाद, द्वितीय पूर्व प्रवस्थाको विलीन करना भौर तुतोय वहू खुद- 
बल्चुद बतो रहे | ये तोन बातें परमार्थमें सदा चलतो हैं । प्रत्येक पदाथे प्रत्येकसे प्रलग है । 
जो खोटा रूप भी परिशमता है वह भी खुद ही परिणमता है । दूसरा उसके साथ मिलकर 
खोटा रूप नहीं परिणमता है, पर दूसरे पदार्थ जिसका निर्मित्त पाकर खोटे भाव होते हैं उन 
सबमें ऐसा मानना कि वे ही करते हैं, इसके मायने प्रशान है। जो पदार्थ जिस रूपमें हैं 
उनको वैसा न मानना श्रज्ञान है भ्रोर जो जैसा है तैसा मानना ही ज्ञान है। इस ज्ञानके 
कारण विवयोंका प्रंभ्रेरा समममें भरा जाता है। बस्तुको स्वतन्श्ताका उपयोग करके जो बा- 
स्तविक प्रानन्द भ्राता है तो उसमें धाकुलता रहती है। उसमें परिस्ममन नहीं रहता है भोर 
प्रज्ञान रहता है। एक दूसरेके साथ सम्बंध माननेकी बात रहती है, ऐसी स्थितिमें विषयोंको 
लगाए रहता प्राकृतिक बात है, बाहय पवार्थामिं खपना प्राकृतिक बात है, यह बढ़ा भभेरा 
है । बिषयोंमें प्रीति होना, यह बड़ा झंभेरा है। विषय ६ प्रकारके होते हैं--स्पशे, रस, गंध, 
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ठंडा नहीं बना रहता है. तो हुवा चाहिये, ठंडो लगती है तो गर्मी को जरूरत है इत्यादि यह 
वर्शा, शब्द व संकल्प विकलाय । इन ६ प्रकाश्के विययोंमें रति होना यह अंपकार है। प्रपने 
झापको टटोलना चाहिए कि हम झंवकारमें हैं या उजालेमें है | सुपशे विषयमें तो मुख्य वेश 
संबंधी विषय है। फिर स्निर्म रुक्ष ठंडा गर्म प्रादि जो ८ प्रकारके रपर्श हैं वे हैं स्निग्ध, 
हुछ्ष, उच्ण, शोत, कड़ा, नर्म, हल्का, भारी । यह ८ प्रकारके स्पशे स्पशेनेन्द्रियके विषय हैं । 
सो देखो निरन्तर ये प्राणी इनमें बहते हो रहते हैं। गर्मी लगतो है तो ठंडी चीज चाहिये, 
सब स्पशंइन्द्रियके विषय हैं । नरकमें रहने वाले प्रन्य पशु पक्षियोंमें हो तो कया सहन ते कर 
लिया जायगा । हम ही गरोब हों तो इतनी ठंडी गम न सह लेते । इन्द्रिय विषयमें मीठा 
होना, लट्टा होना, स्वादिष्ट होना ये रसने इन्द्रियके विषय हैं । 

संसारके प्राणी इन रसोंमें कैसे रत होते हैं? कितनी तरहके व्यज्षत बने, कितनी 
प्रकारको खानेकी चोजोंका प्राविष्कार हुआ जिनका नाम 'लिया जाय तो ३००, ४०० नाम 
हो जावे । खानेकी चोजोंका नाम हम कहते हैं ओर वस्तुप्रोंके नाम हम नहों कहते हैं, फलों 
की बात हम नहीं कहते हैं। भोजन बनाया जाता हैं तो कितनी तरहके बनते हैं । मिठाइ ! 
बनती, बाय बनतो, नमकीन बनती इत्यादि प्रनेक वस्तुर्वें बनती हैं। यह सब कया है? 
रसना इन्द्रियके हो विषय हैं। सामने मिठाइयाँ सेब वरगरह रखे हैं, दाल रोटी भी रखी हैं । 
दाल रोटोमें ही संतोष कर लें तो समझो विजय है। वस्तुप्रोंको देश लिया तो चर लिया, 
स्‍्वादसे लिया, यह सब कया है ? यह सब रसना हइहन्द्रियके विषय हैं। रसना इन्द्रियका जा 
विषय है वहू भो भ्रंघकार है। एक अंगुली या दो अंगुली की इस नाककों खुश करनेके लिए 
कितने प्रकारके सुगन्धित तेल हैं, कितने प्रकारके पुष्प हैं। इन सुगंधित पुष्पों तथा तेलोंसे 
इस नाकको खुश करते हैं । कहीं फूल या इन्नका ,फोवा नाकमें लगा है, कहीं कानमें लगा 
है, कहीं इश्न लगा दिया, कहीं कोई दूसरा सुमन्धित तेल लगा दिया । यदि कोई तेल लगा 
दिया तो वह खुशबूदार होना चाहिए । ये सब प्राण इन्द्रियके विषय हैं। विषय सेवते सेवते 
भी संतोष ठो नहीं श्ाता । 

जो है वह ठोक है। यह हुप्ता तो कया हुभा ? इचच है उसमें क्या हुआ ? यह सब 
प्रभ्थकार है। विषयोंको रस सुहाया यह धन्धकार है भ्रोर इस प्रन्थकारमें हो चुलबुल 
क्रता हुप्रा यह जमतका प्राणी छिन्तन भिल्‍्त बरबाद होता रहता है । चक्षु इन्द्रियका विषय 
देखो । नेभोंने एक एक प्रंगुलमें नये नये खेल देखे तो मन बढ़ गया । जो कुछ देखा वह वहां 
का वहीं है। पर जो कुछ देखा उससे मोह कर लिया । इस मोहके काररा वह दु:खी रहता 
है । सिनेमा देखा, नाटक देखा, इनमें कुछ है क्या ? किसोका रूप देखो तो क्या, बहु तो 
'झपने शरीरमें देखलो ना ? शंक। दो तो प्रपने शरीरमें तोड़फोड़ कर देख लो। बरसॉतके 
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दिन हैं तो शरोर पर कपड़े तहीं सुहाते । प्रोर भी जीव परदार्थॉंकों सुन्दर सुन्दर रूप, ड्रेंसेज, 
धाकार तथा प्रन्य तई तई कमीजें बगैरह बनाता, नई नई डिजाइतोंका बनाना, कहीं कुछ 
बनाना, कहीं कुछ बनाना । यह सब (क्या है ? यह सब चक्षुइन्द्रियके विषय हैं। नेषइन्द्रिय 
के विशष्यमें यह रत होता रहा है, पर यह यही तो बनेगा । 

गुरु जी यूनाते थे कि सागरमें एक कान्सटेबिल था। वह वेश्यामें भासक्त था । जो 
कुछ घन-दोलत उसके पास थी सब वेश्याके पास पहुंच गयी । प्रब वह बड़ी प्रवस्थाका हो 
गया था । क्रव धन तो वेश्याके पास भरा गया । ध्ब उसे क्‍या परवाह है ? वह झपने वर न 
पते देवे उस सिपाहोको । कॉसटेबिल उसके घरके सामने हो रात-दिन पड़ा रहे । किसीने 
पुछा--भाई साहब, तुम यहाँ क्यों पड़े रहते हो ? कहा--पड़ा रहता हूं । रात-दिनमें कभी 
तो घरसे निकलेगो ही, देख लूंगा । हाय हाय क्‍या मिल गया ? रात-दिन पढ़े रहे । वह 
पदार्थ भ्रपनी जगहपर है। भात्मामें प्रात्मा है, शरोरमें शरीर है, जो जहाँ है तहाँ ही रह 
जाता है, हाथमें कुछ भ्राता नहीं है । यह ;क्या है ? यह नेत्र विषयके रूपोंका भ्रंधकार है । 

कर्णांका विषय देखो-कितनी तरहके राग हैं। भ्रभी कोई शब्द हो, सुन्दर गायन हो, 
तो यह संगीत सुनने चला कि कुछ सुन लें । देहातोंसें रही श्रालाप होते हैं, उनको सुननेकी भो 
इच्छा होती है। सपेरा बोन बजाता है वह भो सुहाती है। हर तरहके जो सुहावने शब्द 
सुनाई पड़ते हैं वह भो सुहाते हैं । यह क्या है ? यह करके विषयोंकी रति है। यह विषयों 
का प्रंघकार है । मनको देखो विषय उसका सबसे बड़ा है। मन चाहता है कि इतना धन 
वैभव रहे, किसीसे पीछे न रहूं, भागे बढ़, यह सब मन सोचता रहता है और ये ही विकल्प 
जन्ममररणके चक्रमोें डालनेको प्रेरित करते हैं। जैसे कलकत्ताकी सोच लें तो सोचनेमें देर नहीं 
लगती है | एक मिनट भी नहीं लगता, प्राधा मिनट भो नहीं लगता, एक सेकेण्ड भी नहीं 
लगता । मनमें दृच्छाएँ कीं कि हमें फलां बोज खाना है, फलां चोज पहनना है तो यह सोचने 
में देर नहीं लगतो है । यह है मनका विषय भोर जो पंच इन्द्रियोंके विषय हैं वे भी मनके 
विषय बन गए। ये मन वालेके विषय तो पंचइन्द्रियोंक विषयोंमें भी मनके साथ सदा बला 
करते हैं। ऐसे नो विषयोंमें भ्रंघेरा है जो कि भप्रज्ञान स्वभावसे उत्पन्न होता है, उस भंघकार 
को नष्ट करके प्पने प्रापको सुखी करूँ, इस प्रंघकाररूप भ्रज्ञानको दूर कर ज्ञानके द्वारा इस 
करमको जलाऊँ, कल्पनाएं करके दु।ली हो गया, फिर कल्पनाएं ही करके सुखी हो गया, भा- 
त्मध्यानसे प्रानन्दमय हो गया । कुछ लेना पड़ा न कुछ देना पड़ा, न कुछ खटपट पड़ी केवल 
झपना ध्यान बना लिया, सारे दुः्ख मिट गए । 

देखो--दुःख तथा सुख हैं क्या ? केवल कल्पनाएं बना लेते हैं। मैं इन कलंकोंशे 
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रहित विषयकषायोके बन्धनसे रहित छुंद्ध झ्ञानस्वरूपका भनुभव करू शोर अपने शुद्ध शान 
तरबमें रमकर ईन कर्मोंकों जलाऊं। यहो शानावरणादि कर्म झात्माके साथ रम गए हैं ये 
बसे दुर होंगे ? इसका उपाय केवल यह है कि सबसे निराला, शुद्ध, शानमात्र प्रपनेको प्रकका 
जाएूँ तो उपयोग बनानेका यह काम हो सकेगा । यह कम बाहर हो जाते हैं, शुद्ध स्वभाव 
वाला मैं प्रेक्टिकल हैं तो कमें बाहर हो जाते हैं । केवल बोलोके सुतनेसे कर्मों प्रसर नहीं 
हीता है । जितने भाव बने हैं शुद्ध भशुद्ध उन भावोंसे कर्मोमें प्रसर होता है । यदि शौकते 
नाना ज्ञान सोखे तो यह तो मनका विषय बन गया, पर विषयकषायोंमें फके है। इस मनके 
विययके भीतर प्रात्मनिर्णयकी भावना साफ है स्‍प्रोर दुनियाके विषयोंमें केवल मनको बुरा 
लगनेकी बात है । इतना हो भ्रंतर है तो इन सब विषयकषायोंकी तरंगोसे पर जो श्ञायकरस्थ- 
रूप शुद्ध प्रात्मततत्व है उस ही रूप प्रपनेकों मानो, ऐसा हो उपयोग बनाप्रो । बस यह ही 
कर्मोंको बाहर करनेका उपाय है । कर्म भोर तरहसे भलग नहीं हो सकते । कर्म भ्रलग हैं; 
धर्म भी करें, पूजा भी करें, भक्ति भी करें, दान भी दें, सब कुछ करें, मगर जितने झशो में 
भाव निर्मल है उतने प्रंशोमें काम हो रहा है। इसी कामके होनेसे सब कुछ मिल जाता है । 
क्रोष, मान, माया, लोभ ये तीज्न कंसे होते हैं ? प्रधिक क्रोध किसे कहा जाय ? पदार्थोंकी 
बातमें क्रोध बढ़ें उसे श्रधिक क्रोव कहा जाय । धर्मके कार्यों क्रोध बढ़े तो तोब्न क्राध है । 
घर्मधारगा करके क्रोध बढ़े तो जैसे मुझे किसोने छू लिया भभो हम स्तान करके झ्राए । धर्म 
का कार्य समझते हुए क्रोध करना तो थह तीव्र क्रोध हुआ | धर्मके इस प्रसंगमें क्रोष साफ 
हो जाना चाहिए था । क्रोध तीम्र कंसे हो रहा है ? घमंधारणा हो जाय तो क्रोध ठहरेगा 
नहीं । 

मानकी बात भी देखो--एक प्रात्मा ऐटी है कि धर्मके होनेके कारण प्रपनी सभी 
हज्जत मान रहा है--पह तो हुआ उसका धमंड । गरीबसे धनी हो रहे हैं, धनको पभौर 
जोड़ता चाहते हैं। एक भादमी ऐसा है जो पूजा उपवास भझादि धर्मका काम करके झपनेकों 
धर्मात्मा जानता है, यह भप्रधिक घमंड हुआ । घम्मके काममें छल-कपट करता तोब्र माया 
है घमंके काममें लोभ करना तीब्र लोभ है । कोई पुत्र झ्रादि बीचमें बीमार हो जाय । पाँच 
सौ ह० मासिक उसमें निकल जायें, ६ मास पड़े ही रहे । यह सब करनेसे बहु मोह कर 
रहा है । प्पने पुत्रके लिए दवा कर रहा है कि ठोक हो जावे, उसमें भी मोह है । किसोका 
मोह किसी जगहपर उतरता है भ्लोर किसीका प्न्‍्य दूसरी जगहमें । लोभ परिवारमें हो जाता 
है'। जितना सी करते हैं वह सब भपने परिवारके लिये करते हैं, वे झपने परिवारके लोगोंको 
ही सपेस्व समझते हैं तो यह धर्म नहीं हुआ । इसमें लोभ है । 
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९? है धातलाद्‌. तेरा स्वरूप शुद्ध शायकस्वरूप है । अपने शानानम्व स्वभावको देखो । 
एक पृश्ष पिताके खूब गुरा गाता है, पर प्रिताको धाज्ञाका पालन नहीं करता है। पिद्ाके 
भीतर होते बाली इच्छाशोंका प्रादर नहीं करता है भ्ोर एक पुरुष बह है जो पिताको भाजा 
पालन करनेके लिए तैयार है तो बतलाभो कि कोतसा पुरुष प्रच्छा है 4 भक्त है ? पुरुष बह्ी 
धक्षद्धा है जो पिताके गुणानुवाद तो नहीं गाता, पर पिताकी आश्ञांका पालन करनेके लिए 
तैज्ार है । 

* एक श्रादमी ऐसा है जो भगवानको दस बार पूजा करता है भोर भगदानकों हैरान 
कर डालता है धोर एक पुरुष ऐसा है जो केवल भगवानका स्मरणामात्र कर लेता है, धुद्ध 
स्वआवका ध्यान करता धोर भगवानका हुब्म मानता है तो बताप्रो कोन भक्त है ? भक्त बह 
है जो भगवानका हुक्म मानता है । भगवानका हुक्म यह है कि अपने ग्रापको ज्ञानमाक्, सबसे 
भिराला, शुद्ध शायकस्थरूप समको । प्ब सोचो मैं प्रश्ञानसे उत्पन्न होने वाले प्रंघकारको 
तेष्ट कर शञानमात्र, प्रानन्दमय प्रपने श्रापकों देख करके भ्यानरूप भगिनके द्वारा इन कार्योंको 
जलाऊँ भौर निषकलंक होकर प्रपने भ्ापमें प्रपने ध्राप सुखी होऊँ। 

रागादि पीडय्रेत्तावन्नाविष्टो शानसागरे । 
धतो ज्ञानेधवगाह्माहूं स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम ॥१-६०॥ 
यह राग्रादि जोवोंकों बड़ी पीड़ा दिया करते हैं । देते हैं तो दें, कब तक देंगे ? यहु 
तब तक हो पीड़ा देंगे जब तक कि मैं शानसागरमभे डूब न जाऊँ। यह कम तब तक जीवको 
सताते हैं जब तक कि वे ज्ञानसागरमें नही दब नाते । जैसे धूपसे पीड़ित मनुष्यको गर्मी तब 
तक सतातो है जब तक उसको छाया प्राप्त नही होतो । जब तक ज्ञानमें ज्ञान नहीं प्रवेश करे 
तब तक संतोष कंसे प्राप्त हो सकता है ? जब तक ज्ञानसागरमें दुबे रहें तब तक रागादि 
संत्राप नहीं रह सकते हैं। शान दो किस्मके हैं ? एक ध्ात्माका ध्यान शोर दूसरा परवस्पुवों 
का ध्यान । परवस्तुवोंको कल्पनाप्रोंसे दुःख होता है प्लोर प्रपने स्वरूपका ध्यान करनेसे दुःख 
दूर हो जाते हैं। लेना-देना कुछ नहीं है केवल परिणामको बात है | सुल दुःख प्रानन्‍्द होना 
केब्रल भावोंके परिणामकी बांत है। देखो इतनों बड़ो समस्या, इतनी बड़ो पश्रोवलम केवल 
एक विश्वार परिवर्तनसे हो हो जातो है तथा हल भी हो जाती है। कम घन होनेसे दुःख 
होता है । रोजगार करते हैं, यह करते हैं, वह करते हैं, कितने ही पत्म करते हैं, पर उनसे 
यहूु समस्या इल ते होगी । धर प्रादिको समस्या बाहासंचयसे हल न होगो । लड़कोंको (ंम्में 
रक्षवा, कुठुस्यको बांधकर रखना, परिवारमें रहना, इन सबसे धरको समस्या हल नहों हो 
सकती है । इस समस्याका हल विकारके तिरस्कारते तथा स्वभावके दर्शनरे होमा । स्वभाव" 
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बलेन क्या है ? जैसा छुदका स्वरूप है तैला उपयोग बन गया, यह स्वभावदशेन है । इसीरे 
समस्‍यायें हुल होंगी । कैसा है यह ध्रपना स्वरूप पहले तो सबसे निराला, किसीसे मिला-जुल! 
नहीं । प्रपनी स्वतत्ञ सता रखते वाला, प्रपते भ्रापके स्वभावकों प्रपने प्रापके प्रस्तित्वर 
लिए हुए हूं, यह भाव माष है; उसमें कुछ सटपट नहीं, उसमें कोई मंकट नहीं | इस मुझ 
लेने-देनेका कुछ नहीं मिलेगा, केवल भावमात्र हूं। शानमावमात्र, भ्रानन्‍्दमात्र हूं। रंच भें 
दूसरे पदार्थंके साथ सम्बंध नही है, मगर जहाँ मोह उठता है तो वह साराका सारा कस 
मालूम पहता है ? यह मेर। लड़का है, यह मेरा धर है,; यह मेरा परिवार है, जिसमें उछल 
उछलकर रहता है। विपदाभोंका कारण यह मोह है, नहीं तो मैं प्रानन्दानु भव वाला तथ 
सबसे निराला हूं । 

प्रात्मा स्वयं शानघन है, भाननन्‍्दमय है, पर मोह ऐसा गंदा विष है कि ध्रनहोनीक 
होनी बना देना चोहता है । मोह द्वी तेरे दःखका कारण है। दूसरा तेरे दुःखका कारएा कय 
है वह बतला ? परे दुःखका कारण दूसरा नहीं, मोह, ही दुःखका कारण है । यह भेरा है 
पह उसका है, यह क्‍या है ? घह मोह ही तो है। प्वरे यदि यह मोह हूट जावे तो दुःख भ॑ 
हट जावेंगे । ये सब यहींके यहीं रह जायेंगे । जिनमें तु मोह कर रहा है वे भी नहीं र। 
लाबंगे, तु भी नहीं रहेगा । रहेगा तो हमारा स्वरूप हो साथ रहेगा। रागाविभाव पीड़ा दें: 
हैं तो दे । धरे यह पीड़ा ही क्यों देंगे ? यह तेरेको तभी पोड़ा दे सकते हैं जब तक तू शा 
संसारमें डुबकर प्रवेश न कर जाय । तू जिसको जान रहा है उससे हो तुमे दुःख द्ोते हैं 
परे तू हतको न जानकर प्रपनेको जान । परिवारके छोड़नेका क्या दुःक्ष ? ध्गर तेरा शो 
परिवारमें लीन हो गया तो दुःख होंगे भोर भगर तेरा ज्ञान थाने तु शानसागरमें दूब गय 
हो सुखी रहेगा । दुःख तो धुके तब होंगे जब तेरा मोह, तेसा लगाव उनसे होगा । जैसे कह! 
बतमें कहते हैं कि तुम्हें प्राम खानेसे काम कि पेड़ गिननेसे, तुम्हें भानन्‍्दसे काम है या लड़के 
दच्चोंते काम है ? तुम्हें यदि लड़कों, बच्चोंसे ध्ानन्‍्द मिलता है तो उनसे ले लो या प्रप 
धापसे मिलता है तो प्रपने धापसे ले लो | प्रानन्‍्द तो इस प्रात्मामें है। पव्ि भ्रात्मामें | 
हृष्टि रहे, धात्मामें हो मुकाव रहे तो सुलो रहेगा | दुःख मो तब है जब तेरा झुकाव पंर 
होगा, मोहमें होगा कुटुम्ब परिवारमें होगा । यदि ध्राप श्पने हयालको प्पने कुटुम्ब परिवा 
हे छोड़ दें तो दुःख कंधे होगा धौर यदि ध्रपना लगाव पपने कुंटुम्ब, परिवार, धन-वैम 
झावियें दोगा तो तुझे दुःल होगे । 

देखो भैया ! बाहरी बातोंमें शया रक्षा है ? यदि दूं धनी है तो व्यादासे ब्यादा का 
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होगा कि दो-चार मोही पुरुष यह कह देंगे कि यह बहुत घनी है | करोड़ोंका धन जोड़ लिया: 
और इसका फल क्या मिला कि केवल दो-चार मोहों यही कहेंगे कि यह बड़ा धनी है भोर 
तुमे तो पेट भरना है भोर दो कपड़े पहिनने हैं । इतना हो तो यहांका काम है। इससे ज्यादा 
धोौर कया काम है ? तूने इतना अमर करके, मिथ्या बन करके करोड़ोंका धन एकत्रित कर 
लिया है । उसका परिणाम केवल इतना है कि दो चार मोहो यह कह देंगे कि यह धनो पुरुष 
है । इतना फल है | किलनो मेहनतकी, रात-दिन चिम्ताएँ रहीं, विपदाययें रहीं, यह चिन्तायें 
ध्रोर विपदायें केवल इस प्रयोजनपर रहीं कि मोहो पुरुष दो शब्द बोल दें । वे मोही ऐसे हैं 
बिन्हें प्रपनेका रूयाल नहीं है, जो गंदे हैं, मोही हैं, संसारमें घुमने वाले हैं, संसारका पता भी 
नहीं है भोौर ममत्वमें फंसे हुए हैं । ऐसे ही दो-चार व्यक्तियोंके द्वारा उसे प्रशंसा मिलतो है। 
इसना परिश्रम करनेपर हे संसारके प्राणी ! तेरेमें इतनो ही भूल भरी रहतो है, नहीं तो धर्म 
का मार्य भृहस्थोके लिए बिहकुल सीधा है । प्रपती दिनचर्यामें ६ घटेका क्वाम करनेको दिया 
तो ज्यादासे ज्यादा ८ घंटे काम करो । भ्पनी दुकानमें इतना ही समय दो भोर जो कुछ 
पुण्यके भ्रनुसार मिल जावे उसका हो हिसाब लगाकर, व्यय कर संतोष प्राप्त करो । जो कुछ 
भासदनो हो जावे उत ही में रंतोष रखो । चाहे चता नमक खाने भरको ही हिस्सेमें भावे, 
उससे हो संतोष प्राप्य करना चाहिए भौर उसो स्थितिमें भी प्रपती धुनकों धर्ममें लगाना 
चाहिए । इतनी हिम्मत हो कि न्‍्यायसे काम करूंगा चाहें कुछ मिले प्रथवा न मिले । अपने 
सांदे कपड़े पह्चिनकर धर्मके गुणानुवादमें, स्वरूपके ध्यानमें श्रमर मन लगता है तो वह सुखी 
है । उसके थाहे खराब दिन भी प्लावे तो परवाह नहीं है । वह उत्साहसे कार्य करेगा, वहु 
प्रानन्द्मस्न होग। । यवि इन लुटेरोंमें ही उपयोग बना तो दुःख होगो । यह तो सब धसीटे 
खजोरे हैं । इन सबमें तु श्रपना उपयोग न बना । नहीं तो तुमे दुष्ख होंगे । यहां जो कुछ 
धाया है बहु सब मिट जायगा । यह मालूम होते हुए भो यह मोही प्राणी केवल उन दो 
मोही प्रारियोंके दो शब्दोंको सुनना चाहता है। उसीके खातिर वह पध्नेक विपदायें श्रहन 
दिया करता है। भपनेको पोड़ा दिया करता है। यह धनका राग उसे दुःश्ल देता है। उसमें 
क्लेश उत्पन्न कर देता है । 
जैसे कोई बच्चा प्रपनी माँके पास बेठा हुप्ला है। बच्चा प्पनो माँ से यह कहेगा 
कि वहाँ चलो, वहां बैठो, वह लाझो प्ोर यदि माँ नहीं करेगो तो बच्चा प्रपना मुंह घुमा 
लेगा, रोवेगा, जमीनमें लेट जावेगा । केबल इतनो बात पर कि मेरी बात नहीं रही, मां ने 
कहुना नहीं माना । माँ से वहाँ चलने के लिए कहा, नहीं गयी, केवल इतनो ही बात है । 
बल्या फितना उपद्रव करता है ? इसी प्रकारसे यह मोही प्राणी भायामें पह़कर दूसरोंसे 
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दुश्मनी कर हालते हैं। फोनसी बातका धसर है जो दुश्मनी कर टाथी । निजो थोज जिसे 
मानी बह भी निजी नहीं । यदि पूछा जाय कि दुश्मनी क्‍यों कर ढालो तो यही कहेंगे कि 
मेरी भात नहीं रही । ये रागादि विकार करके दुःखो होते हैं। ये रागादि विकार कब तक 
दु।छी करंगे जब तक कि शञानसागरमें हम डूब न जावें। राम, लक्ष्मण, सीता इत्यादि महा 
आत्माप्तोंके जीवन चरिषकों देखते हैं कि जब तक इल्होंने संन्यास नहीं धारण किया है, ध्याय 
तहीं किया है तब तक दुःख्ी रहे हैं परन्तु भ्रश्तिम जीवनमें उन्होंते त्याग किया, संन्‍्याक्ष 
किया तो उनका जीवन सुखी हुआ्ला । प्राज उन्हींकी महिमांका गुण गाया जाता है । जब 
तक कि इन भात्मावोंका जीवन धरमें हो व्यतीत हुआ है तब तक उनकी कोई कीमत नहीं 
थी परन्तु भपने ह्ंतिम एक चौथाई जीवनमें ही संन्यास धारण कर भ्रपते जोवनकों सफल 
बनाया । जब तक वे प्रपने घरसे न निकले थे, पालनेमें भूला भूलते थे तब तक उनके 
गुणोंका गान न होता था । परन्तु जब प्रपने घरसे निकलकर संन्यास हुआ तो उनके गुणों 
का गान हुप्रा झोर वह मोक्ष गए । इस कारशा पुराना जो घरेलू जीवन था उसके चोरिशषके 
भी गुण गाये जांते हैं। इसी तरह तीर्थंकर भी जब तक प्रपने घरमें रहते थे तब तक उनके 
युणोंका वणंन नही होता था परन्तु बादमें चरिक्ष निर्मल हुप्ना, भपने भापमें रमें, धपने घर 
बार स्त्री ग्रादिसे विमुख हुए भोर झपने जीवनकों सफल बना सके । निर्वाण पधारे तब 
पुराना सारा जीवन प्रभु भक्तिकी पद्धतिमें श्रा गया । 

हे जगत्‌के प्राणी ! इतना जीवन गुजर गया भोर इस इतने जीवनमें बहुतसी बातें 
रही । उन उत्त बातोंमें क्‍यों रोते हैं ? भ्रब इस भरने हतने ही कारण वह मर गये । धनेक 
लोग उनके गुण गाने लगे कि जीवनको संभाल लें तो कल्याण है। 

राजा श्रेशिक पहले तो मांस भक्षी थे, भ्रजन धोर भ्रादि थे, वेश्यामें प्रासक्त,भे, 
प्रत्यन्त दुराचारी थे बादमें उन्हें ज्ञान मिला । उस ज्ञानके हो देखो यह कित्तने मांसाहारी 
थे धोर तर गए । बादमें उनको महिमाका गुणगान हुम्रा । 

उदयसुन्दर ध्रपनी वज्तञभानु स्त्रोमें अत्यन्त प्रासक्त था। वह मोह मायागें ध्रत्मन्त 
लीन था । वे राध्तेमें मुनिमुद्राके दर्शन करके विरक्त हो गए। तबसे ही उनके भुणोंका गान 
किया जाता है। लोग बादमें कहुने लगे कि वाह, बह कंसे थे ? भणुद्ध थे, शुद्ध हो गए । 
प्रऊद्धा चरित्र बनने पर पहिले चरिध्र भो किसी रूपमें भावालुवादमें श्रा जाते हैं । हे प्रात्मनु 
तू झ्पने रागादिसे उत्पन्न दुःखोंसे क्‍यों रोता है ? तूने ही तो इन दुःखोंको बनाया है | यह 
तेरे रागादि भाव तब तक तुमे पीड़ा देगें जब तक तेरी प्रात्मामें ज्ञान प्रविष्ट नहीं होगा । 
तू प्रपतोी ध्ात्मामें ज्ञान प्रविष्ट कर ध्पने ध्रानन्दस्वरूपको निरसख । इसीसे तेरे समस्त क्लेश 
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समाप्त हो जावेंगे । थदि तुम्हें भात्मस्वरूपमें प्राननद मिलता है तो उसमें भुको थोर यवि 
दुनियाके परपदाधोंसे प्रानन्द मिलता है तो उनमें कुको । यदि तु झपने निजस्यरूपसे झ्ानस्व 
आाप्स करेगा तो तुझे घानन्द प्राप्त होगा भोर शांति मिलेगी । यदि बाहय पदाय्थोसे भानन्‍्द 
प्राप्व किया तो उसमें अशांति हो भशाति रहेगी । जिस काममें दो-चार वर्ष तक टोटा ही 
टोट। रहे तो उसको बुद्धिमान व्यापारो बदल देता है। इस बाहय प्ानन्दमें ही यदि लू पड़ा 
रहा तो शांति नहीं मिलेगी । तो तृ ऐसे रोजगारको बदल दे। प्रपने प्रापके प्रात्मस्वरूपमें 
झाजन्व प्राप्त किया तो उससे शांति मिलिगो । इसलिए तू ऐसा हो व्यापार कर । यदि तूने 
एक अभ्मकी बातें सही जान सीं तो करने योग्य २० बांतें खुद ही जान लेगा प्रस्य १० बातों 
को बतानेकी जरूरत नहीं । 

एक घटना है कि बुन्देलखंडमें एक राजा रहता था | बह राजा गुजर गया, उसका 
पुत्र नाबालिय था। ध्ब वह लड़का २०-२१ वर्षका हो गया। उसकी माँ ने कहा कि भेरे 
लड़केको राज्य सोॉप दिया जाय । उसकी माँ ने उसे ध्मझा दिया कि बादशाह जैसा पूछे 
उसका उत्तर देना । यदि यह प्रश्त पुछे तो यह उत्तर दे देना, यह प्रश्न पूछे तो पद, भौर 
यह प्रश्न पूछे तो यह उत्तर देना । इस तरहतसे १० बातें माँ ने उसे समझा दीं । उस राज- 
कुमारने कहा कि यदि इन १० बातोंमें से एक भो न पूछेंगे तो बया कहेंगे ? माँ बोली कि 
कुछ धपने श्राप उत्तर दे सकते हो । राजकुमारने कहा कि क्‍या मुझे कल्पना भी अ्रपनानी 
दोगी ? माँ बोली कि यह तो बड़ी बुद्धि घोर प्रतिभाकी बात है। राजकुमार बादशाहके 
घामने थुलाया गया | बादशाह कुछ नहीं बोला, उस लड़के के दोनों हाथ १कष्ट लिये धोर 
कहा कि प्रब तुम पराधोन हो गए, विवश हो गए, ध्ब तुम मेरा क्या कर सकते हो ? राज- 
कुमारने कहा कि प्रथ क्या है ? श्रव तो मैं सब कुछ कर सकता हुं भोर भ्ब मैंने सब कुछ 
कर लिया । जब स्त्रीके साथ शांदीमें हथेलवा होता है तो एक हाथ पकड़ लेनेसे स्वीकी जि- 
न्यगी भर रक्षा करनो पढ़ती है तो दोनों हाथोंके पकड़नेपर क्‍या कहना है ? हम तो पश्रब 
बिल्कुल स्वतम्व हो गए । यह सुनकर बादशाह प्रध॒स्‍त हो गए भोर राजकुमारको राजगद्दी दे 
दी बयो । 

इस कमंडलको कंसे उठाना है, बौसे क्‍या करना है भ्रादि बातोंकों क्या सीखना है ? 
पदि इस यथायं बातकों समझ लिया तो इतना ही क्या है ? बोसों बातें ध्पने ध्राप समझें 
भा जावेगी । यदि प्रपने शानस्वरूपकी प्रतिमा जग जाय तो सारी बातें ध्रा गाएं। यहाँ 
उपद्रय करने बाले बहुत हैं, मगर शानसागरमें प्रवेश करने पर कुछ कहों । 

गंगा नदीके पासोमें एक जानवर था। प्राराम करनेके लिए मुंह उठाकर पानोके बाहुर 


भ्रत्या १-६१ २६६९ 
थोड़ा शरोर निकालकर जाता है | भारों तरफसे सैंकड़ों पक्षी उस जानवर पर हमला करने 
के लिए धाते हैं। वह जानवर थोढ़ासा पानोमें खिसक जाता है । वे सब पक्षी बेकार होकर 
भाग जाते हैं । 

ये रागादिक भाव, नाना प्रकारके विकल्प, नाना प्रकारके विचार इस शानधंग्राके 
बाहर मंडरा रहे हैं। सब हमारे ऊपर हमला कर रहे हैं। यदि हम जरासा इन रागादिक 
भावोंसे क्लिग हो जायें व ज्ञानगंगामें मग्न हो जावें तो ये हमारा कुछ नहों कर सकते हैं । 
जिस प्रकारसे गंगा नदोमें जीवके दब जानेसे सारे पक्षी व्यर्थ हो जाते हैं, सारा उन पक्षियों 
का परिश्रम बेकार हो गाता है, उसी प्रकार इन रागादिक भावोंकों जो कि हमें पीड़ा देते 
हैं, हम प्रपनेको श्ञानमें दबा लें तो यह रागादिक भाव हमारा कुछ नहीं कर सकते हैं। जब 
तक ज्ञानस्वरूपमें ज्ञान नहीं है तब तक ये रागादि पोड़ा देतें हैं। सो भ्रव उन मोहियोंके दो 
शब्दोंत्ते हटकर शानमें ही डुबकर मग्न होकर, ज्ञानके ही स्वरूपको ज्ञानमें देखकर जहाँ ज्ञान 
ही जानने वाला है, शान ही जिसमें जाना जाने वाला है याने ज्ञेय होता रहता है भौर वह 
जान जानकर ज्ञानों मात्र होता रहता है। इसी प्रकार ज्ञाताज्ञात घोर शेयमें भेद नहीं है । 
जिसमें भेद नहीं है उसमें ही यह भ्रदूशुत परम भात्मोनुभवका धानन्द है । जानने बाला तो 
मैं हूं भ्रोर शेय बने रहते हैं दुनियाके भनेक पदार्थ जहाँ, वहाँ लो झाकुलता रहेगी भौर 
जिनका जानने वाला मैं हूं प्रौर मैं ही शेय बना रहता हूं। शेयको शानमें जाने, यह है सबसे 
प्रच्छा रोजगार, जिसमें तोन लोकका नाथ बना दे यह है विलक्षण व्यापार । किसलिए जान 
रहे हैं ? इसलिए जान रहे हैं कि हस जाननेके श्रागे शोर कुछ प्रयोजन नहों तो भ्रब इस 
ज्ञानमें ही प्रवेश करके मैं भ्पनेमें भ्रपने भाप सुखो होऊ। ये रागादिक उपद्रव तो तब तक 
होंगे जब तक इस ज्ञानतांगर निज प्रात्मतत्वमें ध्रपने झ्रापका प्रवेश न हो जाए | यही शान- 
योग ज्ञानियोंका, योगियोंका एकमात्र कार्य है। इस ही से महात्मा होते व महात्मासे परमा- 
त्मा हो जाते हैं। करनेको काम केवल एक ज्ञानानुभव हो है । सो भ्रव ज्ञानमें ज्ञानका प्रतुभव 
करके मैं भ्पनेमें प्रपने ग्राप भ्रानन्दस्वरूप होऊँ । 

स्वभाव: घिद्धतैते तु पर्याया: कर्मविक्रमा: । 
न्वहूं स्वविक्रमं कुर्या स्याँ स्वस्मै स्वे सुखी स्वयम ॥१-६१॥ 

इस आझात्माका स्वभाव सिद्ध बननेका है। सिद्धि कहते हैं उसे जिसने अपने झापके 
गुणोंकी प्राषप्ति कर ली है, जिसने प्रपने धापमें सद कुछ कर लिया है । जो प्रपना गुण है, 
झपनी शक्ति है, उसको पूरा कर लेनेका भात्मामें स्वभाव है ध्रथवा पूर्ण विकासरूप बन जाने 
का इस प्रात्माका स्वभाव है; भनन्तज्ञानी, प्रनन्तहृष्टा, प्रनन्तसुखो, प्रनस्‍्तशक्तिवान्‌ हो जांने 
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का स्वभाव है। यहू ही इस प्रात्माका विक्रम है, परिश्रम है, करतृव है, शुरवोरता है | पर 
अंत्य जो इसमें पर्याय उत्पन्न होते हैं जैते गतिमार्गणामें नारक, तियैच, देव श्रादि व हृन्द्रिथ- 
मार्गणामें एकइन्द्रिय, दोइन्द्रिय, तीनइन्द्रिय धौर पंच इन्द्रियोंमें बताया गया है प्रस्य कषाय, 
इसंयम भ्रादि जो कहा गया है कि बहु किसके विक्रम हैं ? ये कर्मके विक्रम हैं । जैसे निर्मल 
शुद्ध काँच है वह शुद्ध बना रहे, स्वच्छ बना रहे तो कांचका ही विक्रम हुप्रा । जैसे काँंचको 
किसीके सामने कर दो या काँचके सामने कुछ भरा गया, मानो हाथ ही भ्रा गया तब उसमें हाथ 
की छाया भरा गयी, उसमें करतृत किसको चल गयी ? हाथकी । तो यह हाथ निमित्त हुभा, 
हाथका ही विक्रम हुआ, हाथकी ही कलाएँ हुईं । यह एक हृष्टि है, इसी हृष्टिसे देखना चाहिये। 
इसी प्रकार जीवमें शुद्ध शञानहप बर्ताव केवल ज्ञानरूपनें रहना, ज्ञाता हुष्टा रहना, यह तो 
हुमा भ्रात्माका विक्रम भौर इसमें क्रोव, मान, माया, लोभ, मोह प्रादि जो कुछ भो विभाव 
बर्यायें होती हैं वे सब कर्मके विक्रम हैं। यहाँ यह प्रेरणा लेनी चाहिए कि जो मेरा विक्रम है 
उस विक्रमको करू श्रौर कमके जो विक्रम हैं उनकी उपेक्षा कहूँ | मेरा तो काम है जाता, 
हृष्टा रहना । यह चीज कठिन है, ऐसा जानकर भी निरुत्साहों नहीं होना बाहिए | जैसे कि 
बहुत दिनोंसे पढ़ते भाएं, सुनते श्राए, कुछ लाभ नहीं दिखता है, प्रन्तर नहीं श्राता है । भाई 
बात तो कठिन है; जिस दिन ठोक होना होगा, ठीक हो जायेगा । कोशिश करते रहना है, 
उपयोग बनाए रहना है, जब होना होगा ठीक हो जायगा । 

एक बाबूने एक कोरीको पायजामा दिया | भ्रब वह नहीं जानता था कि कैसे पहना 
जाता है ? वह उस पायजामेको कभो कमरमें लपेटता, कभी हाथमें डालता तो कभी भलेमें 
शपेटता था | इस तरहसे उसने बहुत बहुत काम किये । एक समय उसने पायजामेका पैर 
अपने एक पैरमें डाला भौर पायजामेके दूसरे पैरकों भी अपने दुसरे पैरमें डाला । भ्रब पाय- 
जामा मंट ठोक ढंगसे बन गया। उसकी समभमें प्रा गहा कि ऐसे पहिना जाता है। इसी 
तरह जो पढ़ते हैं, सुनते हैं, कोशिश करते हैं तब भी बात फिट नहीं बैठती है । बात यदि 
फिट नही बैठती है तो न सही । कोशिश करना बन्द न करो । किसी दिन परद्रव्यकी भ्रपेक्षा 
हट जायेगी धोर भ्रपने श्रापमें सहज विश्राम पाने लगोगे। झपने भ्रापका सहज भनुभव हो 
जायेगा कि यह बात है, यह अ्रभुके स्वभावका मर्म है। मैं तो ग्रपना विक्रम करू गा । चींटी 
जढ़ती है तो चढ़ती ही वली जाती है। कभी-कभी गिर भी जाती है, फिर भी हिम्मत नहीं 
हारतो है । वह ऊपरको धचढ़तोी ही चली जाती है। बार-बार करनेके लिए काम यह है कि 
परमें उपेक्षा भोर प्रात्मामें हृष्टि हो भोर कुछ करने लायक बाग नहीं है । धन कमाया है; 
चला जायेगा या प्रंतमें मृत्यु हो जायेगी । 
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एक झाइमीका भाई मर गया, पढ़ा-लिखा था। दूसरे लोग प्राकर पुछते हैं, सहातु- 
भूति दिलाते हैं। कैसे परिणशामोंसे तुम्हारा भाई मरा ? भादमी बोलता है कि क्या कताओें, 
मेहतत करके वी. ए. किया, नोकर हुमा, पेन्शन मिली प्रोर प्रंतमें चले गए । भाई नोकंरी 
करता था भोर प्रपना परिवार चलाता था। कितना बड़ा कारये किया ? ब्राज वहू मर ययां । 
जगतूके सब जीवबोंको ऐसा होता है कि नौकरी की, धन-वैभव जोड़ा, मर गए भोर चले समए । 
जीवनकों छोड़कर भ्रन्य योनियोंमें पहुंच गए। ग्रात्मप्रभुके, प्रात्मस्वभावके दर्शन हों तो परि- 
श्रम सफल है | प्ात्मस्मरणसे जो प्रात्मसंस्‍कार बनता है उसका संस्कार तेरा भला करेगा, 
झन्यथा नहीं । कितनी हृष्टि फेंसी हुई है? धरके चक्कर, परिवारके चर, यह काम, बहू 
काम इत्यादि प्रनेक प्रकारसे हृष्टि फेसो हुई है। ये सब तेरे रक्षक नही | तेरा तो रक्षक 
प्रंतरस्वरूपका दशेन है | जैसे रोते हुए बालकको किसी खिलौनेमें रमा दें तो उसका रोना 
बंद हो जाता है । इसी तरह दुःखो होते हुए इन प्रारियोंको जब कभी झ्पना खिलौना मिल 
जाये, चैतन्यस्वभावके दर्शन हो जायें तो यहो मोक्षका मार्ग है, शान्तिका मांगे है । यह कोई 
कठिन बात नही है | इस ही स्वष्ठपम्रें इस तरहका उतठंसाह लग जाये, ग्रपने खिलौनेगें लग 
जाये तो सारे क्लेशके रास्ते ही उसके बन्द हो जाते हैं। यह प्रमोष उपाय है । जैसे रेल, 
मोटर चलती है तो उनके जो यंत्र बनते हैं, घुमा दें, तेज चला दें, धोरे चला दें, जरासा दवा 
दें तो तेज चल देते हैं भोर यदि नि.शंक होकर झौर थोड़ासा दाब दें तो प्रधिक तेजीसे बल 
देतो हैं। जो चलने वाले यंत्र हैं उनको जरासा स्टार्ट कर देते हैं तो चल देते हैं। उनको 
बलानेके जो प्रयत्न हैं वह व्यर्थ नही जाते हैं । 

इसी तरह प्रात्मस्वरूपका दर्शन भी ऐसा उपाय है कि श्रगर प्रयत्न करें तो व्यथे 
नही जाता है । परिणाम तो करता, स्वभावमें दृष्टि तो करता, श्रद्धा तो बनाता, प्रतीति तो 
बनाता है। मेरा तो रक्षक मैं हो हूं। दूसरा कोई मेरा रक्षक नहीं है । मैं भ्रपने प्रभुको 
पहिवानू तो मेरा रक्षक मैं ही हूं, मेरा शरण मैं ही हूं। मैं प्रपने परिणामोंको पहले देखूँ । 
कर्म जो कुछ विक्रम करते हैं तो करने दो । मैं प्रपने विक्रमको करूँ, अपना पुरुषार्थ श्राप 
करो, कर्मका विक्रम होने दो | भ्रपना पुरुषार्थ यह है कि प्रपने शुद्ध शञायकस्वरूपको देखो । 
कमंके विक्रम कषायादिक हैं, वह चारित्रमोहमें होने दो । भ्रात्मस्वरूप दृष्टिका काम करे, कर्म 
धारित्र मोह करे, जीवके विक्रम प्रोर कर्मके विक्रममें होड़ लगने दो । तू भ्रपने उपद्रवको 
समाप्त कर । जब तू प्रपना उपद्रव समाप्ठ करेगा तभी तेरा कल्याण होगा । हे प्राणी, 
तुने तो कल्पना बनता ली। प्षने परिवारकों, भ्पने कुट्रम्बकों भ्रपने सामने रख लिया भौर 
जन्ममरणक! चक्कर ले लियो । मैंने तो प्रपने प्रापमें यह विक्रम लगाया है। अपने प्रापको 
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शुद्ध शायकस्यकूप, शानमात्र, जाननस्वरूप, जो केवल जानता है, जातना ही जिसका स्वरूप 
है, जो परपदा्थोंसे भिन्‍त है, किसी ध्न्यसे सम्बन्ध नहीं है ऐसे उपथोगमें हमें लगना है । 
गह प्रवम च्षीज है, हससे हो मेरेमें भानस्द धाता है, इसके बिना गुणोंका विकास नहीं । इस 
प्रकारकाों ध्यान बनाकर शञानों जीव उझपने को ज्ञाता द्रह्ग बनाये रहनेका प्रपना विक्रम करते 
हैं। फ़्रोधका उदय वहाँ नहीं है, भ्रन्य प्रकारके विकार भी वहाँ नहीं है । इसमें मोह नहीं 
है, दुःखोंते रहित है। जहाँ पर मोह, माने, क्रोध, माया, लोभ हैं वहाँ पर विपत्तियां हैं । 
दे धपना विक्रम कर रहे हैं भोर यह घपना विक्रम कर रहा है । 

देखो एक जानवर है कछुवा। उसे कोई सताए तो वह अपना मुंह भीतर दबा लेता 
है । भोर यदि वह भपना मुह भीतर दबा ले तो वह भीतर ही घुस जाता है। केवल डाँचा 
पड़ा रहता है, मुंह भीतर पड़ा रहता है । कछुवेका बाकी शरोर तो कड़ा रहता है, उसको 
चाहे ठोकते रहो, पीटते रहो परन्तु वह सुरक्षित रहता है। यह तो उदाहरणकी बात है | 
इसी प्रकार [हमारे ऊपर चाहे जितनी प्रापत्तियाँ प्रायें भ्राने दो । हमारे पास तो ताकत है, 
हम ध्रपना विक्रम करें, श्रपने विक्रमको हम भीतर ले जाए प्रौर स्वरूप मात्र, 
धानम्दमाव मात्र पग्रपने स्वरूपको निरखें। यहाँ तो मेरा कुछ नहीं है। मैं ज्ञानमात्र हुं । 
क्रोध, मान, माया, लोभ, दृत्यादि मेरेमें नहीं हैं, पर मेरे हो जाते हैं। कमेंका विक्रम है 
होने दो । मैं भ्रपना विक्रम करू प्रर्यात्‌ ज्ञाता-हृष्टा रहूं भौर प्रपता विक्रम करके अपने श्राप 
धुखी होऊक । 

करनेका एक यह ही काम है कि मैं ,प्रपना विक्रम करू परन्तु वह करनेमें नहीं भा 
शहा है । झपनो कमजोरीसे भ्रपने भावोंको ढोला कर दिया, मनकों ढोला कर दिया तो हम 
ध्वच्छन्द हो गए । भ्रपने मनके स्वभावके दर्शन कर लिए तो उत्साह हो गया। मुझे क्‍या 
करना है ? मैं तो झतकृत्य हूं, मेरा तो कृतकृत्यके भ्रतिरिक्त प्रौर काम हो नहीं पड़ा है । 
कोनसा काम पड़ा है ? प्रमुक भमुक । धरे बह तो मेरा काम हो नहीं है, वे प्रत्येक द्रव्य तो 
झपने प्रापमें परिरामते हैं। उनमें मेरा कुछ नहीं है, मैं कृतकृत्य हूं मैं जो कुछ करूगा वह 
यहीं कि जानना चाहिए, ज्यादा जान जाऊगा। चेतनाका चमत्कार है, केवल जानता हूं, 
प्रतिभास्वरूप हूं, मैं इतना मात्र भोत्माका मर्म हूं। प्रपनो शुरवीरतासे हटे तो दुनियाके 
सभी पदायोसे मुझे दुःख है, हम दुःखके कारण बन जावेंगे, ध्रौर यदि हम प्रबल रहे तो 
दुनियाके कोई भी पदार्थ मुझे दुःखी नहीं कर सकते हैं । 

कमी देखा होगा कि जब अच्चे भ्रथवा कोई भी कहते हैं कि पोठपर मुफ्के लगाप्रो, 
जितने लगा सकते हो, लगाभो । उस बच्चेकी हिम्मत बड़ो हो जाती है। वह पीठ कड़ी कर 
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। लेता है भ्ोर सांस मर लेता है; वह सुक्के लंगवा लेता है, संह जाता है, उसे बलेश नहीं 
होता है । उनको बात क्या कहें ? जो व्यायाम दिलाने वाले होते हैं, भ्रपनी छोतोपर ते हाथी 
$ का पैर रखवाकर मिकलवा देते हैं, वे भीतरते तैयारी कर लेते हैं, हम कारता उन्हें दुःख 
नहीं होता । उनकी दिल कड़ा बन आाता है, ने अलेश महसूस नहीं करते हैं। इसी प्रकार 
. यदि भोतरके मनको कड़ा बना लिया जाय, संयम कर लिया जाय तो यह जानना ही तो है 
. ना। परे हैं तो जान गया, जानना हो तो मेरा स्वभाव है, मैं तो भपते भ्रापके शानस्वरूपको 
' जान गया । ऐसो कही हिम्मत कर लो तो जो विपदाएँ भी श्राती हैं वे चली जातो हैं। इन 
जिपदाभोंका मुझ पर झसर नहीं होगा, भपने विक्रममें रहे तो कर्मके विक्रमसे विपदाप्रोंका 
' झसर न होगा । ढीले-ढाले बेठे हैं, भीतरसे कोई तैयारी नहीं है भोर यदि कोई मुबका लगा 
देवे तो प्रत्यन्त दुःख होगा । इसी तरह ढोला-ढाला शिथिल मन पड़ा हुप्रा है तो यह प्रधर 
करता है । यह प्रात्मा खुद हो बाहरी चीजोंका निमिस पाकर प्पने प्रापमें प्रापका प्रसर 
डाल लिया करता है | जैसे कहते हैं कि खुद तो जगते नहीं, छुद तो स्वाधीन नहों होते प्रौर 
कहते हैं कि ह्टेशन लुटेरा है। परे खुद जगते रहो, कोन छूटेगा ? इसी तरह हम खुद सवा 
धोन नहीं होते, नाम लगता है घरका, गुहस्थोका, घनका, वैभवका । इन घोजोने तो उसे 
लूट लिया, बरबाद कर दिया, फाँस लिया । नाम बदनाम करता है परपदार्थोंका, यों ही 
देखनेसे उस भशानीकों दुःख हो रहे हैं। दुःख तो कोई चीज़ ही नहीं है| दःखोंका तो केवल 
नाम हो नाम है । ऐसी कल्पना करो कि जहाँ यह जंचे कि दुःख कोई चोज नहीं है, तब सुथ 
होगा । 
तोन चोर थे । धोरी करने जा रहे थे। रास्तेमें एक नया प्रादमी मिला, बोला--- 
कहाँ जा रहे हो ? बोले--चोरी करने जा रहे हैं! उसने कहा कि हससे क्या होगा, बोले--- 
घत लूटेंगे, भगर घन लेना है तो तुम भी चलो । नया व्यक्ति साथमें चल देता है, वह यह 
नहीं जानता है कि घरमें कैसे घुसा जाता है भोर कंसे बाहर निकला जाता है ? घरके अन्दर 
सब घुस गए, एक बूढ़े ध्लादमीने खाँस दिया | वे तीन तो भाग गए, धब वह नया प्रादमी 
सागना नहीं जानता था, उसने भौर कुछ न सोचा, धरमें जो ऊरर कड़ो लगो हुई थो उसपर 
आकर बैठ गया | गाँवके बहुतसे लोग एकशित हो गए, हल्ला मत्र गया, वहां दों प्रादमी 
थे, सभी तरहके सवाल होते थे । धरके मालिकने कहा कि हम सब बातोंकों बया जानें, ऊपर 
बाला जाने । उसके कहनेका तात्पयें भगवानसे था कि भगवान जाने, पर उस छिपे हुए नये 
खोरते यही समझता कि यह मेरे लिए कह रहा है | उसने सोथा कि में पकड़ा न जाऊं, इस- 
लिए बोला कि बया मैं ही जातू,, वे तीन प्रादमी क्यों ते जातें ? प्रंज बहु तथा चोर पकड़ 
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रे७४ पुस यहाँ प्रथम भाग्र ; 
लिया, बाँधा गया, मारा-पोटा गया, बन्द हो गया । ,. । 

यहाँपर उसने केवल कल्पना ही तो को थी कि यह मेरे लिए कह रहा है, इसलिए 
पकड़ा गया, मारा गया प्रौर बन्द कर दिया गया | प्रद्य मुझे भ्रपने प्रापको उठाना है, #मेके 
विक्रम यदि शलते हैं तो धपने, विक्रको करू, ज्ञाता हशा बनू, इसके पाये हमे. कूछ वही 
बाहिए । क्योंकि कुछ मिलेया नहीं पर से । उनका परिशामन उनमें है, हमारा परिशणमतो 
हमारेमें है। जो कुछ मुझे शान होता है बह मेरेसे मेरेमें होता है । जो मुझको प्रानन्द प्रकट 
होता, वह प्रानन्द मेरेसे मेरेमें प्रकट होता है, दूसरा निर्णय नहीं, दूसरा न्याय नहीं, फिर 
किस बातको भ्राश्ा करते द्वो ? भ्रपनी प्रन्तरहृष्टि बनाशों कि जैसी उसकी प्रतिमा है सैस 
मेरी प्रतिमा है। सब प्रपतेमें हैं, मैं अपनेमे हूं । इस प्रकारसे वस्तुके स्वरूपको निरखना यह्ढी 
पुरुषाथं, यहो विक्रम है। एक शुद्धज्ञानका पुरुषार्थ करके प्रपनी इन सब वासनाप्रोको दूर 
करो, जो जो संस्कार भरे हुए हैं, जो जो वासनाए भरी हुई है, नो-जो क्रोध मान, माया, 
लोभ हत्यादि भरे हुए हैं उन सबको प्रपने पुरुषाथंसे भ्रपनें विक्रमसे दूर करो । 

एक सांप था। उसने यह विचार किया था कि मैं किसीको सताऊग। नही । वह 
शांत था, सुबह उस धरमे बच्चेकी एक कटोरा दूध दिया जाता था । वह बच्चा श्रपने 
पामने कटोरा रखे हुए दूध पी रहा था, इतनेमें साँप ध्लाथा श्रोर उस कटोरेसे दूध पी 
लिया । उप्त ब्रच्चे ते साँपके कई थप्पड़ सारे, पर साँपने सहन कर लिया। खूब दूध पीकर 
वह मस्त हो गया । इसी तरहू वह नित्य प्रति दूध पीकर मह्त हो रहा था। दूसरे सॉपने 
कहा कि तुम क्‍या खाते हो जो कि मोटे-तगड़े हो रहे हो, उसने कहा कि तुम इसकी कला 
नही जानते हो । मैं निध्य प्रति बच्चेकी पिलाया जाने वाला दूध प्रो लेता हु, बच्चा मुझे 
मारता है झोर मैं क्षमा करता रहता हू, षप्पड सहुन करता रहता हूं, खूब दूध पोता हू । 
दूसरा सांप बोला कि में भी ऐसा ही करूगा। पहलेने कहा --कैसे करोगे ? बोला कि में 
सौ चप्पड़ तक क्षमा कर दूंगा । सवेरा हुआ्ना बच्चेके लिए दूध भाया, दूसरा साँप बच्चेका दूध , 
पौने लगा, बच्चेने एक भ्रप्पड सारा, दो थप्पड़ मारे, दस भप्पड़ मारे, पचास 
थप्पड़ मारे, निन्‍यानवे थप्पड़ मारे धोर स्तो धप्पड़ मारे साँप श्र॒त्र सहन करता गया। जब 
उस बच्चेते एक थप्पड़ शोर मारा त्तो कट उस सपने फुकार मारो । प्रव उस फूकारको 
सुनकर सब लोग उसके ऊपर द्ूट पड़े भोर उन्होंने उसे मार डाला । वह सर्प मनमें बासनायें 
भरे हुए था कि में सी धप्पड़ तक सहन करूँया, भ्राये नहीं । इस वासनाके ही कारण वह 
मारा ग्रया । 

प्रन्वरमे कधाय, विषय जो भरे हुए हैं, बे सब परेशान करते हैं। लोग कहते हैं कि 
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जब जाप करे हैं तो अ्॒तों जयहों पर मन जाता है भर प्रमर श्रपत्रीं दुकासपर रहते. हैं तो 
एक ही जंतई बरं मत रहता है। इसलिंए जादसे भच्छी तो भेरी दुकौत है / अरे, दोनों एक , 
ह्दी 3 स्कारसे कर्मंबन्‍्थन हुमा करते हैं । पह न समझो कि दुकानपर बैठतेसे उपयोग 
दक्ष जगह नहीं जाता, सो कर्मबन्ध नहीँ होंती। जैसी वासना हैं वसा बंध है । बांत तो 
बल्कि यहू जेहल्यो समकनी चाहिए कि ओ साता विंधय कपाण भरे हुए हैं उन्तको जापक" 
प्रसंग सब बलला देता है। भव शामोपयोग करके उम विवयकणायोंकों निकाल दो, ध्रन बहू, 
करना चॉहिंए कि प्रपते शञानस्वभावका, ध्यातका, मलतका, क्तियका विचार तो:करना हीं 
चाहिए भर सका कवायोंका तिरस्कार करना चाहिए | यही सेरा विक्रम है कि मैं. 
शानस्वरूप रहें भौर प्रपना विक्रम मानूँ। यदि मैंने यह विक्रम कर लिया तो मैं भपकेंगें " 
झपने लिए प्वानन्दस्वरूप हो सकता हूँ । 


0 सुल्ल यहाँ प्रथम भाग समाप्त ॥ ४ 











प्ेरे शाश्यल शरण, सत्य वारणतरण ब्रह्म प्यारे । 
हैरो भक्तोमें क्षण जाँय सारे ॥ टेक ॥ 


आलसे झागमें शाव ही हो, कल्पनाभ्रोंका इकदम विलय हो । 

अआँतिका नाश हो, शांढ़िका वास हो, ब्रह्म प्यारे । तेरी० ॥१॥ 
सर्व गशियोंमें रह मतिसे न्यारे, सर्व भावोंनें रह उनसे न्यारे । 
सर्वंगत भात्मगत, रत न नाहीं विरत, ब्रह्मा प्यारे । तेरी० ॥२।॥। 


/ 
/ 
५ 
है 
ह 
सिद्धि जिनने भर भ्रव तक है पाई, तेरा भ्राश्रय ही उसमें सहाई । 













मेरे संकटहरण, शात दर्शन चरण, ब्रह्म प्यारे । तेरी० ॥३॥ 
देह कर्मादि सब जमसे न्‍यारे, गुरा व पर्येयके भेदोंसे पारे । 
निल्‍य प्रंतः भ्रचल, गुत्त शायक भ्रमल, ब्रह्म प्यारे । तेरी० ॥४॥ 

झापका भाप ही प्रेय तू है, स्व श्रेयोंमे नित श्रेय तू है । 

स॒हजानन्दो प्रभो, प्न्तर्यामी विभो, ब्रह्म प्यारे । तेरी० ॥५॥। 


# झात्म-रमरा ह# 

मैं दर्शतशानस्वरूपी हूं, मैं सहजानन्दस्वरूपी हूं ॥ टेक ॥ 
हैं शानमा परमावश्यृन्य, हुं सहज शानधन स्वयं पूरा । 

हैं सत्य सहज प्रानंदधाम, मैं सहजानंद०, मैं दशंत० ॥॥१॥ 
हैं खुदका ही कर्ता भोक्ता, परमें मेरा कुछ काम नहीं । 

परका न प्रवेश न काये यहाँ, मैं सहजानंद०, मैं दर्शन ० ॥॥२॥। 
भार उतर रम लूं निजमें, निजको तिजमें दुविभा ही क्‍या ! 

निल हामुभव रक्षसे सहज तुप्त, मैं सहजानंद०, मैं दर्शन० ॥३॥ 


_. काकः--भेजर, शास्तरमभाला प्रेस, १८५-ए, रखणीतपुरी, सबर मेरठ 


सर्वाधिकार सुरक्षित 


# 2 ॥ 


सुख यहां ट्वितीबमाग 
(सहजानन्द गीता प्रवचन) 


प्रवक्‍ता--अध्यात्मयोगी, न्यायतीर्थ, सिद्धान्तन्‍्यायसाहित्यशास्त्री 
पूज्य श्री १०५ क्षु० मनोहर जी वर्णी 
“सहजानन्द महाराज 


चब्चेचेन्च 


पु श्ाध्ायनाय्य ४. का 
यः संयोगजया हष्टया भाति संयोगजः किस । 
तो नाहू मे न तो हित्या स्थां स्वस्‍्ते सथे सुखी स्वयस्‌ ॥१॥। 
इस लोकमें इस संयोगजन्य दृष्टिके द्वारा जो जो कुछ संयोगजन्य पदार्थ मालूम हो 
रहे है सो न तो यह संयोगजन्य मैं हुं धोर न संयोगजन्य पदार्थ मैं हूं । मैं देख रहा हूं किन 
को देख रहा हूं ? इन संयोगजन्य पदार्थों प्र्थात्‌ परमाराुप्रोंके संयोगसे बने हुए इन ढाँचोंकों 
देख रहा हूं। कमंडलु है यह भी संयोगजन्य पदार्थ है, प्रपनी स्वत्तन्त्र सत्ता रखने वाला 
पदार्थ नहों है क्‍योंकि यदि यह ॒प्रपनी स्वतन्त्र सत्ता वाला है तो यह मिट नहों सकता । 
जो सत्‌ है वह त्रिकाल है वह मिटा नहीं करता है। दरो है, चौकी है, शरीर है ये सारेके 
सारे संयोगजन्य पदार्थ हैं स्वयं सारभूत नहीं हैं इसीलिए ये माया रूप हैं, परमार्थ नहीं है । 
जो कुछ भी देख रहे हैं वे कुछ परमार्थ नही हैं, ये सब्र संयोगजन्य हैं, माया रूप हैं मिट 
जाने वाली चोजें हैं। वास्तविक रूप तो कुछ प्रौर हो परन्तु रूप कुछ भोर बन गया हो, 
तो वे सब बनावटे हैं, माया है, इन्द्रजाल हैं। यदि कहा जाग कि यह ईएवरकोी लीला है 
तो विचार करनेपर निशांय पावोगे कि खाली जीव खाली ईश्वरसे यह लोला नहीं बनती, 
यह कर्म उपाधिसे बनती है, यह प्रकृतिके निमित्तसे बनत्ती है, प्रकृतिकी चीज़ है ! किसी भी 


. ' सुख वहाँ दितीय भाग 


शरफ देख लो ये सब मार्यामय वस्तु हैं, संयोगजन्य पदाथ हैं, सहजरूप नहीं हैं। तो मोहमें 
मैं बया बन रहा हूं, यहो सब मैं हूं मैं श्रौर कुछ नहीं है ऐसा प्रशानो बन रहा हूं, धरे भैया, 
ये प्रसारभुत मायामय पदार्थ मायाकोी वस्तुएं हैं प्राकृतिक हैं याने प्रकृति विकार हैं । किन्हीं 
भी शब्दोंमें कहें जो कुछ माया दिख रही है इसको देखने वाला कोन हैं ? किसके द्वारा 
हम देख रहे हैं, इस एकके द्वारा नहीं, जिस दृष्टिके द्वारा यह दिखता है वह दृष्टि ही संयोग 
जन्य होती है, जिसकी झोर देख रहे हैं बह भी मायामय वस्तु है, केवलके द्वारा होने वाली 
बात नहीं है । यह दृष्टि भी केवल पुद्गल नहों है केवल जोव भी नहीं है जो देखनेका काम 
करती है । दिखने थाले तो ये पुद्गल हैं, वे कुछ नहीं देखते हैं । पुद्गल देखें तो मुर्दां शरीर 
भो देखें, जीव देखें तो ऐसी गंदी दृष्टि सिद्धकी भी हो जाय, ऐसा देखना केवल न प्रात्माका 
काम है, न केवल पुदूगलोंका काम है शोर दोनोंका मिल करके भी काम नहीं, भोर काम 
होता रहता है । देखो तो यह दृष्टि भी गजबकी माया है। मायामय चोजें हैं। मायामय हो 
दिखाई पड़ती हैं । तो न मायामय चोजें मेरो हैं भोर न मायामय दृष्टि मेरी है झ्लोर न ये 
दोनों मेरे हैं । इस कारण उन दोनोंकों समाप्त करके व्याग करके श्रपनेमें प्रपवे लिए प्रपने 
प्राप सुखी होऊं। 

भैया ! त्याग कहते किसे हैं ? यथार्थ ज्ञान कर लेना इसीके मायने त्याग है जैसे कहते 
हैं ना कि तुम्हारों इससे दोस्तो है भौर दोस्तीका त्याग कैसे होगा ? जब उसके सम्बन्धमें 
झहितपनेकी कल्पनाएं बनावेंगे तो दोस्तीसे व्याग हो जायगा भ्रोर यदि हितपनेकी कल्पनासे 
उसीको ढंगसे जान लगे तो इसीके मायने दोस्ती हो जायगो । इसको मेरेसे भ्रन्दर विरोध है 
इसी जाननेके माने भिश्वताका त्याग है। तो जैसी ही कल्पना होगो वेसी हो मित्रता होगी 
झोौर बेसा ही मित्रताका त्याग होगा । इसो तरह यह घन वेभव बना हुमा है तो यह कुछ 
मूल्य नहीं रखता है। वह भी भिन्‍न पदार्थ है, उनका लेना देना प्रात्मामें नहीं है । 

यदि यह कल्पना बनी कि मेरे पास धन है तो मैं धनी बन गया भ्रौर यदि यह मैंने 
मान लिया कि मेरे पास धन नहीं है तो मैं गरीब बन गया । इस जोवमें पूर्णे सामथ्ये है । 
यह पभ्रपनेको जैसा माने तेसा हो जायगा । जो जो कुछ दिखते हैं वे संपोगजन्य पदार्थ हैं। 
खास यथा्ं परमाथंमें कुछ भी तत्त्व नहीं दिखता । जिस जीवमें प्रीति होतो है मोह होता है 
बह परमार्थंसे प्रत्यन्त भिन्‍त है, उसको प्रीति करके उन पदार्थोंमें कुछ भसर नहीं बदला जा 
सकता, कुछ भपने हो नहीं जाते । जैसे देखा होगा कि बहुतसे मनुष्य हैं जिनसे बोलनेका भी 
प्रसंग नहीं होता धौर झ्रापको उनके प्रति मोह भोर प्रीति उत्पन्न हो जातो है। तो मोह 
ओऔर श्रीतिका कारण तो तुम्हीं हो याने तुम्हारी कल्पना है । केवल प्रपने प्न्दर मोह प्ोर 


बोहा १ हे 
प्रीलिकी कल्पनायें भर ली हैं। भ्रव तुम्हीं दुःखी रहो, बह तो जो है सो है| जैसे किसीको 
बुरा लग जाय तो कहते हैं कि तुम्हारे पेटमें उर्दा चुभने लगा । जो संकल्प करे बुरे विचार करे 
तो बह प्पने ब्रन्दर घुल जाता है, मिट जाता है, बरबाद हो जाता है । सो जो खोटे भाव 
करेगा वह वह स्वयं मिट जायगा । इस नश्वर मायामय वस्तुप्तोंका संग्रह करनेके उ् श्यसे 
प्रपने श्रापकी रुचि छोड़कर छल, धोखा प्रादि करे तो यह प्रपने झ्रापपर बहुत बड़ा प्रत्याचार 
है। धोर यदि भ्पने ईमान भोर संच्चाईपर हंढ़ हो भौर फिर भपने बलसे, धर्मसे स्ललित न 
होकर शान्त रहे तो स्‍भात्मामें एक चमत्कारसा बैठा हुआ्ला भानरद उत्पन्न होगा ही । ये कुछ 
नहीं, इन मायामय चीजोंकों मायामय हृष्टिसे निरखकर मायामय प्रयोगके द्वारा इनकी करुपना 
बना लें तो उत्थान नहीं होगा । मंदिरमें भगवानकों मृतिके सामने ध्यान करते हैं तो किस 
बांतसे करते हैं इस प्रभुको मूर्तिको मुद्रा ऐसी है कि मानों वह कह रही है कि “तू समस्त 
जंजालोंको छोड़ | हे भात्मन्‌ ! कुटुम्ब परिवार इत्यादिको त्यागकर मुझ जैसा विश्राम पा । 
तैरा किसीसे प्रयोजन नहीं है। तू भपना प्रयोजन किसीसे न रख । तू झपने प्रापमें ध्यान 
करके शांत हो जा | झोर धपने झापके स्वरूपमें झ्ानन्दमग्न हो जा । केवल तू शुद्ध प्पने 
भाप रहेगा शोर प्रानन्दमर्न हो जायगा ।” हे भगवान ध्राप तो शुद्ध हो गये, अपने भ्ापमें 
धातम्दमरन हो गये । धन्य है तुम्हें मगव््‌ ! यहो भापकी महत्ता है । 

सो भेया, किसीसे तेरा प्रयोजन न रहे भौर स्वयंमें विचार करके भानन्दमर्त हो तो 
तेरी स्थिति उस भगवान सरीखों हो सकतो है। तू मंदिरमें मूतिको देखकर इस प्रकारते 
ध्यान कर कि उस मूर्तिके देखनेसे तुझे शॉतिकों शिक्षा मिले, तयागकी शिक्षा मिले। यही 
वास्तविक मूर्तिकी पूत्रा है धोर यदि मूतिको खूब सजायें, ऊंचा भासन बनायें, सिंहासन 
बनायें झ्रोर उस मूर्तिकों बेठायें भ्रौर यदि उस मृतिसे शिक्षा न हो सके तो बास्तविक पूजा 
नहीं कही जायगी । जिस मूतिसे तुम्हें त्याषकी शिक्षा प्राप्त हो तथा शाँति एवं घर्यक्री शिक्षा 
प्राप्त हो वही तो प्रश्रुकी मूर्ति है । 

हे भ्ात्मन्‌ ! त्याग ही सार है| तु त्यापको ही प्रपनाकर यदि ध्यानको बनाता है 
तो प्लात्माको बलेश नहीं है, भ्रौर यदि त्योयसे विमुख होकर इस प्रकारके दूषित वातावरणमें 
पढ़े तो भ्राजोबन क्लेश रहेंगे । मूर्ति जो कि मंदिरके अन्दर होती है उसकी सुद्रा त्यागमय 
है, उसके दर्शनसे त्यागकी शिक्षा मिलतो है । 

हे जगतके प्राणियों ! यदि परिग्रहका त्याग नहीं, स्त्री पुरुषोंसे वैराग्य नहीं और ऊट 
पटाँग बैठनेका ही काम रहा तो प्राजोवन क्‍्लेश होंगे । भरे प्रपनेमें विराजमान साक्षात्‌ पर- 
माठ्मदत्वकोी देखो ध्ोर धपने समस्त माया, मोहको त्यागों । यदि थहु भाव उत्पन्न होता है 


है सुख यहाँ ट्वितोय, भार 
तो लुड्े सुख है । तेरे सुखो बननेका प्रमोष उपाय है । जैसी प्रश्ुुकी शांति मूर्ति है वैसा सात 
अननेको कोशिश करो । उस मूतिके दश्शासे जो छिक्षा मिलेगी वह तेरे लिए कल्याणकारी 
है | देखो जिनमें फेस हुए हो वे सब मायामय पदांथ हैं, उन समस्त मायावों पदार्थोसे प्रीति 
मत कर, सावधान, डेन्गर (ख़तरा) है, ये सब डेन्जरस हैं | तु (परसे प्रीति मत कर । यदि 
परकी प्रीतिमें फेस गया तो हुके बलेश है| प्रोति करते समय तो यह सब भ्रण्छा लगता है । 
स्‍त्रो बड़ी उत्तम है, बड़ी गुणवान है, बड़ी रूपवान है, पुत्र बड़े ग्रण्छे हैं, मित्र बड़े धच्छे हैं; 
परन्तु भैया ! ये तेरे नहीं हो सकते हैं, ये संब तेरे लिए जंजाल हैं । उनसे तेरा हित कुछ 
नहीं, भ्रहित हो रहेगा । यह गृहस्थी बनाई गई है । गृहस्थ घर्म बताया गया है, पर स्ल्रो 
पुरुषोंसे झानन्द प्राप्त करना ही नहीं बताया गधा है । इसलिए बह गृहस्थ घर्म है कि हे 
भाई | तेरा काम तो यह है भ्रपने सारे भारम्भ परिग्रहका त्याग करके झपने भहिसा, सत्य, 
भ्रचौर्य, ब्रह्मचर्य, प्राकिज्चन्यमे भ्रा करके प्रात्मयोगी बन मोक्षमें पघारो । किन्तु जो कोई 
कायर है, कमजोर है, कुछ करते नहीं हैं तो उसे बताया है कि इस प्रकारकी गृहस्थर्याकों 
धारण करके तुम धममके कामोंमें लगो । यदि धर्मके कामोंमें लगोगे तो तुम्हारा कल्याशा है । 
यह ग्रहस्थी इसलिए बसाई है कि तुमसे महात्रत नही पल सकता तो एक स्थ्रो व छोटी गृह- 
स्थोमें संतोष करके बाकों सब पापोंसे दूर रहो । 
हे भ्रात्मन्‌ ! ध्ाकुलतायें बनाये रहना भौर भंभटोंमें पड़ा रहुना यह गृहस्थीका धर्म 
नही हैं । इसलिए तू इन समस्त फंमटों एवं भप्राकुलवाधोंसे विलग होकर अपने प्रापमें रमो । 
जब प्रपने भापमें रमोगे तभी गुजारा होगा अन्यथा नहीं, जो बच्चा भ्च्छी तरहसे नही चल 
सकता है उसके लिए माता अंगुलीका सहारा देती है । इसी प्रकार जो सकल संन्यास नहीं 
कर सकते है । उन्हें गृहस्थ धर्मका सहारा दिया गया है, भाव तो वहाँ भी शेष समरत पापों 
से दूर होनेका है | ज्ञानीके प्रतोति है कि यह मैं नही हूँ, यह मेरा नहीं है इसलिए में हन 
सबको स्यथाग देता हूं | त्यागना क्‍या है, यह मान लो कि यह भिन्न है, मेरा इनसे कुछ संबंध 
नहीं है | मैं तो एक श्ञानानन्द भावात्मक वस्तु हूं । स्वयं भानन्दस्वरूप हूं, परिपूरां हूं, श्रधूरा 
नहों हूं । मुझमें कमी नही है हमें बनना नही है हम बने बनाये है । मेरेमें सब वेभव भरा 
है, सब तैयार है। केवल ऊपरकी ढकी हुई भ्रज्ञानकी चादरकों उठानेकी जरूरत है । जंसे 
भोजन भोतर सब लैयार है, फिनत्‌ उस थशलोपर छल्ना ढका है तो सिर्फ छन्‍्ता उठानेकी जरू 
ड । हम अर झानंद, दशंत, चारित्न मम कक चेतन गुण भरे पड़े हैं। केवल 
अरकी जरूरत है । स्ज्ञानका छन्‍्ना पड़ा हुझा है उसे हटा लो । पूरी सावधानों 
भ्रपने जोहरको देखो भौर उसका झानन्द लूटो इन त्यागे जाने योग्य पदार्थोर्में पढ़नेसे जा 


दोहा २ ध 
कभी कुछ पूरा नहीं पड़ेगा, शत: यह साहस करो कि मैं इस संयोगजन्य पदार्थोॉका त्याग करू 
झोर प्रपनेमें धपने लिए ध्पने पाप सुखी होऊ। 

ध्रब यहाँ यह जिज्ञासा होती है कि जब मैं यह दृष्टि नहीं हूँ तो क्‍या हूं या कुछ भी 
नहीं हूं भोर हूं तो कहाँ देखूँ ? इसके समाघानमें कहां जाता है-- 

नाहमन्यन्न नास्यस्य न नष्टो ने बहिघंतः । 
किन्तु शायकमाबोहह स्यां स्वस्में सवे सुखी स्वयस्‌ (।२॥॥ 

यह मैं प्रात्मा भ्रन्य किसी जगह नहीं हूं, मुझमें ही हूं। यह मैं भात्मा किसो पन्‍्य 
का नहीं हूं, मैं मेरा ही हूं। यह मैं भ्रात्मा कभी नष्ट नहीं हुआ प्रोर न नष्ट हुंगा, मैं ध्रन 
हूँ । यह में भ्रात्मा प्रपनेसे बाहर कभी नहीं गया जो मुझको श्रपनेकों ढूँढ़ुनेकी हैरानो करनी 
पड़े, क्योंकि यह ज्ञान हवरूप ग्रात्मा यहीं का यहीं विराजमान है। यह तो ज्ञानके चमत्कार 
के कारण त्रैलोक्याधिपति है। तीन लोकके भ्रधिपति बनानेका उपाय अ्किंचन स्वरूप 
प्रात्माका दर्शन है । एक जगह गुणभद्र स्वामीने कहा है कि--'ध्रकिडिचिनो5हमित्यास्व शैलो- 
क्याधिपतिभंवे: । योगिगम्यं तब प्रोक्तं रहस्यं परमात्मनः ॥' 

गुरुजी प्रपने शिष्योंसे कहते हैं कि प्राज में तुम्हें परमात्मा बननेका रहस्य बतलाऊ' 
तो शिष्योंने कहा कि हां हाँ गुरु जो बतलाञो | ग्रुरु जी ने कहा कि देखो में प्रकियन हूं, 
मेरा कहीं कुछ नहीं है, मेंरा में हो हूं, मेरेसे बाहर मेरा न तो गुण है, न पर्याय है, न भ्रसर 
है, न लगाव है धोौर कुछ भो नहीं है, ऐसा मानकर टन्ताकर बैठ जाभो, ऐसा धपने मनमें 
जिदृद बनाकर ठहर तो जाप्रो, तो तु तीन लोकका धघाधिपत्ति हो जायगा। देखो भैया, यह 
परम प्रोषधिमय उपदेश है । सर्व क्लेश मिटनेको सबसे उत्कृष्ट परम झोषधि है तो है भ्रककि- 
घन की भावना ! जैसे कोई रोग हो जाय तो कही उस डाक्टरसे इलाज करवाया, कहीं इस 
ढाबंटरसे इलाज करवाया परन्तु किसोसे भी प्राराम न हुप्रा तो जिसको वह ज्यादा समझ- 
दार समभता है उससे झाखिरीमें इलाज करवानेके लिए कहता है भौर उसोसे इलाज कर- 
बायेगा । भरे भ्रव भाखिरी एक इलाज तो करवालो । इसी तरह संसारके दुःख दूर करनेका 
इलाज बहुत तरहका करवाया । धन वेभव हो जाये, कुटठुम्ब परिवार हो जाए, लड़के बच्चे 
हो जाएं इस भावसे बहुत यत्न किए, इलाज किए, किन्तु इन उपायोंको करके भी कष्टसे दूर 
नहीं हुए । कितने हो विपरीत उपाय कर डालो पर दुःख दूर नहोीं होंगे। बस दुःख दूर 
करनेका तो इलाज यह है कि धपनेकों प्रकिलन मानों, बस संसारको सारी बजिताएँ सारे 
ब्लेश समाप्त हो जावेंगे । भ्रपनेकों मानों कि मैं भ्रकिचन हूं, मेरा तो मैं ही हूं, धन्य कोई 
नहीं है। यही सबसे प्रच्छा इलाज है। सो भैया धपनेकों पश्रकिचन मानकर प्रपने भापमें 
विशाम तो कर लो । यदि भ्रपनेको ध्किश्षन मान लिया शोर प्रपने भापमें ही विश्ञाम पाया 
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।क्‍ सुख यहाँ द्विवोय भांग 
तो चिलोकके श्रधिपतति हो जाप्ोंगे । मैं यहाँ अपने धापमें हूं, भश्रपने ही स्वरूपकों लिए हूं, 
पेरेगें प्रनन्त भानम्द भरा हुप्ता है, मैं कैसा विलक्षण, सबसे निराला, शानानन्दमग, परम" 
पवित्र पदाय॑ हूं, कहीं बाहर नहीं हे, भ्रन्य्ष नहीं यया हुमा हुं। भैया, श्पने भ्रापको ने 
निरखकर यह जीव शुन्य बन जाता है, भ्रपना पता ही नहीं रखता है, बाह्ममें हृष्टि रखता 
है, ध्रपनेकों सकिचन भावमें लगाता है । इसोसे उसे क्लेश हुमा करते हैं । हम अपने प्रापको 
ध्ममे कि मैं प्रकिचन हूं, मेरेसे बाहुर मेरा कुछ नहीं है भोर जो कुछ मुझमें है वह बाहरसे 
नहीं श्राता है| मेरेमें तो मेरा स्वरूप चतुष्टय विद्यमान है। यह मैं ज्योतिस्वरूप पदार्थ हूं । 
देखो लोक-व्यवहारमें भी उस मनुष्यको इज्जत बढ़ती है जो मनुष्य यह कहता है कि मैं 
कुछ नहीं हूं, जीवन भर बड़े बढ़े दानके काम भो कर लिए, देश श्लौर समाजकी सेवाप्ोंका 
भी काम कर लिया, उनकी ,प्रतिष्ठा भी बढ़ गयो, उनको शोभा भो बढ़ गई, यश भी चारों 
ध्रोर छा गया, उनका सम्माव भी होता है पर यह तब तक है जब तक वह प्पनेको ना 
कुछ' कहता है । उसने परमाथंसे भी देख लिया कि मैं धोरोंके लिए कोई चोज नहों हूं, मेरा 
जगत्‌में कुछ नहीं है । मैं केवल भपता स्वरूप मात्र हूं यदि मैं प्रपनेको इस तरहसे समभू 
तो भ्रस्तरमें पारमाथिक इज्जत हो जायगो । प्रानन्‍द चाहते हो तो श्रानन्दका उपाय इसी 
प्रमुतंतत्वको हो उपयोगमें लेना है । में भ्रकिचन हूं । मेरा कुछ नहीं है, भ्रन्यत्र । 

एक साधु था । उसकी लंगोटीको चूहे काट जाया करते थे, प्रब साधुकों यह बहुत 
बढ़ो हैरानी हुई | साधुने चूहेसे रक्षाके लिए एक बिल्ली पाली । बिललो दूध पीती थी भब 
उस बिल्लीको दूध पिलानेके लिए एक गाय पाली । उस गायको चराने वाला कोई नोकर 


या नौकरानी होना चाहिए सो गरायको चरानेके लिए एक नोकरानो रख लो | कुछ समय 
बाद उस दासीके कुसंग होनेसे लड़का पंदा हुआ । उस साधुने देखा कि पहले बिल्ली थी 


फिर गाय हुई, फिर गायका बच्चा हुप्ना, फिर नोकरानी हुई, फिर लड़का हुआ, इस तरह 
से मेरा घर तो भर गया । पभ्ब उन्हें किसो गाँव जानेकी जरूरत पड़ी क्‍योंकि घर तो भर 


गया था उसका, गुजर सबका करना था। रास्तेमें एक नदी मिली, उस नदीसे सब निकलने 
लगे । ध्रवानक ही नदीमें एक छोटी सी बाढ़ भ्रायी जिससे सबके पैर उखड़ गये, सब बहने 
लगे । दासोने कट साधुको पकड़ा, क्योंकि रक्षा करने वाले तो वही थे । इस तरहसे सब 
उस साधुकी शरण गए । बिल्ली भी गई, गाय, गायका बच्चा तथा लड़का इत्यादि भी उस 
साधुकी शररामें गये । श्रब तो साधु भी डूबने लगा | श्रव वह साधु खोजता है कि भरे ये 
सारी बला तो केवल लंगोटके कारण भाई है। लंयोटके ही कारण गाय, गायका अच्चा 
बिल्‍लो दासी, दासीका लड़का इत्यादिसे विडम्बन। हो गई है । भ्रब उस खाधुने लंगोटकों 
ऋटकेसे निकालकर फेक दिया धोर सत्य विचारने लगा कि ये जीव भेरे कुछ नहीं हैं । इनसे 


बोहा ३ छ 


मेरा कोई संबंध नहीं है, उसे शान हो गया । देखो भेयां, उस साधुने परसे सम्बन्ध स्थापित 
कर लिया था तो उसे झब कया क्‍या तकलीफ उठायो पड़ीं ? जो अ्पतेकों परसे मिला हुभा 
सम्रझता है वह डूब जायगरा प्लोर जो भ्रपनेको कुछ नहीं समझता है वह तर जायगा ॥ 

किसो घरमें ऐसा भी होता है कि कोई बाप बड़ो उम्रका हो जाता है + पाँच सात 
बच्चे भी हो जाते हैं। बच्चोंका रोजगार भी भ्रच्छा चलता है ॥ बाप जब बच्चोंके काममें 
दखल देता है तब दखल देनेसे नुक्सान हो जाता है। कहीं ४-६ महोनेको त्रह बूढ़ा बाप 
न रहे व किसी जगह चला जावे तो बच्चे सुख शांतिसे काम करते हैं। बाप तो यह सम- 
भता है कि हम काम कर रहे हैं पर बच्चे मुसीबत उठाते व नुक्सान भी । यदि बाप 
बच्चोंके काम न पूछे तो इस स्वतन्त्रतामें देखो बाप खुश है धोर बच्चे भी खुश है। देखो 
ना, इस जीवने भी शरीर वर्गंशाबोंमें दखल दिया तो शरीर भी खरांब हो ग्रया भोर प्रात्मा 
भी खराब हो गया । यह भाश्मा तो बड़ा भला है । इस भश्रात्माका जाननेका ही काम है । 
मेरेमें कोई भो विपदायें इस ग्रात्मामें नहों प्राती है। इन बर्गणावोंमें जब यह दखल देता 
है तो यह भी बुरा होता है व शरीर भी बुरा होता है । 

यह जीव अ्रकेला रहकर बड़े प्रारामसे बना रहता है। पुद्गल भी माँसादि रहित 
पवित्र बने रहते हैं। इस जीवकी बड़बड़ाहटसे पुदूंगलकी यह दशा हो गई । इसीसे जीवकी 
यह दशा हो गई | भ्रच्छी नुक्तीका बढ़िया लड्डू खुब बढ़िया बना है, खूब मजेदार है, तबि 
यत भी ठोक है, स्वास्थ्य भी प्रच्छा है, यह श्रादमी भ्रच्छा है, बस झब लड्डू खाये तो 
लड्डू खानेसे लड्डूकी क्‍या हालत हुई सो मुह बाकर प्राईनामें देख लो भोर बीमारोने प्ाक़- 
मरा कर लिया, यह हुई खाने वालेकी दशा । खाने वालेकी तो तबियत खराब हो जाती है 
झोर लड्डू बेकार हो जाता है, यह तो हुई लड्डूकी दशा। लड़डू भ्रपनी जगह पर भच्छा 
था, भ्रादमी श्रपनो जगह पर भ्रच्छा था भ्पती जगह पर रहते तो दोनों मजेमें थे । 

ये दुनियाके सारे वेमव, मित्र जन, कुटुम्ब, परिवार इत्यादि भी हों तो इन किन्होंगे 
भी हमारा पूरा न पड़ेगा, खराबी ही रहेगी । जो पदाये जहाँ जिश्वमें जिस स्थरूपमें हैं, बना 
रहने दो । उनमें यवि पड़े तो उनमें भी खराबी है, खुदमें भो खराबी है। यह भ्रकिचन 
भाव संकट रोगकी भ्रमोष भोषधि है । कितने ही कष्ट हों, जरा प्पनेको जशञानमें सकिवन बना 
लो तो सब क्लेश मिट जायेगे। भरे भाई अपनेको सबसे निराला समझो कि मैं भ्रकिचन हूं, 
मेरा कहीं कुछ नहीं है तो प्रानन्दमर्त ही हो । यह भकिचन भाव भ्रच्छा है। यदि भ्रकिघत 
भाव पपनेमें न श्ाया तो बड़ी बड़ी संझटे पढ़ जावेंगी | जैसे कि लोकिक मंमर्ट बहुत पड़ 
गईं हो, बड़ी चिंतायें हो गई हों इसमें २० हजार लगे, इसमें ५ हजार खगे, टोटल किया तो 
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७क हुजारका नुवसान भाया। परे यह लुक्सान मेरा कुछ नहीं है, हो जाने दो । उससे मुझे 
कुछ सुग्सान नहीं पहुंच सकता है, इस प्रकारका यदि विचार बन जाये तो लो दुःख मिट गया 
झोर यदि इसके विपरीत विचार बने तो क्लेश बढ़ते ही चले जायेंगे । जैसे सट्टा खेलते हैं तो 
मिलता कुंछ नहीं है, केवल कहते हैं कि इतने पैसे लगे हैं, यह खरोदा वह खरीदा । खरीदना 
कुछ नही पढ़ा, पैसे कूछ नहीं लगाने पड़े, सट्टा खेलते हैं। इसका फल केवल बह हुप्नां कि पूरे 
रात-दिन जगरे इसो तरह इन पदा्थोंसे हमें लेना देना कुछ नहीं इनसे प्रपना सम्बन्ध कर लेने 
से ठुक्सान ही है, जैसे सट्टा क्ेलनेका फल केवल पूरी रातका जागरण है उसी प्रकारसे पर- 
पदार्थोसे सम्बन्ध स्थापित करना, उनको प्ृपना दृष्ट प्रतिष्ट मानना इसका फल केवल बलेश 
है, यह सब धोक्ला है, परन्तु यदि भपनेका भ्रकिचन मान लें तो तीन लोकके भ्रधिषति हो 
णायें। देखो-- घरमें बच्चोंमें कोई चोजका कंगढ़ा हो जाय, किसो चोजके वितरणामें कोई 
बच्चा यह कहे कि हम यह चोज नही लेंगे हमें कुछ नहीं बाहिए, माँ बाप कहते जाते हैं कि 
नही बेटा पश्रोर ले लो, बेटा नहीं कर देता है। भ्रब उस नहीं कर देनेके बदलेमे ग्रोर भौर 
मिलता है, जो शान्तिरूप हैं, जिन्होंने नहीं, नहीं कहा । जो यह कह देते हैं कि हमें चाहिए 
तो उनके लिए माँ बाप कहेंगे कि प्रब नहीं मिलेगा । हसी प्रकार हे भ्रात्मन्‌ ! ज्यों-ज्यों पर- 
पदार्थोंसे बाहुर होते जाब्रोगे, उनके लिए यह कहोगे कि मुझे कुछ नहीं चाहिए तो पावन होता 
जायगा भौर त्रिलोकके भ्रधिपति हो जाभोगे । यदि कुछ भाँगो तो कुछ नही मिलेगा | प्राचाय॑ 
देवके बचनोंसे हमें यह शिक्षा मिलती है कि हे जगतके प्राणियों ! परपदार्थोंमें न पडो ये सब 
गोरखधंधा है। 

भैया ! तुम कहाँ श्रपना विश्वास कर रहे हो ? ये सब परपदा्थे तुम्हारे लिए हितकर 
नही है । कौन सी ऐसी चोज है जिमसे पूरा पड़ जायगा। प्ररे पूरा पडने बाली कोई चीज 
नहीं है, यदि तू इनमे पड़ा तो तेरी दशा खराब ही जायगी । तू अ्रपनेको भ्रकिचन मान | 
घपने झापमें विश्वास कर कि मैं श्रपने प्रोपमें हूं, अ्न्यत्र नहीं है, परिपूर्ण हूं, नष्ट नही है, मैं 
बाहर नहीं गया हूं । इस तरह सबको भोर उपेक्षाभर रहे तो प्रात्मवैभव वृद्धिगत होता है, 
प्रौर जिसके केवल पर्यायबुद्धिके कारण भीतरमे लगाव होता है कि मैं यह इन्सान हैं, मैं 
प्रमुक है, उसके पर्याथब्रुद्धिके हो जानेसे खोटे श्रभिप्राय बढ़ जाते हैं । 

देखो भैया ! एक अपने आपसे परिचित न होकर जिन्दगी बेकार चली जा रही है । 
झापको मावो, चाहे श्रकियन भावता हो, चाहे जश्ञानमात्र भावता हो, प्रयोजन दोनोंका एक 
है, मैं केवल शानमात्र हूं। जानन एक विलक्षण भाव है जिसका उपाय दुनियामें धन्यक्ष कहीं 
नहीं मिलता है, किसीको स्पष्ट नहों दिखता है, उस जालनके पेट नहीं है, पैर नही हैं, शक्ल 
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नहीं है । रूप, रस, गंध इत्यादि उस जातनमें नहीं है । यदि हस श्रपनेकों शानमाच मानते हैं 
तो भानन्द है झोर यदि इसके विपरीत प्रपनेको वमभभते हैं वो हुमें क्लेश हैं । 

हम पब तो प्रपने घरमें रहते ही नहीं । कितने कष्टकी बात है ? भरे बाहर भी 
रहते हो तो घरमें दो-चार घंटेको तो धुंसा हो करते हो । प्रनन्‍्तकाल व्यतीत हो गए । बाहुर 
ही बाहर दृष्टि रही, विपदाप्रोंके साधनोंकी भोर हो दृष्टि रहो। भ्ररे ज्ञानधन प्रात्माको तो 
देखो । सोने बांदोके ढेरोंमें क्या रखा है ? दोलतसे, धन-वैभवसे तुम्हारा क्या विकास, क्या 
उत्थान हो जायगा ? व्यर्थ ही क्‍यों हे जगतके प्राणी | तू अपनेमें ही संकल्प विकल्प करके 
दुःखी होता है । तेरी पात्मामें तो दुःख रूप है ही नहीं । वह तो प्राननन्‍्दबन है फिर तू क्ष्यों 
दुःखी हो रहा है ? भरे इन संकल्प विकल्पोंकों टाल दो तो धानन्द उत्पन्न हो जायगा। 
मेरा सुधार करने वाला, मेरा बिगाड़ करने वाला मैं हो हूं, मुझे! अपनेको श्ञानस्वरूप, शाना- 
नन्‍्दमात्र निरसकर अभ्रानन्दमग्न होना चाहिए । यह प्रश्ु तो यहीं विराजमान है, भ्रति मिकट 
बया, यही मैं हूं । परमात्मतत्त्व कुछ भ्रस्य वस्तु नहीं है, चेतनतत्त्व ही परमात्मा होता है। 
केवल पदार्थ समझ लेने व ने समझ पानेका ही सारा भप्रन्तर हो जाता है । जिन्होंने प्रपना 
यथार्थ स्वरूप समझा भोर इसी कारण द्रब्येन्द्रिय भावेन्द्रिय व विषयभूत वस्तुमें प्रपना प्रयो- 
जन नहीं समका धोर इन तोनोंसे उपेक्षा की ध्लोर उपेक्षा करके श्रपने शानस्वभावमें रत हुए 
तो परमात्मतत्व प्रकट हो जाता है, ऐसा हो स्वरूप मेरा है। उसका ध्यान कर सब बलेशों 
से मुक्त हो जानेका उपाय कर लेना ही परम विवेक है । 

विधषवत्विधय/स्त्यक्त्वा पृथककृत्य बपुधिया । 
स्वात्मानमेब पश्यानि स्यां स्वस्से स्थे सुखी स्वयस ॥ ३ ॥ 

देखो भाई ! ये विषय जिनमें संसारके प्राणी श्रंधे हो जाते हैं, विषसे भी भयंकर हैं 
विष तो एक हो भवमें प्रात्क्ा हरण करता है, परन्तु विषयोंकी भ्रासक्ति सब-भवमें मूल 
प्राणका, चैतन्य प्राणका हरण करता है प्रर्थात्‌ शान दर्शेतका विकास नहीं होने देता । संसाक् 
के विभिन्‍न तिर्य॑चोंको तो देखो, ये तो देखनेमें प्रा ही रहे हैं। हाथी हथिनोके सम्पर्कको घुन 
में जंगलमें बतावटी हथिनोके समीप दोड़कर जाता है धोर उस स्थल पर जाते ही गड़ढेमें 
पिर जाता है, दुश्खी होता है भोर पराधीन हो जाता है। मछलियोंको देखो--जरासे माँस- 
खंडके खानेके लोलुपी होकर धीमरके जालमें फेस जाती हैं। धीमर लोग फिर उनको पकड़- 
कर धलग रख देते हैं वे मर जाती हैं या कहीं-कहीं पर मछलियोंकों जिन्दा हो झागमें भून 
दालते हैं। भ्रमर गंधके वशोभृत होकर पुष्पके भीतर हो निःस्वास हो जाते हैं। पतंगे रोशनी 
में ज्वालापर पड़कर मर जाया करते हैं, यह तो प्रायः देखते हो रहते होंगे । साँप, हिक्शा 
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प्रादि तो शब्दरागके विययमें मस्त करके पकड़ लिए जाते हैं सपेरे व शिकारियोंके द्वारा, 
जब इन जोवोंकी एक-एक इन्द्रियके विधयके वल्षमें ही ऐसो दुर्गंति हो जातो है तो हाय यह 
मनुष्य कीट थो पाँचों इन्द्रियके विषयोंका दास है इसका क्या हाल होगा । 
हातः भैया ! पुण्यके उदयसे पाया तो सब कुछ समागम है, परन्तु उसके भोगनेसे 
पहिले कुछ विवेकका भी शादर कर लो, प्रन्यथा पछतावा कर्ता ही हाथ रहेगा । विषयों 
को विषको तरह प्रहितकारी सममकर झोर कषायोंके सोपनभूत शरीरको श्ात्मासे पृथक्‌ 
मानकर उन सबस्ते उपेक्षा करना, बस यही घम्मं मार्ग है। ये विषय भोग संसारमें परि- 
अमणा कराते हैं, जन्म परम्परा बढ़ाते हैं तब्र कतंव्य बंया है कि इन विषयोंको छोड़कर 
भोर इन विषयोंके साधनभृत शरीरको भी प्रात्मासे पृथक देखकर सबसे उपेक्षा कर दो । 
मैं अपने झापमें उपयोगी होऊं। इन्द्रिय विषयोंकों जीतवैके लिये मुख्य उपाय ज्ञान ही 
है। घर छोड़ दें मरथवा किसीके नाम पर धर्मकी उपांसना कर लें, बड़े बड़े कार्य कर लें 
सब ठोक हैं, परन्तु निविषय प्रात्मतत््वका जब तक दशेन नहों तब तक इन्द्रियोंको जीता 
नहीं जा सकता है भोर जब तक इन्द्रियोपर विजय नहीं होगी तब तक मोक्षमार्ग नहीं प्राप्त 
हो सकता है । इन्द्रियविषयोंकों जीतनेके लिये कैसा उपयोग बनाना है, इस सम्बन्धमें समय- 
सारमें श्री पूज्यपाद प्रमृतचंद सूरि जो कहते हैं कि विषयभोगका संबंध तोन बातोंसे हुप्ना 
करता है--१. द्रव्य इन्द्रिय. २. भाव इन्द्रिय भोौर ३. विषयभुत पदार्थ । विषयभोगका 
सम्बन्ध इनसे रहा करता है। द्रव्य इन्द्रियके निरमिससे उनके विषयभूुत पदार्थोर्मे इन्द्रियशान 
करके रमण होता है । इस तरहसे भोग भोगनेके लिये तीनसे वास्ता पड़ता है--द्रव्य इन्द्रिय, 
साव हन्द्रिय भोर विषयभूत पदार्थ । द्रव्येन्द्रिय तो शरोरमें दिखने वाले ये हैं। इन्द्रियके 
निमित्तसे जानकारी होती है, वह जानकारी भावेन्द्रिय है। शभ्रोर विषयभूत पदार्थ जगतके ये 
पुद्नल पदार्थ हैं । ये विषय पाँच प्रकारके होते हैं--स्पर्श तो स्पर्शनका विषय है, रस रखना 
का विषय है, गरघ ध्लाणका विषय है, रूप चक्षुका विषय है, शब्द श्रोधका विषय है। चक्षु 
इन्द्रिय झोर रसना इन्द्रिय तो दुनियामें कमाल कर रहे हैं । हम इन इन्द्रियोंके प्रति कैसा 
ज्ञान बनावें कि विषयोंसे हटकर पपने स्वभावमें लग जायें । कहते हैं कि इन्द्रिय क्‍या हैं ? 
इन्द्रिय पुदुगल हैं, जानने वाली नहीं हैं। यह मैं भात्मा हो चैतस्यस्वरूप हूं जो जानता हुं, 
ज्ञानसय तत्त्व हूं, सबसे निराला हूं। मुझमें झोर धन पोदृगलिक इन्द्रियोंमें कितना भ्न्तर 
है ? ये इन्द्रियाँ तो मैं है ही नहीं, थे तो भेरेसे भिन्न हैं । 
. विशिष्ट शञान करके ही हम इन इृ्द्रियोंके वशीभूत हो जाते हैं, भोर इन्द्रियोंके वशीभूत 
दोकर दुःख उठाते हैं । हमें इनको विजय करनेके लिये इनको उपेक्षा कर देनो थाहिए, लोग 
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कहते हैं“ मली मार करतारकों किले दिया उतार ।' जैसे किसो परिवारमें प्रधान पुरुष तथा 
स्‍त्री पुत्रमें कुछ प्रवबत हो जाय धोर प्रधान पुरुष उन प्राथीनस्थोंसे उपेक्षा कर जाए, घालग 
रहे, उनसे बोलना ही छोड़ दे तो स्थीको दुःख होगा, शोर कहेगी कि बड़ी मार करतारकों 
दिलसे दिया उतार ।” बहू सोचती है--पतिने हमसे बिलगाव क्‍यों कर लिया है, इससे भश्रच्छा- 
तो यह था कि दो-चार दिन खाना न देते, मार देते, परन्तु हमें दिलसे क्यों उतार दिया है ? 
हमसे वह स्नेह गयों नहीं करते, हमसे बोलते नहीं हैं, हमारी धोर निगांह भी नहों डालते हैं । 
सो देखो भैया ! इससे बढ़कर धोर दण्ड क्या होगा ? ऐसा ही इन इन्द्रियोंको दण्ड दे वो । 
इन्द्रियोंको विजय करनेके लिए जीम काट डालो, कान कांट डालो, नाक कतर डालो, भ्राँखें 
फोड़ दो । क्या ? नहीं, इन्द्रिय-विजयका उपाय है उपेक्षा । क्या करो कि किसी दूसरेकी शोर 
सुढ़कर भी न देखो, धरे यह तो जग है, उससे तु विलग है, तु तो एक चेतन्य पदार्थ है, तू 
इन्द्रियोंमें क्यों फेंसा है ? भैया ! इन इन्द्रियोंमे बशीभृत होकर तेरा शान दब रहा है । इन 
इन्द्रियोंक कारण ही तो स्पष्ट बात समझें नहीं भातो है | तू तो श्वपने प्रापको सोच कि मैं 
इन्द्रियोंसे अपना सम्बन्ध नहीं रखता, तू प्रपनेको जान कि मैं आ्ात्मा स्वतंज्ष हुँ, यदि तू भ्रपने 
को इस भप्रकारका बना ले तो यही हुप्रा इन्द्रियों पर विजय प्राप्त करना । इन इन्द्रियोंके द्वारा 
हो नाना कषाय बढ़ते हैं, इन्द्रियोंक निमित्तसे जो ज्ञान होता है उसे कहते हैं भाव इन्द्रिय । 
इन्द्रियोंक निमित्तसे हमारा जो ज्ञान होता है वह भ्रपूर्ण ज्ञान है, पराधोन ज्ञान है । किन्तु मैं 
प्रात्मा तो प्रपूर्ण नहीं हैं । यह प्रात्मा तो पूर्ण श्ञानमय है। इन्द्रियोंके द्वारा जो ज्ञान होता 
है वह प्रपुर्ण ज्ञान होता है । भ्रतः परस्पर इन दोनों शानोंमें प्रन्तर है। मैं श्रपुरों शानवान 
नहीं हूं, मैं तो ध्पनेको इन्द्रियश्ानसे भिन्न सहज शानमय देखता हैं। वह तो प्॒पूर्ण ज्ञान है 
मुझे तो चाहिए कि इन इन्द्रियोंसे, खंड खंड शानसे पुथक्‌ भ्रखण्ड शानमय धह्पते भ्रापको 
प्नुभव्‌ं धोर इन्द्रिय शानसे विलग होऊँ । इन इन्द्रिय विषयोंमें से स्पप्ेंन इन्द्रिय विषय तो 
उन्मत्ततापूर्ण है । इसका विषयकषायी रागी पुरुष ब्रह्मविद्याकी ध्राराधनाका पाक नहीं है । 
रसना इन्द्रियको देखो इसका विषय भावेन्द्रिय द्वारा ही जान पाया है | खण्ड खण्ड 
शान है वह । जैसे कोई पअ्रंघरेमें बैठा हुआ प्राम चूप्त रहा है। उसको पता नहीं कि प्राम 
कलमो है कि दशहरी है कि देशी है । केवल उस धामके रसको जब जिह्वापर रखता है तब 
उसे झ्रामका पता चलता है, उसे यह पता नहीं चलता कि झाम किस रंगका है, किस रूपका 
है, देखो यह भ्रपूर्ण ज्ञान हुपा ना । प्रामके विषयमें पूर्ण जानकारी नहीं हो पायी, ऐसे हो 
सब इन्द्रियश्ञान है | सो भैया ! भ्पनेकों इन हन्द्रियोंके उपयोगोंसे हटाप्रो । श्रब विषयभूत 
पद्ाबोंकों देखो--ये बाहापदायं जड़ हैं, संग हैं, परिग्रह हैं, पर थह में ध्रात्मा चैतन्यस्वरूप 
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हूं, केक्‍ल हैं, ध्रसंग हूं, किसी धन्य पदायोसे मेरा सम्बन्ध नहीं है। ये सब श्रपनी-भ्रपनी 
स्वरूपसता माधमें हैं, में प्रपनो सत्तामाष हूं। ऐसा भेद करके उन बाह्य पदा्थोंसे ध्रषना 
सम्बन्ध न स्थापित करों, उनमें हृष्टि न डालो, केवल शभ्रपने प्रापको निरखो। प्रपने इन 
विषयोंकों जीतनेका क्या कोई भोर उपाय है | कुएंमें डाल दो प्रथवा तोड़ फोड़ दो, इन 
इन्ध्रियोंकी बरबाद कर दो, कान कतर दो, श्राँखें फोड दो, विषयोपर विजय प्राप्त करनेका 
क्या यही उपाय है| झरे ! इन इन्द्रियोंका बहिष्कार कर दो, दिलसे उतार दो । इसी प्रकार 
से विषयोंकों दिलसे उतार दो, मोहको धुला दो, जो भिन्न भिन्न रूपोंमें जन्म मरणके चक्रमें 
डालने वाले हैं । इन विषय कषायोंको त्याग दो। इन विषयोंके बेसिक इस शरोरको श्रपने 
स्वरूपसे पृथक देखो तथा भ्पनेको ज्ञानमा्र, सबसे निराला समझो प्रोर भ्रपनेमें प्रपने लिए 
झपने प्राप स्वयं सुखी होभो । 

इस जगतमें जितने भी लोग पराधोन बने रहते हैं वे विषयोके कारण ही पराधीन 
बने रहुते हैं। इसलिए विषयसे छुटकारा प्राप्त करो । कोई किसीसे बंधा है क्‍या ? कोई 
किसीसे बंधा हुआ नहीं है । केवल खुदमें ही वस्तुस्वरूपसे विपरीत कल्पनाएं बना लेनेसे 
बन्धन बना लिया है। 

सुकौशल राजकुमार पधपनो कुमार श्रवस्थामें विरक्‍त हो गया । वह घर छोड़कर 
चल दिया । तब राजकुमार की प्रवस्था छोटो थी। वे भ्रपनी माँ भोर झपने साम्राज्य 
सुखसे विलम हो गए । देखो मंत्रीजनों ने उन्हें बहुत समकाया, पर वह ने माने; कैसे मानते 
उन्हें ज्ञान हो गया था। वे भ्रपनो प्रात्मामें हो लीन होना चाहते थे। तब फिर उनको 
रोकने थाला कोन था ? उनमें यथाथं शान हो गया था तब फिर दूसरोंका श्रसर उन पर 
किस प्रकारसे हो सकता था । यदि खुदमें भ्रश्ञानमाव होता तो दूसरोंके समभाने पर यह 
झपनेमें भ्रपनो उत्सुकताके कारण उस तरहका भ्सर कर लेता। मंत्रियोंने राजकुमारकों 
बहुत समझाया कि प्रापको स्त्रीके गर्भ है, बच्चा तो हो जाने दो । फिर चाहे चले जाना । 
बेटा ! उस बच्चेकी तो राजतिलक दिए जाझो । दुनियाकों तो यह बता जाप्रो कि में भपने 
बच्चेकी राजतिलक दे रहा हूं इसलिए हे महाराज ! ध्रभी इतनो जल्दी न जाप्नो । दो तीन 
माह बाद फिर चाहे चले जाना । राजकुमार सुकौशल कहते हैं कि भ्रच्छा गर्भमें जो संतान 
है उसे में तिलक किए देता है। जो गर्भमें संतान है उसे में राजा बनाए देता हूं। ऐसा 
कहकर सुकोशल राजकुमार विरक्त हो गये । 

शान ही सुख, भानन्व व शान्ति देता है। धोर यदि ज्ञान नहीं है तो भाजीवन 
कलेश हैं। ध्रतः में इन विकारोंको, विषय कथवायोंकों व्यागकर अपनेमें ज्ञान उत्पन्न 
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करू, प्रपने ध्रापके शानसे प्रानन्‍्द लू भोर घारे संकल्पोंसे मुक्त होऊ॑। 

शांतिके मार्गमें बढ़नेके लिए सबसे पहिला कदम है इन्द्रिय विजय भ्रर्थात्‌ इन्द्रियोंके 
विषयोपर विजय प्राप्त करना | यह इस उपायसे संभव है कि इन विधयोंसे पृथक, विषयों 
के ग्रहणके साधनभूत द्रव्येन्द्रियोंसे परथक्‌ श्लोर विषय ग्रहण विकल्प रूप भावेन्द्रियसे पृथक 
ज्ञानमात्र अपने प्रात्मतत््वका संचेतत करू । इसके लिए हम प्रारम्भमें सोधा हतना ही काम 
कर लें कि विषयके निर्मित्तोंको दूर करें तथा विषयोंके कारणभूत इस शरोरकों भात्मासे 
झलग समझें । फिर इन किकल्पोंके दूर होनेपर प्रात्मामें परम विश्राम होगा जिससे शांतिके 
मार्गका साक्षात्कार होगा । सुख इस ही स्वरूपमें हैं श्रन्य विषयोंमें सुख खोजना महामूढ़ता 
है । 

ने मे बरणणो न से जातिन से देशों (न विश्वहः । 
तंषामहूं न्‍्यहूं त्वेकः स्थांस्वस्सं से सुसो स्वथस्‌ ॥४॥ 

जो भझात्मामें हो उसको तो हाँ करना भौर जो आ्रात्मासें नहीं है उसे ना करना । 
प्रात्मामें ज्ञान है सो ज्ञानको हाँ करना श्रौर प्मात्मामें बण नहीं, देश नहीं, शरीर नहीं, कर्म 
नहीं तो उसको ना करना, ना को हो हाँ कर दे श्रोर हां को न कर दे उसीका नाम मिथ्या- 
त्व है| प्रात्मामें ज्ञान है, पर उसे न कहने वाले बहुत हैं, कुछ दाशंनिक भी ऐसे हैं जो 
प्रात्माका स्वरूप ज्ञान नहीं मानते बहुत-बहुत बातें है, यहाँ कोन प्रपनेको शानस्वछप मानता 
है ? परे विशुद्ध व्यवस्था नही है तो मैं हूं बया ? जैसा भी जिसने कह दिया बसा ही मान 
लिया भ्ौर बहक गए । यह तो हाल है संस्कार परिशाममे, जैसा जिसने समझ लिया, जैसा 
संग जिसको मिल गया तंसा ही भ्रसर बना लिया ऐसोंकी संख्या ज्यादा है। जिनको हाँ का 
पता नही है श्लौर जिनको ता ही का भूत लगा उनकी तो चर्चा हो यहाँ नहीं है, और भीतर 
दर्शनशास्त्रमें चलें तो ज्ञानी न करने बाले बहुत हैं | कोई दाशंनिक तो आात्माका स्वरूप 
नहीं मानते । क्योंकि ज्ञानस्वभाव प्रात्माको नहीं मानते । ज्ञानके सम्बधसे प्रात्मा ज्ञानी है । 
धात्मामें शानरूप नहीं है, ऐसा मानते हैं । भोर इसी तरह शोर धोर भी हैं, प्रात्मामें रूप 
है क्या कि हरा है, कि काला है, कि सफेद है, कुछ भी नही; किन्तु मोही मानता है कि यह 
गोरा है, यह काला है, यह सफेद है, मैं गोरा हूं, मैं काला है, मैं गेहुंवे रंगका हूँ । भ्ररे यह 
प्रात्मा प्रनेक रूप नहीं है । श्रात्मामें जातियां हैं कया ? भैया ! प्रात्मामें कोई जातियां नहीं । 
प्रात्मामें वर्ण नहीं, वह तो चैतन्यस्वरूप, चेतनात्मक प्रभु सरीक्षा एक वस्तु है, वहू भात्मा 
है । मेरी जाति नही, ब्राह्मण, क्षत्रिय, ब॑श्य, शूद्र इत्यादि कोई जाति प्रात्मामें नहों है । 

बिकार शोर प्रविकार भावोंकी तो बात ठोक है कि मेरी इस श्रात्मामें विकार तो 
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है, किन्तु स्वभावमें विकार नहीं हैं। वहू निविकार है, निविकल्प है, शानानन्दमय है, शान- 
चन स्वरूप है । विकारोंका होना भात्माका काम नहीं है, वह तो चैतन्यमय पवार्थ है । यद्यपि 
पर्यावमें परिणामोंके प्रतुकूल ही जातियोंमें विभाग हैं ध्र्थाव्‌ जितने प्रकारके परिणाम होंगे 
उतनी ही जातियां होंगी, परन्तु परमायथंसे जैसा मैं हुं तैशा हो हैं । मेरे प्रस्वित्वमें कोई जाति 
महीं । जैसे धाज हिन्दुस्तानमें हूं भ्लोर हिन्दुस्तानी कहलाता हूँ । ध्रागे झ्गर मरकर इंग्लैण्ड 
में जाकर किसी धन्य यथोनिमें जन्म ले लूँ तो अंग्रेव बन जाऊँगा शोर कहूंगा कि मेर। देश 
इंग्सैण्ड है, मैं अ्रंग्रेज हुँ । वास्तवमें भैया, मेरे स्वरूपमें कोई जातियाँ नहीं, मेरा कोई देश 
नहीं । जब तक जिन्दा हूं तब तक तो हिन्दुस्तानी हूं, भ्रंग्रेज है, फर्ला हूं इत्यादि विकल्पकी 
बातें रहती हैं, पर ज्यों हो मृत्यु हो जाती है उसका विकल्प बदल जाता है । देशकी बात 
देखो, देशके प्रदेशको बात देशमें है; मेरा देश नहीं, मेरे विग्रह नहीं, सुख दुःखका भ्नुभव तो 
चैतन्य प्रदेशमें होता है । शरीरमें सुख, दुःखोंका भप्रनुभव नहीं होता है, ज्ञान, शिक्षाको बात 
चैतन्य प्रदेशमें होती है, शरीरादिमें नहीं होती है । मेरे विग्ह नहीं, शरोर नहीं । मैं इनका 
नहीं भौर ये मेरे नहीं, मैं तो केवल एक ज्ञानमाय हूं ऐसी भावना ज्ञानी जीवके होती है । 
भैया ! जांति प्लौर धरम वेशभूषा या पहनावाका जिनके झाग्रह हैं उनको मोक्ष प्राप्त 
नहीं होता । में किप्ती जाति वाला किसी शरीर वाला नहीं हूं, में प्रात्मा चैतन्य जातिका हूं, 
ऐसी जानूं । कोई भी भाग्रह हो चाहे जानूं कि में ब्राह्मरा है, में क्षत्रिय हूं, वैश्य है, शुद्द हूं 
प्रथवा किसो प्रकारका विकल्प भरे हुए हैं तो उस श्राग्रहके कारण मोक्ष नहीं होता है । 
हालाँकि बात ठीक है कि तमाम जांतियोंमें यह कोई श्रेष्ठ जाति है | हम श्रेष्ठ जाति व भ्राव- 
रण बाले मोक्षपात्र हैं। यदि संस्कार निम्न जातियोंमें हुए तो मोक्ष नहीं है तो भी प्रपने 
पझ्ापमें किसी भो पर्यायका प्राग्रह हो तो मोक्ष नहीं होता । में पुरुष हूँ भ्रथवा स्त्री हूँ ऐसे 
कोई भी विकल्प मेरे मोक्षमार्गमें बाधक होंगे । मोक्षमार्गकी प्रगतिकी बात दूर रहो इृच 
पर्यायबुद्धिसे तो मुझे सम्यक्त्व भी नहीं होगा । मेरा मेरे सहज स्वरूपके सिवाय भ्रन्य कुछ 
नहीं है । प्रगर शुद्ध स्वभावका विश्वास नहीं है तो सम्यक्त्व नहीं है । में तो एक चेतन्यक्ष्तु 
है, में तो सबसे भछूता चैतन्यमांध हूं। वह जानो नहीं है जो भ्रपनेको सबसे निराला तथा 
धद्ता न निरखे । पभपने श्रापकी सहज चैतन्यभावके रूपमें पहिचान होगी तब सम्यवत्व है । 
यह बात कहो कि हंसी हंसीमें ही शांति मिल जाय तो शांति नहीं मिलने को । हंसी हंसीसे 
ही यदि यह चाहो कि मोक्षका मां मिले तो नहीं मिल सकता है । मेरे लिये तो श्राध्या- 
त्मिक तपस्याकी जरूरत है। तपत्या तब होगो जब कि यह समझो कि में पुरुष नहीं हूं, 
में स्त्री नहीं है । प्रपनेको पुरुष स्त्री बताने वाले भावका तिरस्कार कर दो भोर ऐसी भावना 
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गनाझ्रो कि मैं मलुष्य नहीं हूं, मैं सदा प्राननदघन चैतन्यस्वरूप वस्तु हूं, मेरी भावात्मक 
ज्योति बढ़े यहो मेरा काम है । देखो इंग्लिशमें भ्राइ शब्द है जिसका मैं श्र्थ होता है यह 
धाइ शब्द न पुरुष लिंग हैं धोर न स्वीलिग है| प्रहं शब्द जो कि प्रस्मद्से बना है वह भी 
न पुरुषलिग है भोर न स्त्रीलिंग है, इसी प्रकार मैं शब्द भी | पुस्थवाचक है न स्थीलिंग 
है । तब सोचो कि मैं शब्द भी जब स्त्रो पुरुष दोनोंसे परे है तो वाध्य जो यह मैं चेतन वस्तु 
हूं सो यह में भी न स्त्री हूं श्लोर न पुरुष हूं। में तो चेतनात्मक, जगमगस्वरूप, प्रकाशमान 
चुकवकायमान एक प्रतिभासस्वरूप वस्तु हूं । 

है भात्मन, तेरेमें तो विकार नहीं है पर तेरेमें जो विकार हो गये, विकल्प हो गये, 
विषयकषाय हो गये वह तूने हो अ्रमवश हो भलका लिया। तू धनके हो पीछे पड़ा रहा, 
प्रपने परिवारके हो पीछे पड़ा रहा, विकल्प तो तूने स्वयं हो इस जगतमें बना लिये हैं । भरे 
यदि तू चुक्सान मान लेता है तो नुक्सान है भोर यदि नुक्सान नहीं मानता है तो कोई 
नुक्सान नहीं है। चाहे हजोरका नुक्सान हो, थाहे लाखका, चाहे करोड़का, उसे तू नुक्सान 
ने समझ | वे तो स्ब परद्रव्य हैं उनसे तेरा क्‍या सम्बन्ध है। है जगतके प्राणी! तू 
विकल्पोंको जिनका कुछ मूल हो नहीं, श्रमको काल्पनिक भींतपर हो जो भासते हैं, छोड़ दे 
तो तुझे शान्ति हो जायगो | 

भैया ! घरमें यदि कोई बीमार हो जाय, जिसके बचनेमें संदेह हो, तो उसके परि- 
वारका दृष्ट पुरुष कितना विह्नल रहता है । वैद्य प्राता है तो उससे पूछता कि सच तो बता 
दो कि यह बचेगा कि नहीं । कितनी विह्ललता है, इतनी विह्ललता तो उसको भृत्युके बाद 
भी नहीं रहती । यदि बीमार मर जावे तो दुःख वियोगका तो जरूर है किन्तु भनिरणयका 
प्रंघेरो नहीं है। उसे पृव॑बत्‌ भोतरो प्रश्ञानको झाकुलता नहीं है। पहिले क्लेश डबल था । 
धब केवल वियोगका वलेश है । 

यदि कोई बीमार पुरुषके बारेमें उससे यह कह जावे कि बचनेको कोई श्राशा नहों 
है, हाँ हो सकता है कि भाग्य भ्रच्छा हो तो बच जावे । ऐसा कहनेसे उस इृष्टका दिमाग 
लराब हो जाता था झौर उसके हृदयमें भ्रशाँति फैल जाती थी । प्रब मर जानेपर भी पधनि - 
शॉपकी व्याकुलता तो नही' है । प्रज्ञानमें होने वाली श्लाकुलता बड़ी झ्ाकुलता है । में पुरुष 
है, में स्त्री हूं, इस प्रकारके विकल्पसे सही ज्ञान नहीं मिल सकता है । ऐसी भ्रवस्थामें वह 
कितने ही धर्मके नामपर काम कर डाले, तपस्या कर डाले, उपवास कर डाले, पर झ्हुंकार 
भरे हुए हैं कि में शुद्ध हूं, में तपस्थाका काम करता हूँ, मुझे मोक्ष जाना है। तो विकल्पोंसे 
तो काम नहीं हो जाता । जिसका कोई भाश्नह नहीं होगा बह ही निर्वाणका पांव है। मुझे 
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घपने भापमें विश्वास करना चाहिए कि में सब जोबोंकी भांति चंतस्यस्वरूप लिए हुए हूँ । 
उसका कोई नाम नहों, प्राकार नहीं, रूप नहीं,[में तो केवल भावात्मक चोज हूँ, शानानन्द 
घन हैं। यदि ऐसी हो बात होवे तो में निर्वाणका पात्र है, सम्यक्‍त्यका पात्र हूं। सम्यक्स्य 
मेरेसे कही बाहर नहीं है । 

जैसे नदो या सागरके तटपर पहुंचने पर फिर नदी या सागर दूर नहो । बसे हो 
सम्यक्त्व भो मोक्षका एक तट है, उस तट पर पहुंचने पर मोक्ष दूर नही' । हाँ कोई बिरला 
हो प्रात्मा ध्रान्तरिक तपस्यासे खिसक जाय ऐसो प्रवस्थामें निर्वाण कुछ दूर-सा रह जाता है 
पर श्रधिक दूर नहीं रह जाता है शोर भ्रगर अधिक दूर नही “रह जाता है तो मौक्षका मार्ग 
भी ज््यादासे ज्यादा निकट समभिये । यदि सम्यकत्व बना रहे तो मार्ग प्रत्यन्त निकट है । 
सम्यक्त्वमें सही ज्ञान है. भौर सही श्ञानमें ही उजेला है । वही बना रहे तो निर्वाणका सुख 
भभीसे है । निर्वाण सुखका ही एक रूप तो प्रात्मानुभव है । 

जैसे ग्राजजल लोग प्राय/ मसालेको लकड़ीसे रसीला पानी पीते हैं। भरा हुभा 
गिलास लोग पोते हैं। उस भरे हुए गिलासमें एक रस है। गिलासमें रस भरा हुभा होता 
है वही तो एक संतान हो लकड़ी द्वारा मुंहमें जाता है। यद्यपि गिलासमें सर्वांगसमृद्ध रस है 
धोर मुंहमें अंग जाता है, फिर भी वह भ्राशिक भ्रंश व गिलासका रस एकरूप हो रहा है । 
तो देखो वह एक निर्वाणका सुख है । वह यद्यपि लबालब ध्ानन्दसागर कुछ प्रांग है, मगर 
सम्यक्त्वके प्रभावमें उस भानन्दका स्वाद लिया जा रहा है, उसका ही भ्रानन्‍द लिया जा रहा 
है । उसके लिये निर्वाण दूर नहीं है। सम्यबक्‍्त्वमें हो भाकुलताएँ व्याकुलताएँ नहों हो पाती 
हैं, भौर सम्यक्त्व भो निर्वाशका एक रूप है। में एक भावात्मक वस्तु हैँ। स्थानका नाम 
ही निर्वाण हो सो नहीं है । जहाँ भगवान स्वयं विराजमान है वहीं अनन्त निगोद हैं किन्तु 
निगोदिया जीव यहाँ जैसे ही निमोदियोंकी तरह हैं प्लोर भगवान प्रनन्त प्रानन्द लिये हुए 
हैं। यह जीव भो भगवानके स्वरूपके ही समान है। जो प्रपनेको इस सहज स्वरूपमें नहीं 
समझता है वह जन्म-मरणके चक्रमें पड़ा रहता है। प्रात्मा जैसे भाकारमें है, जिस क्षेत्रमें है 
उस स्वरूपसर्वागमें प्रनन्‍त प्रानन्‍्द भरा हुप्रा है। परन्तु जो प्लात्मा श्पने पझ्लापपर विश्वास 
करता है, अपने प्रापपर दृष्टि करता है, वह भ्रनन्‍्त भ्रानन्द भपनेमें भरे हुए है इससे उसे शंका 
नहों होतो । इस प्रपने भ्रतन्‍्त भ्ानन्दस्वमावी ग्रात्मा मगवानपर विश्वास करता हुप्ना, अपने 
झात्माकों देखता हुआझ्ा चलूँ तो जोवनका प्रत्येक क्षण धानन्दसे पूर्ण होता चला जायगा । 

में एक ज्ञानानन्द पदार्थ हैं, सत्‌ हैं, भ्पने स्वरूपमें हैँ, परके स्वरूपमरें नहीं हैँ, में अपने 
ही द्रव्यसे है भोर भ्रपने हो लेत्रसे हैं। भैया ! प्रत्येक सत्‌में ४ चीजें पायी जाती हैं-- १-द्रव्य, 


शहर है 
₹>है॥, ६०काल, ४०भाष । जैंतें यह चौंको है तो यह एक वस्तु हुईं । जितती लम्बों चोड़ी 
तथा मोटी है, यह उसका बेत्र हुमा । झोर काली है कि पोलों हे श्रपवा यह चोकों कब तह 
रहेगी यह हुमी काल, जो उसमें सब शक्तियाँ हैं, योग्यतायें है वे हुए धर्वेभाव । द्रब्य, क्षेत्र, 
काल, भाव घने बिना कोई सत्‌ नहीं हुग्ना करता है | कोई सत्‌ है तो द्रव्य, क्षेत्र, काल प्लोए 
भाषकों लिए हुए है | चाहे वह मुर्ते पदार्य॑ हो चाहे प्रमूर्त; प्रत्येक पदाय्में दब्ब, क्षेत्र, काल 
प्रौर मावका चतुष्टय भ्रवश्य होता है । प्रात्माकों देखो कि में प्ात्मा गुरा बर्बाबयुक्त होनेदे 
द्रव्य रूप हैं. तथा क्षेत्र, काल भौर भावको लिए हुए हूँ, जो गुण पर्याय है उसका मैं पिंड हैं 
सेरेसे बिकार नहीं, विकल्प नहीं । देखो गुण पर्यायका पिंड प्रात्मा है। यह छड़ जान द्वारा 
यो बतध्यों जा सकेया जैसे पुदूगल पिडबी उठाकर बता देते है। श्ञानंते उसका अ्रश्विंस्रमय कोई 
ने कोई परिरणमन है वह हो समझमें प्राता है कि इसमें जो त्रैंकालिक शक्ति है बह गुरा है, 
पर्याव है उसको देखकर कहा जा सकता है कि यह भ्राट्मा एक संत्‌ है । इसमें ष्य द्रठयोंकों 
भाँति द्रस्‍्य, क्षेत्र, काल झौर भाव हैं। जैसे एक धोती है तो वह एक पदार्थ है, उसको फला 
दिया जाय तो व्यक्तरूपले क्षेत्र है भोर पचका काला, पीला इत्यादि जो रंग है नड्ठ काल है । 
उसमें जो शक्ति है वह भाव है । हसो तरहमे यह धात्मा एक दथ्य है। इसमें गृुणका प्रपादर 
है, फैलाव है, यही इसका क्षेत्र टुप्ना । इस प्रात्माका क्षेत्र ग्राकाशके किसो क्षेत्रके बरावर नहीं. 
बल्कि प्पने प्रापमें जितना फेला हुमा है उत्तना ही उसका क्षेत्र है। भावदष्टिसे जितना मेरा 
ज्ञान है उतना हो मेरा क्षेत्र है । यदि में २-४ कोसकी दूरो तक आनता हैं तो २०४ कोसका 
क्षेत्र है झौर यदि हजारो कोसकी दूरी तक जानता हु तो हजारों कोसका क्षेत्र है। श्रोर यदि 
विश्वके विषयमे जातता हूं ता बिश्वक बराबर ह्लोन्र है । प्रदेशतः जितनेमे यह में द्रव्य विस्तुत् 
है उत्तता निजी असल्यात प्रदेश मेरा क्षेत्र है। 

हमारा स्वरूप दुश्ख़ रूप नहीं, क्लेश रूप नही, वे सब केवल हमार बिबाय परिणाम 
है । इन परिशामोसे ही दुःख होते है। यदि हम ख़ोटे पर्थिाम न करें ता क्‍्वेश तहीं हो 
सकते है । ऐसी स्राब भावनाएं हो जानेसे हम विकास नहीं कर पाते । यदि हुम विभाय ने 
करें तो भी हम परिशामते तो प्रतिसमय हो हैं, जेस शह प्रत्येक वस्तु प्रतिसमब पद्चिशामतरा 
रहता है, इस परिणामको व इसके भाधारकों जो नहों मांतता है उनका परिणमन लिरु॥ 
भिन्‍न रूपोमे रहता ? । भेया | इस ज्ञानानन्द आवमात्रकों तो देखो । यह देखनेके योग्य है 
इसमें कोई विकार नही है । 

कैवल यह भात्मा स्वरुपसत्‌ मात्र है, इस जगतमें जितने भ्रो पदार्थ है थे धब द्रव्य, 
क्षेत्र, काल भर भावकों लिए हुए हैं। इस भावस्वरूप चेतन्यका जो शान करे वह सम्यवत्य 
के निकट है, बात कठिन पड़ रही है मगर वस्तुको यह लास तस्वको चीज है । 
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जितने भी दर्शन बने, जितने भी वेदान्त, साँख्य, कोड़, इत्यादि सिद्धान्त बने, शदकों 

बूदि द्ब्य, क्षेत्र, काल झौर भावमें से ही विद्यमान है । यह बात अन्य है कि किश्नी सिद्धान्त 

किया किसी ने दो का । चारोंका ग्रहदा करनेमें बस्तु पूछ भा जश्ती है । 

हो ६; की द्रव्य, देन, काल झोर भावसे परिपूर्ण अपने समाज हूं । भ्रपने हो द्रव 

में में सत्‌ हूं। भत्पेक द्रव्य भ्रपनेमें हो सत्रूप होते हैं। प्रन्य द्रव्यकोी भ्रपेज्षा धत्य इस 
झात्मानें नहीँ होता है। 

,.._यहे कमडल, यह दरी कोई भो पदार्थ हो, सब प्रपना-प्रपना भ्रलग-प्रलय सत्य रखते 
हैं। ये व्यग्हारमें पदार्थ माने जाते हैं, परमायंसे तो ये पदार्थ नहीं हैं, ये तो परदा्थोके समूह. 
हैं4 कभो-कड़ी इस प्रकारको हृष्टि बन जाती है कि कोई सर्वे पदायोंकों मिलाकर अ्पनेको 

“सत्‌ मानते हैं। यदि वे स्वततन्त्र सत्‌ नहीं मानते हैं तो एकान्त ध्रहतवाद ना गया। पर 
द्रब्योंको सत्‌ कृप न देना ही एकान्त भ्रद्व॑तवाद है। में तो भ्रपने हो केचमें सत्‌ हैँ, परके देर 
सद्‌ नहीं हूं, ऐसे ही सब अपने प्पने हो बेजमें सत्‌ है। ऐसा मान लूँ तो बेरेमें प्राकुलतायें 
व्याकुलतायें नहीं पार्वंगी । झोर यदि इसके विरुद्ध प्रपनेको मान लिया तो पनेक प्रकांरकी 
धाकुलतायें व्याकुलतायें ध्रा जावेगी । इस तरहसे में प्रपनेोको शानानन्द, चैतन्पस्वरूप निरखं । 
धोर यदि किसने अ्पनेको निरला कि में पुरुष हैं, में स्त्री हूं, में साथु हूँ, में ध्रन्य कोई हूं तो 
उसका तिग्राण नहीं होता, बह दुःखके बन्धनमें हो फंस जाता है। मेरो दृष्टि बाहर नहीं होता 
चाहिए । मुझे यह समझना चाहिए कि मैं सबसे निराला, चैतन्यस्वभावमय पदार्थ हूं, मेरेमें 
वर्ण नहीं, जातियाँ नहीं । में तो सबसे जुदा हूं, ऐसा हो मुझे अपनेको निरखता चाहिए । में 
सत्र] स्वरूप नहीं हूं, में पुरुष स्वरूप नहीं हू, में किमी धन्य रूप नहों' हूँ, में एक चैतन्धमात्र 
थह्तु हैं, इस प्रकारसे जो अभंतरमें झयने प्रापको निरखता है वह शाँतिका मार्ग प्राप्त कर सकता 


है। 

जैसे कुछ लोग कहीं बाहर चले जा रहे हैं ।मविखियाँ सिरपर मंडरा रही हैं। शरोर 
में बराबर मक्खियाँ वोट मार रहो हैं, यदि थे व्यक्ति किसी तालाबमें डुबकी लगा लेवें तो 
सारी मव्खियोंका प्रयात बेकार हो जाता है। वे मकिस्र्यां उन पुरुषोंकोी क्रष्ट नहीं दे पाती 
हैं, बसे ही इस जगत्‌के जीवपर भनेकों विकल्प बिपदायें मंडरा रही हैं । यदि इस जगतृका 
यह प्राणी अपने ज्लञानसागरमें डुंबग जावे तो प्रमेक भ्रकारके जो विकार हैँ, वे उन्हें परेशान 
नहीं कर थावेंगे । ये जगतृके प्राणी यदि पपने शानसामरमें डूब जावें तो उनके विकल्प 
समाक्ष ही जावेंगे । ध्लोर वे मोक्षके मार्गकों प्राप्त करेंगे । में केवल शानमात्र है, मेरेमें प्त्य 
धन्य रुप नहों हैं, में चंतत्यरूप हूं । ऐसा मुझे भपने भापको मानना है । इसमें हो मेरी 
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संबर्चिसिद्धि हैं। 
| कल्पना यत्र भासंते सोहहूं नास्थिरकल्पता। । 
श्रद्धामृतं पिवानीद॑ं स्था स्वस्मे सवे सुखी स्वयम ॥३।!॥। 

जहाँ कल्पनाएं प्रतिमासित होती हैं वहु:तो मैं हूं, बिन्‍्तु ये पास्थिर फल्पनाएं में 
नहों हैं। इस श्रद्धामय प्रमृूतको पीऊं शोर में प्रपनेमें अपने लिए स्वयं सुखी होक । इत्र 
जरातके प्राशियोंकी कल्पनामात्रसे ही ब्लेश होते हैं । जो कुछ वे कल्पनायें बना लेते हैं ,रूह. 
सत्य दोखती हैं। पर ये संत्य नहीं होती हैं) उन कल्पनाप्रोंसे उन्हें क्लेश होते हैं। बह 
सोते हुए व्यक्तिको स्वप्नमें संब बातें सह्ठी दिखती |हैं वह उस स्वप्नमें झानन्दमग्न हो जाड़ा 
है, परंतु ये खब बातें सहो नहीं होती हैं। जैसे सिनेमाके पर्देमें चित्र उछलता है पा 
नहीं उछलता है । पर्दाका स्वरूप चित्र नहीं हो जाता है । पर्दा तो वहो है जिवपर जिभ 
उछल गए । अपनेमें यह भावना बनाश्नो कि मैं चैतन्यमात्र हूं, भेरेमें सुख दुःख नहीं हैं, सुक 
दुःख भ्रादि विकार मुझमें उछल जाते हैं, पर में तो चैतन्य शक्तिमात्र प्लात्मतत्त हुं। में 
सबसे निराला हूं मेरेमें मोह :नहीं हैं । में तो भ्रविनाशीतत्त्व हूं, मिटने वाला नहों है, ऐश्ो 
श्रद्धा है भात्मन तू प्पने श्रापमें बना । 

है प्रात्मर, यदि तू भपने प्रापकफो सबसे निराला, क्षुद्ध, झविनाशी सफमे तो 
हुक प्रविनाशी सुख प्राप्त होंगे, तेरेमें कभी झ्ाकुलतायें व्याकुलतायें नही प्रावेंगी भोौर यदि 
तूने प्रपने श्रापको इसके विपरीत समझा, में तो संसारके समस्त प्राणियोंसे मिला हुप्ा हूं, 
यह मेरी माँ है, यह मेरा भाई है, यह मेरी बुबा है, यह मेरे फूफ़ा हैं, ऐसी श्रद्धामें तो उस 
को तो कष्ट हो रहेगा, मैं तो जैसा है वसा हो सदा बना रहने वाला मैं हुं। प्रन्य प्रन्य रूपों 
मैं नहीं हुं यदि तु श्रपने को प्रन्य रूपोंमें मानेगा तो तुझे क्लेश प्राप्त होंगे पश्लोर यदि भ्रपने 
को भगवान जैसा स्वभावरूपमें मानकर भधपनेमें हो रम गया तो तुममें ध्राकुलतायें व्याकुलत- 
तायें नहीं भावेंगी । 

मैं ज्ञानमात्र हूं, सबसे निराला हूं, ऐसा प्रपने धापको निरखों । तू प्रपनेको भपबह 
बरूप मान, इस तेरेमें तो कोई विकार ही नहीं दोखते हैं। ठू तो निविकार है तेरेमें,दु:व 
कहाँ हैं | तु तो सदा मुखों है| दृःखोंका रंच भी तेरेमे नही है । तू प्रपनेको शुद्ध चैतन्यंपात्र 
समझ, पअ्रपने ध्रपका भगवान स्वरूप मानकर प्रपनी हो भ्रन्तर प्रात्मामें रम श्लोर अ्रपनमें 
झपने लिए भ्रपने ध्ांप सुखी होभ़ो । 

देखो भैया ! जो भात्मा है .वहू स्थिर व एक स्वरूप है उसमें थी मस्थिर व स्नेक 
स्वरूप भाव मलकते हैं वे प्रोपाधिक हैं, वे कल्पनायें में नहीं हैँ। किन्तु जिस पदार्थमें कल्प- 
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सगे प्रशिभासित होती हैं बह मैं है। जैसे फिल्मका चित्र सिनेमाका पर्दा नहीं है किल्‍्हू 
जिसपर चित्र उ्चुलते हैं वह पर्दा है। यह मात्र लोकिक हष्टात्त है। में निजको समस्त 
बर्याश्रोंका स्रोत है. किन्तु किसी पर्यायसात्र मे नहीं हूँं। जो पर्याग्रमात् प्रपना ध्नुभव करें 
बहु परससय धर्थात्‌ मिथ्यावृष्टि है। इसोका प्रपरवास पर्यायुद्धि है कौर जो चैतन्पात्मक 
है अश्वर्भोदभय प्रपनें को प्रनुभव करे वह स्वप्तमय भ्र्थात्‌ सम्पग्दष्टि है। सपने सहज स्वरूप 
मी प्रपंतों श्रद्धा करना सो परमार्थ प्रमृतका पान करना है, इस प्रमृतपानसे प्रात्मा प्रमर 
अीशेरुपम प्रानन्दमय हो जाता है, भानन्द तो यहों इस भात्मामें है, सो में घपनेको सहज 
स्वरूप आज निरखकर निविकल्प द्वो भ्पनेमें क्‍श्राप सुलो होक । 
हा !उदा | परकी झनुरक्तिमें परसे कुछ मिलता हो नहीं है भ्रौर कमो भो कुछ मिल हो 
सहाँ सकता है प्रत्युत हानि ही हानि है विकल्प भोर संक्लेशोंके संतापमें मुनना पड़ता है । 
मगंहंराईसैं विचार करो तो यें कल्पनायें न तो भ्रात्माका तत्त्व है भ्लोर न उपाधिका (प्रकृतिका) 
तस्व है। ये कल्पनायें प्रश्न व हैं, प्रात्माके स्वभांवरूप नहीं है ध्तः धघात्माके (पुरुषक) तत्त्व 
नहीं भोर कल्पनायें जड़ उपाधिके परिगमन हो नहीं प्रतः उपाधिके तत्त्व नहीं । इपी कारण 
बल्पनाध्ोंको मायाजाल कहते है। वल्पनाभ्रोंको जिन्होंने भात्मरूयते नहीं स्वीकारा, बल्कि 
बल्पताभोंसे पृथक शञायकस्वभावमात्र मैं भ्रपनेमें हूं इस श्रद्धामृतका पान किया वे भ्रमर होते 
हैं, स्वरूपमय हैं, अपनेमें प्रपने द्वारा प्रपने भ्राप सुखका भ्नुभव करते हैं | 
भिन्नदर्शी सवेज्धिन्रः संकरेधो ले संकरः । 
तस्थतः सथतः पत्यक्‌ स्यां स्वस्म स्‍्वे सुखो स्वयस्‌ ७६॥ 
हे प्रात्मन, तुमे जगंत्से न्‍्यारा बनता है या जगत्‌से मिला हुश्ना रहना है । पहले तो 
इसका निर्शंव कर, जगतसे न्यारा रहनेकी स्थिति कंसो होगी तो देखो वहाँ न कुटुम्ब है, न 
शरीर है, न क्रीध है, न मान है, न माया है, न मोह है, न कषाय है, न इच्छा है, न 
व्याकुलता है, न भ्राकुलता है, केवल शानमात्र निराकुत्त, शांत, तेरी स्थिति होगी । यदि जगत्‌ 
से मिला टुश्ना रहना है तो उसमें स्थिति कैसे होगी ? कुटुम्ब, परिवार, मिन्रजन, समागम, 
>शंसा, निन्‍्दा, कभी बड़ा बन जाय, कभी छोटा बन जाय पह्लोर फिर मरकर मनुष्य हो 
सकता है भौर यदि मनुष्य न हो पाया तो कहीं नरक हो जाय, कटी तिरयच हो जाय, कही 
कुछ हो जाय, कहीं निगोद हो जाय, कीड़ा, मकोड़ा वन जाय, उसका कोई भरोस' नही कि 
बहू क्या न बन जावे, लिमस शरीर मिला तो कुछ सोचने सममनेको शक्ति नहीं मिलतो है, 
जगतसे मिला हुआ रहनेपर देखो भाई ऐसा हो जाता है । 
झब तो निर्राय कर लो कि इंस संसारसे न्‍्यारा रहूना है या जगतृसे सिलकर रहना 
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है । यदि तुके जगठसे मिन्‍न रहना है तो प्पनेको जगतसे भिन्न देख धोर यदि पुपतरेको 
जगतमे मिला हुमा रखना है तो भ्रपनेको जगठसे मिला हुआ देख । यदि जगतमे मिला हुआ 
रहता उसे संकर कहते हैं तो तु भ्रपनेको बमतसे भिन्‍न रखनेका प्रयत्न कर । जगतसे मिन्वे 
रनेका एक सही उपाय यह है कि तू ध्रपनेको जगतसे भिन्‍न देख । जो ध्पनेकों जगतते विज्न 
देखता है बह भिन्‍न हो जाता है, धो जो धपने को संकर याने जगतसे मिला हुआ माना 
है वह संकर भ्र्थात्‌ जगतसे मिला हुआ्ला रहता है। भाई कल्याराका बढ़ा सरल उपाय है । 
बवल भ्रन्तरमें झपने भ्रापको मानना है कि मैं ज्ञानमात्र हैँ, निर्मल हैं, जातसे न्‍्वारा हूँ। 
भाई प्रपने झापमें ऐसी हष्टि बनाना कुछ कठिन है क्‍या ? श्वरे यह तो प्रत्यल्त बरल है 
मगर पंतरंग धंयम याहिए। अपनी भ्तरंग प्रात्माको संबत कर सको ऐला जान चाहिए । 
देखो भैया ! तू कमाने वाला है क्या ? हजारो रुपयोंका मुनाफा मिलदा तो वह तेरी करतुत 
है क्या ? कभी कभी बड़े बड़े सेठ लोगोंको देश होगा कि उनके पाये लाखों रायोंको सपर्लि 
होती है भोर वे आ्रायकी प्रत्येक मदोंमें जुतते भी नहीं है । बतल।प्रो कि उनके प।स संथत्ति 
कैसे ध्वा जोती है | पहिले वे शुद्ध मा्गके प्रेमी थे ब अ्रब वे घर्मका कार्य करते हैं, दान करते 
हैं तो उनके पास करोड़ोंका धन भ्रा जाता है। उन्हें परिश्रम नहीं करना पड़ता है। झोर 
दूसरे बे लोग जो गरोब है, जो टूसरोंको ग्राली देते है, प्रधमंका कये करते हैं, वे लोग बड़ा 
परिश्रम करते है फिर भी सपत्ति हाथमे नहों प्रातों है। धनका प्राना पुण्योदबपर निभर 
है । उन व्यक्तियोंको देखा होगा कि अ्रचानक ही अपने धामिक सत्संगक पास चले जाते हैं । 
अपने घरद्वार की फिक्र नहीं करते है। फिर भी उनको लाखों रुपयोंकी श्राय हो जाती है । 
पृण्यहीन श्रासक्तजन दुकान पर बैठे हो रहें तो क्या इससे कम।ई हो जायगी। नहीों.हो 
जायगी । कमाई तो पुण्यसे होतो है | भ्रपनां कतंव्य समभककर ग्रर्थ पुरुषांका उचित .समप 
पर कार्य करें श्लौर धर्मका लक्ष्य करें तो ऐसी स्थितिमें पुण्पवृद्धि होती ही है, तो कमाई 
होती ही है, भोर वर्तमानमें भो पुण्य धर्मसे चलते हैं तो लम्बे समय तक सपत्ति साथ रहुतो 
है। लक्ष्मीको चितामें श्रपनेको ग्रधिक फंसानेकी जरूरत नहीं है । ग्रहस्थकों लो यड़ देखतेक्ो 
झ्रावश्यकता है कि उसके भाग्यसे जो भ्राता है उसके हो भीतर वह गुजारा बनाए । ल। 
इज्जत करते हैं तो इज्जत करनेके लिए उनके पास पराबोशन चाहिए ओर यदि पोजीशन 
नहीं मिलती है तो मनकी बात नहीं बनती है । 

लोग इज्जत रखनेके लिए प्रयत्न करते हैं परन्तु इस यत्नसे उनकी इझ्जत नहीं 
रहेगी । परिवतंनशील संसारमें मोजीपन रखनेका ध्यान करता भ्रविवेक है जिस किसी प्रकार 
से यदि घन वैभव पाता है उस पर विश्वास करना चादिए कि वह भाग्यके बदयके न्किमित्त 


| 
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होता है । भत: जो कुछ-भाग्यवश प्राप्त हो जावे उसपर ही गुनारा करना चाहिए । 
हैरईल जो रहे भोर भपने प्रात्मबल्माणकी भोर ध्यान रखे तो वह मजेमें रहेगा | हम 
दिनके लिए यहाँ हैं, सदा नड्टी रहेंगे । प्रचानक ही चले जाएंगे । यहकि लोगोको क्य 
पना मरने । प्रपना पूरा कैसे पड़े तथा ग्रानन्द कैसे प्रपनेमें भरे इसकी फिक्र मनु कर तो 
तेश भ्रलो होगा । यदि तू प्रपनेको जगतसे न्‍्यारा निरखे, शरीरसे, कषायोंसे न्‍्यारा रखे 






| और कैबलज्ञान भौर भानन्दकों ही प्राप्त करने की दृष्टि रसे तो तेरा भला होगा। दूसरोंसे 


मुहब्बत जोड़ जोड़ कर तु कब तक गुजारा करेगा ? यदि तूने इस प्रकारसे भ्रपना गुजारा 
भो किया तो यह मोह है । किन लटोरों खचोड़ोंकों तू प्रपना मान रहा है वे श्रयते नहों 
हैं झौर॑ देखो मोहका महात्म्य कि जिनसे मोह होता है वे निकृषए भो है तो भी भ्रच्छे लगते 
हैं। उ्में कुछ ज्ञान नही है, उनमें दुगूंण हैं, वे सब स्वार्थी हैं, गर्जी हैं, उनसे भ्रपना 
कह्याश नहीं है, फिर भी उनमें मोह है, उनको ग्राकुलता होना निश्चित है, जिनकी दृष्टि 
परमें हो होती है उनसे तेरा क्‍या पूरा पड़ेगा । श्ररे ! उत भटकने वालोंसे श्रपत। सप्वन्ध न॑ 
स्थापित करो । उनसे तुम्हे कुछ नहीं मिलेगा । तुझे संसारी हो रहना है तो तू समारी ही 
प्रपनेको देख । यदि तू शंकर बने रहनेको चाहता है तो बाह्य पदार्थोने ही तू अपनी रुचि 
बना, तु भ्रपनेकी बाह्य पदार्थोमे मिला जुला रख । यहो तेरा संसारी बने रहनेका मुख्य 
उपाय हैं। 

' भैया ! प्रगर ध्रपने को जगतसे न्‍्यारा रखना है तो तू श्रपरको जगतसे न्‍्यारा निरश् 
प्राननन्‍्द तो तेरेमें ही है। तुमे भ्रानन्द कहीं बाहर से नहीं लाना है, तू अपनेको यह समझ 
कि मैं ज्ञानमात्र हूं, इसके भागे मैं प्रोर कुछ नहीं हूं, इस भावनासे ही तेरेमें तेरा सत्र कुछ 
झायमा, तू जगत के प्रन्य प्राणिपोंसे भिन्‍न हो जायगा । मैं कोई ऐसो चीज मुट्ीमें ले लू 
धौर मुददीं बन्द करके कहूं कि इसमें क्या है? इस बातको मैं फिर बताऊँगा कि इसमें क्‍या 
है? मैं पूछा कि मेरी मृट्रोमें क्या है ? मैं यह उत्तर देता हूं कि मेरो मुट्टीमें सब कुछ है । 
सौंकी है, ताला है, चाबी है, बाल्टी है इत्यादि । लोग यदि कछ्ठें कि दिखलाबवो तो मैं दिख- 
लाऊँवा । हाथमें कौनती चोज निकली ? स्थाहोकी टिकिया | भ्ररे उस स्थाहीको टिकिया।ें 
ही सब कुछ है । कया है ? वह बिल्डिंग है, बालटी हैं, समुद्र है, चोको है, सब कुछ है । उस 
स्थाहों की टिकियाकों पानीमें घाल लिया, फिर उस स्याहीसे बिस्डिंग बना ली, बाल्टी बना 
ली, समुद्र बता लिया इत्यादि | यह देखो एंक स्थाहोकी टिकियासे ही तोन लाकफी रचना 
कर दो । बताओ ये सब कहूाँस झ्ाए ? भ्वरे ये सब स्याहोसे ही आए । प्रतः मेरे हायमे वह 
बोज है कि इसमें सब कुंछ है। यह एक विनोदकी बात है, मेरे हाँथमें सब कुब है । बह! 
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दही ६... । २३ 
प्रकृंत बाल पर झाइए । हि 

मेरमें क्या है ? मेरेंमें सब कुछ है । मेरेमें ज्ञान है, वह शान " सब 
बी विचिन्न कलासे ही देखो--यहाँ राग है, मोह है, शोक है, शानका अधे रा है 
उजेला है, थे तब ज्ञानके ऊपर ही निर्भर है। बढड़ी-बड़ी विपदाप्रोंके सामने पा शानसे काम 
लें तो विपदाय्यें दूर हो सकती है। शानके बिना प्राकुलतायें व्याकुलतायें दूर हो होती हैं । 
कल्पनायें करके ही विपदा बना ली जातो है | देखो कोई एक नौजवान लट्कका है। प्रभी 
प्रभी चार-छः वर्ष शादोके हुए है दोनोंमें परस्पर प्रोति है। एक दूसरेक जीवन भानन्दसे 
व्यतीत ही रहे हैं याने दोनों ही एक दूसरेके इृष्ट बन हैं प्रौर यदि स्त्रो कित्वि कारणमे गुजर 
जाती है तो स्त्रोके पीछे उस पुरुषों कितना क्लेश होगा ? वह पुरुष परम लेपा कि 
हाय मेरे लिए सब कोई मर गया । हस प्रकारसे वह व्यक्ति २४ घटे दु खो हाता रहता है । 

यदि वह व्यक्ति अपना ज्ञान बनावे प्रयवा उप व्यक्तिका ज्ञान अंग जाय कि भरे ये 
स्त्री पुत्र वर्गरह मेरे कही' कुछ नही है, यह सब माया है, य सब अ्रपनौच्मरता प्रलग झलग 
धस्तित्व रखते है, उनसे मेरा परमाणु मात्र भी सम्बन्ध नहीं ४ । यदि ययार्थ ज्ञान 
जग जाय तो उसकी विपद्माए समाप्त हो जायें । बाकी प्रन्य उपायोंगे थितदाए समाप्त नहों' 
हो सकती हैं । चाहे दूमरी शादीकों बात चलने लगे धन दोलत प्रिंस जाय, जेबर गहुना 
मिल जाय, सारी चीजें मिल जावें, मगर जो दृष्ट उसके दिलमे बह जया है उसको कल्पना 
उसे दुःख देती रहती है । उसका केवल ज्ञत जग जाय तो सारो विफ्दाए समाप्त हो जावेंगी 
व्याणरमें भी ऐमा हो होता है, काई वनय ऐसा ओआवे कि चा '#तरफसे नुम्पान हो जावे, 
तो चारों तरफसे नुक्सान होने पर उप व्यापारोको दु.ख हो ; । है कि हाथ मैंने कितती 
क्रमाई की, सब चला गया, नुक्सान हो गया । परे व्याकुल हा भानेसे क्‍या धत वापस लौट 
प्रायर्गा । क्या उस नुक्सान होने वाले धनकों काई वापस कर (दायगा | प्ररे नही कोई घल्े 
बापम नही दे जायगा | उल्टे लोग तो उसे लूटनेकों सोचते है भ्रौ।र सोचेंगे । 

दुःख दूर करनेका उपाय तो यह ज्ञान हो है रे ज्ञा[ति यह जाना कि बढ़ तो भिन्न 
खोज है | तु उस घनकी चिता न कर, परे तुके तुमसे बाहुर कोई शरण नहो' मित्रेगो, (तू 
ब्यर्थमें शोक मत कर, तू ठय्थमे मत घबड़ा, तेरे शाक करनेसे तुमे लाभ नहों' भिनेगा, तुफे 
तो केवल तरे ज्ञानसे ल।भ मिल मकता है | ज-नकों छोड़कर प्न्य क्िमो चोजसे लाभ नही' 
प्राप्त होता है। झरे मुझे पार कौन कर देगा ? जिस भगिबानकों हम उपासना करते हैं क्या 
बह हमें पार कर देगा । भगवानकों उपासना करके प्रफ्नी स्वृरूपकों पहिचानों श्पने श्रापके 
स्वहूपको निर्मल बनाझ्ो ती यह निज भगवान तुम्हें प देगा भ्रोर तुम पार हो जावोबे.। 
















श्ड सुख यहां द्वितोय भाग, . 

चैत्र ! हमारे झावायोते हम लोगोंको कदणा करके प्मझाया है कि तू तो पविज्ष शान- 
मय है, तेरेमेंक्ी कोई ब्लेश हैं ही नहीं, तु तो सर्वोत्कृष्ट है, दुःशी क्‍यों हो रहा है ? भरे 
इन बाहरी पायोमें जिनमें तू दृष्टि डालता है वे सव ध्सार हैं, भहित करने वाले हैं, भिन्न 
हैं। इसलिए बब कभी परमें दृष्टि होगी तब क्लेश होंगे। वे परपदार्थ तेरे लिए शॉतिके कारण 
नही होंगे । तु उत्तके लिये क्यों मरता है ? प्रपने स्वरूपको तो देखो | तू तो परमार्थ स्वरूप 
है। ध्रपने भ्राण्को देख तो प्रभु हो जायगा। भैया! बतलाभो तो जरा कि भपने पह्रापको 
जगन्में सब पदा पंसि निराला मान लेनेमे क्या बिगाड़ हों जायगा ? पभपनेकों सबसे निराला 
मान ले तो तेरे सभी दुःख समाप्त हो जायेंगे । ठोक-ठीक ज्ञान कर ले तो सारे दुःछ दूर हो 
जाबंगे । यदि इसके विपरीत तूने प्रपनेमें ध्रापका ज्ञान न किया, भीतरमे ज्ञानका प्रधेरा ही 
रहा तो धाजोबन एके क्लेश ही रहेगे प्रोर तू जगजालमें फंसा रहेगा । तू प्रपनेको निर्मल 
देख, अ्रपनेगे ज्ञान उत्पन्न कर ज्ञानमौत्र प्रात्मस्वरूपके लक्ष्पमें हमें मभविनश्व॒र ध्रानंद मिलेगा । 

भगवानको प्राणी एक भश्राघ धन्टे पढ़ लिया, सुन लिया ह्लोर बाको समय मोहियों के 
संबमे रहते हैं तो फिन दे ही सोचें कि भ्रपनेको कैसे सम्हाला जायगा । उनको तो वे मोही 
प्राणी ही रुचते हैं। उनके लिए वे ही सब कुछ हैं । भयानक विपत्तियाँ उन मोदियोंस मिलती 
है फिर भी वे उन्ही मोदी ध्राशियोंके पास दौड़ते हैं। प्रौर जिनसे प्रपना उद्धार होगा उनको 
पहिचानते भो नहीं है। जो अपनेको शुद्ध प्रात्मतत्वरूप देखेगा वह शुद्ध बन जायगा। मैं 
मनुण्य हूं, मैं भ्रमुकधम्द हूं, मैं फर्लां हूं, ऐसी हृष्टि श्रगर बन गयी तो क्रोध, मात, माया, मोह 
ध्त्यादि हो बढ जावेंगे धौर धहंकार भीतर भा ही जायगा । इस प्रकारसे मैं प्रशुद्ध बन जा 
ऊँगा | है भात्मन | तेरे ऊार कूड़ा लदा है। तू इस कूड़ेकी फिक्र मत कर । तू प्रपनेमे विद्य- 
मान ज्ञानके उजेलेकों सम्हान, प्रपनेकों देख कि मैं सबसे निराला ज्ञानमात्र हूं। तू प्रपनेको 
यदि ज्ञानमय देखेगा तो तेरे प्रारे क्‍्ले।, सारो विपदायें, सारे कूड़े खत्म हो जायेंगे। तू प्रन्य 
को लिता न कर । तु तो ध्पते भोतरकों शुद्ध देखनेका पुरुषायं कर । 

, भैया ! जो झपनेकों गुद्ध देखता है वह शुद्ध हो जाता है धौर जो प्रपनेको भ्रशुद्ध 
देखता है वह भशुद्ध हो जाता है। बहुत सी थोजें मिल जायें फिर भी किसी जीवमें किसी 
दूसरी चीजअका प्रवेश नहीं । 0क बोरेमे गेहूं, चना, मटर इत्यादि मिल गये हैं फिर भी वे 
सब सबसे न्यारे हैं। समुदायोंको देखकर कहते हैं कि मिल गए है, पर उनके स्व को देखें 
तो सब ण्यारे हैं। घोर भी थोदें देखें जैसे कि दूध शोर पानी मिल गया द्वी तो समुदायमें 
कहते हैं कि दूध भोर पानी मिल गया, पर दूध शलग है भोर पानो झलग है। दधमें दव है 
शोर पानोमें पानो है। क्षव भी दवमें पानो नहीं मिला झोर थे पानोमें दूध मिला | सब 
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व्यारात्थारा है । ग्रथपि बहाँ जीव शरीरतसे न्यारा. नहीं रहता है, वर्योकि यधि हर्म आह कि! . 
शरोर कि यहीं रहे भोर भेरा प्रात्मा किसोके पास पहुंच, जाय तो- धारमा शरोर धोडकल पाते 
बहीं पहुंच कयगा। तो भी श्षरीरमें शरीर है भोर प्रात्मा्ें प्रात्मा हैं। हस विज्ञनको जा। 
नना प्रधिक कठिन नहीं है। केवल भेदज्ञानका यंत्र चाहिये, पता चल लिावेगा ॥ ड़! दूख 
धरोड़ पानोको प्रलग-प्रलम समभनेका यंत्र होता है, यंक्रोके दशा दूध भौर पाजीको! सेलन- 
प्रलग-भ्लग समझ लिया जाता है । इसी तरह मिले हुये शरोर झोौर भ्रात्माको, ऋत्मि#प्रोर 
शरोरको पृथक्‌ निज-निज स्वरूपमें समभनेका यंत्र चाहिये । है क्‍या ? प्रज्ञा श्वकृपकी 
दृष्टि प्रोर छलक्षशहृष्टि । ४ न 

भैया ! इन्द्रिय संयत कर लो । इन्हींकी उहृण्डतासे बरबादी होती है इन्द्रियक्रो संउत 
करके अपनो प्रन्तर प्रात्माप्ें बला जा, भ्रपने प्ापका ध्यान कर, ऐसा लिविकल्प ध्यान कि 
इस शरोरका भी ध्यान न रहे, इन इन्द्रियोंको भी ध्यान न रहे तो श्नुतम सुख प्राप्त होगा 
तू इन्द्रियोंको निःसंकोच उपयोगसे त्याग दे। किसी भी इन्द्रियका रंच भी कार्य न रहे ता 
तुने तो तेरा स्वलक्षण साक्षात्‌ ज्ञात हो जायगा कि जो केवल शानका वर्णन है ब्रहीं तो हेरे 
स्वरूपका वर्रान है । तू भ्रपने स्वरूपको पहिचान ले तो त्‌ प्रश्ु हो सकता है। लिल्होंने जयत ' 
भिन्‍त श्रपनेको देखा है वे जगतसे भिन्‍न होकर भिन्न ही चलते रहेंगे। भौर जो प्पतीकी पिन 
हुपा देखता है कि मैं प्रमुक हूं, मैं साधु हैँ, मैं ऐसा बलिप्ठ हूं, यह गृहत्य है, यद्द साधु है, यह 
मनुष्य है, घरमें रहता है, श्रावक है इत्यादि, तो वह इस जगतसे मिला हुप्ा.ह्वी चलन 
रहेगा । घोर झ्ाजोबन हो उसको क्लेश रहेगा । जो व्यक्ति प्रपनेको सबसे मिला हुश्ला सप- 
भमता है 4 सबसे बोलता-चालता है, देखता सुनता है, सबसे सावधानोसे मिलता है, पर प्रा» 
त्मकल्याणको फिक्र नहीं करता है, बहु इसी कारण जीवनभर दूु।खी रहता है। प्रगर जी 'र ' 
के सतमें स्वयं निरखें कि मैं तो सबसे निराला केवल ज्ञानमात्र, शुद्ध हूं तो हमारी यह ,॥ 
वह चिनगारो है जो कि विपदाप्रोंके क्मोके पहाड़ोंके पहाडोंक्रो जला सकती है । यहू एक 
छोटो दृष्टि, सूक्ष्म ृष्टि है, मगर बह इतनी चमरकारिणों है कि वह सारे पहाड़ोंको भस्य क़र 
सकती है । यदि दृत 7 ग्रपनी बातकों सम्हाल लिया कि मैं जगतते निराला शानमात्र, श्राती . 
स्वरूप सत्तामात्र त्रेका।लक शक्तिको लिए हूं तो हे प्रियतम त्‌ प्रभु बन जायगा । $ 

देखो एक प़ब्दको बात, पतिके कितने नाम है--भियतम बोलते है, सनम-औओल ते हैं 
बालम बोलते है, सेया बोलते हैं, पिया भी बोलते है । ये सब बंया है ? ये सब - ध्रार बाकि 
नाम है । पिया वह कहलाता है जो प्रिय है। मगर यहू बताझो कि तुम्हारा पिया कोप है ? ; 
# । | तुम्हारा पिया तुम्ही हो । प्रगर जान पर' कोई भ्ाफत प्रा,जाय ठो यदि हांथमें कक । 


श्श्ृ४ मुश्ठ यहां द्वितोय मार्क 
दोत्सी आकतीः ब्रान बचानेंके लिए लड़केते भो मोह छोड़ देगा । इसलिए लेस जिय 'दुगरा 
नहीं।है कुसइशः पिध (शिया) तुम हो धात्ता ही । पीततम शब्द बना है प्रिथतम इंब्दसे यान 
जो फायालितिकोहों । जैसे--गुड, बेटर, बैत्ट (प्रच्द्ा, प्रधिक अच्छा, सबसे प्रच्छा) छा 
बने हैं कश्वमकम, बसे ही प्रिय, प्रियतर, प्रियनम हैं । 'प्रिवतम' शब्दके माथने हैं जी सबत 
क्रविकप्मिकिल॥ण तेरा प्रीतम कीन हैं? तेरा प्रीतम भारमा है । प्रात्माकी छोड़रर पन्‍्य 
कोईबेशाखिन अधिक नहीं है । कितने ही तो धर्मकी खातिर सब कुछ छोड़ देते है । 

।-क्ल्लीवाः्ली' प्रस्तिपरीक्षामें उत्तोर्श हो गयीं। जंब वे अग्निमें कुद रहो थों तब क्‍या 
ऐसा विचार हो सकता था कि हम बच जावें तो फिर घरसे प्राननन्‍्दसे जावें, उनको तो घम्मं 
में भ्ीति ध्केएप्सेव कैछ छोड़कर एक प्रात्मधमंमें रुचि थी। हमारा घर छूटा जा रहा है इस 
विकश्पकी शोस्स्रमावना भी नहों थी ।. उनके लिए धर्म हो प्रिय था। वह सोचतो थीं कि 
गदि कर्च; जाऊपी तो घमंसे ही रहूंगी । भमंके मायने है स्वभवरभण, सही स्वरूपको जानने 
व उसमें रमनेका भाग ही धर्म है। प्रोतम तुम्हारा कोई नहीं है । तुम्हारी प्रात्मा ही तुम्हारा 
प्रीतम हैं ।क़ालझको बल्लम' बोलते हैं | घत्मभक्कां प्रर्थ प्रिय है। सेंया बना है स्वामोप । 
प्रब घह*बलक्षित्री कि तेरी धात्माका स्वामी है कोन ? तेरा स्वामी तो त्‌ हो है, ते'। शो पा 
तो तु ही है ए? ४ 

'; , दिल्लः मवबानंकी मक्तिति मगवानके सव विशेषण लगते है । हें भावात, हैं प्रियाम, 
हे प्रिड, हे कैया। सांइयां तो अजनमें मो इन्हों शब्दोंकी कहुकर भयानक गुग गाया ऋरत 
है । भगवातें ध्रोर प्रास्मामें भेद क्या है ? स्वमावकी देखो कुछ भी भेद नहीं । तो यह श्रात्ना 
ही चुम्हासा क़पम' है, तुम्हारा सेंथा है, तुम्दारा प्रिव है तुम्हारा प्रियतम है तुम्हारा सर्स्त्र 
है। धौर हे भ्ाहमत | इप दुनियामें तेरा कुछ नही है। सबसे निराला ग्रपत प्रापको देखो । 
बढ हबसे निराला इस जगतमें तू प्रपत्रे श्रापक्रों नहीं देता है तो इस समारमें तू रुलेगा । 

#० हाथ 'देक्षो: जिसकी कल्याणमें लगन लगो है उसको दूसरी चीज सुहाती नहों । हे 
शात्मव हुओे तीकत्माण जाहिए। तेरा काल्पनिक लोकिक वेभव चाहे लुटता हो, परवाह न 
करनी बराहिल जानकी बातकों ज्ञानों हो समझे सकता है भौर अज्ञ. ) ज्ञाउका बानोंफों 
नहीं उमर सकता! # ।' ज्ञानी व्यक्ति मोहों व्यक्तिको भी परख सकता है पर मोहो तथा 
इन ब्वतिः पंफ्रीको थी मही परख सकते हैं प्रोर श्ञानीकी तो परखेंग हा कथा ? दवा थे 
दो अरब मिरहसे धाए हैं । जेसे कोई तो पेवेकी घरते निकलता है फिर पर्वके बाद घर जाता 
है किहु हमकोप्तों सभी दिल पर्वके दिन हैं | ये सिखा रहे हैं म्रापफो कि परवाह ने करो, घर 
का कहक तीलहा।ही जोयगा उसकी चिन्ता ने करो | प्रगर तुम: विश्ता न करोमे तो क्या ' 
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तुम्हारे घर काम बहीं चलेगा ? चिन्ता न करो घरका काम को चक्ता! हो, अज्यालारगा 
होगा । चिन्ताएँ नहीों करतो जाहियें। चिल्ताएँ करनेसे नुक्सान है । भीताओ ख़क़ शासन 
कल्य।राकी भावना रहे तो शांति प्राप्त हो सक्तो+है ।; भक छू ,0 # 
युकुमाल स्वामी मकानसे चले । जिसका शरोरःऐसा सुफुमार था कि कहाहिते:आऋस 
में पहुचने वाले चावल ही जिसके गलेसे लिमले जा सकते थे, जिसकी रोशनी वेशाहेंएही अल 
भा जाते थे, ऐसे धुक्रुमार ज़ब विरक्त हुए; घरसे चले, तंगे पैर चक्ले जा रहे थे, सूडअह लहा 
था | प्रव उनके लिए वैभव, वैमव नही रहा | वे साधु हो गए । ध्यातमें ने बैक छह ऐसी 
सुकुपार प्रवर््धा थो जब कि इन्होंने प्रपने शरीरको तपस्यामें लख डाला वा धोर।क्रेलआत्त 
में उनको एक स्थारनीने खाया था । क्‍या उन्हें कष्ट था ? कोई कष्ट नहीं था ४, छदि तह 
मानने हो तो कष्ट है श्रोर यदि कष्ट न मानो तो कष्ट कहो नहीं है ।, श्ररे देखो"राताडश्िन 
कितने गम्रहस्थीमें संकट सहते हैं, किन्तु कष्ट नही मालुम होते हैं पर घधर्मके, /झामोंमें कष्ट 
म'लूप होते हैं। जहाँ मन नहीं लगता है ब्रह्मैं कशेंका ताम लग्क़ा । धमंका काक-जढ।फर 
हो रश हो वहाँ बैठतेमे ही मोहो प्रात्मा परेशःत हो जाता है । जहाँ थोड़ा सा भी पृश्रत़ हो 
गया, ऋहते है कि प्रे १ पन्‍टा हो गया, दो घन्टे हो गये) पोन घन्टेगें हो! जूना चाहिए 
था, स्वाध्याय जल्दी खत्म हो जाय तो भ्रच्छा है । यद्यपि ग्रहल्थीके कार्योंमें या कृष सप्फके 
काममे वे श्रारामसे घुपने टेके बंठे रहे, कोई परेशानों नहीं है,, कितनी ही भ्रड़चनें हों फ़िर 
भो उतको परशानों नहीं होती है, भ्रात्मद्वितमें प्रभाद किया जाता है, हो 
भैया | प्न्दाज कर लो कि जिसका जिसके ऊपर मन रमा है, वहां काहे जितने कह 
हों, कश नहीं है प्रोर जिसका मन जिस किसीमे नहीं रमता है, वहाँ यदि कष्ट सी नहीं.हैं 
तो कष्ट कल्पनासे भा पड़ते है। कल्य्राराका उपाय सरल है। जरा अ्रपनेको शानभात किडसे 
निराला तो देखो । अपने भीतरके स्वरूयकी प्लोर तो देखो तो भिन्न हो ज्यप्नोगे, पद्लास्ता 
हो जोप्रेंगे । यह मैं तो ऐया ही हूं। इनलिए श्रव प्रपनेको. सहन सत्म ह्वस्अथें/देखकर 
प्रपनेमे ध्पने श्राप विश्राम पऊ । आश्चिर सब दुःखोसे छुटकारा पाना हो तो हित' है + दुश|ंव 
लगे हैं परके सगमे सो परसमसे मुक्त हानेके लिए परसे, विनत “अनेकों देखूं प्लोर बमकेंमे 
झपने श्राप निराकुल हाऊं | ' ६ ने 
न में खोको न चाज्ञातो नष्टो तष्ठे बिकल्पिते । ५१ हा हि 
तदित्यं शानमात्ोहह स्पां स्वस्स स्बे खुकी स्व्रस्नसु ॥७५ ४; है ६४ 
पदार्थोंके जानुनेके प्रसगमे तीन ढाकें हुप्रा कड्ती'डैं।। एक -तो बढ़त भद्राछ; दुद्वरे 
ञ्र्थ पदार्थ, प्लोर तीसरे ज्ञान पदार्थ । जुँसे .यढू चोक़ी है ढो सह तोद तरदधकी दोगेड#हा का, 


दर्द धुल यहाँ द्वितीय भाग 
सबौको ) आये चौकी शौर शान चोकी | घरमें भो शब्द घर, ध्रथ॑ घंर धोर शा घर एसे ये 
भंतीक शब्द हिस्तुप्ींके हुआ करते हैं । शब्द घोकीके मायने 'चोकी' ये दो प्रक्षर जो कि मुश्नसे 
बोला जा रहा है कि यह तो 'चोकी' है या किसी कागजपर लिख दियां जाय “'चोकी' भोर वे 
इंक्षां/विकरेफकर प्रथर प्रोपते पूछें कि यह क्‍यों है तो कया कहोंगे ? यह कहोगे कि यह चोको 
ल्‍ह “को यह हुमा शब्द चोकी । यह काम करने वाली चोंकी नहीं है । ज॑से रोटी है उसमें भी 
झब्स शोटी, पर्व रोटो भौर ज्ञान रोटी---ये टोन प्रकारकी समझनी चअहिए॥ किसी कागज 
' पर लिख दे धोर धापसे पूछे कि यह क्या है तो भाप बतलायेंगे कि यह रोटो है। यह रोटी 
औ7कि्ों कामकी नहीं है । इससे क्‍या आपका पेट भर जायगा, उस रोटीसे क्‍या भ्रापकी भूख 
अभिट बावमों ? नहीं । वह भ्रयं रोटो नही है । जो बनो हुई होती है, जिसको खाते है वह है 
? क्रय रोटो'। ज्ञान रोटोके मायने यह है कि रोटोके बारेमें जो ज्ञान हो । इसी तरह भ्रर्थ चोकी 
* वह है' जिधपेरे हम पुस्तक॑ रखते हैं भोर शान चौफों बह द्वोतो है जो कि चोगोके बारेमें 
"ज्ञान ' होता है। उस शञानका नाम है ज्ञान चोकी । इत ७रह पदार्थमें तीन चीजें है --शभब्द 
* बदाथ;' भर्ष पदार्थ भोर ज्ञान पदाथे । 
इसी तरह लोकको भी तोन तरहसे देखो, शब्द लोक, भ्रथं लोक और ज्ञान लोक । 
'यह जितना भी लोक है, थह दुनिया जितनो है वह है भ्र्थ लाक । ब्या प्रर्थ लोक मेरा है ? 
' नही, मेरा नही है, वह तो मुभसे भिन्‍न है, वह मेरा नहीं है। जो लोक शब्द लिखा है या 
लोक शब्द बोलें तो क्या व लोक मेरा है, नहीं। यह ता कंबल शब्द लिखा है| यह तो 
“शब्द लोक है'। यहू शब्द लीक मेरा है क्‍या ? नहीं, यह मेरा नही है । शब्द भी मुझसे भिन्न 
है । दुनियाके बारेमें जो ज्ञान होता है बह शान लोक है । वह मेरा पर्याय है, फिर भो भेरा 
*शह्दी हैं क्योकि वह विकल्प है । यह विकल्प॑ नष्ट तो हो जाता है पर इस विकलपके नष्ट हो 
' जानेसे कया यहू लोक 'भों खतम हा। जाता है। लोक खतम होता है झ्पनो परिणतिसे । 
झोश भी समझ लीजिए--शब्द चोकी, भ्र्थं चोको शोर ज्ञान चोकौ होती है पर प्रापको 
धविल्लती केंघल एक यह भर्थ चौकी है । चोकी शब्द बोला गया, वह कया है, शब्द चोक) | 
'जित पर बह किताब रखते हैं यह क्‍या है ? यह है भर्थ घोकी भोौर, चौकोके संबधमें जो 
ज्ञान बन रहा है वह है शान चोकी । उस शब्द चौकीमें हमारा कुछ लगता है क्‍या ? बह 
तो एब्द है, भ्रक्षर है, कह तो हमसे भिन्न है। क्‍या प्र्थ चोको हमारो है ? नही बह हमारो 
नही है, वह हमसे भिन्‍म है। शास चौकोीकों भपनी कह सकते हो । वह विकल्पमात्र हो तो 
*है। उस इंल्पनाकेनेष्ट हो आनेपर क्‍या यह चौकों नष्ट हो जाती है, नहीं । चौंको नष्ट होती 
हैं उसकी ही परिणतिसिं । इसी शरहु यह लोक मेरा नहीं है भोर लोक प्रश्नांत है, ऐसा भी 


होंहा ७ श् 
नहीं है । जामनेंमें वह लोक था रहा है। मगर वह जानदा क्या है, विकल्प है |, शातका 
एक पर्याय है । उसके नष्ट हो जाते पर यह लोक नष्ट ही जाता है बया,? यह सम, कुछ 
खाक मैं नहीं हैं मेरा नहीं है । अब मैं क्या रहा । कैंबल एक शानसात्रे डी रहा । 

प्रंव भैया ! देखो भगवानको, तो उसे भगवानेकों भों तोन किस्म हैं--ह्द भगद्वात 
हाथे भगवान धौर शान मगवान ! मैं मुखसे भगवान शब्द बोल दं या किखी प्‌ 
भगवान शब्द लिख दू तो वह क्यो है ? क्‍या वह संगवान है, कोत्रसा भगवान ४ 
बहु ज्ञान या प्र्थ॑ भगवान नहीं है। वह तो शब्द भगवान है | धर्थ कोदु है. ! 
सथोगकेवलोी व भ्रयोगकेवेली व गुणस्थानातोत, ये हैं भर्थ भगवान । जैसा भगग़ान्‌ है उप 
भगवानके बारेमें जितना ज्ञान होता है वह ज्ञान भगवान कहा जायतवा । भगवानके बारेमें जो 


विवरूप होते हैं, शान होता है वह कौनसा भगवांत है ? श्ञान भगवान है। तो पभ्रापको भेंट . 


क्या उस शब्द भगवानसे हो सकती है? प्रथें मगवानसे हो सकती है ? नहीं । 
वानसे ही हमारी भेंट हो सकती है। भगवानके बांरमें हम जान णायें भौर य्म़ो 


हम तन्मय हो जायें तो उस भगवानसे भेंट हो सकती है। शब्द भगवान तो प्ननपू वदार्थ है, | 


उसे मैं नहीं जान सकता । मैं तो केवल ज्ञान भगवान को हो जान सकता हूं, उक् ज्लांन भग- " 
वानको ही पृज सकता हैं। मैं ज्ञान भगवानकी हो भक्ति किया करता हूं । ये इड्ड भगवान, , 


तथा झथं मगवातकी मक्ति नहीं करता हूं, ओर न कर सकता हूं । 


बुटुम्बकी बात देखो । पुत्रमें भी शब्द पुश्र, झर्थ पुत्र धोर ज्ञान चुत होते,हैं ।. बर३, 


शब्द पुत्रसे कहो कि एक गिलास पानी दो तो क्‍या वहू ला देगा। प्ररे बहु तो किसी कागण 


जब 


पर पुत्र शब्द लिखा है या बोला हुप्ना शब्द है, सो वहु सब पुदूगल है | वह कैसे पानी. ला ह 


देगा ? श्रय जरा प्रथ॑ पृश्रकोी देखो जो कि घरमें बैठा है, जो दो इप्स, दो पैर वाला है, यो 
बुत प्रापके धरमें जन्मा होवे, वह है प्रथंपुन्र । ज्ञानपुत्र वह है जो पुत्रके बारेमें शान बने।ने । 
ध्राप यह बतलाइए कि शब्दपुत्रमे गरप मोह करते हैं कि प्रथंपृत्रते या ज्ञानपुत्रस्ते श्राप, मोह 


करते हैं। परे शब्दपुत्रसे तो तू मोह करेगा कैसे ? क्योंकि वहू तो भाषावर्गशाहूप पुदुयल, 


थोज है, उससे तू तत्मग नहीं हो सकता | प्राप तो प्रपने शान पर्यायमें तन्‍्मय हैं । पुत्र शब्स 
सै तू मोह करेगा नही । तो क्या तू प्र्थपुत्रम मोह कश्ता है जो धरमें बैठा है। बह भी 
धर्य पदार्य है उसमें भी तेरी पर्याय नही पहुंचती । उससे भी तु मोह नहीं करता, प्रोर न. 
कर सकता है, क्योंकि वह तो भिन्न पदार्थ है। भर्थपुत्रस मी तू मोह नहीं कर सकता । फिर 
किससे त्‌ भीह बता है। पुंत्रके बारमें जो विकल्प बनाथा, जो ज्ञानकी परिणति ही उस 
8)7पुत्रसे हो त मोह करता है। इस तरहते पाप शान पूत्रसे मोह करते हैं पुत्रके 


शेन. सुख यहाँ दितोय भाग 
बारेमें जो ध्रापको विकल्प होते हैँ उन विकल्पोंसे प्रात स्रोहे,करते हैं, उन बिकल्दाकों भ्र।प 
भौहसें करते हैं । पुत्रसे मोह नहों करते हैं । यह यवार्थ बात कह्दी जा रहो है । यह भी सम- 
अंतेको चीन है जिससे कि मोह घटता है । 
मौड़ करनेसे हो भ्राकुलताएँ हैं। बाह्य तो बाह्य हो हैं । में तो प्रपने हो विकल्पमें 
इंस्मय हूं । मैं प्रपने हो विकल्पसे मोह करता हूं भोर श्पने ही विकल्पड्टे जला घुना करता 
दुढरेंलि मैं न राग कर पाठा घोर न द्वेष कर पाठा | मैं तो धपने घापमें हो राग भोर 
किया करता हूं। इसी कारण मेरे विकल्प नष्ट होते रहते हैं प्रोर बनते रहते हैं । 
जरा और की बात सोचो कि विकल्प नष्ट होनेसे क्या वे बाह्य पदायय भो नष्ट हो जाते हैं।वा 
दे बद चांते हैं? नहों, वे तो भ्पने स्वरूपचतुष्टयसे ही प्राविर्भत तिरोभूत होते है । वे वे हो 
 ध्लौर हम हम हो हैं । ये सारी बाह्य चोजें कुछ भो मेरी नद्दों हैं। मेरा तो मात्र मैं हो हूं 
यंहू लोक मेरा! नहीं है । मैं तो शानस्वरूप हूं इससे लोक भ्रज्ञात श्री नही है । प्लोर यह ज्ञान 
मुझसे छिपा हुपा नहीं है इस शानसे जाननेमे सब कुछ ध्ायगा । जाननेमें भ्रा गया तो मेरेमे 
कुछ प्रण्य नहीं भा जाता घोर जानना प्रमर समिट गया तो चीज नहीं मिट जातो है । 
भैषा ! जितने भी शास्त्र ज्ञान देते है उनका सार तत्व यह है कि भाई, भ्रन्य चोज 
प्रम्य ही है भौर मैं मैं ही है, मुकमें मैं है, परमें पर हैं, वे सब प्रपनेस भिन्न है। फिर खोटी 
कल्पनाएँ करना कि यह मेरी है, यह उसकी है, यह सब क्या है ? ज॑से बाह्य वस्त्॒रोंक्ो 
सुखकारी मानते हो, कल्याणकारी मानते हो तो धसलमें देखो तो वे ही विमित्त रूपसे दुःख 
के कारगा बन रहे हैं। कोनसे ऐसे पदार्थ हैं जो मेरी शांतिके कारण हैं । 
| एक गुरु शिष्य थे । शिष्य गुरुके पास पढ़ने भ्राता था। एक दिन बह देरसे ध्ाया । 
शुद्ध जी ने पूछा कि देरसे क्‍यों भ्राए ? शर्मीले शब्दोंमें कहा कि मेरो सगाई दो रही थी । गुरु 
जी कहने लगे कि भ्रब तो तुम गाँवसे गए भ्रर्थात्‌ भ्रव तुम्हारा गांवसे मोह नहीं रहा। सगाई 
हुई कि धरसे गए । जहाँ सगाई को, बहीं दृष्टि गयी । प्रब तो तुम्दारा प्रपने घरसे भी मोह 
नहीं रहा । कई दित बाद वह शिष्य फिर देरसे पहुंचा । गुरुजी ने पूछा कि देर क्यो द्वो गई ? 
शिव्यने कहा कि शादी हो गई । गुरुजीने कहा कि भ्रब तो तुम भ्रपने मां बापसे भो गए । 
उनको ते नहीं पूछेगा । भोर फिर गुरुजी ने कहा कि कुछ दिन बादमे बच्चे होंगे तो तू प्रपन 
से भी भायया | तु उन बच्चोमें ही लगा रहेगा । कमायमा, खिलाएगा, उनका पालन 
पोषण करेगा | इस तरह तू बाहुर-बाहर ही रहेगा शोर ध्पने झ्रापको भूल जायगा । प्ररे 
ये सी बाहुरी पदार्थ हैं। इनमें त्‌ क्‍यों पड़ता हैं, इनसे तो तेरेमें प्राकुजल॒वाए प्ार्वेगी, भोर 
तुझे शांति नही प्राप्त होगी । 


दोहा ८ ३ 
भैया ! शञानमें धह ज्ञान है, धुभमें मैं है, बाहामें बाह्य हैं, ये सब स्पष्ट मिन्‍म झपोंमे, 
नमर झाते हैं, संब प्पना भिन्‍्तन्‍्भिर्त ध््तित्व रखते हैं, यदि ऐसी हॉष्ट भावे तो उसे शान 
कंहते हैं । शान हो भोर मोह दूर न हो यह नंहाँ ही सकवा है । शानंका स्वमाव ही है कि 
वह मोहके ध्रावरंणकों हटाता है। सुर्यका जब उदय द्वोता है तो भ्रस्थकार हुट ,बावा है । 
इसी प्रकार जब भीतरमें शान उगे तो मोहका अ्रन्धकार मिट जाता है। ॥ भन्षकार. 
ज्ञानके उदय होनेपर मिटे नहीं, यह नहीं ही सकता है । यदि मोह धर्ी मिंटा ग्ड्ो है तो 
समझो कि प्रमो ज्ञानका उदय नहीं हुआ है। श्ञानके होने पर राग तो कदाचित्‌ दो बाता, 
है पर मोह नहीं हो सकता है। राग भोर मोहमें धन्तर है। राग उसे कहते हैं थो वल्तुओों 
को सुहा देवे भौर मोह उसे कहते हैं जो बाह्यकों यह समझे कि यह मेरा है या मद मैं है। 
बाह्य वसस्‍्तुमें ममत्वबुद्धि कर लेता हो मोह है भश्रौर बाह्य वस्तुयें सुहा जानेका नाम ही राम 
है। मोहमें है भ्रशानताका अरंघेरा भौर रागमें है परका लगाव । ज्ञान होतेपर कदादित्‌ किद्ठी 
रूपमें परमें लगाव तो हो सकता है पर भ्रशानताका प्रंघेरा नहीं हो सकता है। यह मोह 
तो उत्पन्न होता है लगाबसे लगाव रखनेसे । लगाव पर वस्तुझ्ोंमें हो जाता है भौर उन पर 
वस्तुभोमें लगाव हो जानेसे विकल्प हो जाता है भ्रौर उस विकल्पमें लगाव रहने से मोह 
उत्पन्न हो जाता है | जिसे कहते हैं रागमें राग, पर वस्तुशोंम राग हो गया है, यहू राम का 
काम है शोर रागमें यद बासता होना कि यह राग मैं हूं, रागसे ही मेरा कल्याण है, मेरी 
भलाई है, यह हुआ रागका राग । रागमे राग हो जानेका नाम हो मिथ्यात्व है । यह महान 
झन्धकार है | सो मैं परपदार्थ रूप नहीं हैं पर पदार्थोके बिषयमें होने वाला जो संकल्प विकृटप 
का जाल है उस रूप मैं नहीं हैं। में तो प्रनन्‍्त प्रानन्‍्दरूप, श्रृंकालिक ज्ञानस्थरूप हूं । म्रो में 
पधपनेमें प्रापको निरखकर प्रपने लिए प्रपने श्राप स्वयं प्रपनेमें सुखी होऊं। 
झब में कंसा हूं, इस विषयमें कहते हैं कि--- 
देहे स्थित्वापि ते रपृष्टो नाताकारों निराकृति: । । 
जानन सं न सर्वोष्ह स्यां स्वस्मै सवे सुखी स्वयम ॥ ८& ॥ 
मैं देहमें « *। "भा हुं फिर भी देहसे नहीं छुवा हूं। मैं उस देहसे मिला हुआ भी 
नही हैं। देह तो जड़ ६ । में चेतन हैं, में भ्रमूत पदार्थ हूं। यह तो मूत्त है। हो इस मृत 
पदार्थशे एक प्रमूर्त पदार्थ मिल जाय तो यह बं-६ हो, सकता है ? मिल तो मूतंमें भ्य घूते पा 
भी नहीं सकता। प्रतः यह भात्मा इस शरीरमे रहते हुए भी शरीरसे जुदा है ॥ घरे तुने परि 
मारकों झपना माना है, पुश्रोंको प्रपता माना है । यह बतलाझो कि क्या वे तेरे हैं ? नहीं, 
६ हंरे नही हैं। (+मे हुस विस लिए फसे हों, बया वे तेरे है ? नही, वे तेरे नहीं हैं। इनमें 


३२ सुश्च यहाँ द्वितोम्म खक 


दिसलिए फंसे हो ? ये दच्चे जो हैं इसमें कू फंसा है । भ्ष्छा बता, कंस फसा है? वे 

कौर न कभी तेरे हो धर्केगे । भाई झाप तो यहां मोजूद हैं। कृटुस्व फरियार 

इत्यादि पं कही बैठे हुए हैं । धाप उलके किय तरहसे बंधे हुए हैं, किस तरहसे फंसे हुए 

क्लाप उससे बंधे हुए नहीं हैं। भ्राप भपने कूटुम्व, परिषार दत्यादिसे फ्रेसे हुए नहों हैं। 

देदले आपने कल्पनाएं बना लो है शौर उत्त कल्पनाप्रोंते हो मोह बना लिया है यही कार! 
है कि यू धफ्नेकों यह सममज़ा है कि में परिवारमें #सा हूं । 

' जैँवा! झ्ब यह ख्याल न कर कि में फंसा हुमा हूं। किससे फेस हो जरा बताप्रो वो। 
धपनी को छोड़ दे तो तु किसी बन्धनमें नहों' है । में तो प्रभूर्त है, चैतन्यस्वरूप हूँ 
ता फिर पँस गया । मैंने केबल अपने ध्ाप ही विकल्प बनाकर प्पने भ्राप हो सोथ 
सॉचकर देहुँंमें स्वयं प्पनेको फंसा लिया है श्लोर जैसे कभी ज्ञान भो हो जाय कि यह परि- 
आर खुदगर्ज है, प्रपने कषायके साथ है, इतना ज्ञान भी हो जाय तो भी कुछ दित शोर फरपे 
रहते हैं पूवं बासमाके काररा । पूर्व परिचयके कारण निराकुल नही हो पाते हैं। इपी तरह 
देहु धोर भाष्मामें भी भेद हो जाय, फिर भी यह आात्मा देहुमें बंधो रहो है, पूर्व वावना 
कारण । पर इससे छूटनेका उपाय भेदज्ञान द्वी है। किसी कुमित्रसे मित्रता हो कराए तो मिन्न 
मिन्‍न वल्तु भौर परस्पर विरुद्ध प्राशयका ज्ञान कर लेना ही, उस मिश्र छूटनेका उपाय है । 
यह मुझ ठगेना चाहता, धोखा देता चाहता है, यह हमारे साथ कपट करता है, यह हमसे 
भूठ बोलता है यदि इतना भी जान सेनेका ज्ञान नही है ता ।फर इसके झागे शोर क्या हो 
सकती है। 

देहमें मैं 5हरा हूं तो भो देहसे छुबा हुपा मैं नहीं हूं। देखों--इस देहके काररा, 
इस कर्म उपाधिके कारण मेरे ताना रूप बन रहे हैं। नाना शरीर बन रहे हैं। कही कीड़े 
मकोड़े बन गए । कही पक्षों बन गए । कही धौोर किल्हीं रूपोंमें बन गए । इस्र प्रकारसे 
नाना रूप विस्तार प्पने प्रात्मप्रदेशमे भो हो जाते है, किन्तु जो ध्ाकारो पर हृष्टि रखते हैं 
वे धपने को भूल गए है। 

भंया ! मैं तो शानस्वरूप हूं। ध्पने प्पने स्वरूपको देखो कि में ज्ञानस्वकृप हूं । 
यह में शाममय पात्मा द्रव्य हूं । इसका प्राकार है, इसका ब्लेत्र है। परन्तु इस ब्ेत्रहष्टिम 
भात्माका परिणय नहीं हो सकता है। प्ात्माका परिचय तो प्लात्माक भ्रन्तगंत लक्षशकी 
दृष्टिसे हो सकता है । श्रात्मा कहते किसे है ? जो जाननद्वार है उसे आत्मा कहते हैं । में 
सबकी जान रहा हूं मगर मैं सब रूपोमें नहों हूँ। भ्रभी में इतनी चीजें जान रहा हूं तो क्या 
इतने जानमैसे में हन रुपोंमें हो गया हूं । नहीं सिनेमाके परदेपर कितने हो चित्र उद जाते 


बीढ़ा ५ ३१ 
हैं लो क्या पहुंदा उतने छूप है ? महों, बहू परदा लो स्वणा है । इसी छरद इस खात्यज़ों 
सब करोंकी भाजक भरा जलेहे यह शात्वा सब रूप हो गया है गया ) नहीं में तो में ही हूं । 
ये सब ये ही हैं। धन्य सब में नहीं हूं । मैं सबको जानता हूं फिर भी मैं इन सब रूप सहीं 
हूं। मैं तो सबसे निराला, शानमात्र श्रपनेकों निरखता हूं। यही शान इसने क्रेशलके शानके 
बिना हो ह> द्धिरुप बनकर बाहर बाहर घूमतों है, सो वाह्ुरमें ही बुद्धि फंस जलती है । बाहुर 
में बुद्धि फंस जानेसे भ्राकुशताएं हो जाती है। में सबसे निवृत्त द्वोकर केवल अपने भ्ापके 
स्वरूपको देखूं_ तो बहा कोई क्लेश नहीं हैं। सब हैं तो सब रहें । मैं तो मैं हो हूं। यह 
दुनिया तो मोहंका स्वप्त है । रवप्लमें देखी हुई चोजें जैसे मूठ नहीं मालूम होती हैं उसी 
प्रकार भोहमें प्रतोत हुई चीजें भूठ नहीं मालूम होती हैं, पर जैसे स्वप्नके कद जन ब्ाता है 
तो धब चीजें मूठ मालूम होती हैं। उसी प्रकार मोह़े दूर होने पर सम्पक्त्व हो जावा है 
ध्ौर इस सम्मवत्वके हो जानेसे पर पदा्थोंके प्रति ठोक ठीक ज्ञान हो जाता है, सत्य भोर 
पझ्रस॒त्यका निरंय हो जावा है तब ये पर पदार्थ मूठ मालूम होते हैं । 

देखो भैया ! विचित्रताकी बात कि यह सबकों तो जानता है पर इसे झ्पनी आवकारो 
नही है । यह जो जानने वाला पदार्थ है यह स्वयं क्‍या है, इसको यह नहीं जान रहा है 
तो मोक्षका मार्म मिल जायगा क्‍या ? सब प्रन्थोंमें भात्मके जञानको महिमा याई भई है । 
मैं भ्पनी ग्रात्माकों सर्वस्थ मानकर इसमें हो रम जाऊं तो पूणंतया शात्र व श्ानरुद झोपा । 
जैसे लोग कहते हैं कि है भगवान, है भल्लाह, हे खुदा तो यहाँ पर भ्रल्यः संस्कृतरा शब्द 
है | भहं पूजायां धातुसे प्ररहंत भौर भ्रलू पूजायां धातुसे प्ल्यः बया है । अल्लाहके मायने 
भगवानसे है । भ्टन्तका भय है पूज्य भौर भल्यका भर्थ भी पृज्य है। जुदाके साको छुष 


झपने भ्रापमें बसा हुआ । 
खुद तो यह है ही खुद मायने स्वयं (सभामें किसी ने पूछा कि) बिसमित्ला क्या 


है तो (महाराज जो ने जवाब दिया कि) मैं बिसमिल्लाके मायने तो नहीं जानता। धाप 
बतावं कि बिसमिल्लाका क्या भर्थ होता है | क्या मैं ही सब बताऊ । 

देखो, एक सेठानी बुढ़िया थी। उसका पति गुजर गया। लोगोंने पूछा क्यों रोडी 
हो । उसने कहा कि १०, २० दुकानें हैं उनका क्रिराया ध्रव कोन लेगा । पंचायतके सरदार 
ने कहा कि सब्र करो, रोतो क्यों हो, हम तब संस्ाल लेंगे । बुढ़ियाने कहा कि ५००, ६०० 
सेंस हैं, उतका प्रबनश कोन करेगा ? घरदारने कहा कि मैं सब कुछ संभाल लुंगा । सेठावोने 
फिर कहा कि प्रभ्मी ४ लाखका कर्जा थो देवा है. उसे कोन संगालेगा ? तो प्ंचायतके हर 
सरबासे कहा कि स्व क्या हुमीं सबको हां करें प्रोर लोग भी बोलें । तो भाई ऐसा है कि 
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हवा हँभी सब बंतांें पाप लोग भो कतावें । में तो विद्वमिल्लाका मतलब नहीं जानता हैं। 
परन्तु: जहाँ तक विशंर्भिल्लाका मतलवं गुरुते निकलता होगा। जो विधयोंकों कील देवे, मेष 
कर देंगे । 

तो भाई यह धात्मा सबको जानता तो है संगर उत श्वव््‌ रुपोंमें नहीं है। ऐसा मं 
झुद् चैतत्यमात्र श्पने क्रापको निरख भोर अपनेमें प्रपने लिए श्रपने शाप स्वयं सुखी होऊ । 

विभस्तेकत्वद्ो धस्य न॒स्पर्श पुण्यपापयों: । 
सैथ वस्तुस्थितिमेंउस्तु स्यां स्वस्ने रवे सुखों स्वयस्‌ ॥६॥ 

इस प्रात्माकों कहते हैं विभक्त एकत्व । एकत्वका श्रभिप्राय यह है कि यह भ्रात्मा 
हपने भाषके गुरापर्यायोमें तनन्‍्मय है । भ्रपने ही स्वरूपमें तन्‍्म। है, स्वयं सर्वस्व है झोर विय- 
झका अर्थ है कि भगतके धन्य सब पवार्थीसे पध्रत्यंत जुदा है। जगतमें पदार्थ भ्रन्य हैं कितने ? 
झनंत तो पुदुगल, एक धर्मंद्रव्य, एक प्रधमंद्रव्य, एक भ्राकाशद्रव्य और भधसंख्यात कालद्रग्य, 
इन सबसे यह भात्मा जुदा है और प्रपनी प्रात्माकों छोड़र जगतमें जितनी भी प्रात्माए 
हैं उन सबसे जुदा है। केवल पझपने भापमें तनन्‍्मय है। इसे कहते हैं एकत्व विभक्त । इस 
भुझ प्रात्मामें पुण्य घोर पापका स्पर्श भो नहीं है । जब मैं भ्रपने सहज स्वरूपको देखता हूं 
तो पहले मेरो सहजसत्ता किस प्रकार है, यह भ्रपते इस प्रकारके ममेंक्री देखता हुं तो उच्च 
एकल्वविभक्त निज प्रात्मन्पदार्थमें पुण्य पाप कोई नहीं हैं। कोई प्रकारका विकार नहीं है । 
स्वमावमें कोई विकार नहीं हुआ करता है । 

भैया ! जैसे गंदा जल है ना। वह कचड़ा मिला हुप्रा है। भ्रगर जलके स्वमावको 
देखो भ्र्थात जलका स्वरूप भ्पनी सत्ताके कारण कैसा है इस बातकों देखो तो क्या गंदा 
नजर श्ञावेगा ? नहीं, गंदा नहीं नजर भावेगा । वह तो निर्मल है, प्र्थात्‌ जलका स्वभाव 
तो बिल्कुल स्वच्छ है। इसी तरह इस गंदी प्ाात्मामें रहने वाली क्‍्रात्माको १४ प्रकारके 
जोवसमासोमे रहने वाले इस जोवको स्वमावदृष्टिसे देखें तो क्या कोई विकार नजर भायेगा ? 
नही । वह तो शुद्ध शायकमात्र नजर भ्रायेगा अथवा भौर भी जितनी बविभाव पर्यायें हैं गति 
थार, इस्द्रिव पाँच, योग पन्द्रह पौर पञ्चीस कषाय, काय ६ ओर सात ज्ञान इत्यादि सभी 
पर्यायोंमे भी स्वभावते ज्ञायक ही है। स्वभाव हृष्टिमें तो केवलज्ञान भी नजर नहीं प्राता 
है। वहाँतो केवलशानस्वभाव ही है। परन्तु केवलशञान स्ववाव पर्याप है। इस कारण 
स्वभावविकास गुणके सहश देखा जाता है। इसी प्रकार प्न्य प्रन्य स्थानोंमें देखो तो यह 
कोई विकार नजर नहीं ध्रांतां है । ऐसा एकंत्वमाव मैं हूं । 
े “में लड़कों वाला हूं, धर बाला हूं, जानने वाला है, ये सब बातें व्यर्थकी हैं। में सुखी 
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हैं, में दःखो हूं, में धर्तों हूं, में गरोब है, में राज्य .. मेरे पास अल है, मेरा बढ़ा प्रकुष है, 
मेरे पुत्र हैं, मेरे स्त्री है, में बलवान हूं, सुडोल बेडोल हूं, भरे ये सृष कुछ. नहीं हैं। स्वशाव 
को तो देखो मेरेमें तो विकारोंका स्पर्श भी वहीं है। यह परम शुद्धतिश्वयकी बात चल रही 
है | इसको ही बात माव लेवे शोर कोई पर्यायका निषेष करे तो ब्रह्माद्गेत ध्रादि प्रिप्राय 
खड़े हो जाते हैं। में प्रात्मल्वरूप कैसा हूं यह स्वभावदृष्टिमें हो दीखता है। जिस मां का 
लड़का, बहुत ध्चच्छा चल रहा है; साल छः माह बादमें वह जुभ्ारी लड़केके संग्रमें श्रवा बाता 
है | जुप्ारोके संगमें प्रानेसे उसके जुप्रारीपनका प्रसंध लग गया । तब एक बुढ़िया स्न्रो कहने 
लगी कि देखो तुम्हारा लड़का जुबा खेलता है। उस लड़केकी माँ ने कह्टा कि नहीं मेरा 
लड़का जुबवा नहीं खेलता है। यह जुबा खेलनेका व्यसन तो उस दूसरे लड़कैको लगा है ॥ 
मेरे लड़केका नहो है । मतलब यह है कि श्रपने लड़केको वैसा हो गुणशोल समझो है जैसा 
कि प्रारम्भमें था। वह सकी झपने लड़केके प्रति कहतो है कि मेरे लड़केको सोहबतमें रखकर 
इस दुसरे लड़के ने जुबा सिखला दिया है। यह जुबा बेलनेकी झ्रादत तो उस दूसरे लड़के 
की ही है, मेरे लड़केकी नही है । 

इसी तरहसे बिवेकी जीव इस चैतन्य प्रात्माको सहज स्वरूप, शानमय, शानस्वरूप 
मावता है । दस प्रात्मामें कोई विकार नहीं है। इसमें पुण्य पाप नहीं, राग द्वेष नहीं | कोई 
कहे कि वाह । वर्तमानमें तो ये स। है, प्ररे यह करममोंकी प्रकृति है, मेरो प्रकृति नहीं । राग 
की भादत तो कर्मोंसे है, ठेंषकी प्रकृति कर्मासे है । चू कि कर्मविपाकके साथ विभावका प्रम्व- 
यव्यतिरेक है सो ऐसे निमित्तपर भ्रारोप किया गया है प्रपतोी खराबियोंका । जो धपने को 
शुद्ध, स्वच्छ देखता है उसमें कषायभाव झौर पुण्य पापका स्पर्श नहीं है । सो ऐसी वस्तु 
स्थिति मेरो होव भ्रर्थात प्रविकारता होवे । कहीं परपदार्थमें, कहीं नैमित्तिक भावमें यह में हूं, 
यह मेरा है, इसर॑ हो मेरा भला है, इस ही में रमना चाहिए, इस प्रकारके भाव उत्पन्न न 
हों । 

मैं ज्ञानमाशत्रका भनुभव करू, ज्ञानदृष्टिमें रहूं, इस प्र कारके भाव उत्पन्न दोना चाहिए । 
परमें उपयोगका जाना ही फेसना है | कहते है ना कि जो बोले सो फंसे । समाजमें कोई 
काम करते हो तो यदि कोई पूछे कि भ्मुक काम करते हो तो बोले कि हाँ हाँ में करता हूं, 
तो सोई फंसेगा । धरमें, समाजमें, देशमें जो बोलेगा वही फेसेगा । किसीसे पूछ्ों--भैया ! 
स्वरूपनगरका रास्वा कौन है, बता दो । वह बोलेगा कि इस रास्तेसे चले जाबो । नहीं, नहीं, 
जरा आगे चलकर थोड़ासा बता दो। इस तरहसे वह फेय जायगा, झोर यद्वि रास्ता न 
बताता तो ने फेंतता । हूंसो न भैया, हमारा मतलब यह नहीं है कि रास्ता न बताप्ो । हम 


' हैं पुस यहाँ हितीय हे 
ही 'ंस बताने सो आगे होगे” इश धहुनिका पर्व कर रहे हैं। ऐसे ही जो परदर्पोमे राव 
करना है सोई फंसता है । 

जैंदा | एक पधाषु ये | राजा बन्दगा करके उसके पास रैठ गया। गाधुनें पूछा कि 
बौली कया चाहते हो ? राजा बोला--मदाराज ! मेरे कोई बच्चा नरीं है। एक बच्चा हो 
बाय, यह में चाहता हूं । साधुने कहा कि भ्रष्छा जापो, एक बच्च। हो जापगा । इस प्रकारसे 
खाशीथाँद मिल गया । राजा धर पाया, धरमें प्रातन्दवे रहने लगा | सा [ने १६०२० दिन 
बॉय देखा कि रानीके प्रमो गर्भधा समय है, कोई मरता हो तो उसे गर्भमें भेज दें । उस 
समय कोई मर नहीं रहा कि ध्च्छा चलो, खुद हो मरकर रानीके पेटमें पहुंचें | खुद साधु 
मर यया धौोर रानोके पैटमें पहुंच गया । भ्रव साधु गर्भमें पड़ा हुमा सोचता है कि मैं बोल 
यया सो फैव गया, श्र यर्भसे बाहुर कैसे निकल ? साधु परेशान था। वह मनमें विचार 
करता है कि यदि मैं वचन न देता तो ठोक था । साधु गर्भमें बच्चेके रूपमें पडा हुआ है। 
वह सोषत! है बार बार कि यदि मैंने बचन न दे दिया होती तो प्राजकोी यह परेशातरी सामने 
नही झाती । प्रच्छा, प्रद मैं जब बाहर निकल्ृगा तो बोलू गा नहों । ऐसा साधुने मनमें 
विधार बना लिया। 

बच्चेके रूपमें साधु बाहर निकल धाया । सात-प्राठ वर्षका हो गया, बच्चा बोलता 
ही नहीं । राजा परेशान हो गया । बोला---लड़का तो हुआ, पर गूँया हुप्आ । इसे जो ठोक 
कर देगा उसे मैं बहुत सा घन दूंगा । एक दिन बच्चा बसीचेमें घूमता हुप्ा पहुंच गया । वहाँ 
पर देखा कि एक बिड़ोमार जाल बिछाए हुए बैठा था। शोर प्रव जालकी तह करके जानेकी 
तैयारी कर रहा था । इतनेमें एक चिड़िया जो पेड़ेके ऊपर बैठी हुई थी बोल उठी । पद 
चिड़िया पकड़ने वालेने जाल फैलाया भौर उस चिडियाको जालमें फेसा लिया । तब राज- 
कुमार एकदम बोल उठा-- “जो बोले सो फंसे ।” श्रब कया था, राजकुमारको बिड़ीमारने 
समझ; लिया कि ये बोलने लगे हैं, सो वह राजाके पास गया | राजाकों खबर दी कि 
राजकुमार बोलते हैं। इतना सुनते ही राजोने १० गाँव इनाममें उसे दे दिये। ध्रव राज- 
कुंमार घर ध्राया । राजाने देखा कि बच्चा तो बोलता ही नहीं है। राजा बोला कि भरे 
क्क्षी मारने बाले लोग भी मुझसे दिल्‍लगी करते हैं। राजाने कोष करके बिड़ोमारको फाँसों 
-की सजा सुना दी । 

धब चिड़ीमारते राजा पुद्ता है कि तुके जो लीज चाहिए सो बोल । चिड़ीमार 
बोला--महाराज हमें कुछ नहीं चाहिए, केवल ४ मिनटके लिए ध्राप प्रपने बच्चेसे मिला 
दोजिए + राजाने बच्चेंसे मिला दिया। चिड़ोमार क्ण्चेसे बोला कि हे राजकुतार ! मैंने 
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जिन्दग्रीमें झूठ नहीं बोला, पर भ्राव मैं सूठा बन रहा हूं । सर, भव तो मेरा जोबन समाप्त 
है हो रहा है परन्तु तुमसे विनय यह है कि थो शब्य बनभीचेमें कहे थे बढ़ों कह दीजिये । 
बच्तेने यही शब्द बोल दिया शोर १० मिनट हक बच्चेने छोटासा, भाषण भो दिया। 
बच्चेनें बताया कि देखो पहले मैं साधु था। राजाने दरशंव करके मुझसे एक बज्ला पानेकी 
इच्छा प्रकट की । हमने राजाकों वरदान दिया । राजांसे मैंने बोल दिया था इससिए में फंस 
गया। हसी कारण मैंने बोलना बन्द कर दिया था। इस तरहसे सारी कहानी बच्चेने सुना 
दी । देखिए राजासे साधुने बोल दिया तो साथु फंस गया, पक्षीने बगीचेमें बोल दिया तो 
पक्षी फंस गया भोर चिड़ीमारने राजासे कुछ बोल दियो तो चिड़ीमार फंस गया । इसलिये 
इस जगतमें जो बोलता है वही फंसता है। यदि ज्यादों बोलचाल जगतमें रखते हो तो राग 
बढ़ेंगे, ढ्ेष बढ़ेंगे । कितने ही लोग ऐसे होते हैं जो कई वर्षों तक बच्चोंसे नहीं बोलते हैं । 
बच्चे पढ़ने-लिखने, खैलने-कुदने सभी जगह जाते पश्राते हैं पर उनसे सहज ही नहीं बोलते 
है । उनसे वह ह्ानासक्ति करता है तो पराघीन नहीं होता है भोर यदि भांसक्ति करता हैं 
तो विशेष पराधोन हो जाता है। 

भैया ! बताझ्नो तो जरा कि गोष्ठीमें परिवारमें जितने लोग हैं उनसे इस भ्ात्माका 
क्या सम्बन्ध है ? यदि कोई सम्बन्ध हो तो बतलाप्ो । बापकी प्ात्माका पुत्रकों भ्रात्माले 
क्या सम्बंध है ? यदि कोई संबंध हो तो बतलाझ्रो । देखो सपूत है, पिताका झ्राज्ञाकारी है तो 
पिताको दुःख है या सुख । दुःख ज़्यादा है। पुत्र श्रगर कुपूत्त है, भ्रन्यायी है तो पिताको दुःख 
है या नहीं । नहीं की बात विशेष है, क्योंकि कुपूतसे दुःख मिट जायगा | वह घने बरबाद 
करने वाला होता है तो प्रदालतमें लिख दें कि बच्चेका हमसे कोई संबंध नहीं है, मैं इसका 
जिम्मेदार नहों हूं । बस, दुःख मिट गया । प्रोर यदि लड़का सपृत है, धाज्ञाकारी है, विन- 
यशील है तो उसके प्रति राग करके बाप श्रम ही श्रम उठायगा, प्राराम कहाँ पायगा ? 
प्रच्छा यह बताप्रो कि यदि पुत्र सपूत होगा, आश्ञाकारों होगा तो बाप दुःलवी होगा या नहीं ? 
दुःखो होगा, कीसे ? भ्च्छा देखो--यदि पुत्र सपूत होगा, भाजशाकारी व विवयशील होगा तो 
उसे सुल्ती करनेके लिए बाप झथक परिश्रम करेगा व कलेशमें पड़ा रहेगा । यदि पुत्र कुपूव 
है तो उसके बाबतमें यह प्रसिद्ध करके कि यह मेरा नहीं है, इससे मेरा कोई संबंध नहीं" 
है, ऐसा कहकर छुट्टी पा लेगा। देखो--दुःख सुपूतमें अधिक है कि कुपूतमें । यदि पुज 
सपुत होगा तो मोह होगा भौर मोहमें क्लेश प्वश्य होंगे। प्रोर यदि पुत्र कुपृत है तो न 
मोह ही बढ़ेगा शोर न बलेश ही होंगे। 

धोर भी देखो संगीत बजाने वाले चार जने हैं। कोई तबला, कोई सारंगी, कोई 


जद | सुख यहां हितीय भांग 
मंजौरों भौद कोई ह्वारंमोतियम बजाता है। भौरा शव अल॑ग-पलग गाँवेके हैं। बेरिचय भी 
नहीं है हो भी संधौत विषयके कारण वे एक दूसरेकी तारीफ करेंगे । इस तरहसे ४०५ मिनट 
में ही उनमें परल्पर संबंध हो जाँयंगा, उनमें परस्पर दौस्‍्ती हो जांय्ी | सबमें प्रापसमें बोल 
आल हो जायैगीं। भब देखो--संगोतके विषयसे ही उनमें बोलचाल हुईं ना। सो बया हुंपां 
दे प्रापसम फंस गये। वे एक दूसरेको भोजनादिके लिये निमंत्रित करंगे, चिंता करेंगे । इंस 
भ्रकारते उन सबमें घनिष्ट सम्बन्ध हो जायगा । भरे यह सम्बन्ध क्या है, यह संब कल्पना 
है, ऐसा करनेसे तूं मोहमें फंसा रहेगा, तुमे भाजोवन बलेश रहेंगे । भैया, तू तो परमार्थसे 
शुद्ध, रबच्छ, ज्ञानस्वरूप है । तेरेमें तो बलेशकां नाम नहीं, फिर बयों जगंजालमें फंसकर 
क्लेग प्राप्व कर रहा है| करने योग्य काम तो तत्त्वहृष्टि है। सो उसकी हो रुचि करके प्रपने 
में स्वयं पुखी होपों। 
नाना मतोनि तस्‍्वेधु वियादे न प्रयोजनस । 
सुक्त्थान्यस्त्वं लुं पश्येय॑ स्पां स्वस्मै सथवे सुखी स्वयस्‌ ॥१०॥॥ 
वस्वमें प्रन्य-प्रन्य नाना मत हैं। कहते हैं कि मुस्लिम तत्त्व यह है, जैन तत्त्व यह 
है, बौड़ रत्व यह है। परे यह कया है। व्यथंमें नाना प्रकारके विवाद बढ़ाते हैं। कोई 
किसी प्रकारके विचार मानता हैं कोई किसी प्रकारके । कोई कोई हनुमानजी को बन्दरके मुख 
वाली व पूंछ वाला कहते हैं । जैन लोग कहते हैं कि हनुमानजी इतने सुन्दर थे कि उनके 
मान सुन्दर उस समय कोई नहीं था। जैन टिद्धाँतमें बताया गया है कि बह तो एक 
कामदेव पदधारो प्रतिसुन्दर दाजा थे । खैर, विवादोंसे क्या मतलब । श्राप प्रपनेको तो देखें 
कि ध्पना स्वरूप कैसे है ? मैं भपने श्लापको देखू कि में कं॑सा हूं ? जा में हूं वही सम मे, 
बच्च इस ही में केल्याथ है। भरे भ्रन्यकों देखनेसे कोई प्रयोजन नहीं है । मेरा प्रयोजन तो 
झपने धापको देखनेका है सो मैं श्रपने ध्रापको देखू प्लोर अ्रपनेमें प्पने लिए अपने शाप स्वयं 
सुखी होऊ । 
कहीं चले जावो सुख कहीं नहीं मिलेगा । जैसे यहाँ वहाँ रात दिन मटकते फिरते 
हैं, फिर €, १० बजेके लगभग झभाराम करने घर श्रा जाते हैं, सोते हैं। इसी तरह बाह्य 
परदार्धोंमें कितना ही भटक लें, फिर धन्तमें झपने घरमें, प्पने भ्रापके स्वरूपमें दो भाना 
होगा तब शान्ति मिलेगी । किन्तु खेद है प्रशानमें जीव बाह्यकी तो व्यवस्था करते हैं पर 
झपनी व्यवस्था नेहीं कर पाते हैं । 
देहातोंमें भैया ! हफतेमें एक दिन हाट लगती है ना। सो कहीं देहातमें कोई धध- 
, मैट श्रादमी थे । एक दिने हाटमें साथ भांजी खरीदने जाने लगे । पड़ौसकों बहुध्ोंने भी साग 


होंडा १३ रे 
झरोदके लिए हो दो पैठ़े दे दिए | बुडूढा, सबके पैश्ञोंकी सब्जी सरीदता दाता था। पहल्रे 
, पड़ोसद्री बहुघोंके लिए ख़रोदी, बुड़ढेते ध्न्तमें क्पते लिए भरी दो पैसैको सब्जी मोल को । 
धालिरपें रूरोदके लिए सब्दो जो बची वह शराब थी, सढ़ो हुई थो, वह सब्शो लेकर झोलो 
में दालकर धर गया । जड़ घरकी बहुने देखा तो कट्ठा कि भरे यह ख़राब सब्जों है, क्यों 
लाए ? बुडढा बोला कि पटोसको बहुपोंके लिए पहले पच्छी ध्च्छी खरोद लो फिर बाद 
में जो बचो वह मैंने खरीद ली । बहूसे कहा .कि देखो मैं परोपकार करता हूं। बहूने कहा 
कि भरे पहले धपने लिए खरीद लेते बादमें फिर दूसरोंके लिए लेते । सो ऐसे ही भैवषा | 
एपनी रक्षा प्पने भात्मस्वभावकी उपासना करना है, उसको दृष्टि रहते हुए परोपकार किया 
जाबे तो वह महत्वको बात है । 

हे भाई ! प्रपने स्वरूपको तो ख़बर नहीं है ध्लौर दूधरेकी भ्रोर भासक्तिस्ते देख रहे 
हो । भात्मन, पहले भ्रपने स्‍्वरूपकों देखो बादमें फिर प्रश्यकी देखो । अपनेको भूलकर द्वन्दृ 
को देखो, धसे झाचायोंने विवेक नहीं बतलाया है। बाहरमें क्रियाकलापपें भी रहो, पर 
उनमें कोई प्रपता स्वरूप मत समझो । यदि कोई समस्त मतोंके विकल्पोंकों छोड़कर श्पने 
सत्णका प्राग्रह कर ले कि मुझे जो प्रपने ध्राप बिता किसी प्र्य जल्पके प्राश्यके, ध्रनुभूत 
होगा वह होवो । मैं स्वयं श्ञानमय पदाये हूं प्रतः शानको बात स्वयं ही प्रकट हो जावेगी । 
ऐसे सत्यका प्राग्रह निष्पक्ष होकर कर ले तो उसे स्वयंका दर्शत होगा । जिस सत्यका दर्शन 
हो फिर उसोका लक्ष्य रखना सो ही शांतिका, सुख़का मार्ग है। मूल तत्व तो भ्रात्मा है, 
उस प्रात्माके बारेमें ठोक-ठीक निणंय जब नहीं हो पाता तब उस प्रात्माके बाबत व भ्रन्य 
बातोंमें नाना मत बन गए । तत्त्वोंमें जो मत मजह॑ब बन गए उनका मूल कारण थह है कि 
उन जिज्ञासुप्ोंने प्रपने भ्रापकों धात्माका यथार्थ ज्ञान नहों कर पाया। प्रात्माका यथार्थ ज्ञाव 
न हो पानेसे द्वी भ्रनेक मत बन जाते हैं। यह दर्शंनका एक गहरा विषय है । वस्तुको जानने 
का उपाय स्याद्वाद है। किसी वस्ततुका सर्वांग निर्णय करना चाहो तो स्याद्वादसे ही कर सकते 


जैसे किसी मनुष्यके सम्बन्धमें जानकारी करते हो तो कितना कितना जानते हो । 
यह पिता है, यह पुत्र है, यह गरीब है, यह धनी है, यह पंडित है, ध्नेक प्रकारकी बातोंको 
जानकारों करते हो, जानते हो, प्रपेक्षा लगाकर कि यहू ध्रमुकका पिता है, यह प्रभुकका 
लड़का है इन सारी बातोंको प्रपेज्ञा लगाकर जानते हो । यदि श्रनेक बातें जानते हो तब 
सारी बातोंकी जानकारी कर पाते हो । इसी तरहू प्रात्माके विषयमें जब सर्व प्रकारते हृष्टि 
दोगे तम्ो धात्माका पूरा रहस्य समभझमें भायगा । लब जोबके पर्यायमें तथा प्लात्माके स्वभाव 


० सुख यहाँ द्वितीय भाग 
' में हष्टि दोगे तभी दोनोंमें प्रत्तर समझते प्रायवा । जब जोवके मात्र लक्षणमें हंदिट रोते तो 
तुम्हें पह। चलेगा कि जोवका लक्षण है चैतन्य, भौर इत चैतन्यस्वभावम्मे हृष्टि दो तो इसमें 
नाना कप नहीं नजर पायेंगे । प्रत्युत भ्रतादि ध्रतन्‍्त भहेतुक चैतस्पमात्र श्ररेत समझें प्रो 
देगा, व्यक्तित्व नजर नहीं प्रायमा । परे यह चैतस्यस्वभावतः प्रद्नत है। इसमें किसी दूसरेक्ा 
प्रवेश नहीं है तब फिर इसका नाना रूपोंमें प्रनुभव क्‍यों किया जाता है ? 

भैया ! प्रत्येक जीवका ध्पना स्वरूप न्यारा न्यारा है| यह बात तो तुम्हें तब समझ 
में क्षावेगी जब कि प्रपने प्रानन्दस्वरूपमें हष्टि दो । इस तरहसे जीवके बारेमें नाना बातें स्या- 
द्वादसके विदित होती हैं । पर उसमें से किती एककों पकड़ लो या किसी प्रपेक्षोमें किपी भ्रस्य 
भपेक्षाका मिलान कर दो तो देखो कि नाना मत बन गए हैं उन नाना मतोंके विवादमें पड़ने 
से केवल कलह ही मत्ये पड़ेया । उनसे धाठमाकों शॉति नहों मिलेगी | झात्माको शांति तो 
प्पने प्रात्मस्वरूपके दर्शनमें होतों है। भोर यदि शांति नहों मिलती है तो समझो कि कोई 
उसका निमित्त भ्न्य है । क्‍योंकि भात्या तो स्वयंके लिए भ्रनाकुलस्वरूप है। यदि अ्रा+नेमें 
कल्याणको भावना है तो ध्पने धन्तरजूमें स्थित भ्रपने भ्रापको ज्ञानके द्वारा प्राप्त करके 
कल्याण कर सकते हो | 

एक बात प्रसिद्ध है कि शिवभृति नामके एक मुनि थे। उनको पहिले गुरु मद्राराज 
ते यह सिखाया कि मा तुष मा रुष । इसका भ्रर्थ यह है कि राग द्वेष मत करो । कुछ सत्य 
तक शिवभूति मुनि मा तुषर भा रुष रटते रहे । उन हे प्रोर सब शब्द तो भूल गए, पर माष 
तुष शब्द ही केवल याद रह गया । माष शब्दतें मूर्थन्य ष है । मा तुष, मा रुष, मा तुष, मा 
राष बोलनेमें कुछ स्खलन हो गया तो माष तुष बोलने नंगे। एक दिन चले जा रहे थे । 
मार्गमें एक महिला मिली । वह महिला उरदकों दाल धो रही थी । तो उरदकी दाल तो 
जानते होंगे जो महीन पीसो जांतो है, जिस दालकी पिट्री करते हैं तो पिट्टी बनानेके लिए जो 
उरद घो रही थी उस सफेद सफेद दालकों भ्लग 4 उरदके छिलकोंको प्रलग देखा तो ज्ञान 
हो गया । उन्होंने देखा कि ये छिलके तो सब प्रकटमें प्रलग-प्रलग है, दालमें भी लगे थे तब 
भी वे भ्रलय हो थे । उसी तरह यह देह तो छिलके के मानिन्द है भौर प्राट्मा उड़दके मानि- 
ल्‍्द है । देहमें रहता हुआ यह भ्रात्मा देहसे प्रलय है। शरीर, राग, द्वेषोंके बीचमें फंपा हुप्ता 
यह प्रात्मा है फिर भी भात्मा तो दालके मांफिक है, झोर यह सब उपाधि उरदका छिलका 
है। इत समस्त फ्रमटोके बीचमें यह प्रात्मा फेसा होनेपर भी उन सबसे न्यारा है। ऐसा 
लिन्होंने स्यारा प्रपने मापको तहीं समझ पाया है उनको बड़ी दुर्गंति होतो है । 

यह में प्रात्मा कैप्वा हूं भोर क्या हूं, इसका पता जिन्हें रहता है उन जीवोंके विषय 
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कषाय समाण्त हो जाते हैं । इस जगतमें जो धपने झात्मतत्त्वकों सूल गया है उसकी दुःखकी 
लम्बी कहानी है। सो यदि कोई ज्ञानके साहितियक बिकासमें भी तहीं पढ़ा भोर यदि अ्ञतने 
झात्मतत्वको समझ गया है, तो उसे जीववपें क्लेश नहीं होंगे, उसकी जोवनमें दुःखकी: 
कहुनी नहीं बनेगी, वह सदेव प्रसस्न झोर सानन्‍्द हो रहेगा । हे भाई ! ऐसा पधांग्रह करनेके 
लिए निष्पक्ष भावकी जरूरत है। प्रंतरमें शुद्ध प्रात्मकल्याणको भावना हो हो उस भ्ात्मा 
के दशेन प्रपने भ्राप हो जाठे हैं। मुझे! करना क्‍या है ? मैं स्वतः सिद्ध परिपूर्ण पदाये हूं, 
ऋद्ध, समृद्ध कृतार्थ हूं। प्रतः भ्ब यह मैं प्रात्मा प्रपने श्ञापके भात्मस्वरूप की हष्टि करके 
पते धापमें रम धोर सत्य स्वरूप बतकर झानन्दमग्न होऊ । 
हर्षादिवासनाजन्यभोपाधिकविनश्वरम | 
तदभिन्‍न स्व॑ प्रपश्मेयं स्पा स्वस्‍्मे स्वे सुखी स्वयर ॥११॥ 

कहते हैं कि यह प्रंतजंगत्‌, इस जगतकी बात नहीं कह रहे हैं जो मुझसे न्यारा 
प्रपनी पृथक्‌ सत्ता लिए हुए है, किन्तु अपने प्रापमें उठते वाले जो कल्लोल हैं, रागहेष भोवि 
जो १रिणाम हैं उनको कह रहे हैं कि यह जो जगत्‌ है, यह भो मेरी दुनिया है, यह हर्यादिक 
वासनासे उत्पन्त होबा है । यह पअ्रंतर्जंगत्‌ राग द्वेष, विषय कषायरूप है। मोहोी शोग कहते 
हैं ना जब किश्ली का इृष्ट गुजर जाय तो, कि मेरो दुनिया मिट गयी । देखो सोभ किसी पुरुष 
के बारेमें, व्यक्तिके बारेमें कल्पनाएं बनाकर दुःखी होते हैं। भोर कहते हैं कि मेरी दुनिया 
मिट गई। बाहरमें इसका कुछ है हो नहीं, मिटेगा क्या ? हाँ, जैसी कल्पनाएं करता था 
पहिले, वे नहीं हो पातों, यही उसकी दुनियाका मिटना कहलाता है। जो पहिले कल्पनाएं 
की वे तो भ्ब नहीं रहीं। भव तो केवल उस दृष्टको ही भ्रतना श्वेस्व मानकर दुःखी होगा 
रहा है, इससे वह भपने इष्टके मिट जानेग्ने ही यह समझता है कि मेरो दुनिया मिट गई । 
क्या मिट गया उसका, बिचारों तो । 

कोई किसीके शरीरसे प्रेम करता है क्‍या ? धरे उस मश् जाने वालेका घरमें कुछ 
रबला रहेगा कया ? भाहे वह खूब कमाता था, खूब भच्छी तरहसे परिवारका पालन-पोषण 
करता था । खूब धन दोलत एकत्रित कर ली थी पर हे भाई ! वह इृष्ट यदि मर गबा है 
तो डक़के शरोरसे भी कोई प्रेम नहीं करदा । प्ररे देखो यदि कोई मर जाता है ब्वो सुर्दाको 
उठानेके लिए कभो कोई पंच लोग जाते हैं तो धरके बच्चे स्त्री इत्यादि श्ब रोते हैं। रोते 
हुये कहते हैं कि धरे मेरेको कहाँ लिये जा रहे हो । यदि वे लोग कहें कि भच्छा, नहीं लिए 
जाते, तो फिर वे घरके ही सब हाथ जोड़कर कहेंगे कि कृपाकर पव लें जाइएगा । देक्षो 
भैया ! न तो किश्वीका देहसे प्रेम है शोर न प्ात्माद्े प्रेम है। इस मिट जाने बाले शरोरतसे 
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कौन प्रेम करता है । तुफे दस शसेदसे प्रेम करतेसे कोई छाभ नहीं । हुसे वो प्ात्मासे प्रेम 
करना भाहिए । छो प्राश्मांसे भी प्रेस कौन कदुया है ? ग्रह पझ्रात्या तो वैतन्मस्तकप पदार्थ 
हैं, धदते विरशा है। जैसा यह है तैसे हो प्रन्भ लेहन पदार्थ हैं। उस चेतनसे भो कोन 
प्रेम करता है । इस बीबकी दुनिया तो भ्रण्णा श्रपता धस्तविकल्प है । हे भात्सन ! तुम्हारी 
झात दुबिया कहीं बाहर नहों है। धपता कल्पनाप्लोंस ही यह बात उठती है कि दुनिया 
झस्य है । कल्पमाप्रोंके उठनेसे ही, पहिले उठने वालो कल्पमाप्मोंके न होनेपर कहते हैं कि 
हाय दुनिया लुट गई। 

एक मनुष्य लखपति है । उसको यद्धि एक हजारका नुक्सान उठाना पढ़ गया तो 
उसकी शबल सूरत देखों तो बढ उदास, दुःखी लुटा हुआ नजर प्राग्रगा । शोर जिस मनुष्य 
को गाँठमें केवल एक हजार ही रुपया हे ध्रधिक नहीं है, भ्रौर प्रधर एक हजारका लाभ हो 
नावे वो बह प्रतन्न होता है, खुशियाँ मनाता हुमा रहता है । 

भैग्रो ! कलामाए जहाँ जैसो जगीं वहाँ उसको वही दुनिया है । भरे भाई, व्यर्थंकी 
कहल्पमाएं ने करो । देखो २४ घन्‍्टे व्यथेंकी कल्पनाओोंमें ही पड़े रहते हो प्रोर दुःख हुप्ा 
करते हो । भाई इस २४ धन्‍्टोंसें १० मिनटका समय तो परमार्थमें दो तो जीवन सफल हो 
बाकफ,। २४ चनटे प्ार्तध्यानमें हो लगा रहे तो उसका क्‍या जीवन है। इस स्थितिमें रहो 
कि दूं व॒म्टेमें कुछ मिनट भी झात्मवितनमें लगा सको । सत्म भौर प्सत्यका निराँय कर 
को सौर प्रपतेको सत्यमें सुरक्षित कर लो । शुद्ध चंतस्यमात्र एकवस्तु भ्रपनेको सबसे निराला 
क्षमको | झौर यह समझो कि भेरा किसीसे कोई सम्बन्ध नहीं है। सचझुच मैं क्‍न्य कुछ 
नहीं हूं, केश्वल चैकृयस्वरूप, श्ानमात्र, शातानन्द्धत एक बस्तु हूं। ऐस। प्रपने प्रापको 
निरक्षो तो फोवढ सफल हो जाय । 

सुनो भाई, बिन पदा्थंसि राग कर रहे हो, मोह बना रहे हो वे तेरे कुछ नहीं हैं । 
जैसे तुम स्वतन्त हो बड़े हो वे सब हैं। झपने पध्रापमें कुछ मिनट तक ऐसा भपने पश्रात्म- 
स्वरुपक्रा चित॒त करो कि बाह्ा वस्तुप्रोंका ध्यान न रहे । केवल अभ्पने भझात्मस्वरुपको द्वी 
पधपने सामने रखो तो जितने भी विकल्प हैं, दुःख हैं, समाप्त हो जावेंगे । जैसे पहले बताण 
था कि जीवके बारेमें शातव्य तीन चोजें हुमा करती हैं--१. शब्द जीव, १. पध्रथें जीव, 
३. ज्ञान जीव । इसरो तरह पुत्र तीद़ होते हैं--१. शब्द पुत्र, २. प्र्थ पुत्र, ३. शान पुत्र । 
बतांधो कोनसा पुश्र इन तोनोंमें तुमने प्रपना माना है । तुम्हारा शब्द पुत्र है क्या ? नहीं । 
अह पुत्र खो केवल शक्दोंमें ही जिला हुआ है, वह पुत्र नहीं है। तो तुम्हारा प्रथ॑ पुत्र है 
कया, थो दो हाथ श्ौर दो पैर वाला है ? भैया, यह परृत्र तो प्पने खुदके कषायमें रहुने 
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वाला है, स्वार्थी हैं। इसलिए यह भो तुम्हारा तहीं हो सकता है | तो उठ पुष् के बारे में, 
नो शान बनता है वह शाव पुत्र हो तुम्दारा पुत्र है। यह शान पुथ् जिस वक्त है उस वक्त 
ही शुम्दारा है प्रम्यषा वह भी तुम्हारा नहीं है । क्योंकि वह तो नश्यर है, मिट जाने बाल 
है भ्ौर परमार्थसे देखो तो जब ज्ञान पुत्र है तब भी वह तुम्हारा नहीं है । हुम वो प्र.व हु 
ज्ञान पुत्र भ्रप्नूव है। ये भाकुलताए क्यों उत्पन्न हो जाती हैं, ये राग द्वेष भाव कैसे उत्पन्न 
हो बाते हैं। केवल कल्पन!से, उनके मिटनेका उपाय जश्ञानोपयोग है । 

भैया देखो जब मंदिरमें पूजनके लिए जाते हो तो वहाँ पर इसीलिए तो जाते हो 
कि पूजन करें, स्वाध्याय करें, धर्म करें, सत्संग करें शोर राग द्वेंघषका उपयोग बदलें, ज्ञानका 
उपयोग हो । यदि राग द्वेषांदिकी बातें वहाँ करते हैं तो उन बातोसे भाकुलतायें उत्पन्न 
होती हैं भोर वह भागे किस नगह भाकुलताएं दूर करने करनेका उपाय बनायगां। मंदिक्तें 
पूजन करने जाते हैं तो सत्संगसे, धर्मपालनसे, धमम व्यवहारसे उनके राग द्वेषादिक विकारोंमें 
झंतर तो कुछ पड़ ही जाता है । इन राग द्वेषोंसे छुटकारा प्राप्त करनेके लिए ही व्यवहार 
घमंका पालन किया नात! है । 

प्रश्न भक्ति करनेसे ईर्ष्या, देष, मोह तथा प्रहंकार इत्यादिकी भावनाएं समाप्त हो 
जाती हैं, लोग ऐसा समझते हैं कि धर्मंका पालन करनेसे हम भोर हमारी संतान धर्मेमें रह 
कर प्रपना कल्याण कर सकेंगे, यही सोचकर वे धर्मंका पालन करते हैं, धर्ममें रहते हैं, 
यह तो व्यवहार परम्पराकी बात ठोक है किन्तु उसमें भी परमौर्थे कार्य बने ती वह परमा- 
थंतः धर्म है, वास्तवमें भक्तका यह तअयोजन है कि वह रागद्वेषसे बच जाने भौर प्रात्माका 
झ्हित करने वाले जो विषय कषाय हैं उनको दूँर कर देवे बस पूजा ध्ादिका यही प्रयोजन 
है । भक्तिमें जो झानन्द समाया हुआ होता है उसका प्रनर्थ करने वाले ये विधय कषाय ही 
होते हैं, उन विषय कषायोंसे दूर होनेके लिए हमें धर्म व्यवहार करना है। देखो जो मतुष्य 
धर्मका पालन करनेके लिए, भगवानुका दर्शन करनेके लिए मंदिर प्रांते हैं वे मन्दिर झातेकी 
तैयारीमें घर पर हैं तो भी तबसे कर्मका पालन करते हैं, क्योंकि स्नान करते हैं प्रोर स्तान 
करने के बाद यह भावना बनतो है कि हम भगवानके दर्शन करंगे, यह प्रयीजन जो मंनमें 
बसा होता है तो यहो धर्मका पालन वहां है | 

देखो दर्शन करने मोदिरमें हम पहुंचते हैं तो धरवाते पर पहुंचते ही निःसंही, निःसंदही 
का उच्चारण करते हैं। निःसहो का क्‍या भर्थ है ? निकलो, निकली, निकली, हंटो, हंटो 
हटो रात्ता खालो करों, रास्ता खालो करो--यह़ी निःश्षही झब्दका प्रवें है। इसकी म्यंवहार 
से यह मतलब है कि जो भगवानके दशेत करनेके लिए भगवादके सामने खड़े हों वे देवता 
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हों था मंतुष्य, ऐक धरफ हो लानेकी १वा करें। दर्शन करने वाले उन सोगोंको चाहिए कि 
भो भगवान्‌के सामने खड़े हैं वे हट »ायें। यह उनकी झपने देवके प्रति चिनय होगी । वे 
झपने एक तरफ हो जायें धौर ध्रायतको दर्शन कर लेने दें। निःशही का प्रथं है कि रास्ता 
हो, हम दशशंत करता चाहते हैं । 


परमाथेंसे निःसही का क्या श्रथे है कि धरमें रहकर, दुकानमें रहकर, मेरे ही 
संगमें रहकर, जिन राग, ढंष, काम, क़ोध, मोह, लोभ इत्यादिकों प्रागमे तप्त हुए थे उनफी 
प्रोरसे कहा जा रहा है कि प्रब में बोतराग प्रभुके दशन करनेके लिए मंदिरके भीतर जा 
रहा हूं सो राग द्वेष विषय कषायोंको कहा जा रहा है कि भ्रव तुम दूर हट जावो । निःसही 
प्र्थात्‌ निकलो, निकलो, निकलो, हटो हटो हमें शांठिका सत्यका रास्ता दो । हम प्रभ्ुुके 
दर्शन करनेके लिए भा रहे हैं । हमारे भ्रागे न रहो, सामनेसे हट जावो, हम मंदिरके भीतर 
घुप रहे हैं। पा कर दर्शनक्ा मोका दो, इतना पविश्र होकर हम वीतराग प्रभ्ुके दर्शन 
करना चाहते हैं'। कहाँ तो इतना करनेका संकल्प होना चाहिए भौर कह मंदिरके भन्दर 
गए तो क्या बाते हो रही हैं कि भ्राज तुम्हारे घरमें क्या स्लाना बना था, ध्लाज क्या हो रहा 
हैं, शामकों क्या खाना बनेगा, मुकदमे में क्‍या हुमा हत्यादि प्रनेक प्रकारकी व्यथेंकी बातें 
एक दूसरेसे करते हैं । 

देखो भाई हम लोग कितने पश्रविशुद्ध बन गए। कहाँ जो वीतरागके दशशन करने, 
पते संकल्प विकल्प दूर करने धौर प्रपने की स्वरुछ करने के लिए मंदिर गए थे, भ्ौर 
कहाँ राग द्वेषकों बातें करने लगे। परे प्रभु पर श्पने न्यछावर हो जावोगे तो दर्शन मिलेगा 
धोर यदि रागद्ठेषों पर ही पढ़े रहे तो प्रभुका दर्शन नहीं हो पायगा। राग द्वेषोमें 
पढ़े रहना ही विकल्प है | मेरी जो चीज है, मेरा जो परिणमन है वह मेरे स्वरुपके अनुकूल 
ही होता है । मेरी चोद मुझे हो दुखित कर दे, यह तो बड़े गजबकी बात है। फिर मेरी 
चीज कहां रहेगी ? मेरी चाज मुझे ही दुखित करदे तो मेरी कैसे ? ये राग, द्वंष, मान, 
साया, मोह, विषय कषाय हो मुझे दुख्तित करते हैं तो ये सब मेरे नहीं हैं । मेरा तो केवल 
मैं हुं। मेरा बह नही है जो मुझे दुखित करे । यदि वह मुझे दुलित करता है तो वह मेरा 
के है ? तो भेरा है क्या ? मेरा है स्वभाव । मैं तो केवल ज्ञानस्वरूप हूं भोर बाकी सब 
मैं नहीं हूं। जो मैं हूं वह भनादि हूं, भनन्‍त हूं, प्रचल हूं, भ्रपने झापके द्वारा ध्ननुभवमें 
झाते योग्य हूं। ऐसा मैं तत्व स्वभावमात्र हूं। मैं य्रही स्वरूप स्वस्थ लिए रहता हूं । इसके 
धागे मेरा कुछ नहीं है । 


होह्ी! १२ डई' 

भैया ! झाटस्वकृषते दशन करने में सेव संकल्य॑ विंकत्प श्ौण हो जाते हैं, वें हों 
जाते हैं । हम भ्रमुके दर्शन करते है, वहाँसे हंमकों देन भाषते मह संदेश मिलतों हैं कि हैं 
प्रभों | भाप वकवं थे, ध्रातके पास वड़ा घन साझ्राक्य था, झापके होते हुआ, सो भापने 
वैभव विभृंतिकी नहीं चाहा उंस वैभव विभूतिमें श्राप नहीं फंसे, सलत हो रहे भौर प्रपने 
झापको ही भ्रपने उपयोगमें लगाया । भ्रा्ज प्राप जगतमें पुज्य बन गंए। है प्रभौ | मैं आत्मा 
भी प्रापके सहश हूं ? जैसे भ्रात हैं वैसा ही मैं है । इस जगतके जीवका स्वकूप ही ऐसा है । 
हे ध्ोत्मत्‌ ! तू भगवात समान अपने को निरण | तु प्रपते को यह समझ कि मैं भंगवात्‌ 
सहश हूं । इस भ्ौपाधिक नश्वर भ्रन्तजंभतकों त्याग करके ध्पने निर्वात॒ात्वरूप झात्मस्यभांद 
को निरलू" तो मेरा कल्पाण है धोर बाह्य बातोमें फंसने से मेरा कल्याण नहीं है । 

बासनास्ते ने संपार: संसारत्याग एव हि। 
स्वहृष्टय वसानातीत: सयाँ स्वस्में सवे सुखी स्वयम ॥१२स 

धाचायाँका उपदेश है कि संतारका त्याग करो, संसारकों छोड़ दो, संतारका छोड़ना 
कहलांता क्‍या है ? धौर संसार कहलाता कया है ? क्‍या संसार इस दुनियाकी जगंहका नाव 
है ? क्‍या इस लोकका नाम संसार है ? प्रगर इस दुनियाकी जगहकां नाभ सार है झौरे 
इस लोकका नाम संसार है तो इसकी छोड़कर कहाँ जावोगे ? क्‍या कोई झलोकतम पहुंचे ' 
जावोगे ? जगतके क्षेत्रका नाम संध्षार नही है, किन्तु राग हेषकी जो वासना बनी बंस उस्रो 
का नाम संसार है। इस संसारका त्याग कर दो | इसका भ्रथ॑ पह है कि राग हेवकी वास - 
नापोंका त्याग कर दो । प्रत्येक जीब भिन्‍न-भिन्‍न है, पपने स्वरूपमें हो है। वे भपने भ्ापमें 
परिणमते रहते हैं। एकका दूसरेसे सम्बन्ध कुछ हैं ही नहीं, फिर किन्हीं परवस्तुवीभि सभ 
देष विकल्प करना क्‍या यह भ्रशान नहीं है। शान भोौर भज्ञानका तो यह प्रमाण है कि अहाँ 
पर मूढ़ता है वहाँ पर अज्ञानता दीखती है श्रौर जहाँ पर मूढ़ता नहीं है वहांपर ज्ञान प्रसन्‍्भ 
हुमा दीखता है | जहाँ पर भूढ़ता हो वहाँ पर सम्यक्त्व नहीं हो पाता है। भौर वहाँ पर 
मृढ़ता है वहाँ पर मिथ्यात्व ही है। तो यह मिथ्यात्व ही संतार है। जब तक यहां संसार है 
तब तक जीव को ब्लेश हैं। यदि संसारका त्याग कर दो प्रथा इन राप द्वीप विकारादि 
बायनाप्रोंकी त्याग दो तो सारे क्लेश समाप्त हो सकते हैं । 

सो भैया ! राय देषकी बातनाझ्ोंका नाम ही संसार है। कोई यहाँ कहे कि राग 
देषकी वासनाभोंको तो संतार कहा। राग देषकों ही संखार क्‍यों न कह दिया ? उत्तर 
इसका यह है कि द्रध्यमें प्रति समय एक एक परिशामर्मे पर्याय हो रही हैं। तो औबमे भो 
प्रति समय एक एक पर्याय होता चला माता है। एक समयमें वो धमयके पर्याव नहीं हीठें, 


४5५ तु यहां द्वितोय गए, 
दोइसंमममे एक बर्फ नहीं, दव रुके पर्याय दी शरति समय एक एक चलते का रहे हैं, 
ग्रह पूषमहहिड्ा, जिक्र किग्रा जा रहा है।। लेकिद एक समथका हाग पर्याय भनुभवरमें नहीं, 
भाता है कोर पुर प्रययके राग पर्याय्ते ही जीव बया राय महसूस कर लेगा, ऐसा नहीं 
होठा है किन्तु उपयोग बहुत समय बी राग पर्मायोंका ग्रहण करता है। इस कारण सूक्ष्म 
हडिसे विक्लर करो तो रामको संतानका भनूभव होता है । दूसरी बात यह है कि राय द्वेषमें 
थो प्रासक्ति हो जातो है उसको संसार कहा गया है । इसी कारण सम्यरशान होने पर कदा* 
बित्‌ राग द्वेष रहता भी है तो भी उनकी गिनती नहीं को गयी । वे मिट जावेंगे इसलिए 
वापताक़ो संसार कहते है । इस वासनांके विनष्ट होनेको ही संधारका त्याम कहते हैं । संसार 
के थे प्रत्येक जीव श्ञायकस्वरूप हैं, परमात्मतत्व स्वरूप हैं, उनका कोई भी धन्य जीव न तो 
मित्र है भौर न शत्रु ही है। वह जीव है, ज्ञानस्वरूप है, धपने ज्ञानमें परिणमते रहते हैं, 
उपाधिको विशेषताके प्रनुत्तार उनमें विकार भी होते रहते हैं, उनमें विकार उनकी ही परि- 
शतिसे होते है, किसी ध्नन्‍्यकी परिणतिसे नहीं होते हैं। ऐसा स्वयं विज्ञानघन जगत्‌के सब 
जीव हैं। उनको कैसे माना जाय कि वे शत्रु हैं? कोई भो मेरा शत्रु नही है, कोई ज्यादा 
बिग्रहइता है थो जो उसे विकार बनाना होगा, वह बनावेगा, वह भ्पने ध्रापको ही बनावेगा, 
मेरा बह कुछ नहीं बनावेगा, तब फिर मेरा दुश्मन कोन ? कोई नहीं । 

भैया | शानहृष्टिसे देखो तो इस जगतूमें मेरा शत्रु कोई नहीं है। जिस पश्रात्माका 
मन ऐसा रहता है कि यह मेरा दुश्मन है तो वह विकल्प उसका दुश्मन बना रहता है, 
उसका शत्रु बना रहता है, पर परमार्थसे देखो तो इस जगतुमें कोई किसीका शत्रु नहीं। 
जो दूसरेको शत्रु समझता है, वह विकार कर रहा है। वह विकार प्रपनेको करता है, धपने 
लिप्‌.करता है पोर भपने द्वारा करता है । मेरा प्रभु तो मैं हूं, मेरेसे बाहर मेरा कुछ नहीं 
है तो फ़िर मेरेसे बाहर मेरा दुश्मत कोई कैसे हैं? इसी प्रकार जिसको मित्र मान रहे हो 
बरिब्राश्को इष्ट मान रहे हो वह भो तुम्हारा नहीं है । तुम्हारा स्वरूप ही तुम्हारा सब कुछ 
हो सकता है । प्पता स्वयं में हूं, ध्रपने स्वरूपमें बतंता हूं, उपाधिकी विशेषताके प्रनुसार 
विकार भी करता हूं, मोह भाव भी करता हूं, राग भी करता हूं, किन्तु झपने भ्रापमें 
करता है । 

भैया | गुढ जो एक घटना बताते थे कि एक गाँव खुरई सागरके पास है। श्रीमंत 
से> वहां पर एक बहुत बड़े ब्लादमों थे, उनके लड़के भी भाज हैं, वे भी सेठ हैं । वह सेठ 
बड़े. गम दिमायके थे । उनकी स्त्री गुजर गयी थी, उनकी दूसरी शादी भी हो गयी थी। 
जब ब्रेठादी छ्ादोके बाद पेठके घर श्रायी तो प्लेठादीकी सल्ियोंने मिश्राणियोंने समकाय। कि 


होंडा १२ है. 8. 
'देखो सेठ बड़े गर्म दिमायके हैं। झगर कहीं पे विधड़ जातें हैं' तो मुश्किल पढ़ जाते है, 
पैठानी भो चतुर थी । उसने सेठके बारेमें तो सुन ही लिया। एक द्विन सेठकें सिंरमें बंद 
था। स्त्रीको खबर भिजवाई तुरंत दबा लाभो। सेंठानीके मनमें ऐसा विचार भांया कि प्रवर 
कहीं मैं प्रभीसि दब गयी तो जिन्दगी भर दबता पड़ेगा। इसलिए श्राज सेठक्री कोई कला 
दिखाऊं तब तो छूट पाऊंगी । बस, सेठानीने भ्फ्ते सिरमें दर्द बना लिया । बोलीं परे मेरा 
तो भारी सिर दर्द कर रहा है । मैं क्या करू ? सेठ जो की नयी नयी शादी हुई थी, उसे 
को धपनी स्त्रीकी लातिर तो करनो ही थी । इसलिए वह धपने सिरके दर्दको भुंल गए प्लोर 
प्रत्यन्त व्याकुल हो गए । प्रव सेठ जो श्पनी बात तो भूल गए भोर मोहमें सेठानी जो को 
पैवा करने लगे । मान लिया कि सेठानीके सिरमें दरई भी हुप्रा हो तो क्‍या सेठकी बेदनाने 
उसकी वेदना ने उसको वेदनाँकों बनाथा ? नहों, उसने तो केंकल सेठके प्रति राग बना 
लिया था । उस रागने ही सेठानीकी वेदनाकों बनाया । 

कोई जीव कहते हैं कि हम तुमण्ने राग करते हैं, हमारा तुमसे बड़ा राग है। ऐसी 
करनेसे वह राग करे तो क्‍या हमारे रागते राग कर रहा है ? नहीं, वह स्वयं ही कल्पनाएं 
बनाकर एक नया राग और खड़ा कर लेता है। किसो जीवकी परिणशतिसे किसी जीवकों 
कुछ हो जाय तो यह नहीं हो सकता है । कितने ही प्रादभी ऐसे रागी होते हैं कि थे दूसरेके 
प्रति रामी हैं, तो क्या एकका दुपरेमें राग पहुंच गया ? नहीं, एक दूसरेसे सम्बन्ध हो वंया ? 
तो जब प्रत्येक जीव जुदे जुदे हैं, किसीसे किसीका सम्बन्ध नहीं है तो ऐसी स्थितिमें प्रन्‍्य 
पदार्थोंकोी प्रन्य जीबोंको उपयोगमें लेकर रूवाल भौर राग बनाये रहे, इसको थो मूढ़ता ही 
कहेंगे । मृढ़ता कहा जाय या मोह कहा जाय । दोनोंका शान्दिक श्र एक है। पगर भृढ 
कहें तो संसारके लोग कुछ बुरा मान जावंगे, भोर यदि मोहो कहेंगे तो लोग शायद बुरा न 
माने । बात तो एक ही है, भौर है भी बया ? सममका फेर, तो बस इतना ही तो जाल 
है, जाल क्या कहीं भ्रपनी भूमिका बाहर है, नहीं | जितना भी जाल हैं, दन्द है, फनद है 
वह सब इस इन्द्र श्रात्मामें है। यह तो इस्द्रआाल है। यदि इससे जुदाइगी हो जाय पश्र्वाति 
प्रन्य जीवको प्रपना उपयोगमें इृष्ट अनिष्ट न करें, बाह्य बस्तुवोंका रयाल ने करे, राग द्वेष ने 
बनायें तो जाल नहीं है । वह पढ़ भोर मोही नहीं कहा जावेगा । 

झरे यह कितना जाल है ? बहुत छोटा सा जाल है। केबल समझना मर है। मैं 
हूँ भोर श्पने स्थरूपमें हूं। ऐसा न देखकर यह इसका कुछ है, यह इसका कुछ कर देता है 
इस प्रकारको को समझ; बन गयो है अस वह उमझ ही गगजाल है, जब ग्रुहश्थीका दंदफंद 
लिर पर भा जाता है, लड़का बोसार है, झमुक बीमार है, भमुक बोमारों है, यह करना है, 


कद धुल यहां द्विनीय मुका 
परी दृषपत दाता है, मुकदमे कई हैं इत प्रकारते कहते हैं कि बढ़े दमजालमें फंसे हुए हैं । 
धरे बाहर कोई बाज नहों है, व जाल दूकादमें है, व लड़के बच्चों वगेरामें है, न प्रात्मतत्, 
में है। केवल धपने ब्रापके धात्मस्वरूपको शुद्ध, सबसे निराला उपयोपमें नहीं देखता है धौर 
हाहरों हो मुल कर लिया है तो यही तेरा जयजाल बत गया है। संया ! ह्रपणी बाहा दृष्टि 
को हुए दे प्पनो रास द्वेषक़ी भाशनाकों मिटा दे तो यह तेरा अगदाल मिट जायगा । देखो 
कितने हो जगयात हैं प्लोर कितने से उपायमें हो मिट जाते हैं, परन्तु कितना कठित लग रही 
है ? कुछ विचार को करो, उन सब कठिताइबोंका कारण राग देधकी बासता है । यह बासना 
झगर मिट जाय हो क्लेश मिट काएँ भौर प्गर यह वासना नहीं मिरती है तो ब्लेश नहों 
सिेंगे । ग्रह कर्मंबन्ध वातताथे हो होता है। जिन कषायोंका उदय है उन कषायोंसे होने 
बाली कर्मप्रकृतियोंमें ज्यादा प्रमुभाग पड़ जायगा, पर बंध सबको पड़ जायगा | 
है प्रात्मन ! क्रोध बयों कर रहे हो ? माव, साया, लोभ इत्यावि विकारकी बासनायें 
क्यों कर रहे हो ? यदि तू इन बासनाभोंसे दूर है तो ब्लेश दूर है शोर यदि इन वासनाश्रों 
को प्रपनेयें बनाए हो तो स्राजोवन क्लेश रहेंगे । इतलिए इन बासनाभोंको मिटानेका उपाय 
करना चाहिए | गुहस्थोके बरित्रको प्राचाययं गुगभद्र स्वामीने बताया है कि बह तो हाथीका 
इनाल है । हाथोने स्नान किया शोर बाहुर गया कि घुलभो सूंडमें भरकर झपने ऊपर डाल 
लिया | हस तरहसे वह फिर रदा हों गया । ग्रृूहस्पी भो सीमा बना करके त्याग करते हैं, 
दम लक्षणके दिन ध्रा यए तो कहते हैं कि प्रव हम काम नहीं करेंगे, दुकानभें नहीं बेठंगे, 
क्षमके काम्र ज्यादा करेंगे, भव हम पाक बनेंगे पर यह वासना बनी हुई है कि दसलक्षणके 
द्विन निकाल शो दो, फिर जल्दीसे जाकर दुकानमें बंठेंगे, यह छायेंगे, वह करेंगे । इस प्रकार 
की वासना मनमें भर लेते हैं । भ्ररे यह तो वास्तविक त्याग नही हुभा । सीमा बना करके 
स्याग करना ठोक नहीं होता है । सप्तमीको नियम कर लिया कि नेब्रसी तक उपब!ससे रहेंग 
पर यह वासना बनो हुई है कि तवसीके भाठ बजते तो दो जल्दीसे खाना बनतावेंगे, खाना सा 
सेंगे । धह कर लेंगे, ऐसी बासना बनी द्वोठी है। साथुवोंके बरित्रमें देखो तो ऐसो बासना 
नहीं बढ़ी होती है । उनको यह पा हो नहों रहता है भोजन करने जायेंगे कि क्‍या करेंगे ? 
उतको यदि भूल लगेगी तो उठेंगे नहीं तो ने उठेगे । इसी तरह भप्रनंवयोदसका व्रत है, तो 
शृहस्थी स्ोग अहु बासना बताए रहते हैं कि प्रभन्‍्तकोदसके बाद पृजिमाके ७ वजने तो दो । 
पर यह स्यास साधुदोंके नहीं होता है । वह साधु को बच्चोंकी तरह ही हैं । यदि भूख लड़ी 
की कड़े हो बाकेंगे, वहों दो नहीं खड़े होगे, पर भृहस्थी ऐसा नहीं कद पाता है। बढ़ी तो 
कूटूखा शोर धाधुरें फर्क पह़ यथा है । साथुके बासवा भड़ीं होती है भोर गृहस्थी बाबना 
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बनाए रहता है । कया काश्य है ? युहस्थके भ्रारम्भ 4 परिश्रहंका सभ्यंत है | तो इंत वासना 
का विनाश कंसे होमा ? धपने सहवस्थरूपफी हृहिसे कि यह मैं प्ात्मा श्रदणन शारस्वख्य हूँ, 
जाधनहार हूं, यह द्वी मेरा स्वरूप है, यह हो मेरा ध्म है, जानन यद्द धरम है, ग्रनश्तानग्त 
भावोंको लिए हुए है, ऐसे शानानन्द भावोंमय मह मैं ध्रात्मा हैं, इससे किसो दूसरेसे सम्बस्ध 
नहीं है, इसके स्वमावमें विकार नहीं हैं। राधद्रेवकी बासनाएं बताना इसका कॉम नहीं है | 
रागद्वेषकी तरंग ग्रह गड़बड़ बात तो उपाधिके सास्निध्यमें उठ जाती है । 

सिनेमाका परवा स्वयं चित्रित नहीं होता है। तो कैसे चित्रित हो जाता है ? यह 
देखो सामते किल्म प्रा गया, फिल्‍म उपस्थित हुप्रा प्रौर फिर वह चला गया। तो बरदा 
प्रपने झापमे उठकर चिजित नहीं हो मधा। परदका चित्रित हो जानेका काम हो नहीं है, 
चित्रित तो फिन्मके निर्मित्तसे हो गया है। इसो प्रकार यह प्रात्मा स्वयं राप ट्वेष नहों 
बनाता । प्रात्माका स्वभाव ही राग देव बनाना नहीं है। कर्म उपाधिका निभ्िस पाकर 
यह चित्रित होता है। इन राग द्वेषोंके जो संस्कार बनते हैं वे हम बांसताधोंके कारण हो 
बलेश होते है, ये सब क्लेश इस भात्महृष्टिके द्वारा ही नष्ट हो जाते हैं। मैं एक भानस्वभाव- 
हुँ, एकरमस हूँ । भानस्वभावमात्र, सबसे निराला, ज्ञानमय, शुद्ध, दर्शन, ज्ञान तथा सम्यक्तव 
मय हूँ, इतस प्रतिरिक्त मैं प्रोर कुछ नही हैं। परमाणुमाज्र भी मेरा कुछ और नहो, ऐसा 
वपयोग बनाने से ही इन रागादिक बासनाणशोक्रा विनाश होता है भ्रौर जब बातनाओंका 
घिनाश ह'त्ता है तो क्नण मिट जाते हैं । 

जब कोई राग होता है तो देखनेमें प्राता है कि जल्दी -अल्दी प्रवृत्ति होतो है भोर जब 
उम्रकी वासना होती है तो जल्दोको प्रवृत्ति होती है। जब वायना नहीं होती है तो बाह्य 
दृष्टि भो समाप्त हो जाती है। जिसके फोडा नहीं है वह मलहम पढ्टी बैयों लगावे ? जिसके 
बुबार नही है बह पसीना क्यों मिकाल ? जिसके बासनाएं नहीं' है वह प्राकुलताएं व्याकु- 
लताएं क्‍यों करेगा ? जब वासनाका रोग होता है तो इलाज करनॉब्पिडता हैं। जिंउकों 
बासनाएं समाप्त हो जाती है फिर इलाज नहीं! करना पढ़ता हैं। हकवासनाओंका रैयाग 
तो पपने प्रापकी हृष्टिसे हा होगा। मैं हू, भ्रपने ही ब्रव्य; रोज, 'कैल प्ौर भांवमें हूं ।'परके 
द्रव्य, क्षेत्र, काल घोर भाजमे मैं नहीं हूं । में है, म्रोररस्क्‍र्थ परिशर्मनशीले हूं) 
निरन्तर परिषश्ठामता रहता हैँ, परिशमता ही बला जाता हैं इसकी" दूरसलिस कुछ भौ सादर 
नहों है। यह श.नरूपकी परिणति तो पध्रपनी परिराति"है / स्वभावके किररं धपने औनंदीं 
परिणति चलती जा रहो है | इसका! बाह्य पैदायोसे कीई सम्बन्ध नहीं है | 
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जैसे औकी, कमंडल, भादि पदायोंका ज्ञान हुप्रा ती इसका चोकों, १मड़न किसी 
चीजसे सम्बन्ध नहीं है । मेरेमें जो ज्ञान उत्पन्त होता है उसमें इस चोकी प्रोर कमडलने 
कोई मेरी मदद कर दी है क्या ? परे ये कोई भी मददगार नहीं है। खुद ज्ञानको परिशाति 
होठी रहती है भोर शान ऊापसम हो जाता है। हम लोग तो भावरण लिए हैं इस कारण 
जानकी कुछ कमी है भोर यह. ध्रावरस भिट जाय तो ज्ञान सर्वविश्वका उत्पन्न हो जाय | 
फिर तो सारा विश्व प्पने झापमें जाननेभें श्ायगा । तो इस सारे विश्वकी मेरे जाननेमें कृपा 
, कया ? सभी द्रव्योंके प्रति ऐसी निगाह रहे तो सम्यग्शाम प्राप्त होनेका यह भच्छा उपाय 
£* । खब संसारके बलेश दूर करनेके लिए हमें अपने शभ्रात्मस्वरूपकी भ्राराधना करना चाहिए 
झोर प्ात्मस्वरूपकी भ्ाराधना, वेबकी भ्राराधना, गुरुको श्राराधना, स्वाध्याय, सयम, तप 
भादि करना चाहिए । म॒फ्तका कूड़ा कचड़ा झपने घरमें श्रा गया है उसका दान किया जाय, 
याग किया जाय । ये ६ कतेव्य यूहस्थके बताएं गए हैं। 
देखो भाई ! कूढा कचड़ा क्‍या ? घन बैभव हो कूड़ा कचडा है । उसके प्र प्त कनेमे 
आपकी कोई करतूत है क्या ? प्रापका स्पर्श है क्या ? श्वरे वे तो भिन्न-भिन्न सत्ता वाल है । 
अगर एक जगह भा गए तो मुफ्त हो तो हैं, प्रात्माका लो प्राकार भ्रपने ज्ञानपया«ऐ है । इस 
वैभवमें तुम्हारा क्या गया ? कुछ गया तो नहीं । इसलिए यह बैभवर्जिभूति मुफ्त हो तो है । 
इसलिए यह कुड़ा कचढ़ा कहलाया, धन तो जड़ है । जीवका स्वरूप चैतन्य है, मेरा इममे 
कुछ नहीं है। यदि यह कूड़ा कचड़ा नहीं है तो तोथंकर चक्रबर्ताने इसे कैस त्याग दिया ? 
विभूनिका त्याग देना क्या उनका बेवछूफी समझना चाहिए ? इस धात्मस्वरूपको देख्वतेपे प्रौर 
धर्म करनेके प्रद्ंगमें निश्वयकी ही बात सामने रखो जाती है धोौर उसमें उलमतेकी बात 
साभने नहों रखो जाओी है। 
देखो भाई २४ घंटे हैं। २३ भंटेका समय तो विकल्पोंमें लग गया, पर एक घन्टेका 
थो समय बचता है छामें २-४, १०-१५ मिनटका समय तो श्रात्मस्थवरूपके चितनमें लगावो । 
धपनेको सबसे बिराडा शानदात्र विकल्प ब्ावोंसे परे प्रमुभव करो । यदि इस भंकारका प्रने 
भ्राषकों प्रमुअव कंधे हो शान्ति प्राप्त हों सकतो है और यदि श्रपने को लुटेरों स्टेरोंसे 
मिस हुभा धतुमव करोगे शो शांति नहों प्राप्सल हो सकती है। प्रपनेकोी शानस्व॒रूप, सबसे 
निरामा विलक्षय प्रक्म्यमव प्रपने धापको अलुभत्र करो प्लोर २४ घटेमें २, ४ मिनट तो 
हपने शात्मस्वरूपमें हि दो वो प्रकुलकबे व्याकुलतायें गष्ट हो जावेंगी । 
हम मूतिकी मुद्राका इश्ेन करते हैं ढो इमें प्रिक्षा मिलती है कि मूतरिकी तरह ही 
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शांत प्रपने धापफों निरख श्रपने क्रापकों उस पूतिकी तरह शाँत निरणे बिता शांति नहीं 
सिलेगी । इप प्रकारसे सानो कि बीतराग मुद्रासे भ्रपनेको शिक्षा भिलती है । 

जहाँ पर वासनाए है वहाँ हु:ख है, वहाँ व्यसन हैं । तो भांई ये व्यसन तो ज्ञानके 
द्वारा हो नश हो सकते हैं। मैं तो शानमात्र हूं, कृतकृत्म हूं, परिषपूर्तो हैं, भध्रा नहीं है, 
ज्ञयकस्वरूप हैं, ऐसा ही तुम्हें प्रपने भापको निरखना है। यही तो इस प्रोत्माका काम है । 
इस आत्माका इसके भागे भ्रौर कोई काम नही है। इसलिए अपने स्वश्ावर्म हृष्टि हो तो 
वहाँ वासनाए' समाप्त हो जावेगी, भौर वासनाप्रोंफ समाप्य हो जानेते सारे क्लेश सम 
हो जांबेंगे । 

कामे बोधपरिपादर्थइनथ्थें तन्भुलधसके । 
त्यकत्वादरं स्वमर्चेय स्यां स्वस्मे हवे शुखों स्वयं !॥१३॥ 

पुरुषार्य चार होते हैं--धर्म, भ्र्थ, काम झोर मोक्ष । प्रमंके मायने पुण्ध करन, 
परोपकार करना, दूसरोंकी सेवा सत्कार करना | व्यवहारसे धर्मके मार्ग तो हितने ही हैं--- 
दान करक॑, परोपकार करके, #िप्ती भो प्रकारके गरीब पुरुषोंकी खिला-पिला करके इत्यादि 
प्रमेक भ्रकारसे धर्म किया जा सकता है । प्रव दूसरी बात है--र्थ । प्रथंके मायने हैं धन 
कमाना । धन कमानेका पुरुषार्थ करना, इसोके माने हैं प्र्थ पुरुषा्थ । काम पुरुषाथेके मं यने 
है घरका पालन फोषण करना, समाज तथा देशके बारेमें कुछ सेवामाव उत्सन्‍्त करता विषय 
भाग सेबना इत्यादिक्रे मायते हैं काम पुरुषा्थंके भौर मोश्न पुरुषा्थ तो मोक्ष है ही । यह 
मोक्ष पुरुषार्थ प्रन्य तीनों पुरुषाथोंमे प्रच्छा है । धर्म, प्र्थ भोर काम पुरुषार्थ भी गृहस्यावत्या 
मे किमीकी प्रपेक्षा कुछ भ्रच्छे हैं, मगर सर्वेथा प्रच्छे नहीं कहेंगे । 

शब जरा क़मसे एक एककी खबर लो । पहले कामको लो । काम निन्‍्दनीय होता 
है, कामका प्रर्थ पालन -पोषण शोर काम वासना दोनों ही हैं। काम ज्ञानका बैरी है | जैसे 
विषयोंमें प्रासक्ति है, प्रीति है लो वहाँ ज्ञानका काम तो नहीं चलता है। कमा पुरुता्थ है 
ज्ञानका दुश्मन । प्रव भर्थ पुरुषार्थंको लो। घन तो झतथंका मूल है पर्यातद्‌ घनसे प्रमर्थ होता 
है । घनक। काम तो केवल प्रनथे है। घनके होतेपर यदि विवेक है तब सो घन बतेगा भ्रौर 
यदि विवेक नहीं है, मोह है तो मोहके होनेसे प्रकृति ऐसी हों जाती है कि पाप करते हैं, 
दुमरोंगे सताने हैं, क्रोध करते है; छल दम्म घोक्ला इत्यादि करते हैं, धर्म पुरुषाथे, भर्थ पुरु 
घाथ व काम पुरुषार्थ दोनोका कारण है। पुण्यका भोर क्या काम है ? खूब कमाई झां रही 
है, खूब सम्पांत्त भोगकी सामग्रो मिल रहो है सो पुण्य पुरुषार्थ की यह प्रकृति है कि काम 
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, युश्वाथंभें प्रोड़ श्षमं पुश्याथंमें सहयोग दे । पुष्य पुरधाजंका धोर क्या काम है ?ै यहाँ ह्ात्म- 
भरमंकी बाद नहीं कह रहे | उसमें यदि रम गए तो इससे धच्छा शोर क्‍या काम है ? तब तो 
फिर शार्े काम बन यथ्‌ । यहाँ तो पुष्यको बात लेनो है। इ स पुरुषार्थसे क्या काम बता कि 
घन सम्पत्ति मिल क्यो, माँगी हुई ब्रामग्री मिल गथी । यही हुई धर्म पुरुषाथंको बात धोर 
दुशरे पुरुवाथंकी फोलको तो सुन ही लिया। काम ज्ञानका दुश्मन है, भ्र्थ प्रनथंका मूल है 
और दोनों हो दुश्मनकों बढ़ावा देने वाला है यह धर्म (पुण्य) पुरुषाथ । 

इन तीनों पुरवाजोंका सम्यरश्ञानी पुरुष श्लादर नहीं कपता है । यदि पुरुषाये करना 
ही है दो शानका पुरुषार्थ करो। परम पुरुषार्थका रास्ता ज्ञान है। यवि ज्ञान है वब तो 
परम पुरुषार्श हो सकता है । नहीं शो मोक्ष पुरुषार्थ नहीं हो सकता है । भ्रभी देखो शान्ति, 
संतोष, सुख धौर धाननद दृत्यादि उसो धवल्थामें झाते हैं जब कि प्रपने झंतःकररामें विषय- 
कषायोंका अ्तुभच जे हो । यदि विषयोंको लगाव है, घन-बैभवका लगाव है तो शान्ति, सुख, 
झानन्द इत्यादि कंसे प्राप्त हो सकते हैं? जितका लगाव इन सबसें होगा, उन्हें दुर्गंतिका 
पाथ अनना पढ़ेगा । मनुष्यकों संकटोंस बचाने बाला केवल ज्ञान ही है शोर इसरा कोई शरण 
नहों है । बरमें सभोके, पुत्रके हजार पुण हों, पर समझो कि कोई देवता हमे लड़ी मिल गए 
हैं। भपने मारयमें हो केवल विचार बना लेते हैं कि मेरा अच्छा समागम हुपा, हम लोग सुख 
से हैं। देखो भाई इस तरहसे झहापने परिवारकों देखकर शोर प्रपने धनकों देखकर सुखी हो 
रहे हैं । 

प्रश्ञानो जन झपने शानको इन बाहरी घोजोंमें हो फसाए हुए है। बाहामे ज्ञानका 
फंसाना ही प्रासलवका कारहा होता है। सो कहते हैं कि धर्म, ध्रर्थं, काम ये तोनों परुषार्थ 
वास्तविक पुरुषार्थ नहीं हैं । मोक्षका पुरुषार्थ ऐसा है कि जिससे मुक्ति ब्राप्त हो जानी है । 
शोर यदि शध्रपना उपयोग भोक्ष की प्राप्तिका ही बने तो बात उत्तम है। भैया ! जो तुम्हें 
कर पांच प्रावमो मिल गए है, जिनको तू भ्रपना सर्वल्य समझ रहा है उनसे हो बया तेरी 
गुजर हो जायेगी । उस पस्विरिक बंघनमें पड़ा हुप्ा यति तु मोज करता रहा तो क्‍या तैरा 
पूरा पढ़ भायगा । तेरा पूरा तो नहीं पड़ सकता । शांति नहीं मिलगी । यह जीव जहाँ 
जाता है, पहुंचता है वहीं पर रभ जाता है । तो भोर भागे नही पहुंचता है । 

एक स्वानकमें कहते हैं कि एक राजा थे । सुनिके दक्षत करनेके लिए गए । राजाने 
'फने बारेमें मुलिसे पूछा कि महाराज मेरा परभव कैसा ग्रुजरेबा, भ्रव मैं मरकर क्या बलूंगा 
अआुनिने अवधिक्ञानस छोचा भोर कहा कि अ्रमुक दिन, अमुक्त समयमें, भश्रमुक स्थान१२ तुम 
मर कर विष्टाके कोड़ो बनोगे । प्ब राजा झभपने घर प्राया | बढ़ा उदास था। प्रपने लड़के 
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से छहु दिया कि ओेट। मैं श्रमृक दिन, ध्रयुक टाइम पर, अमुक स्थान पर मरकद विश्ठाओें 
कीड़ा बतू गा | तुम हमें एक लकड़ीसे मार डालना । मैं तो राजा हैं भोर कीड़ा मफोड़ा! 
अनु या को । मैं तो इस जगतमें कोड़ा मकोढ़ा शनकर ते रहूंगा । राजा गर यक्षा धोर को हा 
बन गया । लड़का एक लकड़ो लेकर पहुंच!। लिश्व विहामें राजा कीड़के झूपमें बैठा हु्ता 
था उसोमें लकड़ोशै लड़के ने मारना चाहा, पर वड़ कोढ़ा उच्ची विव्टमें धुल्ल कया । देखो 
भाई वह कोड़ा मरना नहीं चाहता था। इस जगतमें यहू, जोबर जिस भतिमें अन्म लेतां है 
बहू वहूँसे प्नन्य पतिमें नहीं जाना चाहता है। 

देखो नाम प्रकृतिमें मद्वियाँ चार मानी गई है। गारक, तिर्येठक्ष, मनुष्य शोर देश । 
इसमें दो गति नरक व दिर्भथ पाप हैं। प्रोर मनुष्य व देश ये दो बतियां पुष्य हैं तथा शायु 
को चार प्रकृति हैं--नरकायु, मनुष्यायू, तिवेच्रायु व देशायु । जिसमें धायुकी तीस तियेजशर, 
मनुष्य श्लौर देव तो पुण्य भ्रकृतिमें हैं। केवल नरकायु पाप है। बह फर्क इतमें कैसे भाया ? 
कोई तियव या मनुष्य देव जोब यह नहीं बांदा कि मैं मर बाऊं | तिरय॑द नहों चाहता कि 
मैं मर जाऊ | विय॑बको तो ध्रायु प्रिय हो गयी, किश्सु तियचकों जो श्यरथा यूजर रहो है 
, उप वह नहीं चाहता भोर भरना लो नहीं चाहता । यह णहां थावा है बढ़ों मर्ख हो जाता 
है । केवल नारकों जीव हो चाहते हैं कि मैं मर जाऊं, प्रन्य कोई भी मरना नहीं चाहते हैं । 
इस कारण नरकायु पा प्रकृति है बाकी ३ झ्रायु पुण्ष प्रकृद्ति है । 

है प्राश्मन्‌ ! विवेककी पूजा है।' जिनको हम भगवान समझकर पुजा करते हैं सदा 
ध्णन लगाते हैं, मक्ति करते हैं उनके कुछ श्ानकों रत हो नहीं भातों है। कितना हो हुम 
माया रगड़ते हैं, पर बह हमारी तरफ देखते थो नहों । देशों मैया ! बहुत दिल भक्ति करते 
हो गये, उनको पाराधना करते हो गए फिर मो मे हथारों त्रफ देखते जो नहीं गाते कुछ 
भो राग नही करते प्रोर फिर मो हम पूइन करते, बाठ भी करते चने था रहे हैं। देखो 
भाई, इसने दिल मंगवानका पूथन करते हो यए ऊन्होंने कभी यह थी नहीं कहा कि जलों 
यह ले लो । हम कितनों हो भक्ति करें थे तो सकस शेग शायक निमानत्वरक्षकौत हैं । देशो-- 
प्रभु हमसे बोलते भी नहीं, बहुत दिन बीत गए, कस वर्ष बोत् गए, बोस क्ष बौद्ध गए, युग 
बोत बए, हमारे लिए प्रयुने कुछ नहीं किया । भरे दोड़ाश! हलके बोश दें हो हमारा दिल 
तो ठंडा हो जाय, मगर कुछ नहीं किया । फिर जी हम उतका पृजते था रह हैं। उसके 
लिए हम न्योद्धावर हू।ते चले जा रहे हैं। कुछ तो बात मसवानमें बड़ी है बी हो हूम उसनरों 
पूजते हैं। उन भगव।नत जो कुछ प्रपने लिए किया है बह ठोक ही किया है । शले मोह 
छोड़कर, ममत्व छोड़कर अपने श्रापमें स्वयं गद्ध मए, धपषनेकों झ्पने भाषतें ही शान लिया, 
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वैजव विभूतिकी कुछ नहों समझा । भाज प्रसु निष्कम्प निष्कास श्र्वज्ञ सर्वदर्शी प्रतन्‍्तानैन्द- 
' भव हैं, अवात्कूष्ट हैं। 
है शारंमव ! ये बाहरके पदार्थ जोग साधन हैं क्यों, बतलाभो । एक तराजूमें बैर 
मर मेठक तोलो तो क्या शोस सकीगे ? प्ररे वे उछल जावेंगे। कहीं इधरसे उछल गया तो 
कही उधरसे उछल गया। इसी तरह बाहरी पदार्थोंकी व्यवस्था बनाकर कोई चाह कि हम 
झाराम करतलें तो कर सकते हैं क्या ? नहों कर सकते हैं । बाह्य पदार्थोंकी हालत भी ऐसो 
ही है कि यह भाया, वह गया भोर वह क्राया, यह गया। इस तरह बाह्य पदार्षोंको प्रपना 
उपधोग बताकर हम भारामबे नहीं रह सकते हैं। भ्ोर झपनी व्यवस्था बना कर हम प्रा- 
राम कर लें यह सुगंमतया हो जाता है। शानहृष्टि बना लें फिर श्रारामसे रहें । ये धर्म, 
धर्य भौर कीमप्रुषायं हमारो विपत्तिका कारंण बनते हैं, हमारो ध्रक्मांतिका कारण बनते हैं । 
गृहस्थोंकी यह बतलाया गया है कि धर्मपुरुषाथं, अ्रभपुरुषा्थ भौर काॉमपुरुषार्थ 
तोनोके बिना काम नही चलता है | भर्थात्‌ बिना धर्म किए, धन कमाए, काम क्ए और 
मौज उड़ाए काम नहीं चलता है, सो भाई वे तीनों पृरुषार्थ ग्रहस्थकों करने पडगे पर उनको 
बताया है कि तीनॉमें बंरावर यतट्न करना चाहिए। और पझगर कोई नहीं करना है बराजर 
केवल घर्म (व्यावहारिक पुष्य) करता है या केवल धन कमानेमे हो लगा रहता है या केवल 
काममें ही लगा रहता है तो उस गुहस्थीका गुजाश चलतका नहीं है । भ्रगर केवल धर्म ही 
घ॑म करते हो तो मुनि बन जावोगे या परिग्रहत्यागी श्रावक बन जावोगे श्लोर मुनि बन गए 
तो तुम्हारों गुजारा चल जायेगा। पर एक भ्रृहस्थीका गुजारा जिवर्ग बिना नहीं चलेगा। 
उसकी गृहस्थीका काम हो नहों चल सकता है। केवल धर्मकी ही खीचकर रह जावे तो 
यृहस्थका शुजारो नहीं चलेगा | जैसे साधुवोकी बाद है कि खानो मिल गया तो था लिया 
धौर न मिला तो कोई बात नहीं है खो इस तरहसे उनका तो गुजारा नल जायगा पर एक 
गृहस्थीका गुजारा नहीं चलेगा। यदि कोई गृहस्थीमें ही फंसा रहे, घन ही घन कमानेमे 
पडा रहे, अपने “२० 'रका पालन पोषण ही करनेमें पडा रहे ती क्या उसका गुजारा चल 
जायगा ? नहीं ? उसका नुजारा नहीं चलेगा । योर कोई ऐसा हो कि काम हो काममें रहे, 
' विषयों ही मैस्त रहे, ख्लॉने पीनेमें ही भासक्त रहे, जिनमें मोह है उनको सेवा खुशामद, 
पालन पौषणंनें ही रहे भोर घ्म, प्रुषा्ध न करे तो भी उसका काम नही चलेगा । इसलिए 
गृंहस्थको घर्मपंरुषाथे, अ्रथ॑पृरुषार्थ झौर कामपरुषार्थ तीनोंमें हो समान समय देना पडता है । 
: बर्मके सैमयमें धर्म करें भोर मौज उड़ानेके समयमें मौज उड़ावें व पालन पोषणा करें शोर 
: अंन बंभौनेके समयमें धन कमायें' 
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देखो ये चार पृरुषार्ण बवाए गए हैंः--धर्म, श्र्थ, काम घोर मोक्ष ॥»,मोक्ष पुरुषार्स 
तो प्राजक्ल चलता ही नही । केदल होने परुयार्थ रह गए हैं, क्षोर चोथे,पुरुफार्थके प्रगक 
में पृशुथार्थ जो प्रय बल्रता है उसको बतावें तो शायद प्राप सबको बहुत मुह जायेगा; 
बताएँ ? क्रातकल चोथा पुमुषार्थ चलता है तीद लेना, सोना; मोक्षकी एवंञ्र,पर क्षब सोना 
ही चलता है । भ्रव देखो काम चार हैं:--धर्म, प्र्थ, काम धोर मोक्ष । भोर पंटे हैं चोबीछ, 
प्रत्येक कामका २४ घटेमे भाव दिया तो ६, ६ घंटा प्रत्येक कामका हुपा। $ धटे धर्म 
करता, ६ घटे धन कमाना ६ घटे काम करना, पालन पोषण करना धोर मोज उद्ाक 
प्रोर ६ घटे । काम है नीद लेता झाराम करता । इसमें भी भैया थार बजे आदते क्रमत;ः 
चलायें | चाहे पोडासा अन्तर पड़ जाबे पर इस तरह सब काम चलेगा । धर्म सुबह करना, 
उसके बाब प्रथंका काम, उसके बाद पालन पोषशण करना झ्ोर सौजके काम, झोर उसके 
बाद नोद लने धोर झ्ाराम करनेका काम । जैसे घमेंका काम सुबह ४ बजेसे १० बजे तरू, 
याने ६ घटा । और अर्थकरा काम भ्रर्यात्‌ पते कमानेका काम १० बजेसे शामक॑ ४ बजे तक 
झौर ४ बजेस *० बजे रात तक पालन पोषण तथा प्रन्य काम धोर १० बजे रातते सुजढ़ 
४ बजे तक नींद लेता शौर भाराम करनेका काम । भले ही पोडासा परिवर्तत कर लो, मगर 
वे काम बराबर बराबर चल | ४ बजेसे १० बजे नह नही तो एक घटा कमर ही सही | 
« बजे तक हो सही । इसी टाइममें धर्म प्रुषाथ कर लो धोर यह एक घंटा शाभके बांद्र 
धममे लगा लो । प्रातः उठते ही कायोत्वर्ग रूपमें रमोकार मंत्रका जाप कर लो | उध्चके बांद 
हाथ पैर धोकर स्वाध्याय कर लो फिर सामायिक्र कर लो । सामायिक करनेके बादमे तद्दवा 
नो, धो लो। 

देखो इस प्रवसरमे नहाना, धोना भा घमंमे ही शामिल (है, जब कि यह भाव है कि 
देवदशंतादि करता है, फिर धर्म करो, सत्मव करो इत्यादि । पधव भो देखो धर्म ही चल रहा 
है। घरमें जो रसोई तैयार करेगा उपमें भी धर्मंका काम है क्योंकि वह कोड़े मकोड़ोको 
बचाकर खाना तैयार करंगा धोर फिर वह किमी मुनि प्रतिथि ब्रतीकों छिलाएगा, ऐसी भात- 
नाए होनेपर धर्म होता है । मगर देखो रपोईका काम घटा डेढ़ घटामे हां जाना ठोक है। 
यदि रम्नोईमे चटोरी चीन बनाना हो तो ज्यादा टाइम लगेगा । प्रव रसाई तैयार करनेमें 
रखो धर्म ही चलता है। सोच लो मनसे तो सदा धर्म ही धर्म चल सकता है। धर्मका तो 
प्रसलमें २४ घटा ही टाइप है, किन्तु मुख्यताकी ध्रपेश्षा बात चल रही.है । भ्रव देख ४, बजे 
सुबहसे ६ बजे तक था १० बजे तक धर्म ही धरम क्रिया । भ्रव १० जजेते,,४ बच्चे. क्र (त तक 
धन कुम।वका समय भरा गया। घतको यदि ईमानदारोसै व परसेवाके, भात़्से कबाप्नो तो 
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वहाँ थी धर्मे है| सम्यवत्वमें तो २४ घंटा धर्म ही धर्म है। तो १० बजेसे ४ बजे तक घन 
कमाया बाद | फिर ४ बजेसे १० बजे रात तक लड़कों बच्चोंका पालन-पोषरा करना, मि- 
लेगा-फुलना, अत्यंव करना, श्षता मोटिंग्मं जाता मोज इत्यादि झ्लोर किर १२० बजे रातसे 
मुकह ४ बजे हक नींद लेगा धोर भ्रांसन करना । इस तरहदे बंटबारा करता ठोक है। सब 
क्या बाकों शह्‌ गया, कुछ नहीं । 

झानोके, दोगीके तो धर्म, जर्थ घोर काम--पे तोनों बुरुवार्थ प्रादरके योग्य नहीं 
होएे हैं, विययके काम करना हो टोने खराब है, भ्र्ण पुरुवाथ करना भो ध्नथे है, प्राय: ध्र्थ 
धनथंते भिलशा है। भव रहा बर्म, शो यह बर्मके मायने पुण्य है। पुण्यके विपाकर्मे भोगका 
सावन ही हो जुटवा है। उस भोगतेबनसे दुर्गंति होती है। इस कारण पुण्य ज्ञानके रिपुका 
(कामका) 4 प्रनर्थका (अर्थ ब्ाप्तिका) कारण है । शहद: पुण्य भो भ्राहत्य नहों है । यदि विवेक 
है ही तौनों पुरुवार्धथोका उपयोग हो तो गृहस्थावस्थामे कुछ ठीक है, नही तो यह स्पष्ट बात है 
ही कि ये तीनों पुरुषायं संधारको बात है । चादरके योग्य तो केंबल धाहमधर्म है। वषायको 
मंदताकों धर्म कहते हैं, किन्तु कदाचित्‌ मंकक्‍्कवाय होनेपर धर्म ड़ो वा न हो, लेकिन श्रयने 
सहजस्वरूपको दृष्टिमें वर्म ही है । इसी वमंके द्वारा कषाय मंद हो जायगा धोर मोक्षमार्ग भो 
चलेगा । उस धर्मंसे सत्य भादर प्राप्त होगा । धभपने स्वरूपमें हृष्टि भ्रधिकसे प्रधिक लगे तो 
कहो धर्मका धारणा है । धनकी चोज तो यों ही हो जायगी प्रथवा घन तो य है *तत्त है। 
उसमें कुछ करना नहीं पड़ता है। प्रभी कोई श्रमय ऐसा सुयोगका बन जावे तो यों ही 
कमाई न हो जावे, भरमो क्‍प्रभी २, ४ड मिनटमें भी कमाई हो जावेगो । यदि पुण्योदय नहों, 
दो कितना ही खेद करो, उससे कुछ भो न होमा | भैया ! हमें ते ) सोचना होगा, श्रद्धा 
करनी होगी, प्रायररा करता होगा, पध्पनेम ध्पनेको लगाना होगा, तभो प्रपना ठोक दह्ोग ॥ 
धर्म तो करनेसे ही होगा। बाकों धन वैभव तो यों हो हो जायगा । सो भ्ब मैं समागत 
पदायंके व भ्रषने पर्बायके श्ादरकों त्याग करके, प्रपने सत्य स्वरूपको देख करके भ्रपनेको 
हो सवलोक कर प्रपनेमें प्रपने लिए श्रपने श्राप स्वयं सुखी होऊँ । 

सुलारिदु पैतिदेन्यं पाप॑हद्धेतुक॑ ततः । 
दूर॑ बसाति पापेन्यः स्थाँ स्वर्श्ग स्वे सुस्तो स्वयम्र ॥१४॥ 

जगत॒के तभी जोंग चाहते है भोर जितने भी ये यत्न करते हैं सुख पानेके लिए ही 
बतत करते है। धन कमाना, देश सेबा करना, विधय छाधना करता, मोव करना, प्रात्म हत्या 
कर डासता इत्यादि सारेके द्वारे यत्त खलके लिए लोव करते हैं। उन यत्नौने सुख मिल ही 
जाय ऐसो दो नही है । यदि के योग्य काम हैं तो सुल्ल मिलेगा भोर यदि धमोग्य काम हैं 
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तो सुक्ष नहीं भिलेगा। परंतु:सभी प्रयत्त सुखके लिए करते हैं। रुख होता क्यों तहों है ? 
देखो दुःखके मितने कारण हैं, थो कुछ हैं उनमें ब्रियार करो तो ध्रंतमे एक ही बात भिलेगी । 
दोनता घुखका दुश्मन है दोनब्ाका घाव, दीनंताका परिशाम | बोनता सुखका दुश्मन है 
परच्चेष्ट्रियके विधवते जब इच्छा होतो है तब दोनतां ही रहती है । पनेमें विवशोंकी याह है 
थो दीनता ह्ोबी । परका भाव प्रा बया, स्त्रोके शाधीन हो गए या नश नए थो ध्ाधन हैं 
इनके प्रधोग हो गए । यहां थो दोनबा है। परिणाम बरोब हो गए । अपने बलका कोई 
बह मूल्य गद्ीं करता, यह सब दोनक्षा हो तो है । 

यहू बोनता सुखका दुश्मन है। दसों तरहके भोजन करनेके परिशान हो गए | अब 
वह चोज चाहिए, भ्रव वह चोज चाहिए दत्वादिसे वे फरावोन होते हैं। कोई मना करे किर 
भी दसों प्रकारके व्यक्षन परोते जा रहे हैं, यदि खाने बालेके मनमें श्रा जाय कि महू चोण 
प्रच्छी है, बस इतनेमें ही जोबके दौनता प्रा जायगी, उसका भोरब बुझ जायगा | चांहे ऊपर 
से न माँगें, पर क्‍प्राशाके परिशाम हा गए तो दोनता है भोर इस दीनताको बुद्धिमि फिर बह 
मुखले मांयने लगता है" यह दीनताका परिणाम ही मूलमे ऐसा है जो सुखका दुश्मन है । 
इसो तरह मन, चकु, श्रोत्र श्लादिके बशोभूत हुए तो दीनता छा जांबगो, भौर यदि किश्नी 
चोजके बशोभूत नही हुए तो दोनता नह भ्राती है । जगंतृके किसो पदार्थकी चाह नही है तो 
दौनता कंसे भ्राबेगों ? एकको बात न देखों। कितनोंके सामने ये जगत्‌क्रे जोब दीन बने रहुत 
हैं। स्त्रीके ढोन, घनक दोन इत्यादि जिन-जिन बातोंमें चाह है, जिन-जिन वस्तुवोसे प्रीति है 
उन सब पदार्थोंके दीन बन रहे है । सुखका प्रभाव किसने किया, दोनताने | घनहीन होवेको 
दोन नहीं कहते, क्‍योंकि परवस्तुबोंकी चाह करे, भीतरमें लख जाय उसे दोनदछ कहते हैं । 
यह दोनताका परिणाम है सो सुखका दुश्मन है | 

एक बार एक राजा अंगलबे निकला तो वहाँ एक संन्वाधी बैठा था | बहु राजा 
संन्याखोके भ्ागेसे निकल गया, नमस्कार भो नहीं किया, बोला भी नहीं, धब वड़ वहसे 
बापिस प्रावा । कुछ थका मांदा था को वह स्राघुके पास भाराम करनेके लिए बैठ गया। 
राजाने विनय नही को भोर न कोई शुश्षषा को बात की | राजा गबसे भरा हुपा बैठ । था । 
खाधुने एक श्लोकके द्वारा कहा कि बयमिह परितुष्टा बल्कलैस्ट्वं दुकूलेः, हम इव परिदोधों 
निजिशेयों विशेष: । स तु भव्तु दरिद्रो यस्य तृष्णा, विशाला, मनस्ति श्र परितुष्टे कोड्य॑वान 
को दरिद्र: ॥।! भ्रर्यात्‌ यदि तुम रेश्मके वस्ज पहिनकर खुश हो तो हम बुक्षकी छाल ध्ोर 
बत्कश्ष पहिनकर खुश हैं । तुम यदि प्र्थ से धर्बात्‌ धनसे खुश रहा करते हो तो हम श्राल। |. 
के ऊंचे ऊंचे श्लोकोंके प्र्थ जगाकर बुश रहा करते हैं। यदि तुम बड़े अ्ण्लो-प्र७डे पलंग 
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वाइन, खार्यकेंग कुल रहा करते हो तो मैं पारमाथिक तत््वोंको विचारनेग्रें छुश रहा करता 
हैं। इुमसें शल् हुमा प्रन्तर कया है ? कुछ नहीं । पर राजन वरिद्र वहु है जिसके हु: यमें 
तृष्णा लगी 7हुड्लो है। उसका मत तंत्र, यह था कि हम घंन्या्वोकों दरिद्र देखकर राजा गर्जमे 
था गया है, तो उत्तर दिया कि दररिद्र वह है डिसके भ्रन्दर तुषणा लगी है उम्र झो दोन कहते 
हैं। घतको कमीसे कोई दीन नही कहलाता * 

सुखका दुश्मन दोनता है । जब जोवोकों क्राष घाता है, उपके मनमें दोनता प्राती 
है, घमंड भाता है, मायाचार होता है, दूमरोंसे सम्मान चाहा जाता है तब दीन होता है । 
युक्त का दुश्मन दोनताका परिणाम है । सो भैया ! देखो मोहीकी निलंज्जता कि इसके दोनता 
भातो है कि दीवता भो प्रात्ती जावे प्रोर सुख भी मिले | यह दोचता होती कंसे है, भिध्प्वात्व 
के प्रापसे, अ्रमके पापसे । पाप पाँच होते है भिथ्यात्व, क्रोष, मान, माया और लोभ. ये 
पाँच हो पाप हैं। हिंहा, मूठ, चोरी भ्ादि ये तो लोक हृष्टिसे पाप हैं। जो इसरोंको सम! 
पाते, जिनका त्याग लोकव्यदस्थाके हेतुमूत हैं, इनमें भी वास्तत्र्में प्रस्त्॑ती दुर्भाव ही प!। 
है । मिथ्यात्व, क्रोष, मान, साया प्रोर लोभ, इन पापोंमें कोतसा पाप छूट गया ? हिंसा, भू: 
चोदी वगैरा किए जाने तो इन्हीं पांचोंकी वजहसे किए जाते हैं। सो पाप तो बाल्तवमें भि- 
ध्याश्व, क्रोष, मात्र, माया, लोभ है । उनमें प्रबल है मोह । 

भाप लाख दर्जे मेरा हि6त भाहते हैं, किल्‍्तु मुझे अ्रम हो जाय तो भापको शकन 
देखकर मेरे दुर्मावके कारण मुझे पाप लग रहे हैं। मुझे भ्रम हो गया तो मैं मरा जाता हू 
जला जाता हूं, भ्रम तो पाप है भोर बोखा क॑सा है ? घोखा भी एक पाप हैं। किसी न 
किसीको घोलखा दिमा तो धोखा देने बालेको टोटा है कि जिपते घोखा दिया गया उसे टोट, 
है ? टोटा तो उसे है जिसने घोशा दिया, जिसकों धोखा दिया गया है वह यदि ज्ञ/नमें है 
तो टोटा नही है और यदि ज्ञानमें नहीं है तो संब्लेशब्राव होनेसे टोदा है। जिसने धोख 
दिया उसका ऐसा रुद्र परिष्याम है कि वहू कठोर बन गया । उसझो तो विशष्ट पाप है 
उसका कैसे छुटकारा होगा, वह कंसे पार होगा ? जिसने धोश्ा दिया उसे महा पाप है 
जिसको धोखा दिया गया उसको 'झात्माकों कितना क्लेश होता है, इसका तो बही प्रनुभध 
कर सकता है जिसे क्लेश होता है । जिसको घोखा दिया है उसके मनमें ऐसा लक प्राता $ 
कि प्नगर साधन हों तो घोख्ा देने वालेकी जान भी ले ले झोर यह मिथ्या मोह भो कर 
है? धोख। है । 

प्रश्न:- जिसको घोल्ला दिया वह इतना संक्लेश करता धौर, द्विताका विचार करत 
है तो बहू भी तो बड़ा पाप करता है। उत्तर--पाप बहू भी करता है परंतु बह पपने प्रस 
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दुमॉवसे भरता है। यह मोह भी क्‍या है ? यह विश्वासधात है, मिथ्या है। जैसी बात है, 
जैसा पदार्थेका स्वरुप है वसा विश्वास नहीं बन। श्रौंर उसका उठहटा बना बैठी तो यह 
धोखा है भोर धपने प्रापको,धोखा दे रहा है तो बह बितना कुयोनियोंगे भ्रमश कराने बोला 
धोखा है ? धोखा प्रपने को देने वाला मैंटखुद हूं, कोई दूसरा भही है , प्रपनी हो कल्पनाप्नों 
में मस्त रहें भ्रोर यह सोचे किहैम काम ठोक कर रहे हैं हमारायों काम चल रहा है, 
हैम मजेमें हैं इत्यादि । पर वृद्धावस्थामें खबर कुछ झोर हो होगी कि हाथ! हाथ ! ६०, 
७०, ८० वर्ष घोलेमे ही चले गए । प्रव कया होगा, करने योग्य समयमें हो कुछ नहीं किया 
प्रायः जिसके जवानों है, बचपन है उसके ज्ञान विकाबित नही हो रहा है, पर भौरमें उसको 
धोखा है । जब लोगोंको कष्ट होने लगता व प्रॉंधक कष्ट सहे नहीं जाते तभी ज्ञान होता है । 
किसी किसीके जवानों या बचपनमे ही विवेक हो जाता है । ये बगत्‌के प्राणी प्रपनेक्ों धोखा 
देते जा रहे है। भ्च्छा खाने पोनेका ही काम है, संतुष्ट होकर खाते हैं। भरे वे इस सुखमें 
हो मस्त हौकर झपने झापको धोल्ला देते है। ये सब तो नश् होने वाले हैं, उनकी ची नें नही 
है । सुखमे मत्त होना भ्रपने भ्रापको धोश्ला देना है। भैया ! जो सुख प्राते है उनके भी तुम 
जाननहार रहो, फिर झोर यह जो दु:ख होते हैं उनके भी तुम जाननहार रहों । यों सुखमे 
मस्त हुए जात हो श्रोर दु.खभे घबडाएं जाते हो। यहो ता इस संधारमें विकार है । प्ररे 
परपदार्थोमे, परजीबोमे मस्व न होझो । उनमे मध्त होनेसे सुख नहीं होता । जिसके लालच 
हैं उसके ही दानता है, ओर जहाँ पर दोनता है वहां पर क्लेश है। जैसे कोई किसी वस्जुमे 
लालच करे परवस्तुवोंमे हष्ट दे नो वही दीनता है । तो सुखका दुश्मन दीनता है, दोनताका 
परिणाम है भ्रौर वह एक बडा दुर्गत है, उसका कारण पाष है। पाप करें तो दीनताः 
उत्पन्न होती है। इधलिए पापसे दूर रहना चाहिए, यही मनुष्यकी सर्वोत्कृष्ट विभूति है । 
जो पुराणोमें लिखे गए मह।पुरुष है उनमे यह विशेषता थी कि वे पापसे दूर रहे, उनको 
धर्मम्े प्रीति रही । इसीस उनके पुराणा बन गए । भक्त लोग उनके चरित्रके पन्ना उलटते है 
पभ्रोर उनके चरित्र पढ़ते हैं। उनमें यही विशेषता थो कि वे पापसे दूर रहे तो हमें भी 
चाहिए कि पापकों छोड दें। 

एक जगह शोस्त्र सभा हो रही थी। इनेक लोग शास्त्रमे बैठे ट0ए थे। एक लब ड्- 
हारा भी उस दित शास्त्रमें बैठा था। शास्त्रमे चर्चा चलो कि हिंसा, भूठ5, चोरी, कुशोल व 
परिग्रह ये पाँच पाप हो दु:ख॑ देंने बाले है, उनको त्यायना चाहिए । यह सुनकर उसने सोचा 
कि हिंसामें कुछ प्लौर पाप तो करता नहीं हूँ केवल जंगलमे हरी लकड़ी काटता हुं। भ्रच्छा 
उसे परत मैं नहीं काटूगा, मैं केवल सूखी लकड़ियाँ बीन लाया करू गा, या किसी सूखे पेड़से 
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हो क्राड शावा करू मा । सूठका पाद तो प्रोर कुछ जहीं करता, मैं किसीक्ष मूठ नहों बोलता 
कमल आइुकसे लकड़ाक छट्रानेमें मूठ बोसता हूं सो यह भी न बोलूंगा । ध्ाड़ ध्ाना को 
लकड़ो जाऊंडा पोर धाठ बाता कहुंगा । थोरो मैं नहों करता कि सिर्फ दो पैसेको चुंभो बच 
जहा,हूं। शत में भोरो भी कढ़ीं कूपगा | मैने किसो दूसरेकी एथी पर दृष्टि जो नहीं ढालो | 
बाड्-आाज में चुरों बरहाच्र्म कर लूं। स्वस्थीसे भी ब्रह्मचय रहेगा । परिश्रहका मो कया करता 
? ध्ाठ धानेको लकड़ो बेचता हूं । दो धाने धर्ममें खर्च कक, चार धानेमें सुजर अमर करू 
कौर दो भाने जो बच्ते हैं उन्हें विपत्तियोंढे बचनेके लिए, संक्टोंसे हटनेके लिए, विवाह 
णछाद्ि काशोंमें लगानेके लिए जोड़ता रहें । प्रषणा कमाईके भार श्राय कर लिए। उसके 
रिग्नृहका काम ठोक हो गया । इम तरहते बह स्रवनी गुशर करता यका । एक दिन लकड़- 
।रा जंगलसे लकड़ी काटकर एक सेठकी हवेलीके नीचेते निकक्षा । उशी श्मव सेठके रफो- 
आको लकढ़ीकी जरूरत यो शो उस लैठका नोकर स्थोइणा भो निकला, ब्ोल्ा- लत्डी 
भोगे ? हो हाँ बेचूंगा | किश्नेनें बेचोगे ? ८ धानेमें। ड पश्ाने लोगे ? ६ श्राने लोगे ? 
हीं। ७ प्राने लोगे ? नहीं । लकड़हारा चल पड़ा । रक्षोइवा भधोही देर बाद बोला ४भ्छा 
ल्‍ पेट भावों लकड़हारा जोट धायां, लकढ़हारेते रतोइयाने किर कहां---हाढ़े सात भाना देंगे । 
गैल।- तू किस बेदमानका नोकर है ? ऊुपरले सेठ खुन रहा था, लैठते बुलाबा, बैठाया 
पर बोला कि हमें बेहमान क्यों बना रहे हो ? कहा--महा राख नोकर भी जेडे संगर्म रह्ष्ता 
॥ बेसा ही सीक्त लेता है। मोकर पहले शो बुलाकर कहता है कि मजूर है, फिर बादपें 
इश्ना है कि साढ़े सास धाने जोगे । सेठ थो तुम तो रोज श्ास्त्रमें बैठते हो, इम हुम्हें देखत 
; ।,हैम तो केवल एक हो दिन ब्रास्थमें बेठे, तबसे ही मैंने बांचों पापोंका त्याग कर लिया 
य मैं हुरा लकड़ी तहों काटवा, चुज़ोके पैसे नहीं चुरावा, मूठ बहीं बोलता, हम ब्रह्म 
। पालन भो करते हैं। प्रषनो कमाईका चोथाई धर्मके कामोंमें, दो चोष।ई गुजारेमें लगाता 
; झौर एक थोथाईं विपक्तियोंके (लिए, स्रंकटोंके लिए कोर बश्के काम कामोंके लिए 
काता हूं । सेठ बोला कि भरे लकड़हारे पुष्यवान हो तू ही है। हेढने उसका प्रोदर 
त्कार किया | 
प्रयोजन यह है कि दुर्गति तो बापोंते बना करतो है। थो पापोंकों बनाता है बहु 
दर्श नहों बन पाता है । भोर जो पांपोंति दूर रहता है यह धार श्रत्कार प्राप्त करता है, 
सी रहता है । सुसो होमेका उपाय है पापोंकों दूर करता । सञ्ो पाप ५ है--मिथ्याज्य, 
क्रोध, मान, गाया श्रौर लोग । इन पापोंके जो बची भूत है बह शांति नहीं प्राप्त कर सकगा 
है। तो यह दोनता कंस नष्ट हो ? जब भषना महत््व स्भृद हो कि मैं ऐड अज्जु हूं हो दोनता 
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नह है । दीनत। तथ प्ातो है जब धपनेफो तु लुआक समझता है। दुश्रोंते ही भेरी लिन्‍्दगों 
है, दुसरोंसे ही भुमे सुख है, हत तरहके मिथ्या परिणाम रहते हैं तभी दीनता रहतो है भोर 
यदि ऐसे वरिणाम हों कि मैं प्रात्मा शुद्ध, चैतस्यस्वरूप हू, ज्ञानानश्दजाव मात हूँ, बिलक्षण 
हूं, उर्वोत्कृषट है, ऐसा मैं अपनी प्राल्माकों देखूं तो मैं सुखी हूं, परिषुर्ण हूं, मेरेमे हीनता नहों 
है । 

होनताका कुछ मेरेमें काम हो नहीं है। यह तो ज्ञानमात्र भाव है । इसके हुच्छता 
कहाँ बसी है ? ऐसे परिणाम बाला प्रानन्द पाता है भौर जो इस ब्रकारसे अपनेको नहीं 
देखला है भौद बाहरमे हो मोह लगाए रहता है उसके दोनता भरा जातो है । इस दोनताके 
सिटानेका उपाय है पझपने श्रापमें हृष्टि करता । बितना भी मुझे सुख मिलता है वह मेरे शान 
के बिकाससे मिलता है । एक मनुष्य भोजन करके झपने आझ्रापमें सुअका भनुभव करता है तो 
एक योगी उपवास करके, निराहार रहकर प्रपने प्रभुके दर्शन करके सुश्ष प्रष्त करता है । 
दब कंसे कहा जाय कि सुख़का कारण भोजन ही है। जो भोजन करके सुद्ली होता है बह 
झपने हो ज्ञानसे सुखो होता है। यदि कोई बहुत बढिया बढ़िया भोबन करोते हैं भोर दो- 
चार चोंचले भो कहते जाते हैं याने बढ़िया मोजन खूब प्रेमसे कराते है धोर खुद भी भोजन 
करते जाते हैं भ्रोर कहते हैं कि खा लो, ऐसा ग्रच्छा भोजन कभी नहीं किया होगा । तुम्ठार 
बापने भी कभी ऐसा भोजन नही खाया हीगा । तो इसके बाद बहु भोजन विषसा लगता है । 
खाने वाला कितना दुःख महसूय करेगा ? श्ररे बाह्य वरतुस तुमने सुख माना है तो सुख ही 
उससे निकलना चाहिए । तो मतलब यड़ है कि जो भोजन किया जा रहा हो उस भोजनसे 
सुख नही मिलता है, केवल कल्पनायें बना लेनेंसे ही तदनुकूल काल्पनिक सुख मिलता है । 
सर्वत्ष हो जोबको श्ञानस सुख मिलता है । सुख झोर दुःख ज्ञानके ऊपर हो निर्भर हैं। यदि 
प्रपनेमें शान है तो वहाँ दुःखोंका नाम तहों है ग्लोर यदि ज्ञान नहों है तो प्राजीवन कलेश 
हैं । कल्पनायें बना लेनेसे दुःख सुख हो जाते हैं। ध्रभी कोई ब्लेश हैं तो प्रमर सही शान 
बना लें कि मैं तो शञानानन्दघन हूँ, मैं तो सुलो हुं तो बलेश दूर हो जावेंगे । 

एक मसुष्यकों कोई भ्रच्छो कांष मिल जाय, उसे यदि कल्पना हो जाय कि यह तो 
होरा है, भरे यह तो २०-२५ हजारका कमसे कम होगा । बस समझो उपको ठसक का 
नात्ती है। कही अंगूठीके भीतर कोई काँच लगा हो ओर यह अम हो जाय कि यह तो हीर। 
है, कमसे कम १० हजारका होगा । इतनेसे ही बह प्रसन्न हो जायगा, सुखी हो जायगा ' 
झोर यदि हौरा भी हो भ्ौर जरा देरमें यह समझें प्रा ज।वे कि यह तो कांच है तो उसका 
चित्त बुका रहता है। ब!द्यपदा्ोंसे कोई सुख नही है। पर अम ऐसा बन गया है कि वाहा 
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पद्रा्धाँसे ही सुस्त, है, हों समक कर वह परिश्रम करता है श्रोर उनका संग्रह करता है । 
जैसे कुत्तेकों सुश्री हड़्‌डी मिल जाय तो उसको मंहमें रखकर प्रकेले मे चबाता है। उसके 
बदबानेसे दाँत मसूड़े फट जाते हैं, खून भी पा जाता है, पपने खूनका प्रानन्द पाता है पर 
अस हो गया कि उसबो हड्डी चबानेसे प्रानन्द ग्राता है। यदि कोई दूसरा कुला उसको 
छीनने के लिए दोड़ता है तो बह गुर्राता है। अम हो गया ना उसे कि यह हड्डीका खून 
है । उसे इस विक्ृत ज्ञानसे बिकृृत ध्ाननद मिला, यह हश्शान्त है । 

इसी तरह जगततके जीव अपने स्वयं ज्ञानसे, भझपने ही ध्ानन्दके विकारसे सुखो होते 
हैं। किन्तु उस समय जिन बाह्य पदार्थोकों उपयोगम्रें लिए हुए हैं उनसे सुख॒का पअ्रम हा 
गया । सो कोई परवस्तुवोंको पकडता है प्रोर सम्रह करता है श्रोर उनके हो पोछे मंकट 
चलता है । सही पता हो जाय कि मैं स्वयं ज्ञानानन्दपुत्र, भ्रविनाशों तत्त्व हूं। यदि यह पता 
पढ़े तो इसके दीनता न रहे । यह दीन हो जाता है पंचेन्द्रियके विधयोंकों देख कर । ऐसा 
दोन हो जाना ही उसके दुःखका कारण है । 

है प्रात्मत्‌ ! अपने भ्रापको निरखो कि मैं भगवान्‌ सहश ज्ञानमात्र हूं, इसमें दुःखोंक। 
काम हो नहीं है, इसके बारे प्रदेशोंमें प्रानन्द भरा हुप्ता है | भ्रानन्दकी मेरेमे कमो नही 6 । 
भरा ज्ञान भेरेसे बाहर नही है भ्ोर न श्राननन्‍्द हो मेरेसे बाहर है । मैं स्वय ज्ञानानन्दधन हूं, 
यह लक्ष्य हो जाय, ऐसा भीतरसे परिष्य मिल जाय , ौहैढ़ प्रद्योति हो जाय, ऐसा यह उप- 
योग बनाने के लिए तैयार हो जाय तो उसको क्लेश नहीं मिल सकते हैं। पर भैया ! 
सम्बन्धमें हानि ही हानि है । भकेला है तो बड़ा सुख है शोर यदि दुकेला हो गया, विवाड़ 
हो गया तो क्या मिला कि चौपाया हो गया । दो पैर खुदके, दो स्त्रीके हैं। चौपाया जान- 
वर कहल।ते है । दो हाथ पैर वाला मनुष्य था, भ्रब चोपाया हाँ गया । बच्चा हो गया तो 
छुपाया हो गया, भँवरा हो गया । भ्रब भवरंकी तरह प्रावश्यकताकी पूत्रिके लिए डोलता 
फिरता है| बच्चेका विवाह भी हो गया तो प्रष्ट पाया हो गया भ्रर्यात्‌ मकड़ो बन गया । 
मब होका जाल होता है| उसने अझ्पनेमें जोल बनाया झभोर फंस गया | ५०, ६०, ७०, ८० 
वर्ष तक उनकी हो घुनमें लगा रहता है। कितते हो सकट प्रावं, घरमें बसने वाले लोगोंको 
मान लिया कि ये मेरे हैं शोर ये दुनियाके लोग कया हैं ? ये गैर हैं। ये सब भाव प्रपने 
लिए मोहको बविपदाएं हैं । 

भग्या ! ऐसा भाव प्रपने मनमें बने कि मैं सगवाद तुल्य, शॉनघन, पवित्र प्लात्मो, 
सबसे न्यारा हू, तो ब्रात्मकुशलता है परन्तु ज्ञान वो यह पश्राता है कि यह मेरा लड़का है, 
बह मेरा घर है, भौर बाकी तो सब गेर है। वे चाहे मर जावें, चाहे जो कुछ हो आयें उन 
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से मेरा कुछ मतलब नहीं, पर प्रपनें घरके जो २, ४ मनुष्य हैं उनको पकड़े हुए हैं। इन दो 
भार मनुष्यीका मोह छोड़ो, ये भो सब तेरे कुछ नहीं हैं। इनके मोहसे ही रुलना पड़ेगा 
मगर उन्हींके बारेमें भक्ति है, भावना है व शान है। दस लक्षएमें दान करेंगे, ब्रत करंगे, 
पर मोह न करें ऐसे भाव तकका उत्साह भी नहीं होता । भैया ! सबसे बड़ी विपदा यही 
है कि बह विकल्प हो कि घरमें बसे दो चार को मान लिया कि ये मेरे हैं बाकी सब गेर 
हैं । भरे कौच किस गतिसे झाया, यहां कब तक रहेगा, कुछ भी तो सम्बन्ध नही, फ़िर भी 
बिपरीत बात मनमें झ्राना झौर जिस बत्पतासे झ्राजीवन क्षोम रहता है उस कल्पनामें ही 
रमना, यह कितनी बड़ी भारी विपत्ति है ? भगवान्‌को बात ओर तो सब मान लो जायेगी 
किन्तु मोह त्यागने की बात नहीं मानी जातो तो माना ही क्‍या ? भगवानूका तो मूल उपदेश 
मोह श्रौर मिथ्यात्वके त्याग करनेका हैं। जैसे कोई पतनाला निकालने को घटना थी । पटेल 
दूसरे घरके पासमें पतनाला निकालना चाहता था, तब पंचोंने फैसला उसकी इच्छाके कुछ 
विपरीत दिया तो पटेल कहता है कि पंचोंका कहना सिर माथे पर, पर पतनाला यही पर 
निकलेगा । सो भगवानकी पूजा मंजूर है, दान उपवास प्रादि मंजूर हैं पर मोह छीड़नेकी 
बात नहीं कर सकते । यही सबसे बड़ी जिपदा है। मोह हो सब पापोंका मूल हैं। जगतके 
समस्त क्लेश पापोसे आराते हैं। तो मैं इन पापोको अ्पनेस दूर करके प्रपनेमें अपने लिए अ्रपने 
श्राप स्वयं सुखो होऊं । 
कार्यहेटुनं चान्यन्से भाति विश्व स्वसत्तयां । 
ज्ञान सुख परस्माञ्न स्यां स्वस्म सवे सुखो स्वयम्‌ ॥१५॥ 

प्रत्येक जीव सख चाहते है । सख प्राप्त होनेका केवल एक हो उपाय है दुश्वरा नही 
है । वहू बह है कि मैं एक स्वतंत्र संत्‌ हूं, मैं सबसे निराला एक जुदा पदार्थ हूं, ऐसा अपने 
प्रापमें विश्वास धरा जाना यह ही सुखका उपाय है। मैं कैसा स्वतंत्र पदार्थ हूं, किसीको 
धोखा देते के लिए नहीं हूं, मैं स्वयं एक स्वतंत्र पदार्थ हूं प्रोर जगतके सब्ष जीव मी स्वतंत्र 
स्वकत्र पदार्थ हैं। किसी पदार्थका दूसरा पदा्े न काये है भौर न कारण है । इसी प्रकार 
स्वतस्थ जक़ाते रहनेका उपयोग हों सुखका कारण है, मेरा कोई कारण नहीं है श्रर्थात्‌ मैं 
किसी शीजेंशे पंका हुप्ा नहों हूं। ऐसा निरखना हो ज्ञान है भोर ऐसा मनिरखनेसे हो धुल 
है | यह मैं किंह्ी दूसरे पदाबंसे ईँंचा हैँ ऐसो बात नही है । प्रस्थेक पदार्थ ध्रपने झआापमे है 
धीर बक्ते भंग हो परिराभृति रहते हैं। में ऐसा हो ज्ञानमय हैँ, सुलमय है जो स्थतन्न हूं 
धोर धकते आपने धपने द्वारा भपनों शक्तिकी व्यक्तिगें परिशमात्रा रहता हूं। मेरा ओ परि- 
भाम होगा वह शान धोर सुशका होगा । ज॑ते प्रात्माका स्वरूप है वसा हों परिणमन होगा । 
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जैसे प्राममें रूप गुणा है तो ध्ाममें क्या काम होगा ? नोला, पोला हो जाव, लाल हो 
जाय, कप बशुचले+ रहे । पहो तो भासका काम है | प्ममें रस है तो रस बदलता रहता 
है 4 सट्टा हों आप, मोंठा हो जाय, कंसा भी हो जाय, पढ़ी तो प्रामका -काम है । इसी प्रकार 
मेरा बुक, जान व प्ातंद है तो सेरा बया काम होगा, कभी प्रपूरा विकासो रहे, कभी पूरा वि 
कासी रहे, कभी प्ल्पश्ञाता रहे, कभी पूर्णा जात हो, कमी विकृतानदी हो, कभी प्रात्मानंदों हो, 
बहा तो मेरा काम है | यहांपर कोई दूसरा काम नहा है । मेरे गुणसे ही शान झोर धानन्‍्द 
बर्तता है । यह मैं स्‍्रात्मा प्रपनेको सोच कि मैं प्रानन्‍्दस्वरूप हूं, स्वतंत्र प्रस्तिर्वको लिए हुए 
है, धपने आंपमें हैं, भ्रपने श्लापसे हो ज्ञान व आनन्द मिलता है, किसी दूसरे पदार्थसे ध्पनेको 
ज्ञान. थ शोनन्द नहीं मिलता है । यह प्रात्मा शान भोर प्यानन्दसे परिपूरां है । मेरेमें ज्ञान व 
धानन्द किसो दूसरे पदार्थसे नहीं घ्ाता है। मेरेमें जो शान पध्रानस्व भरा हुआ है वह दूसरे 
प्रदाथॉकि कारण नहों है। दूसरे पदार्थ तो मेरे ज्ञान ध्रोर भानभ्दके ब!धक वन सकते है, 
हमारे ज्ञान प्रोर प्रानम्दके साधक नहों बन सकते हैं । परमार्थमे बाह्य पदार्थ मेरे ज्ञान धोर 
प्रानन्दके बाधक भी नहीं बनते, बयोंकि हुम स्वयं हो कल्पनाएँ बनाकर विछुन हो जाते है । 
मेरेमें तो प्रानन्‍्द धोर ज्ञात है, मैं प्रात्मा प्रपने [:'!| ।ै। यदि किसी बाह्ममें हृष्टि न हो, 
मोह ने हो, बिकत्प ने हो तो हमारा ज्ञान जितना भगवानका है उतना हो जायगा। मैं तो 
सबसे जुदा फर भी स्वयं शान प्रोर प्रानस्दसे परिपूरू हूं। 
मेरी भौर भंगवानकों जाति तो एक है पर भ्रल्तर इतना है कि उनके ज्ञान धोर 
शानन्द परिपूर्त प्रनन्त है भोर हमारे ज्ञान ध्लोर प्ानन्श प्रल्प है। ऐसा क्यो हुशा ? हमम॑ 
गलती यह है कि हम प्रपने स्वरूपको न जानकर ढीन बने हुए हैं। यही गलती है श्लोर यही 
कारण है । इसो गल्तोके हो कारण दुःख हो रहे हैं। जानकारी किसी भी चीजकी कंर'वलें तो 
जानकारी करनेमें दीतता नहीं भ्राती है । दीनता तो प्पनेमें श्राश्चामदी कल्पनाय बन। लेनेसे 
ध्राती हैं। दीनताय्रे क्‍्लेश भरा जाते हैं । यदि भ्राशामें मिड जायें तो दीनता मिट' जायगी । 
यदि हें: दीनता मरिटाना है तो परको हृष्टि छोड़ दे | परको हृशिशें हो ब्लेश होते.हैं ।- परत: 
ग्रदि परको हृष्टि छोड़ दें झोर भयने प्रापके महत्वको समक्त लें तो योनता ,मिद्र'कातोल्हे । 
यदि भपनेमें दीनक़ाका भाव न सहे तो ध्रानन्द हो .झ्ानन्द है प्रोर धन्य इसका कक नहों , 
है। कितने उप्राय कर डालें, पर भ्रघुरे ही रहेंगे । दुःख न.हों, भांति न दो जेको प्रंतद्ृमा न 
हो, ऐसा ,चाहते हो वो प्रपने प्रापको छृतार्थ समझकर पपके भ्रापरर लिग्वा॥ का किए । 
५ /फिश्वास मह होना चाहिए कि मैं एक सत्‌ वाह हैं, भपनेमें है, बेरेमें/जीक, भ्पूर्ण 
नहीं शान पोर सुखसे सबालब भरा हुप्ा हैँ। द्वालांकि दुख उमस-एक धसस्या ऋमने है. 
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कि सूख तो लगती ही है, इसे भोजनमें तो दृष्टि देगा हो होता है, यह कहीं कि इृष्टि मोजस 
ही मोजनमें रहे, उपाय ऐसा अने कि भोजनकी इचलडा ही न रहे सौर शात व धावंद हो उहे। 
भोजन तो करते ही जाते भोर प्ररा कुछ पड़ता नहीं, तथ इतना दो करो कि भोजन शा 
सक्ति त॑ रखो । धपने पेटको केवल धूति कर लो झोर झ्पते भाव भिराहार शायक्त्दकूर 
भआँवकी प्रतोलिकृप कर लो तो भमर रह सकते हो । यदि भोग्रनकों दछा हूर होगी भौर 
निराहार शायकस्वभावसय प्राह्मतस्वकी हृष्टि होगो तो उसका यह परिणाम होगा कि भ्राहार 
संज्ा खत्म हो जायगी प्रोर ऐलो स्थिति श्रावेमी कि यह तरोर छूट जायगा व इस संत्ारके 
धारे मगड़े छूट जायेंगे धौर केवल धात्मा हो शात्मा रहू जावेगा । यह स्थिति ही सर्वोधृष 
है | यदि मनमें कुछ लालसा, लालच हृत्यादि करनेको भावनाएं बने तो फिर ऐसो स्थिति 
कीसे भा सकती है ? लालसा करो तो करो यवाथहषि को, प्रपने धापमें लानेकी, श्रपने झापमें 
मुकनेकी, विकल्पोंसे छूटनेको झोर धपने भ्रापकों ध्वात्माकों सेवा करनेकी, किस्तु ऐसी लावा 
करना कि र लड़के हो जावें, ४ लड़के हो जावें, मेरी ऐसो स्थिति बत जाये, धन हो जाय 
इत्यादि, ऐसी लालसा! करने से तो ठीक नहीं होगा । झरे इससे पूरा नहीं पड़ेगा । ऐसा करने 
से कोई न कोई काम, विपदा, संकट छड़े ही रहेंगे । भव यह है, प्रव वह है, भ्रव यह चाहिए 
प्ौर भ्रव बह मिले, इस तरह से शनेक विकल्प खड़े हो रहेंगे। यों तो विकल्पोंस्े भ्राकु :ता 
ही भाकुलता प्ायगी । 

हे प्रश, है निजनाथ ! भमेरेमें ऐसा बल भरो कि केवल भ्रपने क्रापको शक्ति थात्रे 
किसी भी बाह्य उदार्थके बिकल्प ने ब्न । वाह्यपदार्धोंको मुझे सोचता हो न पड़े । बाहातें 
सोचनेसे कुछ लाम भी नहीं है; सोचते होंगे कि हम लड़केकों पढ़ाते हैं तो पढ़ता है । परे 
लड़केका माग्य है। प्रषने भाग्यसे हो वह पढ़ता है । लड़केकी सेत्रा करते हैं, बुशामद करते 
है तो यह बतलावो कि प्रापका भाग्य बढ़ा है या उस लड़केका भाग्य बढ़ा है, जिसकी सेवा 
करते हो, पढ़ाते-लिखाते हो. खिनाते-पिलाते हो, भारी छेवायें करते हो, बताप्रो उस लहके 
का भाग्य प्रच्छ' है कि प्राषका धच्छा है ? धरे जिसका भारत प्रण्छा है उतकी बिता करते 
हो भौर झपने भवितश्यके प्रति चिता नहीं करते हो । ये सब काम होते हैं धोर घपने प्रात 
होते रहेंगे । सबके भाग्य व काम जुदा-जुदा हैं। क्यों बिता करते हो? बितासे पूरा भो 
नहीं पड़ेगा । ऐसी बाह्य चिल्तांधोंसे फायदा नहों है । प्पने भापका ,खितन करो कि पैं शु 
ज्ञानमाव, जानश्वरूप धात्मा हैं। केवल प्राटमहष्टिका शाव होनेका ही स्वाद लेकर यह प्रनु 
भव करो कि मैं धानन्दमम हूैं। यदि बाह्य बस्तुड्रोंकी, विषमरोंकी स्थिलिमें रहे तो प्रानद 
नहीं है। प्ागन्द है तो केक्‍्ल भ्पने धापके शानस्वक्पकी दृष्टिमें है । 


धई सुख यहां द्वितौंये भोग 
#7.. 'औँधां | जिंमेकी हम पूजा करते हैं, 'मिनंको श्रोर्दर करते हैं, श्िनका घंरित्र पढ़ते हैं 
उन्होने अपने ध्ार्व पर विश्वीस किया, बीहांहट छेत्मे की भोर ध्पन हो ज्ञानरतका स्वाद 
लेकर महे तथा इसके परिणामस्वरूप चरभबिकास प्राप्त किया, इसलिए उनको हमे प्रांदर 
हैं हैं. उमहे पूजते हैं । जौवनमे ऐक महान उद्देश्य यह बनाना चाहिए कि मेरी बढ ध्थिति 
वे जिसमें केवल अपने शानस्वभावका ही अनुभव करता रहूँ प्रोर शानस्वरूँ+फा हो स्वाद 
हैंता रहूँ। भ्पने भापमे यह विश्वास हो कि मैं सबसे निराला स्वतंत्र पदार्थ हूँ । मेरमें दूसरा 
कुछ फेर नही कर सकता हैं। में दूधर लोगोका कुछ फेर नही कर सकता हैं। सब सत्‌ हैं 
झौर प्रपने हीं सत॒के कारण वे परिणमते रहते है । मै किसीका कारण नहीं जो किमोक, $छ 
कर देता हूं । मैं किसीकी कार्य नहीं कि दूसरे लींग मुझे कुछ कर देते है। सब झपने अपने 
संलुके मालिक हैं। ऐसी हृष्टि यदि अ्रपनेमे हो तो निश्चित मक्तिका मार्ग है। समस्त जग्तृक 
जितने पदाथे है वे सब भ्रपने-अ्पने सत्‌मे रहते है भ्रोौर कोई भी अपने अयने ध्वरूयस प्रागे 
नही जाते हैं । 
है प्रात्मन्‌ ! ऐसा अपने प्रापमे विश्वास तो कर कि जो मैं कर सकता हूँ ब प्रगने 
वो हो कर सकता हूँ, दूसरेकों कुछ नहीं कर सकता हूं, व भोग सकता हू तो ध्रपन द्ो स्वरूप 
की भोग सकता है। हाय, विषयकषायोके परिणाममें पडकर जगत्‌के सब जी। बरबाद हो 
गए है ! मेरा भगवान्‌ तो श्रनन्त झ्ानन्दमय है । इन सर्व परपदायसे कुछ गम्बन्ध नहीं 
कुछ लेंना देनों नहीं, सब प्रपने श्रपने सतृमें हैं, सब कुछ स्पारे न्‍्यारे है. फिर भी बाह्य 
पंदार्थीके बोरैमे यहू कल्पनायें उठ जातो हैं कि यह मेरी है, यह उसकी है, बढ़ बहुत बड़ा 
विपत्ति छांयी है । इन बं।ह्ापदा्थ;में मेरा कुछ नहीं है। यदि बाह्यपदाथ्थोमें हृष्टि होगी, 
बाहारी ग्राशा होगी तो ग्रनन्‍्त दुःख होंगे। सुखका उप|य ब्रपनो स्व॒तन्त्रताका विश्वास है । 
जमत्‌॒के सभी पदार्थोंकों प्ंपनी स्वतन्त्रताका विश्वास हो तो बलेश नहीं है और याद पपने 
स्वरूपसे हुट गए तो क्‍्लेण ही रहेंगे, दूसरे पदार्थामि ही लगे रहे तो ग्राकुलताएं प्रायेंगी । 
गी यह सुस्त भौर टू:ख किसका फल है ? गह दुश्व सुख नो मोहका ही फल है । जगत्‌के 
ग्रीवोंकीं देखों मोह करके दु:खो शोर सुखों होते हैं। थे उनके मोह और मिथ्याट्वके ही 
परिणाम है। मैं धंषमे प्रापको यह प्रनुभव क्र कि मेरा यो मात्र मैं ही हु, मेरेमें म मताका 
फरणाम नहीं है। गंदि पबने प्रापमें ऐसी भावना बने तो बही कल्ण णाका मांगे है । 
भैया | कौंड एक शराबी थी । बह एक शराबकों दुकान पर गया, बोला कि हमे 
शछी शरद दो । इसने दतलाया कि यह बंहेत बढ़िया है इसे ले लो। कहा नही, नहीं 
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हमें बहुत बढ़िया चाहिए, तब दुकान्रदारने कृहा.देखो हमाड़ी दुकानपूर जो प्रॉच, स्राद् 
हुए हैं उनसे तुम धन्दान लगा सकृते हो कि शरात्र बढ़िया है या नहों। ऐसे दो भैक्ष ! 
प्रपनों बात सोचों माहमें क्‍या हुप्रा करता है ? मोहमें प्ाकुलनाए होतो हैं, पर. देखड़े .हैं 
कि ये जगतके सब जीव बाह्पदा्ोंमें ही चित्ाएं किय्मा करते हैं, दुःखी.ड्रोत्रे जाते हैं. मोह 
किया करते हैं, यहो तो सब मोह मदिराका परिभाम है। फिर भो , मोहके नशाके दुष्प[(- 
णशामका विश्वास यह मोहो नहीं करता । 

भैया ! प्रपने मोहकों बेजकूफी देखना कठिन है तो दूसरे लोगोंकी मोहकी बेबकुफ़ो 
देखकर बेवकूफीका स्वष्य जान लो | व्यर्थ ही लोग विकल्प करके परेशान होते हैं और व९ूर्थ 
ही (म विकल्प करके परेशान दोले हो । जिसे तुम पपना लडक बताप्रो उससे तुम्हारा क्‍या 
सस्वन्ध है ? वे ता सब जुद-जुदा है। उनसे तुम्हारा कोई सम्बन्ध नढ्ही है । प्रदि तुम्ह 
घरमे हमरा कोई पैदा होता तो उससे तुम मोह करते लगते । परे जो पंदा हुप्रा उद्धका तुम 
कुछ कर लेत हो क्‍या ? यह मेरा है, यह पश्राशय धाना हो दुःझ्का कारण है, दूसरा कु 7 
दखका कारण नही है | प्रपने बारेमे यह विश्वास्र करो कि मैं भ्रपने श्रापमें हुं, स्वतंत्र हूं, 
मै हो प्रपना कारणा हूं, मैं ही भ्रपना कार्य हू, मै जो कुछ कर सकता हूं भ्रपतेको हो क 
सकता हू, मैं अपनेको हो भोग सकता हूं, प्रपने स्वरूपसे बाहर दूसरेकों कुछ ते कर स्क्रत 
हु श्रोर न भोग सकता हूं भौर दूसरे लोग भो मेरा कुछ नहीं कर सकते हैं । सब वस्तु 
सपने प्रयने स्वरूपमें है । ऐसा यदि भ्रपने प्रापका विशद्वास हो तो बह प्रश्ुुतश्ावक्रा पान क़ 
सकता है । जिसने इस प्रमृतमावका भगत पान किया, उसको प्रानन्द है, उप्तका शांत चूस 
पदार्थोति नह्ठी ध्ाता । शिष्यकों गुरु ज्ञान देता है तो गुरु केवल शिष्यक्रा निमित्त, होता] है । 
ज्ञान तो रम शिष्यकी प्रात्मासे ही प्रकट होता है, गुरुसे ज्ञान नहों प्रकट होत़ा है प्रगर गुर 
दूपरोंकरी शान देने लगे तो बंप, पच्चोष्त शिष्योंकी ज्ञान देनेके बादमें गुरु खुद कोरा रह 
जावेगा । यदि गुरु दुयगे रो ब्वान दे दे तो गुरु मूल बन जावेगा | शिष्पमें खुद ढो ज्ञान मरा 
हुआ है । सो गुरुवा निर्मित पाकर वह ज्ञाता बन गया। देख) छोई बा; क, बुद्धिमान ड्ोता, 
किसीको एक बारमें ही याद हो जाता तो किसोकी मुश्किलसे बाई, होजू, ६,। क्या, कारण 
है? यह कारण है कि वह स्वयं ज्ञानमय ही तो है । पूर्व॑जसकी तपस्याक्े द्वारतम्फके झनलु- 
सार उमके ज्ञान प्रकट होता है। इसी तरद मेरा स्वड़प प्र[तत्दमग है, मेरेओें अजका ही 
विकास हो रहा है भौर मेरेमें स्वयं प्रानन्द बे रहा है । दूसरे पदार्योसे 'पुके भाक़द नहीं 
प्रकट, हो रहा है। यदि बाह्यपदायोंग्रे प्रानन्‍्द प्रकट होता हो. तो बतल!वो, |, बाह् प्रजोव 
पदा्ोमें शानु घोर, भारन्द तो है हो नद्टीं तो फिर वहसि ज्ञान भोर सूवस्दू, कैसे पाया ? 
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किसी दुसरे बेतन पदार्थते ्रातन्‍्द बसे झा सकता है ? उनका ज्ञान भौर भानन्द उनमें हो 
परियकाप्त हैं, में श्वयं ध्रावन्‍्दमय हूं, मेरा झानन्द मेरेंसे ही होता है। दुसरोंसे मुझे ध्रानन्द 
नहीं होता है । 
है प्रियतम, बाह्मपदाधोंके विकल्प छोड दो धार ध्पने झानरसका स्वाद लो । यदि 
अपनी सहज इस स्वतंत्रताका विश्वास हो जाय तो यही धनुपम काम है । बाहरा पदायोकि 
विकल्पसे दुःख होते हैं, बाहुरों पदार्थोसे नहीं । कोई लड़का २० हाथकों दूरी पर खड़ा हो । 
यदि एक लड़का दूसरे को श्रंगुली दिखाकर चिढ़ाए, तो जिस लड़केकों चिढ़ाया जा रहा है 
बहु यदि विकल्‍प बना ले कि धरे यह तो हमें लिढ़ा रहा है, तो ऐसी कल्पना बनानेसे, ऐस। 
स्याल करनेते उते दुःख होता है, दूसरे लड़केकी झंगलीसे दुःख नहीं होता है। बढ़े बड़े 
लोगोंको किसी कारगासे क्लेश हो रहे हैं, तो विरोधोके कारणसे क्लेश हो रहे हैं ? प्नरे 
उन्होंने स्वयं कल्पना बना सी है कि यह मेरा विरोधों है, यह मेरे लिलाफ है, यदि यह 
कल्पना बनाली है तो क्लेश् होते है, दुःख होते हैं। देखा इन दुश्मनोंसे दुःव नही होते है, 
केबल कल्फताएं बना लेनेसे दु:ख हो जाते हैं । 
एक राजा था, बह किस्ती राजापर चढ़ाई करनेके लिए जा रहा था| सो वह सेना 
सहित जा रह था। रास्तेमें जंगलसे निकला । उसी जंगलमें एक साधु विराजमान थे, उस 
साधुके पास राजा बैठ गये। साधुने उसको कुछ उपदेश दिया, कुछ ही दर बाद राजाके 
कानमें शत्रुवोंके शब्द सुनाई पड़े । राबाने समझ लिया कि शत्रु था रहे है। कहाँ तो वह 
उपदेश सुननेके लिए विनयासनसते बेठा हुआ था भोर कहाँ वह बोरासनो होकर बैठ गया । 
झा राजाने शत्रुवोंको देख लिया तो उठ खड़ा हुआ प्रोर भ्रपना ततलबार निकाल लो । साधु 
बोला-- राजद, यह क्या कर रहे हो ? राजा बोला--महाराब, ज्यों ज्यों दुश्मन निकट प्रा 
रहे हैं त्यों-उ्यों मेरा दिल भड़क रहा है । मैं शत्रुवोंको ।द कर दूंगा । साधु बोला--राजन, 
हुम ठीक कर रहे हो कि अपने दुश्मनोंको गद करने जा रहे हो, परन्तु एक शत्रु तो तुम्हार 
झन्दर ही पड़ा हुआ है उसका भी तो दलन करो। राजा बोला--परे, मेरे प्रन्दर भी काई 
दुश्मन है? बताबो तो बहु कोनसा दुश्मन है ? साधु बले--राजन्‌ तुम्हारा दुश्मन मानने 
का जो विकलव है वही तुम्हारा शत्रु है | तुम्हारा शत्रु तुम्हारा मोह है, यह विकल्प हो तुम्हें 
चैन नहीं लेने देशा है । दूशरें शत्रु हैं, ऐसा खयाल छोड़ दो । दूसरा कोई तुम्हारा शत्रु नहीं 
हैं | ऐसा सु्याल छोड़ दो कि फलां घेरा दुश्मन है। साधुको बात समझें भ्रा ययी । भ्रज 
' शाथा शाम्त हौकर, भुनि दोक्षा सेकर मूतिकों भाँति बैठ जाता है। शत्रु जन जब श्राये तो 
सब उसको प्रशाम करते हैं। दुश्मन राजांकों शान्त मुद्रामें देखकर प्रद्याम करके चले जाते 


होह! १६ “ । 
हैं । हु 

वतलाओों कि बदि वे राह्य हड़प लेते तो विंजनी मे था यों ही शान्त मुद्रा्मे रहुकर 
विजयी बने । रे राज्य हडफ लेनेशे मोह हो बातो भौर उन्हें दुख होता। भोकुलताएँ ब्या- 
कुलताएँ सदा बनी रहती । 

इस कारण धपने धापको विश्वात करो कि मैं धात्मा शानम तर है, झानन्दभय हूँ, 
सबसे निरासा हूं, बाह्य पदार्थ मेरे हों, ऐसी कोई गुंजोइक नहीं है। मैं मैं हूं, ओ हैं वे झपने 
शापतें हैं। किसोका दूशरेसें सम्बन्ध नहीं है। ऐसे स्वातन्कपको दृष्टि हो जाए तो सुख धौर 
शाम्तिका मार्ग मिल सकता है धोर कितना हों धनसंचय हो जाय, कितेनो हो इज्जत मिल 
थाय, पर ध्रम्यकी हृश्सि शान्ति गही मिल सकतो है। 

जोचो दृश्यों न थो हश्यों शीदों भां कोषपि मे न हि । 
कह्में सोदाति भश्वानि स्थां स्वस्म स्थे सुखी स्थयस्‌ ॥९६॥ 

हम रात दिन दूश्रोंका झ्पाल रखकर, टूसरोंका विकल्प बनाकर परेशान रहा करते 
हैं। हम सबमे से केवल एक बहा बात नहों जा रहो है कि किसों भी परपदार्थका रुपाल 
करना, झटपट कहुपनाएँ करना धोर परेशान होना । इतना ही काम प्राधियोंशा भ्रव तक 
चला भ्रा रहा है। कीई किसीका रुयाल करते, कोई किसोका झ्वाल करता, मगर दुःखी 
होनेकी एक यह हो पड़ति शत्रके भ्रस्दर पायी जाती है कि वे दूसरोंका रुपाल करते, इृष्ट 
प्रनिष्टक रुयाल करते शौर परेशान होते हैं। योगियोम धर भौपो प्राशियो्ि इन ही बातों 
का प्रभ्तर है | योगी सम्यग्शानकी ही पद्चतिसे चोजोंकों जानते हैं इृष्ट प्रनिष्टोंकों नहों जानते 
हैं धर भ्रपने हौ स्वरूपमें मस्त रहते हैं । इस तरहसे वे योगी तंदा प्रवन्न रहते हैं भोर हम 
अगधुके जीव परवस्तुवोके विकल्थोंकों लिए हुए रात दिन परेशान रहते हैं । 

वस्तुओंका स्वरूप देखो, प्रत्येक पदार्थ केवल भपने स्वरूपमें उत्चाद भौर व्यय करता 
है | भंगुत्ी चाहे अपने भ्राष टेंढ्री हो, चाहे दूसरे मनुष्य श्रंगुलोकों दाव दें, पर धंगुलीमें टेढ़ा 
वसय बना है बढ़ पभ्रंगुणीकी ही परिणतिसे बना है । बह इन ही स्कम्धोंकी परिणतिसे बता है । 
उप झ्वस्थाका करने वाला कोई दूसरा नहीं है। परफ्दा्ोे जो कुछ भो ही बाता है यह 
उनके स्वयं धरपने आषपमें होता है, कोई दूसरा उसको नहीं करती है। एक िमिततुकी बालकों 
देखकर यह प्राणी यर्व करता है कि मैंने यह काम किया । जैसे प्रभो ह्वारमोनियंम बज रहौ 
थी सो वह कैसे बज रही थी ? इन भाईकी पात्माको बात देखी तो यह ध्ात्मां थो इच्छा, 
जाग कर रहा था जिसके तिभिसते योग भी ही रहा था। इससे श्रागे इंस धात्माका काम 
भहीं । हारभोनिवभमें पोसलके तार हैं, उसमें हथा दो जाती है लैब वह ह्वैर देती है। इतने 


७२ सुख यहां दिल्ीस़ आस 
पर भी वह स्वर शब्द तारसे नहीं प्रकट हुग्ना, भाषावगेशाके स्कन्घोंसे प्रकट हुम्रा है । 

.,. इन जगत॒के प्राणियोंको देखो, इच्छा धौर योग प्रप्रते झाषसें कर रहे हैं। इसके प्रति- 
रिक्त भर कुछ नहीं कर रहे हैं । इच्छा हो रही है, झात हो रहा है, श्रभिलापा हो रहो है । 
उसका निमिश्च पाकर उनको प्रात्माके प्रदेशमें कम्पन हो जाता है । इच्छा जिसके होती हैं 
उसको प्ात्मामें कम्पन हो जाता है | जैसी भतुकूल इच्छा इत् प्रात्मामें है उत्तोक प्रनुकूल 
हसन इस शरोरमें है। बोगका निमित पाकर शरोरमें जो वायु है, छो वायु चलो, वायुमें 

हुआ, फिर बातका निमित्त पाकर इस शरोरके प्ंग बजे, झंगुलियां यलो । ऐसा स्वयं 
हो गया | इस ही तरह शरीरमें वायु चली घोर फिर धंग भी चल पड़े । उसके निमित्तसे 
दबाव हुआ सो हुवा निकलनेका अ्रवकाज्ना सिला । देखो ये काम सबके प्पने प्रापमें हो रहे 
हैं। जहाँ हुवाका पास होना हुपा शोर वहां प्रावादका निकलता हुझ्आ। इसपर भी पोतलपे 
शब्द प्रकट नहीं हुप्ा, किन्तु सापाब्रगेशासे झब्द प्रकृट हुप्ा । कोई किसी प्रन्यको कुछ नहीं 
करता । सब पढ़ायोंके जुद़ा-जुदा काम हो रहे हैं, पर निमित्त उनका एक दूपरेमे है। जिससे 
यह अम हो जाता है कि ध्रमुकने सह काम किया । 
बस्तुवोंके स्वरुपको देखो तो परदस्तुवोम्रें स्वतंत्रवासे उनकी) अपने प्रापके परिणमनमे 
खुद काम हो रहा है । ऐसी स्वतंत्रताको दृष्टि प्राती है तब शाती जीव जगतके पदार्थोके परि- 
शासनको देखकर न हुय॑ करते है प्लोर तर विषाद करते हैं । प्रब यह देखिए कि हम परेशान 
हो! रहे हैं तो कितलिए परेशान हो रहे हैं | उनमें परेशान होनेसे बया कुछ लाभ बना दोगे ? 
प्रथम तो ऐसा ही सोर्य 4 ग्रत्न कर कि मेरी दृष्टि बाहासे हट जानी चाहिए | इसमे ध्सफ- 
लता हो तो फिर भागे सोचे कि मैं किसके पीछे बरबाद़ हूं रहा हैँ, दुखो हो रह! है । 
देखो पदा्े दो तरहके हैं“ (१) जीव शोर (२) भजोब 4 जोब वे कहलाते है जिनमे 
देखन हो, बानन हो, भौर जीव ये कहलाते है जिनमे जानन तस्व ज्र हो | दो ही प्रकारके 
तो पदार्थ हैं। इनमें से क़ीक़ तो दिखता ही नही, व्ये दिखा करते है थे दिखने वाले फुदृगल 
है भ्थवा ये जी दिखते है, भोतिक हैं। प्ररण्दा्ोमें एक तो भ्ोतिक है धोर दूधरे चेतन 
पदार्थ बाने देखने जानने वाले पदायं हैं। इन दोदो प्रकारके पद्राथोंके पीछे परेशान हो रहे 
हो । विश्वार कणे कि जिन छोबोंके पीछे परेशान होते ह। वे दिखते हो यहो हैं शोर जीवोक 
₹थ८३' मे हृष्टि ढो हो उसमें देखन है, जानत है, झानामभ्दप्रम भाव है के तो जंसे है तेसे हो 
हैं| ध्ोर बंसे हो सब हैं, व्िक्रोश्ने कोई विरक्षण नहीं है तो उनसे भेरे तेरेब! जद ही नही 
हो सबता । वदि विल्क्षण ढ्वो, व्रो मेरे तेरेवा सदर है । परन्तु जीवोके स्वरूपको देखों ध्रत्पर 
कोई विलक्षणता तड़ीं है। शधद स्वयं आातगानर हैं, ह्ायकरदरूप है, कोई विलक्षयता गहो है । 


सहारे ९१ 
भांरतके, विदेशके, गाँव में सती जी शुद्ध शानसात्र हैं। धात्माके सर्ममें हृष्टि डालकर देखो 
तो शुद्ध जानभात्र है, एक स्वरूयमें है। तौ यह मेरी तेरापन कैसे मिल यया ? बह व्य/पोह 
बसे हो गया कि यह मेरा है, यह उसका है। यह दूसरेका है श्रषवा मह इृष्ट है, यह पनिष्ट 
है | स्वरूपमें हृष्टि दों तो बड़ा कुछ नहीं मिलेगा । 

जैया | प्रथम तो ' इस जीवकों पहचानने वाले मी कोई नहीं हैं। धर कोई पह़ि- 
चाननहार भिल जोय तो इसका शैता हष्टा हो जायगा। तो उसकी हृष्टि भली टू नहों 
होती है। सब प्रभु मंजर प्राति है, सब एक चेतन पदार्थ नजर पाते हैं, फि वेश 
माना जाय ? प्रपती अश्यादी दुशरोंके कारण नहीं हीतो है प्रपैनी बश्यादी प्रपेने ही कारण 
होती है । जो औव हैं थे दिखनेंमें नहीं प्रातें हैं। जोबके पोछे तो हम बर्बाद नहीँ हो रहे हैं 
परेशान नहीं हो रहें हैं, क्योंकि जोब दो ८िखते हो नहीं। भौर वह दिखेगा तौ शानोको ही 
दिखेगा । सो ज्ञानीकों वृत्ति हो धलौकिक है वह परेशान होता नहीं । परमार्थकों बात यह 
है कि जो कुछ भो दिखेगा वह भ्रपने स्वरूपमें दिखेगा । सब जोब हैं, एक रस हैं, इम हृष्टिमें 
व्यक्तिपन ही खत्म ही जाता है । जीव्रके देखने वाले शानों योगों पुरुष ब्यक्तिकों नरों देखते 
हैं । वहाँ उन्हें केवल एक चित्‌ प्रतिभास ही नजर झादां है। तो वहाँ परेशानी कौसी ? हाँ 
व्यक्ति नगर नहीं भाते हैं वहाँ तेरी नजर कैसे बने ? वहाँ परेशानों कैसे हो ? 

सो भैया | जीवके विधयमें यह बात है कि प्रथम तो जोव दिखते हो नहीं है। जो 
समममें झाते ही नहीं हैं उनमें परेशानी कैसे हो सकती है ? यदि उसका स्वरूय तनर प्रा 
जाय तो यह जीव एकरस है, चैतन्यस्वरूप है, सो जोबके स्वरूपके सममनेपर व्यक्तियाँ तबर 
नहीं प्राती हैं, व्यक्तियाँ हैं, भिन्‍न-भिन्‍त हैं, परिपर्ण हैं, प्रानन्‍दमय हैं। प्रातन्‍्दके पनुभत 
सबके जुदा-जुदा हैं, स्वरूपचतुष्टय सबका भिन्न-भिन्न है। ये जगके जोव युवी दुःश्ों होते हैं। 
सब सत्‌ है परन्तु जीवके स्वरूपकों देखने वाले लोग व्यक्तियोंकों प्पने मनमें नहीं रख मरते 
हैं तो उन्हें एकचिसस्वरूप हो नजर भाता हैं। जीवोंके पीछे लोग परेशान नहीं हो रहे हैं । 
भ्रव इन पुद्गलोकी बात देखो, यें हृश्य तो हैं, मगर ये जड़ बुद्धिहोन, कुछ कार्य न कर सकने 
वाले, कुंछ शानकों कलाको न सममने बाले ऐसे तो ये जह पृदुगल हैं। इनसे तुफे कुछ मि- 
लता भो नहीं है। इनसे न तो कुछ सुख है भोर न ज्ञान हू भाता है। उतक पी दे हप #रों 
बरबाद होते हैं । 
ह मानों ये जानो मनुष्य इस कमरेमें न बैठे होते, केवल दस बीस चौकी तौर दान र 
टैयुल इत्यादि प्रजीव पदार्थ रखे होते तो वहाँ कौन बोौलेगा, कोन व्याश्यान देव 7।' रन 
सुनैगा ? धरे उन झजीवोसे लेना देता कुछ नहीं है। वे जड़ हैं, वे प्रपने श्राप 8। उस 


करे शुस यहाँ द्िलीय मान 
नौ अरबादी बंहीं है। इनके भी क्या होगा ? हां, इतके शिपममें विकल्पच्रकर्मे पड़नेसे बरदादी 
होतो रहही है । में बरदाव होता झा हूं तो धपने धाप बरबाद होता रहवा हू । दूसरोंके 
द्ारा में बरयांध नहीं होता हूं । दुसरोके पोछ्े विकल्पमें पड़नेते बरेशानी ड्ोठी है ट्ोर धपना 
शान बतानेमें सुख होता है । जेंसे पताका सथत्रा मंडा बागुद्धे भर बाताह तो फड़फड़ाने 
लगा है उसके जाता है तक तुयोगसे यदि हुवा कद हो जाए या अनुकूल बायु हो तो सुधर 
जागा है प्रणणा फड़फड़ागा कनम्द हो यावा है। उसी प्रकार ज्ञान शोर श्रज्घानका निमित्त 
वाकर ढाने ध्रज्ञानका किमिस पाकर स्थयर्मे उलक जता है कोर आजके सुयोगकों तिभित्त 
बना सिता तो आन युलक स्ाता है प्रापड़ो परेशान करते वाला इस दुनियासें है फ़ोन ? 
ये खुद बाहा पदार्थोका विभित्त पाकर परेक्षान होते हैं। अद परेशान शब्द उदु का शब्द 
है । इसे कंस्कुतके शब्दमें ले लो दो इसमें २ शब्द हें--(१) पर शोर (२) ईशान । पर 
जिसका ईल्लान बन जाय, ईशान कहते हैं स्वामीको, प्रथवा दूसरा मालिक बन जाय । उसे 
कहते हैं परेशान । वदि दुशरेकों हम प्रपना मालिक समझ बंठें तो यही परेशान शब्दका 
ध्र्थ है धौर इसे परेशानी कुछ नहीं है । दूसरेको प्रपना मालिक समझ लेता, खदकों परका 
मालिक समझ लेना, दस यहो परेशानोकों जड़ है । परेशानके भावकों परेशानी कहते हैं । 

बन्य है वहु परिस्थिति, वम्य है वह भनुश्नति जिसको केवल सहज ज्ञान रसका 
झनुभव था रहा है | परमें बिकल्प न हों तो परिस्थिति धन्य है। उसकी प्रमुभूतिका नाम 
दुर्गा है। दुःखेन गय्यते प्राप्यते या सा टुर्गा ।/ जो बड़ी कठिनाइयोसे पूरे होता है उसे दुर्गा 
कहते हैं । यह स्वायुभव बड़ी कठिनाइयोंसे प्राप्त होता है । 

भैया ! बपने धापमे ऐसा उपयोग बन जाय कि कोई बाह्य पदार्थ उपयोगमें न हो, 
केबल शुड़ शानरसका प्रमुभव होता रहे, शानहृष्टि होतो रहे, तब तो जोवन सफल है प्रस्यथा 
क्या दुष्परिशाम है ? प्रमागा यह है कि जो अभी तक इम संसारमे ढोला जा रहा है उसे 
यदि शुद्ध स्वकृपका प्रतुमव हो जाय वो यह शुद्ध प्रात्मतत्व इस शरीरके बंधनसे छूट जाय । 
धह शरगोर णड़ है, हड्डो भोर मांससे बना हे । इसमें कोई सार नहीं नगर श्राता है। इस 
शरोरमे फोड़ा फुंी हो भाव, ध्नेक परेशानियाँ प्राव, इसमे कोई सार नहीं नजर प्राता है । 
जो सुस्दर चुपड़े चापड़े बेंठा है उसको छेद करके देख लो, इसमे कोई सार नही नजर प्राता 
है। इस शरोश्कों आसार मापड़ो समझ लो धोर धपने झ्ापको समक्रों कि मुझमें शुद्ध श्ञान« 
स्वरूप चंतस्यम्द सारतरण मोजूद है । जैसे किस्ो गाड़ोमें गया भोर कट बोत दो या हाथो 
कौर गधा जोत दो तो जैसी स्थिति हीगी ऐसी हो स्थिति पेशी भो बनाई जा रहो है । कहाँ 
हो ऐसा शुद्ध परमात्मतस्व मैं है प्रोर कहाँ इस धसार शरोरका अन्यव बेचा है । फिर भी मैं 


कोह ९४ कु 
अलग रहता हैं। एकका कमुशया करते हो तो कितते अन्‍कृष्ट भाव बलते हैं । मैं तो पत्रिण, 
झानभात, शुद पंतत्थस्तां केवलआवभव, केक्‍ल श्ामामस्वभंत हैं भौर मे पृशयल भसार हैं, 
सहिश हैं, उनसे शम्बन्य हो रहा है, फिर भी सम्बन्ध ही नहीं यह भोतरके अपने आपके 
स्वरूपकों काकतां वहों भोर बाइरमें प्रशारकी दखंकर सर्वस्व भाग रहें है । ऐसी इृष्टि हो 
रही है! 

है काणे ! जन्म बह क्षश है जब धबकों छोड़कर बपने शाप पर शुद्ध भअर करेगे | 
यदि वाह हो में पते रहे तो अरयांदी होगी । इस थीधों में जिसके पीछे पड़ रहे हो वे धर 
जीन ज्या्थ हैं। ये श्रपते झापके स्वाथके लिए अंकों चेट्ट कर रट्े हैं। इस मांसामय अग 
के पीछे मोहनें पढ़कर मोहों व्यर्थ बरवॉटहो रहे हैं कर्थात्‌ ०७पना स्यथाल बनाकर, छाप | 
कश्पनाएें बनाकर हो दुःशों हो रहे हैं। धो अगढका स्वरूप जब आन लिया तो फिर कर 
ही क्‍या है ? जो जंचा है बंता भानते जायें ही श्वरूपरमंरा होता सुधन ही है । सो धद मेशे 
ऐसी ही भावना हो कि प्र मैं तो प्रपने ही स्थवरूपकी दि करके क्षपत्रे लिए धपने आपको 
पाकर विश्वाम पाठ धौर सुजी होऊँ। 

मेश मात्र मैं हौ हु । मेरा धन्य कोई कुछ नहीं है। फिसीके पीछे दःखी होना व 
है, हैठ हो रहा है। अगतके कौनसे ऐसे विषय हैं जो मेरी 
ससारके लुटेरे घस्तीटोंमें चिताएँ करना, हुठ करना, यह मेरो है, यह उसकी है, मह सब * 
है, पुण्यके उदयका ऊषम है | बड़ा सोच करते हैं कि यदि हुठ महीं करें तो खंसारके लोग 
क्या कहेंगे ? भैया ! मायाके हठसे इज्जत नसेहीं बढ़नी । हिला करे, माम कर, प्रम्याय क* 
देष करे, परिग्रह करे तो क्या जोव महाय्‌ हो गया ? क्या जीक्षकों हज्जत ही गयी ? ४७रे 
पाप किया धौर मर गए, मरकर कोड़े मकोड़े हो गए तो फिर कया इज्जत रह थबी ? धकते 
धर्मते न चिगना यह सबसे बड़ों कमाई है। जिससे परिधुूर्त भ्रानन्द भिले उससे बढ़कर भोर 
क्या हो सकता है ? इससे इस लोकमें सुख है ध्रोढ है *लो मे भो सुख शहेभा अ्रन्‍्धया बाहा 
दृष्टि हो ही तुष्च तुच्छ बातोमें जी यह प्रभु फंस जाता है। 

एक बुना हुआ कथानक है कि एक मास्‍्टरं धौर एफ मॉस्टरनी थे | दोनों ही शिन्न 
लिन्न स्‍्कूलमें पढ़ाते जाते थे । समझ लो इतवारका दत है। मारटरजो ने मंगौडी अमकानेका 
'प्ौद्रान बनाथा । बहुत एरुछा सामान बाजारसे खरीदकर मास्टरजी ने भरें रक्ष दिएा। 
प्रद मं स्टरनी मंगोड़ो बनाने लबीौ। बनाते-बजाते २१ मंग्रोडियाँ बन शर्तों । ४० चोर १ ७ 
२१। ध्रत्१र मास्टर भोजन करने बैठे । १० मंभोडियां मास्टरकों परोल दो भौर ! १ मंतो« 


कि 


छ४ सूख यहाँ द्विवीब कांड 


दिया परत! कुक नटें। कभो मजाक हो बातों है। कशल्करासों आातोंगें लिटूमो- हो 
जाती है | ऑ्टिर्स कहा--हमें १० मंवोड़ियां परोखों, शोर क्पने शिए ६१ रख लें । मा- 
इटरजी बोच-+ैंने तो परिश्रम किया है; इतलिए मैं ११ शाउंबो और भाक १० अंग । 
मास्टर (योला कि हद ११ आयेंगे, तुप्र हैक छाना। प्रनदतें दोलोंका निस्क्ष हो वसा पक 
दोनो चुप हो भावें । जा पहले बोल देगा उसे १० मिलेंगो झोर जो बादमें बोलेग] कसे हु! 
मि्ेंश्री । दोनों चुर हो गए । ९ दिन हो गबा, ४ दिन हो गये, भूक्नों मरे ऋ रहे हैं, तोन 
दिन हो कह, शरवकों हो यए, मगर कि नहीं छोड़ो | स्कूलके बालकोंने देखा कि ज़ुस्टरड़ो 
३ दिनने स्कूल बहीं पाते हैं, वे सास्टरडी के पर भाए। देखा दोनों, मरे पड़े हैं । खरे तह़ीं, 
ये भरेसे हो मए थे । सब लोग जुड़ 4९, खबने देखा कि दांतों एक साथ माह यए। चत्रों 
इनको ध्र्दो ढका सें ओर ले चलें । यदि प्री, मरे नहीं थे, पर वे मरेसे हो चुडे थे । वे 
खप रहनेको लिहमें मरेसे हो बए थे । लोझ्ोंने श्र्यों बता लो धोर दोनोंक़ो लिटा किया, प्रर्थी 
ले मए | आग जगाने ही काले ये कि स्डीने देक्ष कि अरब हम दोनों नही बचंगे । तो मारय क्रो 
बात देखो कि भ्रर्थों ले जाने वाले २१ लोग थे । स्त्री कट बोलो कि श्राप ११ खरा लेना, हप 
१० खा लेंगी | स्ोगोंने. समा हि ये मरकर मूत्र हो गए हैं। अब उन्होंने स्त्रीके शब्दोंको 
सुना तो डर गए । वोले कि भरे ये हम सबको ज्ा जावेंद । हम इक्कोमों हो सम हो जायेंगे, 
इसलिए सब छोड़कर भाग गए । दोनों हो धर चले गए । बोले कि जो पहले बोला वह १० 
खाए धौर हम ११ खायेंगे । 

ऐसी कोई घटना प्रपवों जिन्‍्दगोमें ही घटित्र हो जातो है । बहुत सो बातें ऐश्ो हो 
जातो हैं जिनमें कुछ शान वहीं होता है भोर बबाल खड़ा हो जाता है। ज्ञानकी शरण लो 
जैवा, यहि ऐशा होगा तो क्या, ने होगा तो क्‍या, यों परिगमत हो गया तो क्‍या ? 

आफने देखा होगा कि उनमें क्षमा कर देनका मादा, दूसरोकों माफ कर देनेको बात 
बहुत प्रषिक होती है, जो बड़े घसनेके श्नोग होढे हैं ! वहां उपद्रद भोर ऊबम इत्वादि ज्यादा 
होढे हैं तो भो वे धोर रहते हैं। यह झानको हो बात तो है । खराब प्रकृतिके जो, लोग द्वोते 
हैं थे छ्ोटो छठी बातोंमें प्रड़ बाया करते हूँ । ज॑से कहते हैं ना--भरमें सुत न कपास कोलो 
है सटुअलड्ठा ६ | 

वो धादमी चले जा रहे थे | एक किसान था भ्रोर एक जुलाह़ा । एक मैदान मार्यमें 
लिखा । किसान बोसा--प्रगर यह मैदान मिल कावे तो कृपास बओोबदं, कपाधके कपड़े अत" 
आगे, स्प्लार करंवे, बे बेंसे । जुल।हा ढोल[---प्रगर यूढ़ श्रैदान मुझे बिल आय तो मैं मेंसें 
शुराऊंगा । किसान बोला कि धरे तू भेंलें कैसे चरावेगा, मैं कपास बोऊंगा । जुलाहा बोल।- 


कोझ हें... ध्् 
इागहए देखे तेरी भेंसें जरती हैं का शहों | राध्तेमें शले जा रहे ये । हांथ चलाकर किसान 
शोला-+-को मैंते मैदान हलवे जोत लिमा; बोंग थो दियें, कपास पैदा हो गयी । जुलाहा २०७ 
कक़ उठा लेता है शोर कहता है कि लो हुभारी हक भेंस भा गयीं, दी मेंसें भा गंयों धोर 
दोज भेंसें मा गयों । दोनोंगें तेज जड़ाई हो गयी । 

हो ये जगतके प्राणों ब्यथंकों बातोंमें विवाद खा कर केते हैं । धरकी वात देखें लो | 
झरमें को गुजारा करना हो पड़ता है। कई बातोंके लिए लड़ाई लड़तो हो पढ़नी है ९ फिर 
सी एक ख़दय हो जानेसे शांति, हो आती है | पर्मंश्े हो काभ ही तो धमके प्रसंगमें भी विवाद 
खत्म हों । घमंके कामों लगें शोर विवाद हो यह दो ध्लाश्ययेंकोीं बात है । भरे ये सब क्या 
हैं ? भ्पने घमंको छोड़कर कहाँ हृष्टि डाल रहे हो ? धर्म धपन मे परी झारमामें है। भपने 
झापके स्वरूपमे हृष्टि हो तो' धर्म है। धर्म बाहाइश्सि, अाह्यमें मोह करनेसे महीँ मिलेगा । 
कुद्ध परिग्रामसे ताललुक रखो हो धर्म होगा। श्गर क्रोध भ्रादि कषायकां कल्वन हीया तो 
धर्म नहों हू'गा। धरे में चेतन क्दार्थ किम पदार्थोंके पीछे अरबाद हो यथा, जिसमें कोई सार 
नही है । इस जगमें जो मोब हैं थे छिखते महीं हैं प्रौर जो भजीव हैं वे दिखते हैं, किन्तु जड़ 
है झोर जो जानने वाले, श्ममने वाले हैं वे दिखते नहीं भ्ोर जो समझते नहीं, वे दिखने 
है। भ्राई जो रफ्तार चल रहो है उसमें फर्क करना चाहिए । प्रपनेकों प्रपने प्रापमें झुका 
लेना, बस इसोसे शान्तिक्रा मार्ग सिलेया, भ्न्यंथा संसारमें रलना हो पड़ेगा | जब तक हंस 
झपने झापसे मुड़कर विभुख रहेंगे तब तक शान्ति नहीं भ्ायेयी, भपनेकों शास्त रखनेंके लिये 
समभ्र ज्ञान है, स्वाध्याय है, श्रात्मचितन है। यदि धपने शॉनमैं ही सही ध्यान बने तो भ्रपने 
क्षाप शास्ति प्राप्त होगी झोर भपने प्रापमें सही जाग ने बना तो झशांति ही रहेगी। भतः 
ज्ञानवलसे प्रपने प्रापको मेटकर, मैं प्रपने प्रापको देखकर झगनेसें झपने लिए भ्रपने श्राप सुखों 
होऊं । बुद्ी होगेका उपाय भ्रम्य भहीं है। भ्रात्मद्शंन हो शखका 'उपाय है । 

55 गान्ति:, उऊ शान्लि:, 85 शौीरित; 
कर: कोषि हिंतो मे नते यो हिसोहँ मे सुतिकः । 
चिल्तने कश्य नप्यानि ह्यां रुूस्से शवे लुखी स्वयम्‌ ॥१७॥। 

झब तक भो जिन जोीयोंस सम्धन्ध हुआ उस प्रयोगकों याद कर लो | कया उनसे 
कुस भ्रक्त ढुच्ा, उनसे कीई हिल है ? झबसे १० वर्ष पहले २० बे पहले ओ संग थ!, परि« 
जश था उस बबहंगमे कितनी लॉभ पाया था ? इस बातकां भी ध्यान कर लौ | जो भो त"यंव 
हुआ उनमें यह जीव पह्रतानीं'हों रहा है व॑ पछंगादा करता है, लाभ कुछ नहीं मिलता है । 
फरिश्थितियाँ सब अलग-भलग हैं; लेकिन तरीका एक हु सबका हैं तभ्वन्ध हुप्री, राग किया, 
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देव कविता, बककाई अवादों, कार्य किए । जिन जितग्रे परिचय हुए शनसे क्तेश ही मिला, 
'- पढताया हो मिक्ता, धलाम्वि ही जिलो और यहाँ भो देशो शो जो जीव भोही हैं, कहु तो भूरे 
भूरकर पलताओा कै, रागमें पढ़कर शड़पषकर आछुल होता भोर परेशान होता | मगर भी 
जागो बोन हैं मे हवमें बहों पड़ते, उमयके अ्रभुकून हो श्रपनों शास्या युकर देते हैं, उन्‍हें 
कोई परेशान नहीं होती । श्रशादी ओह सबने स्रात्यतत्वकों मही धकक पाता है, बहु अपना 
बीदन यों हो बुशर देता है । घशानों दूसरोंते श्रपना सम्बन्ध स्थापित करता है। इस उंदंध 
का फल पछतावा होठा है, दतका कोई निर्शेव गहों करता । बितका संबंध कण बीवोंसे है 
ये जले ही माने कि हम छुशो है, मोबतें हैं। परन्तु प्रत्तमें इसका फल धरकात पखतावा ही 
होता है । इत कारण फोई मो परपदार्थ मेरा हितकूप नहीं है । 

ह मैं हो हुं प्र्धात्‌ में श्षतनें पवार हूं, में श्यतंत्र.हं, शल्‌ हूं, चित प्रतिमाधमात 
सेतस्वल्द महद बाद, जिशका काम केश र देखव भोर जातन है, ऐसा मैं हो हूं। श्रपने धापमें 
हैं, वह मैं धातमा हितकप हूं । रत इतो क्षर्‌ह में जपनी धातवानें देशूं तो में हितरूप हूं, 
खो ऐसा हितकूर धूम परतव॑ मैं हों हूं। थो भ्रतत्यरकों देखा थाव, पकड़नेये जो पकड़ा 
जाय, नाकसे सू था बाव, ऐड! में मूर्त पदाज गहीं हूं। थो हितरूप हैं थे किसीको दिखते 
गहों हैं कोर ओ दिखते हैं ये हितकर नहीं । किर में किके बिस्ततमें, कियके विवारमें 
अबनेको गह कर रहा हूं, वे सारे विकल्प धत् हैं। ये मेरे श्रधोगनकों सिद्ध ने करेंगे, प्रथम 
तो जिकने विफलप उठते है ये सब क्षमर्थ हैं। मेरे बाहरके शोचनेसे बाहरतले कुछ धाता नहीं 
यहाँ है। बितते थी लोग काम करते हैं, दुकानका, दफ्तरका, अरका, समाजका ये सब पपने 
शाप होते रहते हैं, इच्छा करसे धोर जागकारों कर लं, इसके धलादा शोर कोई काम नहीं 
करते ;पोर जो कुछ होते हैं मे भपने घाव होते हैं । 

भैवा | यदि मैं कुछ करता होशा तो ०ो मैं कक सो होगे । यर | #लिशत तो 
इश्छा माफिक होते नजर प्राते हैं छोर ६५ प्रतिशत न होते या प्रतिकूल नजर पाते हैं। 
अरा साथा तो ५ प्रतिशत भो मेसे #चकसे नही होत हैं ओर नम करनंस हो! हैं । बहाँ पर 
केवल ,विकल्य हो होता है यो ध्रुव हैं, कार्यकारों रहीं हैं, देशा धंवाव सुवोग जिसका होगा 
शह होगा, मेरे करतते कुछ रह्धों हुआ ऋरता है । मेरा कहनेदे मैं हो क्ोता हूं। ढु:ख होते, 
हुआ होते, कवाय होते, सश्मांति होछो, थो कुछ थो होते हैं के भेरेपें मेरे लिए हो होते हैं । 
सेड्रेसे बाहर मेरे कुछ गहों होते हैं। परपदारं भो मेरे गहों हैं शोर न हो सकेंगे । फिल्मी 
ही बातें ऐसी हो थाती है जिनको ध्लाप बहुत दिनोंसे सोचते लाते हैं, पर पूक्ी बाहों होती 
है । कँते हों परपदार्थ पर भापक। सविकार गहो जाता होगा । किसे काहकों १० वर्चते 
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करते झाये पर काम, नहीं हुआ, ये सब पुण्य पापोंके निभित्तकों बातें हैं । जँसा पृण्द पापका 
निमित्त है तैसा बाहरमें संयोग होता है । 

ये जगत्‌के ओीब प्रपने श्राप कमोंदवर्रश स्वंज विचरते रहते हैं । इनके जन्म मश्ण 
हीते रहते हैं । जन्म होगा, फिर मरण होगा, फिर जन्म होगा, फिर मरंग होगा। एक प चे- 
रियका झरोर भी प्राप्त हो गया। प्रांखें देखनेके लिए प्राप्त हो गयों, कान सुतनेंके लिए 
प्राप्त हो गए । यह कुछ देखने लगा; यह शहर है, यह मुहल्ला है, यह फला है इत्यादि, वहाँ 
कुछ समायम हो गया, तो उस समागममें इतना लोन हो गए कि श्रपने ह्वरूपको भी खो 
बैठे । यदि अपने स्वरूपको चर्चा करें, ध्रपने हो स्वरूपके निकट पहुँचें तो वहाँ धाकुलताझोंका 
नाम नहीं रहता है । भ्पना स्वरूप है फेैवलजान । प्राटमां सर्व पदा्योगि विलक्षणा एक संत्‌ 
है, यह ज्ञानी ज्ञाता ही बना रहता है"। इसका भौर कोई काम ही नहीं है। सब अ्रंपनी- 
ध्रपती घुनमें है। सब पदार्थ अपने-प्रपने स्वकृूपमें परिए्ठामते हैं । जैसे घड़ीमें चाबी भर देनेसे 
चला करती है तुम चाहे जो काम कर रहे हो, घड़ो प्रपना काम कर रही है, वह खुद अपना 
काम कर रहो है | दुधधरा कोई उसके लिए नहीं हैं। जब काम कर चुके तो देखा प्ररें २ 
इज गए, १ बज गया । प्ररे ३ धटे हो गये । घड़ी घपने काममें व्यस्त है, हम याहे कुछ भी 
करें । इस छोटे दृशन्तके ध्राधार पर देखशो--जगत्‌के प्राणी पपने-प्रपने कामोंमें व्यस्त है, 
प्रपना-प्रपना काम करते हैं। ये प्राशो यदि दूसरे पदार्थोंके बरेमें बिन्ता करते हैं तो मानो 
वे पागलपनको बातें सोचते हैं । 

एक प्रादमी सडकके पास एक कुएंकी जगत पर बैठ गया। सामनेसे एक मोटर 
प्रायी, कुछ लोग मोटरमे उनरकर कुएम पानो पोने गए। पानों पीकर मोटरमें बैठकर लोग 
जले गए । भ्रब वह व्यक्ति जो कुएको जगत पर बैठा था, मोटर चली जानेसे दुःख्ली हो गया, 
है।य मेरो मोटर चलो गयी । इसो तरह इस जगत्‌ के जीव इस सडकके बोब कैसे पड़े हुए 
हैं ? चारों तरफसे इम जगतमें जीव भा रहे हैं, कोई कहीसे कोई कहींसे भरा रहा है। यह 
पागल ब्राणी मान लेता है कि यह मेरा है, यह उसका है इत्यादि | तो ऐसा सोचनेसे उसफता 
क्या ही गया ? परे जो आए हैं, मिट जावगे। उनका प्रत्तित्व भिन्न-भिन्न हैं पर इथ 
मोही जोबने मान लिया कि ये मेरे हैं। सो वे भझ्पने परिशमनसे प्राए हैं भौर झपने परिशग- 
मनसे जायेंगे । जब जानेक टाइम होगा तब भले जायेंगे ध्रौर प्पने परिशमनसे जातेंगे। जब 
जानेका टाइम होगा तब चले जावेंगे शोर यह व्यर्थ जानकर दु:खों बनेगा | यह मोही प्राणी 
उनके हो पीछे पागल हो रहा है, दुःखी हो रहा है। यह मेरा था घौर बला गया । इस 
नरह॒के व्यं दिकल्पसे हो मोहो वुःखी होते हैं। बरा ध्रन्तहष्टि तो दो हमारा इस जगत्‌में है, 
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धरे प्रियतम ! यह मैं तो केवल शानमात्र हूं, सबसे निराला हूं, सबसे जुदा हूं, ऐसी 
दृष्टि बने हो आत्मजान मैं पा सकता हूं, नहों तो घात्माका ज्ञाव पा सकता बहुत मुश्किल 
है। इस प्रात्माको स्वलक्षयकी हहिसे देखो तो कि मैं ग्ात्मा ज्ञातमात्र हूं, शानमय हूं, मह 
शात्मा डी मेरा घत है, यहो मेरा निज्ो घर है, यह ग्ात्मा हो मेरा निजी परिवार है। इस 
प्रो विज्रो प्रात्मापें आन ही ही व्यवस्था है, जाननके ग्रतिरिक्त मेरा कही कुछ नहीं है, 
ऐसा मात्र जानवत्वरूप प्रपतकों निरखों तो वड़ाँ न तो भोगका पता रहता है धोर न जयत्‌ 
का पता रहता है, किन्तु श्ञानसावडा धनु मंत्र करना वे भोगता रहता है। यहो थिद्ध योगियों 
को स्थिति रहतो हे, जिसके विवेक है, शान है, समझदारी है वो वे संत्तारके दुःख़ोंस दूर रहते 
हैं, भोर जिसके भ्रान्ति है, भजानता है वे हो इप्त संप्तारमें पड़े रहते हैं, दु:ख उठाया करते 
हैं, उनको छत्नति-नदीं हो सकती है । हे प्रात्मन ! इन बाह्मोंमें कौनसा सार है, उनमें पड़ने 
से तुम्हें कया लाभ मिलता है ? परे इन बाह्योंप्रे कुछ नहों मिलेगा ॥ यदि प्रपनेमे ऐता ज्ञान 
बना धो, ऐवी हिम्मत बना प्रो जिक्षसे तुप स्वयं ल्थिर हो सकी तो मुक्तिका मार्ग मिल जायगा 
नहीं तो नहीं; मिलेगा । 

प्रभो(! मुझे मुक्ति मिले या ते मिले, किन्मु इतना बल तो ,होवे कि रागमें पड़कर 
झंत्रा स बनूं, द्ेषकी ज्वालामें न जलूं। राग देंष करना ठोक नहों, किन्तु इतनो बात हो 
जावे तो मुक्तिका मार्ग तो मिलेगा ही । राम द्वेधमें पड़नेसे कुछ लाभ नहीं हो सकेगा । राय 
जिनसे करते है! उनको सामने लेकर प्राइवेट बाल कर लो । उनके पीछे पड़कर क्‍यों रात- 
दिन चितन किया करते हो ? इतना हो ध्यान रखो कि वे मेरे किसो द्वितमें काम शभ्रा सकते 
हैं? मेरे कल्पाणमें कैसे साधक हो सकते है ? जब तक हम जानते है कि उनसे हमारा 
कल्याण होता है तब तक हम भूले हुए हैं। भ्ररे उनसे हमारा मला नद्ढों होगा । उनके 
सम्पर्कमें तो हम जहाँके तड़ाँ ही हैं प्रोर बहाँसे भी कुद्ध नोचे हैं। कौनसे पदार्थ डितहृप हैं 
लिशंव करो । शोर निरंय प्रा जाय तो परपदायोंपे उपेक्षा भाव कर लो । काई मेरा हित- 
रूप वहीं, इसलिए किप्तको चिता करके, किसका विवार करके अपने प्रापकों बरबाद कर ? 
सबसे हुटकर केवल श्ञानमात्र, शानमात्र मैं हूं, ऐसा हढ़ सत्यका श्षाग्रहू करके मैं प्रपनेमें प्रपने 
लिए प्पने भ्राप सुख्नी होके। 

, भैया! सुख्तो होनेका दुपरा उपाय भ्रन्त्र नहीं है। मैं हो मान जाऊं कि मैं सब 

बुछ हूं, परिपूर्ण हूं, सधुरापन मेरेमें नहों है, मेरा बाहुरमें करनेका कोई काम नहा है, मैं हूं, 
झनमय हूं, शानमे द्वी बतंता रहता हूं, इसके भागे मेस काम नही है । प्रन्मको मान लूं कि 


हींही (४ 7 ७ है 


यह मेरी काम है तो इंसमें गलती है, दू:ख होना प्राकृतिक" बात है। हम तो भगवानस्वकय 
है | जैसा जानन भ्रगवानका है त॑सा ही मेरा है। मगर हम तो बहुत सी ब'ते बनाकर 
जानते हैं, जँसा है वैसा नहीं आनते हैं। सो देखो उनसे भी बढ़कर बन गए हैं। कोई छोटा 
झादमी किसौ बड़े ग्रांदमीसे स्पर्धा करे, हिम्मत करें कि मैं इससे बढ़कर बन जाके तो 
इसका फुल पतन है । हम भगवानसे बढ़कर बनना चाहते हैं। भगवान नहीं जानता है कि 
यह मेरा घर है, यह फलाने लालका घर है, यह मेट्रो चोज है पौर यह फलानेकी शोज है । 
मगर हम कहते हैं कि यह मेरा घर”है, यह फलाने ,लालका धर है, यह मरी चीज है, यह 
फंलानेकी चीज है। वह भगवान तो दद्ध है, सीचा साधा सही जानता है, भगलमंद नहीं 
बन रहा है | जैसे वह इस भकानको ऐमा जान रहा है 'जंगा कि एह परिणमता है, रूप रस 
गंध, स्पर्श वाला है, पुद्गलोका स्कन्ध है ॥ जैसा है तैसा इसे जानता है, भरभ् वहीं जानन 
हैं। भोर यह मै जी नही है उसे भी जाननेका विकल्प करता हु। मोही यह जानता है कि 
यह ग्रमुक लालका घर है, भ्रमुक लालकी चीज है, परन्तु प्रभु तो जो है उसे हो जानता है 
प्रौर जो नही है उसे नही जानता है। है भ्रात्मन | २४ घटेके समयमें कुछ ही समयमें 
यथार्थ जानकारी कर लो, सम्यग्ज्ञान कर लो । अपनेसे प्रलग चोजमे लगनेसे कोई फायदा 
नही है । प्रगर स्वच्छ उपयोगकों जान जावों तो रोज रोज लाभ हो मिलता रहेगा भौर 
जो मोहमे ही २हेगा तो उसे भ्रन्तमें मिलेगा कुंछ नहीं । जाना पड़ेगा अ्न्तमे प्रकेला हो । 
मुट्ठी बंधे श्राया है श्ौर हाथ ण्सारे जावेगा, जब बच्चा पैदा होता है तो मुहठो अधि ही 
रहता | कवियोकी ऐसी कल्पना है कि जो पूर्वजन्ममै पुण्य किया है उस पृण्यकों ही बह 
मुट्ठोम लिए हुए है। जन्मते समय उस बच्चेके पास सब पुण्य होता है. परन्तु ज्यी ज्यों 
प्रांयु बढ़ती है विधय कषायोके भाव बनते है, पुण्य खुलता है, त्यी त्यों हाथ खुलमे जाते हैं । 
वह मरते श्र्नय तक सब पुण्य खत्म कर चकरेवा विषय कषायोंमे रत होकर । 
भैया ! जिन्होंने बचपनमे ज्ञान नहीं किया, जवानींगे त्रिययोसे उपेक्षा नहीं की श्रौर 
बाहे जो कुछ जीवनमें घर्म किया हो, व्यव्हार जिया हो वह बुद्ध नहीं रहना है। केबल 
'विधय क्थाथो की प्राकुलताए' हो रहती हैं। जन्मते समय बच्चा केहाँ कहाँ बोलती है ? 
कवियों की कल्पना है कि बच्च। सोचता है कि सैं कहां था शोर कहां थ्रा गया । कसा घु् 
' से था और भ्रव कहां दूःखमे झा गया। बचपनमै माँ बापने खूब लाड्ड प्यार चिया खूब 
मौज किया, विवाह हों या, स्त्रो प्रसंग किया श्रौर अनेक कंल्पनाओोंमें लगा रहो एक क्षण 
को भो छंपने झ्रात्मस्वरूपपर यान ने दिया, तब जेब वृद्धावरया श्रायी, दुःसोंसे दिरे तब 
पछचतावा करते है । विषय क्षायो की भावनाएं रखनेका हो कुफल इस वृद्धावस्थाम मिलता 


कक ु धुआ गहां दिवोग भा 
,. रहता है + बंधर बल्षपत्ते ही भपने थापके स्वकृपके अ्रध्ययत पर ध्यात लगाता, भर्मके काम 
* करता तो पेसी परेशानों वृद्धावस्थामें नहीं भ्ावों । 

ये जनत्के प्राशों जउस्मते समयसे ही विदयकवायों में हो रहे, भोहमें रहे, प्राराम 
परितरहमें रहे घोर भर्मके कार्योंमेन लगे । निजके स्वरूपको त देख सके तो भ्न्तिम धब- 
थाने धरबाद होते रहते. हैं, दश्ली होते रहते हैं। मरमेके समय उनकी बैसो सति हो जातो 
है जैसी कि मति]रहतो है। वे जस्म मरणके चक्रमें हो पढ़े रहते हैं। प्रतेक प्रकारके शरीरो' 
में जत्म ले करके इसके इस मनुष्य शरोरके जन्ममें श्राते हैं शोर भपनी जिम्मेदारी नहीं 
शहद हैं, प्रपों जिम्मेंदरों न रखनेसे वे खराब होते रहुते हैं भोर प्रपने भविष्यकों खराब 


* किया करते हैं। जिन्‍्हो ने प्रपपेकों उसम खत्य यवार्थरूपमें जानकर झपने भविष्यको श्रनावा, 


झपनेको धपने धरापके उपयोगमें लगाया उनकी सदृगति होती है धोर भविष्य उज्ज्वल होता 
है। अगर धपने भविष्यको खराब किया, धपने श्रात्मतत्वको से समझ पाया तो उनका 
वतन होता है । हमें प्रपनी जिम्मेदारों श्रनुभवमें लोतो चाहिए श्लौर वह जिम्मेदारों यह है 
कि भाई हजार पांच सो कम प्राते हैं तो कम पाते दो, नष्ट होते हैं |तो नष्ट होने दो । उनसे 
हुम्हारा कोई सम्बन्ध नहीं है, मेरा सम्बन्ध तो मेरे परिगामस्रे है। यदि मेरा परिणाम 
मेरे स्वभावमें है तो उत्तम है भोर यदि प्रतिकूल है तो दुःख होगे । 

भाई ! प्रपने पर्यायके ग्यमें ध्लाकर अ्पनेको समहाद समझना भोर दूसरोंको तुष्छ 
लमभला, इससे तो कोई लाभ नहीं है । यदि ऐसे हो विचार बने रहेंगे तो धपने सही स्वरूप 
का पता नहीं हो वायगा । भोर यदि यवाथे विचार बनेंगे तो उपद्रव नहीं होगा धोर न दुःख 
ही होंगे । सब ज्ञानी हैं ऐसी दृष्टि रहे सोर जिस हृष्टिके प्रतापसे बड़ा न्यायपूरा व्यवहार बनता 
है बह व्यवहार भो रहे तो लाभ रहे भौर न रहे तो मोहका स्वप्न है । जो चाह्दो ब्रिकल्प कर 
लो, ममर फल खराब हो रहेया। यह उपयोग सिहासत ऐसे स्वच्छ भावका है कि जिसपर 
जानमय प्रभु विराजमात रहते ही हैं। चाहे प्रभुका ज्ञान हो, चाहे भ्रलोकिक,ज्ञान हो, ऐसे 
प्राद्नपर मोहो जोब मोही जोवोंकों बैठाकर जगतमें रलने बाले प्रजानी जीवोंकों बैठाकर गंदा 
कर रहा है ना । मैं प्रपने धापको गंदा न करू तो स्व%छ बना रहें । धपने धापको शुद्ध एवं 
स्वच्छ बयाथों । यहो तेरश! सर्वस्व है, भौर यही तेरा शिद्दानन है। झपने झापको यज्ञ समझो 
कि में छबसे निराला झानानन्दबन, भावात्मक चेतस्यस्वरूप पदार्थ हूं, इस प्रकारकी हृष्ट 
इपने मिथ प्रसुपर रहे तो महो यधार्थ जान है। राप, देव, विकार इत्यादिको तरंग तेरेमें न 
हों, देखा यह तेरा प्रभु ही याने तेरा स्वरुप ही उत्कृष्ट है। ऐसा भदि उपयोग धूपने प्रशुके 
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भ्रति बणाए रहे तो हमारा उपयोग स्वच्छ रहता है । भोर भ्रशुभ उपयोग पाप, अज्ञान धोर 
मोड़ इत्यादिस संसारमें घलना ही बना रहता है। पअभ्रगर इस संत्ारमें ही भटकते रहे तो 
अदेव धपवित्र ही बने रहेंगे । इस जगतके प्राशीको भ्पवित्र रहना ही सुहाबना लग रहद्दा है। 


इब्में हो विपत्तियां हैं, दुःल हैं। यदि मह प्राणी ध्पने उपयोगसे परलगावकों टाल दे तो 
प्रकाश मिलेगा, ज्योति मिलेगो झोर मुक्तिका मांगे मिल जांयगा । 


भैया | झपनेको बरबाद क्‍यों किए जा रहे हो ? प्रपने भाषके अंतरंगमें हृष्टि नहीं 
लगाते हैं, यह एक बढ़ा भारी संकट है । परे इनको कया संकट मानें कि १० हंजारका 
घुक्सान हो गया, झमुक गुजर गया, इनमें तू संकट मानता है। मेरी प्रात्मा जाननस्वरूप है, 
जानगको हो लिए हुए हैं, स्वच्छ है। जिनका संयोग होगा, उनका रोकने वाला कोई नहीं 
है । धपने स्वरूपको देख, तु सवंदा पूर्ों है। ज्ञानी होगा तो वह सदेव ही भानन्दमय द्वोगा 
प्रोर प्रसन्नन्षित्त रहेगा, परन्तु यदि श्ज्ञानी है तो निरंतर दुश्ख ही रहेंगे । इस तरह प्रगर 
बाह्मपदाथोंमें ज्ञान भ्राता है कि यह मेरा है। यह उसका है तो यह एक बढ़ा भारी संकट 
है । इन संकटोंका करने वाला मैं ही हूँ। मेरेमें संकट इन बाह्यपदार्थोके उपयोगसे हो भाते 
हैं । जो साधुजन हैं, योगीजन हैं, प्रश्ुके भक्त हैं वे बाह्यमें प्रपोको नहीं फंसाते हैं । यही 
कारण है कि उनके पास संकट नहीं भाते हैं। जिन बाह्यको पभ्पने उपयोगमें लाकर संकट 
रहते हों, मोज माने जाते हों वे संकटोंको बढ़ाने वाले हैं, संकटोंको हटाने वाले नहीं हैं । भरे 
संकटोंको बढ़ाने वालोंसे इतना मोह भोर हटाने वालोंसे इतनी विमुखता । जो संकट देते हैं 
उनसे इतनी प्रीति है। ये चेतन भ्रचेतन वैभव जो मिलते हैं उनसे मोह भ्रंघकार मिलता है, 
राग मिलता है, निसका फल क्लेश ही है सो क्लेश सहृते जाते भ्ोर उसोमें मोज मानते 


जाते । 

जैसे मिर्च खानेकी प्रादत हो जाती है, खाते हैं, स्री सी करते हैं, भाँखोंसे भाँतू गिरते 
जाते हैं, दुःखी झेते रहते हैं, फिर भी खाना नहीं छोड़ते हैं। ये सब बाहरो पदार्थ हैं, इनमें 
तू निज बुद्धि करेगा तो उपद्रव प्राप्त होगा, दुःख होंगे, संकट होंगे । संकट सहते जाते हैं धोर 
प्रीति करते जाते हैं । बच्चोंसे, स्त्रीसे, भरके लोगोसे रागके ऋगढ़े चलते रहते हैं, रिसा जाते 
हैं, रूठ जाते हैं, भोर लो फिर शामकों ध्रपना लिया । इस तरहसे इन मोहियोंका काम चलता 
रहता है, शुहरधीमें रहे भोर परित्रारके लोगोंको छोड़कर रहे यह तो नहीं हो सकता है, रहो, 
पर भीतरसे शान साफ होना चाहिए । 

मेरा मांत्र मैं हो हूं, मेरा सबवस्व द्वितकर मैं हो हूं, इसलिए प्रपने झ्लापमें साफ बना 
रहता हूं, अगर मैं प्रपने ध्रापमें मौजूद हूं तो किसीको ताकत नहीं कि दुःझ्ती कर दे । ऐसी 


६ तुक्त वहां दितोय और 
लाकत धपने झापमें बना लेनेसे दुःख नहीं बन सकते हैं। ये जगतके पदार्थ परमाणुमात्र भी 
पैरे नहीं हैं । ऐसे भिन्न भ्रगर बन जायें तो दुःखी नहीं हो सकते हैं। महिमा तो जानकी है 
धोर तो फिजूल है । महिमा तो एक ज्ञानमें ही है | शुद्ध शान है तो विजय है धौर नहीं तो 
मलीन है झौर मलोन होनेसे सर्वक्ष संकट ही संकट हैं। ये संकट कोई दूसरा नहीं लाता है । 
छुद भज्ञानों है तो संकटमें फंसे । प्रपनेको संकटोंसे बचाना है तो उपाय सही बने भ्ौर प्रात्म- 
स्वरूप ही शानमात्र है, प्रानन्दघन है, प्रपने धापमें परिरमता रहता है, इसके बाहर मैं कुछ 
नहीं हैं ऐसा उपयोग बने । 

झरे सेवा करता कौन है ? भीतरसे कथायको प्रवृत्ति हो जाती है, उससे प्रेरित होकर 
सेवा करते हैं। पपने भीतरसे ऐसा श्ञान जगे कि मैं शञानमात्र हूं, शानानन्‍्दधन हूं, मैं ्रपने 
परिणमनके ध्रतिरिक्त कुछ भो नहीं करता हूं, यदि ऐसा ज्ञान जगे तो वह सुखी रहेगा । 

एक श्ादमी था । वह प्रच्छे धरानेका था। किसी कॉरणसे उसको कैद हों गयी। 
कैदमें चनको पिसवाई जाती थी। चक्की पोसता रहता था | कभी कभी यह ख्याल प्रा जाता 
कि धरे मैं तो प्च्छे घरानेका हूं श्रोर चक्की पीसना पड़ता है। वह यह नहीं सोचता कि यह 
जेलखाना है, चक्‍क्री पीसनी हो पड़ेगी | वहू यह सोच+ऊर कि मैं प्रच्छे घरानेका हूं, चक्की 
पीसनी पड़ रही है, दुःखो हो जाता है भ्लोर कषाय भी श्रा जाती है। यह सोच-सोचकर दुःख 
बढ़ते ही जाते हैं । उसे यदि यह मालूम हो जाय कि यह जेलखाना है, चकक्‍क्री पीसनों ही 
पढ़ती है तो उसका दुःख चोथाई रह जायगा भोर यदि रईसोके रुपालके परिणाममें रहे तो 
दुःख चोगुने भ्रा जाते हैं। 

प्रगर यह परिणाम बने कि में ज्ञानमांत्र हूं तो ऐसा शान करने पर प्रसन्नता ही- 
शहेगी | भाकुलताप्रोंका नाम नहीं रहेगा । में प्रपते शानसे ही यथा्थंशानकों समर्झू शोर 
प्रपनेमें सपने लिए प्पने भाप स्वयं सुखी होऊं। जैसा में हूं वेता ने सोचकर प्रोपाधिक नाना 
मायारूप सोचता हूं तो दुःख व संकटोंके पहाड़ टूट पड़ते हैं। ये दु:ख संकटके पहाड़ भी 
मायारूप हैं, केवल काल्पनिक हैं। 

यावत्ववतंनं लोसे ततबासशताफलस । 
निवुत्तिर्शानसाञ्राज्य स्यां स्वस्मे सथे सुशी स्वयस्‌ ॥१८॥ 

लोकमें जितनी भी प्रवृत्ति है वह सब प्रशानका फल है श्र्थात्‌ जितने भी काम किए 
जाते हैं, जितनो चेशएं को जातो हैं, जितने व्यवहार किए जाते हैं, सब प्रश्ञानसे होते हैं । 
शानका फल नहीं है। बोल, सम्बर्घ, रिश्ता मानना, देशका काम, जातिका काम, धर्मका 
कास, व्यवहारका काम, भतना, उठना, बोलना, चर्चा करना, युहस्थवर्म प्रजनन, साथुधर्म 
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भालन, भावन्मात्र जितनी जी प्रवृत्ति हैं सब प्रशानका फ़ल है। शञानका फल तो निवृत्ति है | 
भ्रदृत्ति भ्रज्ञानका फल है। यहाँ शंका हो सकती है तो धामिक प्रवृत्तिमें भी क्‍या मूल झज्ान॑ 
हो सकता है ? हम मित्रोंको जानते हैं तो यह शञानका फल है या भ्रश्ञानका फल है। तत्वहष्टि 
करके देखो तो भ्रश्नानका फल है। कंसे ? सोचो कि हम शानंका फल उत्पन्न करते हैं कि 
झशानका ? यदि मात्र जानना हो तो शानका फल है, किन्तु इश्रपनेका भाव होता तो भ्रशान 


है । 

भैया | बहुत भीतरकी धृक्ष्मकी बातें कद्दी जा रही हैं | हमारेमें भावमें हिसा न हटे 
तो शानका फल है कि प्रज्ञानका फल है। धच्छे घमंके कितने काम बताए जाते हैं, कितने 
व्यवहार धर्मके करते हैं, प्रासन लगाते हैं, पंच परमेट्ठीकी उपासना करते हैं, मालाएं जपते 
हैं, यह सब लोकद॒ष्टिमें भले ही ज्ञान है पर है प्रशानका फल । ज्ञान कहते किसे हैं ? क्ञानका 
उगना क्या है ? ज्ञान एक प्रतिभास सही जाननहार है। उसके होनेसे झ्ात्मापें कुछ भो 
तरंग कहाँ रहेगी ? यह तो है शञानका फल भोर किसो भी कामको करना चाहिए, स्वाध्याय 
होना चाहिए, जानन होना चाहिए, साधुसेवा होना चाहिए, देशसेबा, समाजसेवाके धन्य 
कार्य होने चाहिये ध्रादि कुछ भी जिनका लगाव है वह है प्रज्ञानका फल प्ौर सर्व परभावसे 
ओ निवृत्ति है वह ज्ञानका फल है। 

एक उदाहरण लो । एक रस्सी सामने पड़ो हुई है, कुछ उजेला पअ्रंघेरा है । यह भ्रम 
रस्सीको देखकर हो जाय कि यह तो सांप है। इस भ्रमके होनेका फल बलेश प्रवर्तन है। 
वह अममें पड़कर घबड़ा जाता है, डर जाता है शोर भ्रगर सोचे कि भाखिर चलकर देखे तो 
कि कौनसा साँप है ? वह गया तो गोरसे देखा, गोरसे देखनेपर पता चला कि यह तो कोरी 
रहध्सी है इतना ही जाननेसे उसको घबड़ाहट छूटी, कुछ चैन मिली । यह चैन माना, वह भी 
उसके भ्रज्ञानका फल है। तो ज्ञानका फल कया है ? प्रन्य रूप जोनना मिट गया, अम व 
घबड़ाहुट मिट भयी, यह तो ज्ञानका फल है भोर जितना फल है उसका लगाव भ्रज्ञान है । 
धज्ञानको छोड़ो तो बस्तुका स्वरूप समभमें प्रायगा | हम सत्संगमें बैठे हैं तो रागमें बैठे हैं, 
झज्ञानमें बैठे हैं । ज्ञानसि नही बेठे हैं, क्योंकि शानका फल तो शान है। शञानका फल कहीं 
बाहरसे नहीं भ्राता है । 

है प्ात्मन्‌ ! शान ध्पने भ्रात्मस्वरूपसे ही भ्राता है । भगवानकी पूजा करू, साधुवों 
की सेवा करू तो ये सब राग हैं। राग शानस्वरूप नहीं होता सो वह भ्रज्ञानका फल है, 
झशामसे पैदा होता है। शान कितने मर्की नोज है ? हम इस शानकी जानते हैं, इस 


पथ 


धर लुस यहां द्वितीय ओम 
ऊपरी संतोषसे काम नहीं चलेगा, इसकी परख कर लो । केबल बाहरी दैहिंक प्रवृत्तिमें सेतु 
हो जाना, कुछ गान हो चुकनेके बाद संतोष कर लेना लाभकर नहीं हैं। शान तो प्रोर इंसतें 
बढ़कर धन्तरमें रहता है। ज्ञानहृष्टिका फल निवृत्त होना चाहिए । यह शुद्ध केवल शानकी 
थर्चा है। यदि ऐसा ज्ञान प्रा गया तो इसके कारण हम पर क्या गुजरेगा ? केवलज्ञान १ 
जाननमात्र हो ज्ञानका फल है। जश्ञानके |उपासक प्रभुके इस स्वरूपमें कुरंगे, तो शासका फल 
है कि रागका ? ज्ञानकी मूलमें प्रेरणा है, फल रागका है। इसका यह शानस्वरूप हम झौद॑ 
झापके भोतर जो है उसको यह मोही जीव नहीं देखता है । परपदाथोंमें ही पड़ कर मुसीबततों 
सह रहा है | यह भी प्रश्ञानका फल है। इसी तरह उन सबकी प्रवृत्तिमें ब्यवहारमें भी 
भज्ञानता ही है। 

भैयां ! गति, ईर्द्रिय, कषाय, योग, विषय इत्यादिकों उपेक्षित करके मात्र ज्ञान किया 
जाय तो वह प्रकाश है। वह प्रकाश यदि नहीं है तो कर्म संचित हो जाते हैं, उस शानके 
होनेसे ही ये कर्म भस्मीभूत हो जाते हैं । तब तो बतलाभो, कोई पुरुष साधु होकर भी, मुनि 
होकर भो यह ख्याल करता रहे कि मैं मुनि है, मैं साधु हूं, मैं ऐसा हूं, मैं कैसा हूं, यह तो 
मिथ्यात्व होगा ना । कोई गृहस्थ यह विश्वास करे कि मे गृहस्थ हैं, मे बाल-बच्चों वाला हूं, 
में दुकानदार हूं इत्यादि, ये सब मिथ्यात्व हैं, प्रज्ञानता है । लो उस साधुने भी प्रपने प्राप 
यह सोच लिया कि में साधु हूं, जैसे कि ग्रहस्थने प्रपने प्रापमें यह सोच लिया कि मे गृहस्थ 
हैं, पर्यायकी पकड़ दोनोंमें है सो दोनों ्राशय परसमयके हैं । पर यह बात्मा न तो साधु है 
धोौर न गृहस्थ है। वह तो जश्ञानानन्द्धन, चैतन्यस्वरूप, एक पदार्थ है| वे सब प्रपने श्रापमें 
हैं। भपने भाप हो परिणमते रहते हैं, यह कैसे मान लिया जाय कि मैं भ्रफसर हूं, में दुकान- 
दार हूं। में फरलां हूं, भरे ये सब कुछ तू नही है, तु तो शानाननदघन चैतन्यस्वरूप एक स्वरूप 
एक पदार्थ है । 

देखो भाई ! प्रतोतिकी बात चल रही। विश्वासकी बाल बोल रहा हूं कि तुमको 
यह विश्वास है कि मैं ग्रहस्थ हूं, इसमें तो मोह होगा । भ्रूहस्यका यह विश्वास है कि मैं 
गृहस्थ हूं, श्राधुका यह विश्वास कि मैं साधु हूं तो मोहमें दोतों दब गए । भरे मैं तो एक 
चेतन पदार्थ हूं, प्रगर गृहस्थ बन गया, साधु बन गया तो यह प्राफत है। परे भजन धौर 
मोहसे कुछ फायदा नह्ढीं हो सकेगा । जो कुछ कह रहे हैं वे सब उल्टी उल्टी बातें मालुम 
होती होगो । मगर ये सब विश्यासकी बातें हैं। इस लोकमें बहुत सी कलाएं लोगोने सीख 
ली हैं:--कोई संगीतको कला, कोई नृत्यकी कला, कोई बोलनेकी कला, कोई भाषण देनेकी 
कला हत्यादि ख्लोख लेते हैं। ऐसी कलाको आानने वाले लोग पपने मनमें संतोष रखते हैं कि 
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मैं बहुत बुद्धिपानी का काम कर रहा हूं । में देशकी सेवा, समाजको सेवा करता हूं । भाषण 
देने थाले जानते हैं कि मैं ढंगसे बोल रहा हूं, समाजको, देशको रास्तेमें लगा रहा हूं । दो 
इतनेसे बया किसी के शान्ति बाई ? ऐसी हृष्टि द्रव्यलिगो साधु पुरषको भो हो रही है । देखी 
उन साधुवोंमें मोह कितना अन्तरमें होता है ? जैसे कहते हैं कि वे मुनि शत्रुवोंसे भो विरोध 
नहीं करते हैं, भ्राराघवा करते हैं भौर मोक्षमागंमें लगं ऐसी चाह लिए हुए होते हैं याने 
कुछ द्रव्यलिगी साधु ऐसे भी होते हैं जो यह समभते हैं कि मैं तो साधु हूं, मेरा यही, काम 
'है। सो भैया [ पर्यायमें भापा बुद्धि होनेसे यह मिथ्यात्व है, मेरेमें यह ज्ञान धाना चाहिए 
कि मैं जञानमय एक तत्त्व हूं, मेरा तो शानहृष्टिमें रहनेका काम है। जेसे गुहस्थका गुृहस्थी 
घर्मका का प्राफत है वैसे हो मेरेको सर्वप्रवतंन प्राफत है। शानीको यह विश्वास होना 
चाहिए कि मैं गहस्थ नहीं हूं, मैं तो ज्ञानानन्दमय एक तत्त्व हूं, चेतन्यस्वरूप हूं, इसके भ्रति- 
रिक्त मैं प्लोर कुछ नहीं हूं । यदि ऐसा विश्वास हो जाय तो वही शानका मार्ग है, जितनी 
लोकमें प्रवृत्ति है, भुकाव है वह सब प्रश्नानका फल है। प्रगर हममें यह बुद्धि प्रा जाय कि 
हमने यह कर लिया तो यह भ्ज्ञान है। हमारा यह विश्वास होता चाहिए कि मैं चेतन्यमाकष 
है, केवल जानन ही जानने हूँ । 
जैसे कोई प्रादमी पभ्रपराधमें पकड़ा गया या व्यापारके किसी प्ननियममें पकड़ा गया ॥ 
उसपर १००० ० का जुर्माना कर दिया गया। भ्रब उसने गिड़गिड़ाना शुरू किया । कोशिश 
करनेपर ५० ९० जुर्मानाके रह गए श्रोर ६१५० %० छोड़ दिए गए, ५० रु० बह इसी खुशी 
से दे रहा है, १००० २० देने थे शोर ५० रु० ही रह गए। हाथोंसे दे रहा है, मगर संकल्प 
में यहु लग रहा है कि ये भी न देने पड़ते तो ठीक था, ५० रु० खुश हो करके दे रहा है । 
मगर भीतरमें यह बात बनी है कि ये भो न देने पढ़ते तो भ्रच्छा था। इसी तरह ये सब 
जुर्माना है, यह प्रवृत्तियाँ मानो १००० रु० का जुर्माना है, गृहस्थघर्ममें केवल ५०० र० का 
जुर्माना है। साधुधमंमें केवल ५० रु० का जुर्माना है, तो वह ग्ृहस्थ यह सोचेगा कि यह 
जुर्माना रागप्रवृत्तिसे हुप्ना । भ्गर ज्ञाता द्रष्टा में रहता तो ठोक था। यह तो भ्रज्ञानका फल 
है, शानका फल है निवृत्ति। यावन्मान्न जो प्रवृत्ति है वह रागका फल है। साधु पुरुष भी 
धाहार, चर्ना इत्यादि करने जाते तो उसमें राग है या नहीं । जो रागके काम हैं वे रोगसे 
होते हैं । शानसे प्रानन्‍्द झौर रोगसे प्रवृत्ति भ्राती है। ग्रुहस्थ भ्रपनेको गृहस्थ प्रनुभव करता 
' है भौर साधु प्रपनेकों साधु पर्यायरूप प्रनुभव करता है तो मोह दोनोंमें हुआ । इस ज्ञानमात्र 
मुझ भात्मतत्वका जो जांतवका काम है बह मोक्षमार्ग है । मोक्षमागं इस प्रात्मस्वरूपके भीतर 
'अरा हुआ। है । पुरुषके हाथ झोर पैरोंमें मोक्षमायं नहीं भरा हुमा है । 
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सौर देखो एक दृश्टन्‍्त है कि एक सेठ था। वह चावल बेचनेका काम करता था । 
बहु ठेलों घान खरीदता था भौर उन पधानोंते चावल निकालकर दो सार ठेला चावल 
बैचता था। एक झादमी उसके पोछे लग गया। सोचो कि जैँसा सेठ करता है, जिससे कि 
यह धनी हो गया है, वैसा मैं भो करूगा। वैसा करनेसे मैं भी स्रेठ जैस! बनी बन जाऊंगा। 
देखा कि सेठने कुछ सामान खरोदा | चावलके ऊपरके छिलके तो मटसले ही थे सो पिछलगे 
व्यक्तिने देखा धोर उसने भी मटमैली चीज २, ४ मोटर भर लो । वह लेकर बेचने गया ॥' 
ठीक जैसे सेठ करता था वैसे ही वह व्यक्ति भी करता था। मगर सेठकों तो नफा हुप्ा, 
धोर उस व्यक्तिकों टोदा भ्रा गया । भरे धानोंके धन्दर जो चांवल होता है उसकी महिमा 
होतो है धानके छिलकेकी महिमा नहीं होती है। इस बातका उस पिछलगे व्यक्तिको पता 
हीनथा। 

इस हो प्रकार क्षुद्ध ध्मंकी जाननपरिणातिरूप इस धर्मके संगसे धर्म क्रियाबोंकी 
महत्ता है, उसकी महिमा ज्ञानहष्टिके कारण है, भोरा इस शान हृष्टिकी ऐसी प्रवृत्ति न हो वो 
बाह्मक्रियाशोंकी महिमा कुछ नहीं रहा करती । ज्ञान दृष्टिक कारण ही घम्मप्रवृत्तिकी महिमा 
हो जातो है। वह भानमात्र है, उसका फल निवृत्ति है। श्ञानका साम्राज्य निवृत्ति है। यह 
क्षय शानका फल है। अब हम इतने बड़े महिमानिधान ज्ञानके बीचमें रहते हैं। बाहरसे 
देखो तो नाना प्रकारकी विषयोंकी बातें चारों तरफ घुम रही हैं। जब शान जगता है भौर 
बाहरी फैली हुई दृष्टिका संकोच होता है तो स्थूल पापोंका त्याग होता है। जिस प्रवृत्तिके 
ओीन इतना गृहस्थ घमं बन गया है सो उसमें जो रागका भ्रंश रहा करता है तो वह पाप 
ही कहलाएगा | इसका जितना तिवृत्तिका भरंश है वह धर्म है, जितना वहां प्रवृत्तिका अंश 
है वहु भ्रधर्म है, वही ध्ज्ञान कहलाया । जेसे विधाह कर लिया । एक छत्रीसे संतोष हुप्रा तो 
हजार स्त्रीसे छूटे । क्या भ्रापका धर्म है लोकिक कि एक स्थोमें लगे रहें ? नहीं, ध्रनेक 
सछ्त्रियोंके विकल्पसे छूटनेके लिए वह उपक्रम है। जितना हुटाव है वह शान है । उस एककी 
धोर झुकाव प्रोर लगाव तो प्रपर्मेंका काम है। व्यवहार धंका काम, भ्घमेंका काम, राग 
का काम, कहीं जुटानेका काम जितने भी हैं, जितनी थी प्रवृत्तियाँ हैं, वे सब प्रशानसे हैं । 

प्रष्छा प्रव गृहस्थ धर्म भी छोड़ा, प्रारम्भ छोड़े, परिभ्रह छोड़े, धुद्ध मार्गकी दीक्षा 
ले सी, शुद्ध चयमिं रहने लगे | इस साधु प्रवृत्तिमें भो गृहस्थका परिग्रह हट गया, तो धर्म 
का काम है | धुद्ध घलने लगे, शुद्ध उठने लगे, दाद्ध खाने लगे तो ये सब रागके काम हैं । 
जिलता निवृत्तिका प्रंग है वह शान है झोर भी देखिए भैया! जैसे पृहस्थके योग्य बुद्ध 
व्यवहार, धुद्ध चर्चामें रहते हुए मो वह गुहस्थ उस ध्यवह्ारसे विरक्त रहा करता है, इसी 
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तरह साथु भी क्ुद्ध सम्यस्शानके प्रतुकूल व्यवहार करते हुए सी व्यधह्वारसे विरक्त रहा 
करता हैं । एक ज्ञानी गृहस्थ प्रपने कुटुम्ब परिवारमें रहते हुए भी प्रपनेको भिन्‍त समझता 
है, न्यारा समझता है, भहितरूष है ऐसा जानकर परिवारसे विरक्त है। तब साधु भो धपने 
ओुद्ध कांम करते हुए साधु रहते हुए भी उस प्रसंगसे विरक्त है । 

शुद्ध शानके काम की यह बात चल ययी भौर लंबी खिच गयी । प्रयोजन यह है 
पकि जितना हूटे उतना घमं है प्रोर जितना लगे ,उतना भ्रधर्म है। ज्ञानका काम मात्र निवृत्ति 
है-- इतना ही ध्यानमें लाना है। यह;निवृत्ति ज्ञानका साम्राज्य है। यदि मैं प्पने साम्राज्य 
की प्लोर प्र्यात्‌ निवृत्तिका उपयोग कर मैं प्रवृत्तिसे हट जाऊं तो में सुखी होऊं । देखो 
जितने भी सुख मिलते हैं, वे हटने से मिलते हैं, लगनेसे नहीं मिलते हैं । गृहस्वरीमें रहते 
हुए भी उससे हटकर रहनेमें जो प्रानन्‍्द मिलता है वह प्रानन्द उसमें से नहीं मिलता है | 
गुहस्थीमें लगनेते रंचमात्र भी स्‍भानन्द नहीं मिलता है। प्रानन्द इच्छाके प्रभावसे मिलता 
है | रृच्छाकी पूर्ति व इच्छाका भ्रसाव कहो एक ही है बात । हटना ज्ञानका काम है प्रौर 
लगना प्रज्ञानका काम है। भानन्द भी जितना होता है वह हटनेसे होता है, लगनेसे नहीं 
होता है । 

जैसे एक मि्षका पक्ष भ्राए कि १० बजेकों गाड़ोसे हम भ्रा रहे हैं । बस पत्रके पाते 
हो सब तैयारीमें लग गए, वह इसलिए कि मेरा मित्र प्रा रहा है, में भ्रपने मित्रसे मिलेगा । 
वह मिलनेके प्रयोजनसे ही जल्दी जल्दी काम करता है भोर भी जितने काम हैं जल्दो “जल्दी 
कर लिये । देखो यह सब व्याकुलताएँ क्‍यों की जा रही हैं ? इसलिए कि मित्रश्ने मिलनके 
काममें झ्पना लगाव रखा, १० बजे स्टेशन पहुंचे, पूछते हैं कि गाड़ी लेट दो नहीं है । यदि 
कोई कह दे कि प्रश्नी १० मिवट लेट है तो बस दुःली हो गबा। गाड़ो पाते ही कट इस 
डिब्बेमें देखा, उम्र डिब्बेमें देखा, मित्र मिल जाता है तो स्‍झानन्दमय हो जाता है। प्रण्छा, 
ध्रव यह बताप्रो कि उसे प्लाननद मिलनेसे झाया है कि मिश्रके सिलनेका प्ानन्द है तो मित्रसे 
डिन्नेके प्रन्दर मिलता ही रहे । इधर-उधर डिब्बेके बाहर न माँके | गाड़ी चलने वालो है 
तो वह बाहुरको काँकता है झ्लोर बाहर क्यों क्ॉँके ? यदि मिलना (है तो मिलता ही रहे | 
'मित्रसे मिलनेका काम समाप्त हो भया, इससे तो प्रानन्‍द ध्लाया, किन्तु प्रव उसे घर जानेका 
लगाव हो गया तो दुःखी हो गया । उसे लमावसे दुःख है, उसका जितना भी दुःख है, लगाव 
का है। मित्र सिलनेकी इच्छा हो गयी । इस दुष्छ्ष से दूर होवेके लिए ही बहु भिश्रसे मिलने 
शया, क्योंकि उसको विकल्प सता रहा था । क्‍यों जी ! यदि वह विकल्प स्वयं हो पहलेसे ने 
रहे तो बया धापन्द ने ,भावे ? ध्ानन्‍्द प्रवश्व भायगा। यदि ऐसो भावना हो कि विकर्द 
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शता रहा था इसी कारणासे ही अपने दुःखोंकों दूर करनेके लिए अपने सित्रसे' मिलने सया, तो 
भ्रकाशमें मोतर उसे शान्ति रहती। 

जाई विकल्प न करो वहाँ क्या रखा है ? उनसे दृण्छा न करो । इस तरह मिलन 
की इच्छा ही न हो ब्वो वह वहाँ भो प्रनाकुलता है । जो इच्छाएं हों उन्हें समाप्त कर लो | 
इन्द्रियोंके विषयोंमें बरवादों है। गह एक प्रन्तरके मर्मको देखकर कह रहा हूँ। प्ररे विषयोमें' 
अगर लग गए तो समझो विषयोंमें हो जल गए झोर मिट गए, तो इष्छाशोंका प्रभाव कसे 
हो सकेगा ? विषय बुद्धिके होनेसे इच्छाभरोंका प्रभाव नहीं हो सकता है | विषयप्रवृत्ति प्रधमे 
है | ध्रगर विषयप्रवृत्ति न हटेगी तो लगाव भी नहीं हटेगा शोर भ्रानन्द भी नहीं भायेगा । 
अपने शानको भ्न्यके लगावमें लगाना ही प्रज्ञाकका फल है। निवृत्ति तो फल ज्ञानका है 
और प्रवृत्ति फल भज्ञानका है। 

मेरा काम क्या है ? देखना ? नहीं, बोलना चालना ? नहीं, हाथ जोड़ना ? नहीं, 
शोर झोर करके धपनी बातोंमें लपेट लेना ? नहीं। जितने काम लगावके हैं, व्यवहारके हैं 
वे सब जानन, जानन, जानन, केवल जानन, श्ञानका काम है, ऐसा साअ्राज्य हो भौर स्वयं 
की पहिचान हो तो उसे मोक्षका मार्ग प्राप्त होगा, नहीं तो उसे शिवपथ नहीं प्राप्त हो 
सकेगा । 

कत्रंकर्नादिकल्पा: स्पुर्दे्ाविष्यनुवन्धिनः । 
पूय॑ते ते ने कश्चिन्मे स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्र ॥१6॥ 

मैं प्रात्मा नो हूं वह हूं जेसा स्वरूप है, उस ही स्वरूपमें हूं। मैं भ्रम्य सब पदाथोसे 
बिलक्षण, जानने, देखनेकी स्वमावकलामें तल्मय हूं। यह एक भावात्मक पदार्थ है। जिसमें 
झूप नहीं, रस नहीं, गंध नहीं, स्पर्श नहीं केवल चिदानन्दधन, चैतन्य स्वरूप मात्र एक 
बिलक्षण सत्‌ है। इस ही को अह्य कहते हैं क्‍योंकि ब्रह्म नाम उसका है जो जझ्ञानसे बढ़ता 
हैमा रहे। प्पने श्ञानको बढ़ानेकी कला इस प्रात्मामें है। पुदूगल तो बाह्य हैं। पुदृगलके 
शुराका ऊंचेसे ऊंचा विकास ,हो तो क्या होगा ? रूपका क्‍या होगा ? परन्तु प्रात्माके शान 
'मुखका विकास ऊचा क्‍या होता, वह कहा जा सकता है। प्रात्माके ज्ञानका विकास हो तो 
सभी कुछ शानमें ध्लायगा । उसका स्वभाव बढ़नेका है । जैसे कोई स्थप्रिग होती है उसे दवायें 
हो दब जायगी पभ्योर छोड़ दें तो स्वतः उठी रहेगी । सो प्रकार यदि जातकों विधयकषाय 
परिणामोंके द्वारा दबावें तो दब जायगा धोर बदि दबायें नहीं तो शान फैलता ही जागगा। 
जझानके फैलनेका तो स्वभाव ही है। ये विषय कषायोके परिणाम रागद्देषादिक भाव इस 
ज्ञानको दबानेके कारण हैं। जन तक ये विकार रहेंगे तब तक शान देकक्‍ता ही रहता है | 


बोड़ा १६ , द्& 
बिरोधीपन हंटे, झ्रात्मतत्वका विकार मिटे तो यह विकसित हो जाता है । क्योंकि झात्माका 
स्वभाव ही ऐसा है कि धपने शानसे वह वर्धनशील रहे, बढ़ता हुआ ही रहे । इसलिए भात्मा 
का माम ब्रह्म है । 

इस शानस्वरूप श्ात्माको कहा जा रहा है। यह भ्रात्मा विष्णु कहलाता है क्योंकि 
विष्णु उसे कहते हैं जो व्यापक हो । जिसका ध्वभाव ही ऐसा द्वो कि स्वत व्यापक ही होता 
रहे वही विष्णु है। शानधन कहलाता है वह जिसमें बीचका कोई हिस्सा न छूटे । जैसे किसी 
टंकीमें पानी भर दिया जाय तो पानी लबालब भरा हुआ्ा है। उस पानीमें ऐसा नहीं है कि 
कहीं एक इच पानो न रहे । जो पानो भरा हुआ है वह पूर्णा रूपसे भरा हुप्रा है। इसका 
कोई भी स्थान खाली नही रह सकता है । इसी तरह इस ज्ञानका फेलाव है कि यह शान 
सर्वत्र फैल जाता है। किसी जगह खाली नही रह जाता है कि लो मैं प्रमुकको नहीं जानता ॥ 
जैसे टंकीके बीच कोई चीज भ्रा जाय या कोई चोज पानीमे ऐसी पड़ जाय जिसमें कुछ टोला 
सा हो तो वहाँ पानी नहीं १हुंच सकेगा। पर पानी प्रपने स्वभावके कारण न पहुंच सका 
ऐसी बात नहीं है, किन्तु वहाँ कोई चीन ऐसी भ्रा गई है जिससे रुकाबट भ्रा गयी है। इसी 
प्रकारसे ज्ञानमें विषयकषायोंकी भ्राड़ प्रो जाती है जिससे ज्ञानके विकसित होनेमें रुकावट 
पैदा हो जातो है । यदि कहीं ज्ञान न पहुंचा तो वहांपर ज्ञानके स्वभावके कारण नहीं पहुंच 
सका ऐसी बात नहीं है। शञानके विकसित होनेमें रागादि भाव रुकावट पैदा करते हैं, उसीसे 
ज्ञान वहाँ नही पहुंच पाता है । शानका स्वभाव सर्वत्र फैल जानेका है, सब जगह व्याप जाने 
का है । ऐसे शानका स्वभाव व्याप्त होता रहना ही है, इसलिए ज्ञान ही विष्णु है । 

यह ज्ञान जिन है भथवा जितेन्द्रिय है। जिन कहते उसे हैं जो समस्त बाह्यपदार्थोंको 
जीत ले, खत्म कर दे झोर स्वयं शुद्ध, स्वच्छ बना रहे । जिन ज्ञान ही है सो यह भावारमक 
तत्व है, ज्ञान ज्ञान ही है, जानन जानन ही है, जानन ही काम है, यह मेरा ज्ञान स्वच्छ है, 
इसमें टूसरेका प्रवेश नही है, यह भपने ऐसे ही स्वच्छ शानकी बात कर रहा हूं । जिस शान 
का काम सुन्दर, ध्ुद्ध, प्रतिभासकोीं बार-बार पैदा करते जाना है । कब तक ? प्ननन्त काल 
तक । जो इस ज्ञानको स्वच्छ, छुद्ध, सुन्दर एक दृष्टि करता रहे बह ज्ञानी है । जो ज्ञान प्रपनी 
सृष्टि करता हो, चाहे वह बिगड़ जाय, रूठ जाय, गुस्सा हो जाय, मलीन हो जाय, ध्ापेसे 
बाहर हो जाय तो भो यह पूर्रा ही रहता है, पर ही परिणमता है। यह जगत जितना 
दिखता है उस रूपमें रचना हो जाय, यह भी शोनमय प्रात्मदेवकी सृष्टि है। ऐसा यह शान 
तत्व भीतरका है। यह शानतत्व मलोन हो जाय॑, काबूमें न रहे तो बिगड़ा हुआ प्रभु ऐसी 
सृष्टियोंको कर डाले, ऐसी शानकी महिमा है। यदी शांत पदार्थ, वृक्ष झ्ादि रूपमें प्रा जाता 


शक । सुख यहां द्वितोव भाग 
' है। मनुष्य, पशु, पक्षी, जीव-अन्तु भी हैं उन सबके रूपमें यह शान धाता है । 

यह ज्ञान हो ब्रह्म है । इसका [ऐश्वर्य विलक्षण है । शुद्ध सृष्टि करे, प्रशुद्ध सृष्टि करे 
सब ज्ञानकी महिमा है । उसके ऐश्वर्येंका पता लगा लेना बिरले ही युक्ष्मदष्टि, शानी, योगीका 
काम है। कैसा हैं ? वह कुछ नहीं है भोर सब कुछ है । ज्ञानतत्व है, जिपके प्रन्तरंगमें कुछ 
नहीं है प्रोर सब है । कुछ बचा नहीं है भोर है। कुछ पिंड ऐसा नहीं है । ऐसा जाननहार 
यह भात्मतत्व विलक्षण ऐश्वयं बाला है। इसका काम जानन है सो प्रपनी हो कलासे, अपनी 
ही लीलासे भ्पना काम कर रहा है। इसका काम केवल जानने है--जान लेना । इस ज्ञान 
में सुल दुःख नहीं । जाननका काम केबल जानन ही है। जान लो फिर उसके बाद महान 
धानन्द ग्राता रहता है | जैसे प्रयोजन भशुद्ध हैं तो वहां संकट हैं भौर जहाँ प्रयोजन अशुद्ध 
नहीं हैं बहाँ संकटोंका नाम नहीं है। जाननका प्रयोजन शुद्ध होना चाहिए, क्या ? कि जान 
लिया । किसलिए जान लिया ? जाननके लिए जान लिया । 

मिला हुआ दूध भौर पानी एक पांत्रमें है, पर दूध भलग है भौर पानो प्रलग है। 
दूधके कण दूधमें हैं घोर पानीके कण पानोमें हैं। दूधमें पानी मिला होनेपर भी दूधमें दूध है 
धोर पानीमें पानी है । यह सारा विश्व ज्ञानमें जावे । फिर भी विश्व और ज्ञान प्रलग-“प्रलग 
हैं। हम भौर भाप लोगोंको तो इतनी चीज जाननेमें भ्रा हो रहो है, फिर भी जो यह है वह 
मैं नहीं हूं। जाननमें जानन है, पदार्थमिं जानन नहीं। जाननकी झोर ही जानन है शोर 
जाननमें हो जानन बना रहता है । बाह्य पदार्थोमें जानन नहीं बना रहता है । जाननमें ही 
जानन बना रहता है | ऐसी विचित्रताप्रों प्रौर ऐसे ऐश्वयेंका पता योगी और ज्ञानों पुरुषोंको 
ही हुआ करता है। विलक्षण ऐश्वयंकरो जानकर ही उन योगियों भ्ौर श्ञानियोंक्ा मन प्रसन्न- 
बित्त रहता है । 

भैया ! जंगलमें योगी जन एकान्तचित्त रहते हैं। गृहस्थीको ऐसा लगता है कि जंगल 
में रहने वाले लोग कैसे रहते हैं ? उनसे कोई पुछने वाला नहीं है, नौकर नहीं हैं, साधन 
नहीं हैं, खाने पीनेका काम चलता होगा ? परन्तु उनका काम प्रद्भसुत रूपसे चलता रहता 
है । वे धपने शानरसका स्वाद लेकर ही प्रानन्दमग्न हो जाया करते हैं। यही उनका ऐशवर्य 
है । थे भ्रपने भ्रमृनमें ही छके हुए रहते हैं, इसलिए वे सदा प्रसन्न रहते हैं। भ्रतः इस शान 
का नांम ही ईश्वर है। प्रानन्दमय, कल्याणमय, सर्वोत्कृष्ट सारकी चीज दुनियाके प्रन्दर क्या 
है ? मोही जीव झपने घारसे प्रलय होकर बाहरको निरखा करते हैं। सारभूत चीज क्‍या हैं ? 
सकात हो गया, वाल बच्चे हो गए, मित्र लोग हो गए, ऐसी कल्पनाभ्रोंमें ही वे मोही बाहर 
बाहर ही धूमा करते हैं। सारको ढुंढ़नेके लिए वे जगह जगह मारे [मारे फिरा करते हैं। 


थीह्ा १३ श्ई 
योगियोंकों अपने ज्ञानका पता है कि दुनियामें सारकी चोंज कोई मिलती नहीं है । सार बह 
खुद ही है। इसका जो सहजस्वरूप है, भ्रपनः ध्रस्तित्व है, वह शञानमय है, प्रकाशमय है, 
कल्याणमय है । सारको, कल्याणको, उत्कृष्टको शिव कहा करते हैं। यह शानमय हो शिव 
है । 

राम किसे कहते हैं ? राम उसे कहते हैं जिनमें योगी पुरुष रमण किया करते हैं। 
जिसमें योगीजन, ज्ञानीजन रमण किया करते हैं। उसे राम कहते हैं । वहू राम मेरा कोन 
है ? मैं भ्रनादिसे ध्रनन्‍्त तक सदा झपने झापमें रमण किया करता हूं। यह तो लोगोंको धरम 
है कि मैं घरमें रमता हूं, दुनियावी कार्योमें रमता हूं, खुद ज्ञानमय हूं, चारित्रमय हूं, स्वयं ही 
स्वयंके स्वरूपमें रमा करता हूं, खुदमें हो रमा करता हूं। कोई प्पनी दुकानें हो रमा कदता 
है, कोई विकल्पोंमें रमा करता है, कोई जानकार विद्वान विकल्प करता है वह उनमें रमता 
है भोर ज्ञानी योगी पुरुष भपने ज्ञानस्वरूपमें रमते हैं भोर प्रसन्न होते हैं। मैं भपने ज्ञानमें 
रमा करता हूं, तात्पर्य यह है कि कोई कैसे रमता है, कोई कंसे ? मगर सभी भ्रपने झ्रापमें 
रमते हैं । बाह्मपदार्थामें कोई रम नहीं सकता है, कोई बाह्ममें लग नहीं सकता है, परन्तु 
कोई मान ले कि मैं बाह्ममें रमता है तो वह परेशान हो जायगा । पर न कोई बाह्ममें रम 
सकता है प्रोर न बोह्यमें लग सकता है । तो मैं रमता हूं भौर शपने धापमें हो रमता हूं । 
तो ज्ञानस्वरूप यह भात्मा ही राम है । 

यह प्राणी अपनी शरण बाह्ममें ढूंढ़ता है, बाह्ममें ही हित प्रौर भद्दित ढुंढ़नेका प्रयास 
कर रहा है । परन्तु कही बाहर शरण नहीं है । यह प्राणी इधर उधर भटकता है, परन्तु यह 
शरीर देवता इसको रक्षा नहीं करता है। यह ज्ञानस्थरूप ही हमारा सच्चा देव है, रक्षक है, 
झपने प्रापफे लिए स्वयं सर्वेस्व है । जिस प्रकार हम सर्वेस्व हैं उस ही प्रकारको बातें करें 
तब तो ठीक है । परन्तु हे धात्मन्‌ ! यह प्राणी शुद्ध प्रगति नहीं करता है। यह तो उल्टी 
धटपटी बातें करता है। यह जैसा शुद्ध है, स्वच्छ है, चेतन्यस्वरूप है वैसी बातें नहीं करता 
है । 

हे प्रात्मतू, भ्रपने श्रापपर हृष्टि दो तो प्रपना प्रभ्भु श्पनेको ही मिल जायगा । यह 
प्रभु द्वी तेरे पापोंको हर सकता है । पाप कया हैं ? (विकल्प भौर कल्पनाएँ ही पाफ हैं। ये 
बाहरके जो पाप हैं, मूठ बोल दिया, जान ले ली, परिग्रह किया, यही बाहरी बातें पाप हैं । 
ये पाप होते भी कैसे हैं ? यों ही कल्पनाएं उठती हैं तब इन पापोंको करता है । इत पपोंके 
कारण ही उसे दुःख मिला करते हैं। तो इन पापोंको हरेगा कोन ? इन फ़पोंको मेरा प्रश्च 
ही हरेया । धन परापोंते उत्पन्न दुःखोंको भेरा प्रभु ही मिटायेगा | जो परापोंको हरे वही हरि 


श्ऐ धुल यहाँ द्वितीय भाव 


कहलाता है | दर्म ध्रपना प्रभु कंसे हुंढूं ? हमारी शररा, हमारा रक्षक, हमारा हितू यह प्रस्ु 
ही है । इस एक पग्रपने स्वरूपपर ही ध्यात हो तो सर्वे सफलता है। मैं तो यथा हूं, इतकृठय 
है, स्वभावमात्र हैँ । यह लोफका धन कुछ महर्र नहों रखता है। यह घन पिंड रूप है। 
धन पृद्गल है, इन पुट्गलोंमें कोई सार नहीं दिखता है । ऊँवे-ऊँचे महल, बड़े-बड़े धन-वे भव 
झादि इनमें कोई मंहत्वकी चीज नहीं दिखतो हैं । यह ज्ञानो जब ज्ञानहृष्टिसे देखता है कि मैं 
सबसे निराला है, ज्ञानमय वस्तु है तो प्रनुमवरसका स्वाद मिलता प्रन्यथा जिसके बारेमें जैसा 
विचार किया बसा हो उसको समझ लिया झोर वैसा हो उसका वर्णंत कर दिया । सो इसो 
के प्रदर्शनके फलमें मैं बोद्ध हैं, भट्ट है, नैयायिक है। मोमांधक साँख्य इत्यादि नाना प्रकारके 
दर्शन बन गए पर जिसपर समस्‍यायें खड़ी हुई हैं वह दर्शनका मूल झाधार यह स्वयं ज्ञाव- 
तत्त्व है, ऐमा यह मैं शानतत्त्व हूँ । 

प्रा काम केवल जानन ही जानन है। वाह्य पदार्थोंको करनेका इस ज्ञानमात्र भावा- 
(मक प्रात्मपदार्थंका काम नहीं है, किन्तु प्रशानी मानता है कि हम करने वाले हैं, मैं भ्रमुक 
का करने वाला हूं, मैं दुकान करने वाला हूँ इत्यादि ये मिथ्पात्व हैं। ये विचार धमेमें ले जाने 
बाले नहीं हैं । ये सब भिथ्यात्व हैं । तु है भोर परिणमता रहता है। इतना हो तेरा काम 
है | तू पूराका पूरा है। पाप बने चाहे न बनें, तू पूराका पूरा है | जैसे जैसे लोग कहते हैं । 
कि तु तो भ्रघ्रा है, तेरी भ्रात्मा प्रघरी है। भ्ररे तेरी प्रात्मा श्रध्री नहीं है । तु तो एक 
सत्‌ है, सत्‌ ध्धुरा नहीं होता है । भ्रघ्रापन तो दुनियामें होता ही नहीं है । यह ऐमी मानी 
हुई चीज है कि जैसे प्रनेक चीजें मिली होती हैं, कुछ यहाँ हटा दिया, कुछ वहाँ हटा दिया 
तो लोग कहते हैं कि प्राधा कर दिया। श्ररे आधा झाधा नहीं कर दिया । जो चोज है वह 
पूरोकी पूरी है । 

ये स्कन्ध हैं, ये दिखते हैं। ये सब चौकी, पुस्तक, कमंडल इत्यादि । एक एक चीजें 
नहीं हैं। ये भनेक पुद्गल परमाणुवोंसे मिलकर बने हैं इसमें भ्राधी भ्राधी चीजें कुछ नहीं 
हैं । उनमें जो एक-एक चीज है । वे सब पूरेके पूरे हैं। इसी तरह जगत्के जितने जीब हैं वे 
सब पूरेके पूरे हैं। भ्रगर' बिगड़ गए तो पूरेके पूरे बिगड़ गए भोर भ्रगर बन गए तो पूरेके 
पूरे बन गए । भाषा न तो बिगड़ेगा शोर न बनेगा । प्रत्येक जोव परिणमता है । प्रगर कोई 
परिणमता है तो झपने ही परिणमनसे परिणमता है दूसरेके परिणमनसे नहों । प्रगर में विक- 
ल्‍प कर रहा हूँ तो भपना ही विकल्प कर रहा हूँ, दूसरींका विकल्प में नहीं कर रहा हैँ। में 
परिणमता है. प्रपने प्रापमें ही परिणमता हूं, ऐसा प्रगर ज्ञान हो तो प्रमृतका पान है। 
जिसने झपने स्वरूपको लक्ष्यमें लिया, प्रपनेको हो कर्ता धर्ता मावा तो समझो कि वह दूसरों 


चाह... ' ह३ 
दुनियामें चला गया, पपने स्वरूपसे हुट गया । यदि वह भ्रपनेसे हुट भया तो समझी कि 
उसके ऊपर दुःखोंकी परम्परा भ्रा गयी, क्योंकि अपनेको भूलकर कहीं भो लगें, सर्वत्र अतेश 
ही गलेश हैं । 
है भात्मद्‌ ! झपने स्वरूपसे विमुख होगा विकल्पोंकी परम्परा बढ़ाना है। में इसको 
करता हूं--ऐसा सोचना ;रागोंको बढ़ाना है भौर यह प्रज्ञानका काम है। में इसको नहीं 
करता हूं, मेर। यह करनेका काम नहीं है ऐसा विचारना ज्ञानका काम है। इसका न तो 
करनेका स्वभाव है शौर न मना करनेका स्वभाव है। मता करनेमें क्लेश है भोर करनेमें 
बलेश है | बलेश दोनोंभें है। प्रहंकारको देख लो उससे भी दुःख पाते हैं। भ्रहंकार करना 
या न करना बल्कि उसके प्रति विकल्प करता हो दुःख है। इससे झपना पूरा नहीं पढ़ेगा । 
मैं तो केवल प्रपने ज्ञांनस्वरूपकों देखूं जिसका काम केवल जानन है, शानमात्र है, जान लो 
तो भाई फायदा उठाप्नो। परे हतना हो फायदा है, इसके श्रागे किया तो तुक्सान है। 
भगवान्‌ सारे विश्वको जान गया । पर भ्रव फायदा तो उठाझ्नो। सट॒टेका सार तो जान गए 
पर श्रब फायदा तो देखो । अरे जोनन ही बना रहे तब तो भगवान फायदेमें हैं। प्रगद 
जाननसे आगे भा जाय तो साधारण जीवोंकी तरह दुःख होंगे। भगवान्‌ प्पने स्वरूपकों 
भूलकर भन्य कुछ नहीं करते । यदि कोई इस जाननके झ्ागे, कुछ फायदा सोचता है तो उच्ची 
से संसारमें रलना पड़ता है। केवल जाननमात्रका फायदा रह जाय झोर कर्म चेतना व करमे- 
फल चेतनासे जुदा रहे, ऐसी दृष्टिसे भ्रानन्द होता है। वह सब सहन परमाधिक झानन्द है। 
सो हे श्रात्मद, तुम बाह्यमें कुछ न करो । तुम हो भोर परिणमते रहते हो । इतना 
दी तेरा काम है । इसके भागे तेरी कोई काम नहीं है । भ्रपने ध्ापको देखो तो तेरेसे दुःख 
दूर ही हटगे भोर फिर समाधिका प्रसुभव करंगे । यह प्रात्मा भानन्द व ज्ञान विकासमें जब 
बढ़ता जायगा, बढ़ चुकेगा तो प्रभु हो जायगा । प्रपने स्वभावसे हटकर बाह्यकोी कुछ निरख 
कर बाह्यसे लाभ देखकर बाह्ममें जा पढ़ते हैंतो उनको टोटा पढ़ता है, ब्रुक्तान होता है ॥ 
ये भोग पृष्योदयस्े प्राप्त हैं, निकट हैं, जरा मुड़े श्रौर भोग लिए ऐसे सुगम हैं सो ये भोग 
बड़े सस्ते लग रहे हैं, किन्तु ये बड़े [महंगे पड़ेंगे। जैसे खेतोंमें कोई चला जा रहा है, बेब्नमें 
एक बेरका पेड़ मिले | किसी तरहसे बेरोंकों तोड़ लिया। इतना काम तो बड़ा सस्ता लगा 
पर यदि उस खेतका मालिक भ्रा जावे भर उसे मारे तब कितना महंगा पड़ेगा ? हसो तरह 
से ये मोह राषादिभाव सस्ते ,लगते हैं पर यह नहीं जानते हैं कि कितने मंहगे पढ़ते हैं ? 
जरा सी देरमें जो कुछ करलो, सस्ते हैं, मगर स्वभावहंष्टिसे हटा हुप्ला रहता है ना । क्मोंके 
तोक्ष्ण बन्बन होते रहते हैं जिनके उदयमें महाव्‌ बलेश हो जाते हैं । यहू शानकी बात, 


"कैड॑ सुश यहां हवितीय बापष' 
शाथना कौ बात, स्वरूप निरखनेकी बाश इत्यादि महंगी पड़ रही है । 
धरे जरा सा दिमाग लगाता पड़ेगा फिर बह सस्ता है भ्र्यात्‌ सस्ता हो पड़ेगा । 
अब चाहे ध्पने स्वशुपको देखो । ऐसा ज्ञानस्वरूप देखो तो सुखी रहोगे, मेरी शरण यह मेँ 
स्वयं ही हूं । जैसा मैं हूं उसी रूपमें प्पनेको बेखूं तो मेरा कल्याण हो जायगा । यह भात्सा 
तो जिन शिव, ईश्वर, ब्रह्मा, राम, विष्णु भादि रूप हैं। सब शान इसीके प्रन्दर है । ऐसा 
महानिधान, भानन्द लिधान यह मैं स्वयं हूं । प्पने श्रापको समझता हूं प्रौर जानन स्वभाव 
लिए हुए हूं । मेरेमें विपदाएं नहीं हैं। विपदाए तो मात्र अममें, विकल्पमें हैं । 
इच्छा बन्धों न में हानि्जश्ञानमात्रस्य दर्धितः । 
पूर्थते शानमात्रेश स्थां स्वस्मै स्वे सुखी स्वयम ॥२०॥॥ 
हम भोर प्राप सभी भात्मा परिपूर्ण हैं, सब प्रकार ज्ञान भोर प्रानन्दमय हैं। सब 
बातें इस ध्ात्मामें ठोक हैं। केवल एक गड़बड़ी इस प्रात्माके प्रन्दर है लिससे सारा बिगाड़ 
हो गया । बह गड़बड़ी क्‍या है ? वह बड़बड़ो यह है कि इस प्रात्मामें इच्छाए भरी हुई हैं । 
खबाहे सारो बातें रहो, हम किसीको मना नहीं करते । मगर एक इच्छाशोंको ही निकाल 
दो तो सारे संकट समाप्त हो जावेंगे इच्छाकों समाप्त होने पर कषाय जी किस पर नखरे 
करेंगे ? इच्छाए' ही एक बन्धन है नो जीवोंकों बाँधे हुए है। इन पुरुषोंको कोन बांधे हुए 
है ? इनमें कैसे गांठ लगी हुई है। भरे ये सब स्यारे न्‍्यारे हैं, मगर भ्रपनी भ्पनी इच्छाए 
अताकर बन्धनमें पड़े हुए है। कोई किसीसे बंधा हुभ्ना नहीं पड़ा है। दृष्छाप्ोंने हो बाघ 
श्क्‍्खा है । 
सुकोशल कुमार विरक्त हुए। लोगोंने बहुत स्मकाधा, भरे राजकुमार प्री तुम्हारी 
कुमार भ्रवस्‍्था है | प्रो कुछ वर्ष हुए श्ादो हुई हैं, स्त्रीके गर्भ है, उत्ततत्त होने वाले पुत्रके 
लिए राजतिलक कर जावो, फिर बादमें चाहे चले जाना । कोशल कहते हैं पिड बचानेके 
लिए कि भ्रच्छा जो गर्भमें है उसे मैं राज्यतिलक दिए देता हूं। कौशलको बंधनमें बंधनेकी 
इच्छा न थी तो उनके कोई बन्धन न था। इच्छाए हैं तो बन्धन हैं। गृहस्थीमें क्या बन्धन 
हैं। धरे नहीं, युहस्थीमें बन्धव कहाँ हैं ? केवल इच्छाप्नोंके कारण ही वे फंसे हुए हैं । हमें 
हो बाल बच्चोंकी फिक्र है, धर द्वार कुटुम्ब परिवारकी फिक्र है, इसोसे हम फंसे हुए हैं ।' 
भैया ! प्पत तो स्वतंज हैं परन्तु बालबच्चोंमें मोह होनेसे ही प्रपने मोहसे फंस गए 
हैं। धदि हम उनमें ही फंसे रहें तो क्या उम्मीद है कि हम इत बंधतोंसे निकल पायेंगे ? 
शो जो व्यवस्था हम सोचे हुए हैं कया इनको पूरा करके विश्वाम था लेंगे ? देखो मेंढक इधर 
उधर उछलेगा, कोई उधर उछलेगा । ये तोले नहीं जा खकते हैं। इसी तरह क्‍या भपने 


झ २५ है ४, 


'परिग्रहनें रह कर श्रपनी व्यवस्था बना सकते हो ? कितनी ही व्यवल्था बन जायगी तो फिर 
घामने फोई तई बात सड़ो हो जायगी । क्‍योंकि बात बाहर खड़ी नहीं होतो, पन्दरमें ही 
खड़ी होती है | सो वर्तमान प्रस्तर उषादान झयोग्व है ही । जब तक इृच्छाएं समांप्य नहीं 
होती तब ढक बंधन रहेंगे । 

भेजा ! एक घटना सोचो कि बगीचेमें एक चिड़ीमार जाल फैलाए हुए है। जालके 
नीचे थोड़ेसे चाक्ल या गेहुंके दाने डाल दिए हैं। प्रब चिड़िया प्राती हैं, उस जासमें फंस 
जातो हैं । देखने वाले दो थार लोग भापसमें चर्चा करते हैं कि देखो जिड़ीबार ने चिड़ियोंको 
फाँस जिया । दूसरा बोला-नहीं, नहीं चिड़ियोंको स्वयं जालने फाँस लिया है | तीसरा बोला 
नहीं, नहीं, जालने बिड़ियोंको नहीं फाँसा है, चावल प्लोर गेहुंके दातनोंने चिंष्ठियोंको फॉस 
लिया है | चोथा बोला नहीं, नहीं, चिड़िकोंने स्वयं दाने चुगनेकी इच्छा को, इसलिए स्वयं ही 
वह बंधननें फंस गयी है। 

प्रभुमें प्ोर भात्मामें भेद कहाँ ? सब लोग चिल्लाते हैं कि प्रग्चु धोर प्रात्मामें भेद 
नहीं है । कहते ना कि प्रात्मा खो परमात्मा । भेद कुछ नहीं है भात्मा हैं हम प्ोर बरमा- 
€मा है कोई निर्दोष, शवेश, शुद्ध, ज्ञानों स्‍श्रात्मा। उसके स्वरूपमें भोर इसके स्थरूपमें कोई 
भेद भहीं है। इतना समझकर प्राने इतना शोर समझ ,लो कि मेरे प्रात्मामें प्रनादि भनंद 
धहेतुक नित्य प्रकाशभान सहन चेतन्यस्वरूष है, वह परमात्णतत्त्य है ऐसा मैं स्हलपरमात्म- 
तत्त्वरूप हूं। सारा मामला तैयार है, केवल इच्छाप्रोंको निकाल दो, जिनसे कि बाह्मपदायोति 
कोई मतलब नहीं है । जो जेसा है तैसा ही है, किसोके करनेसे कुछ ह्ोढ़ां नहीं है । मेरे 
सोचनेले बाहर कुछ नहीं होता है। सब अपने प्रपने स्वरूपके घनो हैं, भपते भपने सतृके 
स्वामी हैं। केबल ये व्यथेकी ६च"्छाए उत्पन्न करते हैं भोर दुःखी होते हैं। रात दिनके 
कार्योके भ्रन्दर भ्षनेकों देखते जावो कि मेरे लिए लोग बन्धन हैं या काम बन्धत है था 
इच्छाए बन्धन हैं । इच्छाएं न करो तो सुख है । भ्रच्छा देखो शुद्ध किसे कहते हैं । शुद्ध 
उच्ते कहते हैं जो इच्छाप्नोंका श्रंयम लिए हे प्रथबा इच्छाए' रंचमात्र जो नहीं हैं। इच्छाभों 
के होने न होने पर ही सुख दुःख निर्भर हैं। भनन्‍्य पदार्बोके संयोगमें सुख ,नहों हैं, दुःख ही 
हैं। संसारमें दृष्टि पत्चार कर देखो तो सब दुःखी ही नजर आ रहे हैं, सबको कष्ट हैं भोर 
किसीको यहाँ कितता भी भ्राराम मिले फिर भी यहाँ कष्ट ही हैं। जितने दीनको कष्ट हैं उतने 
ही घनीको भी कष्ट हैं। मद्यपि जितनी अभ्रसुबिधाएं दीनकों है घनीकों नहीं है, फिर भी 
घनीकी भी उतने ही कष्ट होते हैं, कहीं कहीं उससे भी ध्षिक । 

धरे सुविधाबोंद्े सुख नहीं होते हैं घोर न सम्पशभोंदें ही मुख होते हैं । इध्जतसे 
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भौ सुख नहीं होता । इच्छाएं यदि न रहे तो सुख होता है। तो कीसी भी परिस्थिति था 
जाय, इच्छाए कर लिया तो दुःख हो बना । इच्छोए ही एक बन्चत है । इन शिशु बालकों 
को देखो कैसे ध्रालादोते फिरते हैं, कोई फिक्र नहीं है । कौसे सुली रहते हैं ? पर भाई जैसे 
जैसे प्रवस्था बढ़ती जातो है वैसे वैते इच्छाए भी बढ़ती बातो है भौर इच्छाधरोंके बढ़नेसे 
बुःख भी बढ़ते जाते हैं। तो भाई दुःखोंका कारण इच्छाएं हैं। पर बढ़ा कठिन प्रश्न है 
कि इच्छाओंको कैसे दूर किया नाथ ? 

भैया ! गृहस्थोंके द्वारा भी इस बारेमें दो काम तो किए जा सकते हैं। एक तो यह 
कि मैं धात्मा इच्छारहित हूं, शानस्वभाव वाला हूं, मेरा स्वभाव इच्छारहित रहनेका है, मैं 
धातना शानमय हूं, प्रानन्‍्दको लिए हुए हूं, मैं इच्छाए नहीं करता, इच्छाएं न रखनेसे मेरा 
कुछ मिट नहीं जायगा, मेरां तो ज्ञान स्वभाव है, जानन हो मेरा काम है, मेरा जाननहार मैं 
हो हूं, एक तो यह काम गृहस्थीमें भो किया जा सकता है। पर इसे शानों गहस्थ हो कर 
सकते हैं। यह केवल कहनेकी बाल नहीं है। सत्य बात कही जा रहो है, पर ऐसा किया 
जानेमें कुछ भभ्यास होना चाहिए, शान दृष्टि होना, चाहिए, संसारसे मुक्तिको भावना होनो 
बाहिए । यदि ये बातें हो सकती हैं तो गहत्य एक तो यह काम कर सकता है। भैया ! 
बात भी यही सही है--मेरा इच्छारहित स्वभाव है, जानन ही मेरा स्वभाव है। जानन 
हागर मिट गया तो मैं मिट जाऊंगा, इच्छाए' प्रगर हो गयी तो में बरबाद जोऊगा । इच्छा- 
ध्रोंके मिट जानेसे मैं मिट जाऊंगा, ऐसी बात नहीं है। इच्छाप्रोंके मिटनेसे मैं नहीं मिटता 
बल्कि इच्छाश्रोंके मिट जानेसे मुझे प्रानन्‍्द है। ये इच्छाए मेरा स्वभाव नहीं, मैं तो स्वभाव 
मात्र हैं, भीतरसें एक ऐसा विश्वास बना लेवों। एक तो गहस्थ यह कर सकता है, दूसरे 
धह कर सकता है कि इच्छा माफिक यदि काम नहीं है तो इससे नष्ट हो जाऊंगा यह शंका 
रंथ भो न करे | भरे मैं तो वही सत्‌का सत्त्‌ हूं। यदि ऐसा होगा तो क्‍या, न होगा तो बया 
बह दूसरी बात भी गृहस्थ कर सकता है। बाह्मकी थ्दि इच्छा बन गयी तो क्लेश हो क्लेश 
हैं? ये इच्छाएं दी बन्धन हैं। यदि मैं इच्छाए न रक्खूं, ज्ञाता हृष्टा रहूं, शञानमात्र रहूं तो 
शरो हानि नहीं है । इृच्छाभ्रोंसे ही हानि है। मेरा पूरा इच्छागोसे नहीं पड़ेगा, इच्छाश्रोंसे 
तो मुझे दुःश् ही मिलेंगे । मेरा पूरा तो शानमात्र भावोंसे हो होगा | मैं जितना हूं स्वयं हूं । 
इससे ही मेरी ठोक व्यवस्था बनेगी। इसलिये इच्छावोंको दूर करके ज्ञानसात्र रहकर मैं 
इापनेमें झापने लिए हपने भाप सुखी होऊं। 

देखो हाथी, मछली, भंवर। प्रत्येक जीव बन्धनमें पड़ जाते हैं, जालमें बंध जाते हैं, 
जखिकारियोंके जंगुलमें फंस जाते हैं। उनकी इच्छा नहीं होती तो वे बन्धनमें नहीं पड़ते ।- 
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मनुष्य भो रंग ढंगसे चलते हैं, द्सरोंमें मनमानी प्न्‍न्यायरी प्रवृक्षि यहीं कर पाते तो इस 
ससारी व्यवस्थाका निदान भी इच्छा हे । इससे एक मंसुब्य दूसरे मसुष्यके बन्धनमें पड़ जाता 
है + पुत्रकी इच्छा है कि में ठोक रह, मेरा बढ़िया गुजाश बनते, मेरी उन्नति बने, ऐसी 
इच्छाश्वोंक फौरण हो वह पिताके साथमें रहना स्वोकार कर लेता है । यह मेरा अच्छा 
बुढ़पेमें काम भ्रायगा, मेरी ब्रहायता करेगा; इच्छाभ्ोंके कारण ही वह पुत्तसे मिला हुआ 
हुआ चलता है । इसी प्रकार स्त्रीकों इच्छाएं झपने पतिके प्रति, पतिको इच्छाए' भ्रप्नी 
स्‍त्री प्रति होतो हैं, इस तरहसे वे सब एक दूसरेके बन्धन बन जाते हैं। नौकर झपने मालिक 
के प्रति तथा मालिक नोकरके प्रति बंधनमें है। इसी प्रकार बड़ा छोटेके बन्धमर्में है तथा 
छोटा बड़ेके बन्धनमें है। इसलिये इच्छाए' हो बन्धन हैं । 

सीता जी प्रग्नि पराक्षामें सफल हो गयीं तो रामचंद्र जी विनयसहित खड़े हुए बोले 
देवी माफ़ करो, भापको बहुत कष्ट पहुंचा, चलो श्रद महल चलो । लक्ष्मणने भो हाथ जोड़े, 
ग्रौर सत्र लोगोंने भी हाथ जोड़े भला सोभो कि सोता जी ने रुत्युसे भेंट कराने बाली प्रस्नि- 
परीक्षाक बाद कया प्रपने मनमें इच्छाके भाव बनाए होंगे ? क्‍या सीता जो के मोहकी प्रवृत्ति 
हो सकेगी ? नही । इसीसे तो सोताजीके वेराग्य उमड़ा, शातका विकास हुझ्ा तो सीताजी 
के लिये कुछ भी प्रन्य बन्धन नहीं हुमा । विरक्त हो गयी, तपस्यामें लग भयीं | जब तक 
इच्छाएं थीं तब्र तक बन्धन था। इच्छाएं खत्म हो बयीं तब उतका बन्धन भी खत्म हो 


गया । 
प्रब धरमें ही देखो लोगोंकी इच्छा नही रहती हैं इसलिये ये व्यावहारिक सम्बन्धी 


मी होकर जुदा हो जाते हैं, भ्रलग हो जाते हैं, तलाक दे देते हैं। परमार्थंसे श्लो जब इच्छाए 
नहीं हैं तब मोहके बन्धचन भी हट जाते हैं हमको बाँधने वाले कोई पदाव॑ नहीं हैं। हम 
बाह्यपदार्थोंको भ्रच्छा या खराब करनेकी ६च्छा करते हैं वो भपने झापको हो बेढ़ियोंमें भक- 
इते हैं, दुःखी होते हैं ! 

बढ़े बड़े रईस लोग भ्राजकल भी भ्रपने बच्चे सत्रो धन वेभव इत्यादिको छोड़कर 
झघलग हो जाते हैं, विरक्त हो जाते हैं । यह क्यों ? यो कि इच्छाका बन्धन उनके नहीं रहा 
इच्छा तक साज्राज्योसे लगाव था। इच्छाओं के समाष्त होते हो वे बड़े बड़े साम्राज्य छोड़ 
देते हैं। कहते हैं कि फचाना भ्रादमी मोहप्रवृत्तिसि प्रलम द्वो गया। भ्वरे प्रलग हो गया तो 
प्रपने को बंधनमें बधिनेकी इच्छा नहीं थी इसलिए प्रलग हो गया । अन्यन तो इच्छारे हो 
क्षाते है । किसीको प्रपता मानना कि यह मेरा है, यह भमुकका है, मह फलानेका है इत्यादि 
हो तो विपदाए हैं। दूसरोंच्े लातें घंते मिला करते हैं पर कहते हैं कि मेरा है। परको 
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ऑलिकार करनेसे हो सेल दुपत हो जाते हैं । 
!” गहं जीव किसी किसो बातसे मौज मानता है श्रौर किसी बातसे दुःश्ी होता है । 
जिन भोजोंले भौज मानता है उन चोजोंके साथ साथ दुःख ज्यादा भांते हैं। रात दिगके 
२४ चंटेके भ्रन्दर मंह बताप्नो कि बहुत जढ़िया भोज कितने मिनेंट तक रहती है ? श्र दिन 
में २, ३ मिनटके लिए मौज धा जाती होगी बाकी समयभें कष्ट ही रहते हैं। कभी कोई 
बंच्या हो गया उसकी तजवृत्तिको देखकर दो एक मिनटके लिए भौज हो गयी, बाकी श्रम यमें 
दुःख ही रहंते हैं । दुकान पर बैठे हैं कोई ग्राहक ध्ा गया तो सोदा पटने पर दो एक मिनट 
के लिए भौज भर भयी । सौदा न॑ पटा, ग्राहक चला गया तो फिर दुःखी हो गए झोर ग्राहक 
को भ्रपेक्षामें तो पहलेसे भी दुःखो बैठे थे। मोज धोर दुःखमें प्वन्तर देखो कि मोज तो राई 
के समांग शोर दुःख पहाड़के बराबर है। धौर दुःखोंको फिर देख लो दुःख तो सारे ब्राँचि & 
मभर मौज जो २ मिनटंका है मूठा है। मौज मूठा हो गया भोर दुःख सांचे हो गए। इन 
सबका क्या कारण है ? देखो माई क्षणिक मौज माननेसे हो दुःखोंसे दब जाते हैं। इस मोज 
मातनेका कारण इण्छाए' ही हैं। इन इच्छाप्रोंसे हो दु:ख हो जत्ते हैं। जैसे कोई कहे कि 
साहब भ्रपनी दुःक्षोंकी कहानो सुनाप्नो । भ्रच्छा सुनो, ५ मिनट तक थुनाया तो उसमें यही 
पायोगे कि हसकी इन विययोंमे इच्छा है । इसका निरमंय करो कि इसमें झमुककी इच्छा है । 
इन सब इच्छाबोंसे दुःख होते हैं, क्लेश होते हैं । 

सांरो बातें ठोक हैं ना, सारी बातें समभमें भ्रायी हैं ना । सारी बात समभमें क्या 
सिर पर ही तो भा रही हैं। भैया ! श्रन समझते हैं यह कि ऐसा कोई उपाय बन जाय कि 
सारी समस्याएं समाप्त हो बावें । हम कहते हैं कि जिनमें मोह हैं, जिनमें दहच्छाएं हैं उन 
को सभी सु्ष नहीं हैं, न सफलता है इतना निश्चय तो कर ही लो। एक इच्छा न हो तो 
प्रानन्‍्द हो झानन्द है । इच्छा भमिटी फिर क्या पड़ा है | तो ये इच्छाए मिटें कैसे ? परे इस 
इच्छाप्मोंके मिटनेकी तरकीव हैं--जो शास्त्र पृजे जा रहे हैं, उनमें इच्छाएं मिटानेकी तर- 
कौबें लिखी होतो हैं, हसीसे हम शास्त्रके पस्ने प्रादरसे पलटते है, पूजते हैं, उनका मनन 
करते हैं प्ोर यह मगवात्की मृति मंदिरमें विराजमान है, परमात्मा प्ररहेंत जिनेन्द्रको 
मूर्ति बिराजमान है, उसकी उपासना उन्हे प्रादर्श मानकर ही तो करते हैं। इच्छा प्रमुके 
समाप्त है । सो निरोहको पुृथ करके हम प्रपतो इच्छाप्रोंफो नष्ट करें। हम गुरुवोंके सत्संग 
करते हैं, भुस्वोंकी उपासना करते हैं, उपासना करें क्योंकि दच्छाबोंके सिटानिको तरकीब 
उनके सहसंगतें मिलती है । जैसी इनको वृत्ति है ऐसा बनाकर मैं प्रसर्त होऊंगा । 

जिसके इच्छाएं होतो हैं प्ौर बाते ही मोज किया करते हैं उन्हें ब्लेश हो रहते 
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हैं । देशो भाई जिसके पास भानव है उसके प्रास हम श्रष्टी जड़े हैं घोर जिसके पास आशमंत 
नही है उसके पास हम जाते हैं। जिनके पास जानेगशे अ्रपनेको उद्ेश हैं तनके पाल हम जुछो 
हैं । जिसके पास जो हैं उसके पास जाकश उसे पाना चाहिए । द्ररिद्रतामें दुःख है यह श्रोच 
कर जिनके दरिद्रता नहीं, ऐसे धनीके पास बाते हैं लोग, जिनसे उन्हें कुछ सोज शिलता है 
उनके पास जाते हैं। इसो तरह इच्छाप्रोसे दुःल हैं। जिनके ये दुःख न हों उतके पास जाते 
हैं। इसी तरह इच्छाभ्ोते दुःख है । परन्तु मोही दुनिय्रामें चिपटते हैं और लिनके पास दुःख 
नहां हैं उनके पास ये मोही नहों जाते है । देखो जैसे मिल चल रहे हैं लटपट सटपट । न 
पेंच पुरजोंको चेन, न चलोने वालोंको चेन । बैसी ही बोज यहां बन रही है । देखो इस हृद्रस 
मिलके प्रन्दर केसो खटपट खटपट हो रही है | एक इच्छा यहू हुई उम्के बाद दुसरो इच्छा । 
कभी किसोकी वासना, कभो किसीका रूपाल, कमी किसीका उपयोग तो कसी कोई अयाक्षु- 
लता । इस तरहसे ही इच्छावों के श्टपटीसे भरी यह वासनामशीन कंसी चला करती है ? 
जितने दुःख होते है वे सब इन इच्छावो के द्वारा ही होते हैं भोर इत पभ्रटपट इच्छाक्रो में 
पड़नेसे बलेश ही बलेश रहेंगे । 

भैया | इन इच्छाशोंको हटा दो । इनसे कोई मतलब नहीं निकलता | कुछ भी 
इच्छा करो उससे लाभ नहीं मिलनेका है | इच्छाप्रोंका पता भी नहीं धव क्या इच्छा उठपन्न 
दो जाय । जैसे ऊटका पता ही नहीं रहता कि वह किस करवट बैठे ? बंठते भी यहू पता नहीं 
रहता कि वह किस तरफकों बैठ रहा है| पहले तो कह जरासा भुकेगा फिर पैर लगाकर 
बंठ जाता है। जब वह दंठ जाता है किसी तरहसे तो फिर पता लगता है कि क्रट किस 
करवटसे बैठा ? पुदंगलोंका ऐसा धन्जाब मामला नहों है । पुदुगलोंके चाहे लटदु 
चलो चाहे तलवार, पझ्टटपट बहाँ कुछ नहीं होगा प्ोर इस मनुष्यकी तरफ जरा देखो । इस 
मनुष्यका पता ही नहीं कि इसका एक मिनटमें ही क्‍या दिमाग बदल जाय या कुछ समय 
बाद क्या बदले ? उसका कुछ पता नहीं रहता है । वहू घपनों भूलके कारश ही गल्तियाँ 
कर डालता है। इन गल्तियोके कारण ही इच्छायें हो जाती हैं। इन इच्छाग्रोंकी गल्तियोंको 
पध्रगर पपनेसे निकाल दें तो दुःखके बन्धन छूट जायेंगे । दुःख तो इच्छाबोंसे ही होते हैं। 
इच्दायें न हों केवल शाताहशा मात्र मैं होऊ तो उस ज्ञानसे हो मेरा पूरा पड़ेगा । इच्छापोंसे 
मेरा पूरा नहीं पड़ेगा । देख लो सब ठोक है, परन्तु कोई इच्छा हो य्यो तो बैठे ही बैंठे विप 
दाष्टोसे दब गए । 

अब बच्चे ये तब भी इच्छा इज्जत की थी। नोचे नहीं बैठते ०, ग्रोद्म ही बैठते 
दे । जब थोड़ा बढ़े हुए तो यह लें, वह खा लें, यह बेलें ध्रादि इच्छादं भो हुईं घोर तनिक 
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बढ़े हुए तो प्रल्थ पनेक इचछाएं पा गयीं पढ़ेंगे, परीक्षा देंगे, यह करंगे, वह करेंगे भा दे । 
तंनिक झोर बड़े हुए तो शादों को, विवाह किया, पुत्र हुए । देखो श्रन्य प्रस्य ढंगको बातें दो 
रही हैं। ही इच्छावोंते प्राराम नही लिया | इच्छायें मेरे मनमें बहुत सवार हुईं हम इच्छा शो 
ने ही हमें बहुत धताया, फिर भो हम इनका प्रादर करते जा रहे हैं। भरे ये इख्छायें बेकार 
की हैं, ब्यर्थ ही हैं, इनसे कोई मतलब नही, कुछ प्रयोजन नहीं। भला सोचो तो सही इस 
आरीरका तो मरशा होगा ही, इस शरीरकी क्‍या दशा होगी ? खाक कर दिया जायगा, भग्य 
कर दिया जायगा। ४३ घन राजू प्रमारा लोकमें पता नहीं कि बहु किस जगह जायगा ? 
फिर उसके लिए कानपुर नहीं होगा | उसका हिन्दुस्तान नहीं होगा, उसका घर द्वार इत्यादि 
भो नहीं होगा । वह तो आनमात्र श्पने प्रापके स्वरूपमें प्रगर विश्वास कर ले तो सुखो हो 
जावे । तो ऐसा ही प्रव जान लो कि मेरा कहीं कुछ नहीं है। जो कुछ भो हो धर्म कर लो 
तो उसका फल है। शरण कोई नहीं होगा । इसलिए मैं इस श्पने शानमय आत्माकों देख 
धोर अपनेमें भ्पने लिए झपने भाप स्वयं सुखो होऊं । 
3» शान्ति, ३» शान्ति, 5» शान्ति: 
नाना चेष्टै: ने में लाभश्चेन्न चेष्ट: न मे क्षति: । 
ज्ञानमात्रेव चेष्टा में स्यां स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम ॥२१॥॥ 
कुछ भी चेष्टायें करनेपर भी जैसेके तैसे हो खाली हाथ रहते हो । किसी भी प्रक।रकों 
चेष्टायें करो -- दुकानको, धरको, सत्संगकी, रहनेको, पढ़नेकी, सोसायटीकी, समाजकी सेवाकी, 
रहीगे बैसेके वेसे खाली हाथ । इस प्रात्मामें कुछ भर जाता है, बन जाता है, बढ़ा हो जाता 
है, क्या ? कुछ नहीं होता बल्कि उन चेष्टाभ्रोसे कुछ खाली हो जाता है । नाना प्रकारका 
चैध्टायें करो, मगर कुछ लाभ नहों मिलेगा । 
प्गर मैं कुछ चेष्टायें न करू तो स्वच्छ बना रहूं। जेष्टायें न करनेसे कोई हानि 
नहीं है । मेरी तो वास्तविक चेष्टा शानमानत्र ही है। भीतरके स्वरूपको देखो तो यह केवल 
जातनहार एक प्ात्मा है । प्रपने प्रापके स्वरूपमें घुला मिला है । मुझ झ्रात्माका काम केवल 
झञानस्वरूप है, केवल जाननका काम है | इसके झागे भोर कोई काम नहीं है । इसके भ्रागे 
क्गर भोर कुछ करनेका स्वरूप भाना है तो घोखा है । यह तो जाननहार है, जानन ही 
इसका काम है । ऐसा मात्र ज्ञान मैं अ्रपनेको देखूं। भोतरमें यह प्रवृत्ति बन जाय कि मैं तो 
सबसे निराला, निन्त तत्त्व हैं। इसका किसीसे सम्बन्ध नहीं है। किसोीके कुछ करनेसे हो 
जाय या किसीको मैं कुछ कर दूं ऐसी बात नहीं है। सब पूरेके पूरे हैं, परिण्नशील हैं। 
अपने झापमें परिणमते रहते हैं। परिशमना ही तो इसका काम है। इसको कहते हैं. कि 
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*उत्पादव्ययश्रीव्ययुक्त सेत्‌ !! जो बन जांध, बिगड़ आय भौर बना रहे वही वो सत्‌ है । यह 
प्रत्येक पदाथंका स्वभाव है। मैं किसीकों बना दूँ सो बात नहीं है। मैं किसीसे बन जाऊं यह 
भी बात. नहीं है । मेरा स्वभोव ही नहीं है परका बविंगढ़ना और बनना | यह उत्पाद व्यव 
प्रौव्यकी कला स्वयं प्रत्येक पदार्थमें है। दुनियाके लोग नहीं समझते हैं, सो उनकी यह बुद्ध 
बन जाती है कि ये चीजें बन जाती हैं तो कोई बनाने बाला प्रवश्य है उस बनाने वालेका 
ताम ब्रह्मा है। देखो कोई चोज बिगड़ी, खत्म हो गयी तो ऐसा करने वाले महेश हैं । ऐसा 
उत्पाद व्यय हो जानेपर भी कुछ रहा करता है उसका नाम विष्णु है । 

भैया ! प्रत्येक पदार्थ त्रिगुणात्मम है। मोही जीव पदार्थोके स्वभावकों तो देखता 
नहीं, प्रपने स्वरूपकों लो समझता नहीं, केवल बाहरमें ही देखकर कल्पनायें बनाकर कहता 
है कि मैं ध्रमुककों बना दूं, झमुकको बिगाड़ दू', प्रमुकको कुछ कर दू प्रथवा मुझे कोई दूस। 
ही बिगाड दे । इन शंकाभोंसे सद॑व दुःखो रहता है। भरे मैं तो स्वच्छ हूँ. मेरा कोई कुछ 
नहीं कर सकता । उत्पादव्ययश्नौव्यमें पड़ा हुप्ना में स्वयं श्रपने स्वरूपकों जानता, देखता हूँ । 
मेरो जानन मात्र ही चेष्टा है, बाकी काम नहीं है । सो मैं अपने शानस्वरूप पश्रात्मामें रहकर 
प्रपनेमें श्रपने लिए अपने श्राप स्वयं सुखो होऊं । 

तत्वजो जायते मूको लुब्ध॑स्त्यक्तमिद छलात्‌ । 
शांतिस्तु तत्वतस्तत्वे स्याँ स्वस्मे स्व सुखो स्वयम ॥२ वा 

यह प्रन्तरकी बात, तत्तकी बाव इसको जो जानता है वह मूक हो जाता है । बोल 
नहीं सकता मौन हो जाता है । जैसे कोई किसीको कोई चीज समफराबे भ्रोर वहु समझता 
है, पर ऐसा नहीं समभता है तो समझाने वाला बराबर समझता है, पर समझने बालेकों 
समभःममें नहीं प्राता है। जब समझने वाला यद्यपि जानता है मब, पर एश्पप्लेन नहीं कर 
पाता है या सुनने वाला समझ नही पाता है तो बोलने वाला टेबुलमें हाथ मारकर यों हो 
रह जाबदा है, क्या समझाया जाय, बताया नहीं जा सकता है । भ्रच्छा मिश्री तो सबने खायी 
होगी । कोई भाई खड़े होकर मिश्रीके स्वादका एक्सप्लेन कर दें। भरे भाई आप जान रहे 
हैं मिश्रीके स्वभावकों, पर बताते कोई नहीं हैं । जानते संब हैं, पर बता कोई नहों सकता । 
प्रगर कोई कहे कि उसका स्वाद मोठा होता है तो उत्तरमें यह श्राता है कि क्‍या रसगुल्ले, 
पेड़े, बर्फी इत्यादिका स्वाद जेसा होता है !' जातते सब हैं पर बररान कोई नहीं कर सकता 
है| शञानस्वूष कैसा है कोई बल्ावेगा ? 

जो तत््वका जावने वाला है वह मूक हो जाता है ठोक है । जो तत्त्वज्ञ है वह बचन- 
व्यवहारमें क्‍यों पड़ेगा ? परन्‍्तु मोही जीबोंने मानो एक छल पकड़ लिया कि जिस तस्वके 
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बाननेनें जुभा हो कता है उस तत्त्यकै हमें कया ध्रयोषन 2 २०-२४ अर्ष पहले घर्म पढ़तेका 
अिवाम था । भड़के विशद्यालयमें संस्कृत पढ़नेके लिए जाते थे । धरसें मां कप कहते कि प्लरे 
देखो संस्कृत फहुनेसे कोई पंडित हो सया, कोई घर छोडकर चल दिया, तो ऐसा पढ़ानेसे क्या 
मे ? खड़केको न पढ़ावें, नहीं तो हाथसे ही चला जायबा । संस्कृत पढ़ानेसे कोई फायदा 
#ही है, ऐसा माँ बाप लड़कोंके प्रति सोचते थे । झरे मर्मके तत्वको जिसने समझ लिया बह 
गर भरसे चला जाय तो उसे उत्सव मनाकर भेजो । जो ज्ञानी ध्यानी निर्शब कर रहा है 
), यह तो पपने स्ापका कल्यारा करता है भोर दुसरोंका भी कल्याण करता है, तो उश्तका 
“रब होता चाहिए | मान लिया कि पझापने दुकान कर ली, बहुतसा साम्राज्य कर लिया तो 
सन क्‍या होगा, बतलाप्रो । भरे ये तो विकल्प सब साधाररखके हैं ही । भ्रगर जीवका उद्धार 
» जाय तो छुशी होना चाहिए । 

भैया ! देखो--यहू मूख पुरुष छल करता है कि मेरेको उस तत्त्वसे क्या लाभ होगा ? 
' रे भाई ऐसे तत्वमें, उपयोगमें ही शान्ति है, बाहरमें शान्ति नहीं है। बाहरी कामोमें तो 
अशान्ति ही प्रशान्ति है। भपने उपयोगमें लगनेसे शान्ति ही रहेगी । प्रशान्तिका कोई काम 
नहीं है । क्या श्राप बततला सकते है कि किसमें शान्ति है ? शान्ति क्या सबिसमें है ? क्या 
दुकानमें है, कया दुनियाके भोर कामोंमें है ? भ्ररे शान्ति कहीं नहीं है। केवल प्रपन॑ श्रातके 
स्वरूपक्ो देखो तो वहाँ पर शांति ही शांति मिलेगो । बहाँ प्रश्ान्तिका नाम नही है । श्रशा- 
ल्‍्सि कितने प्रकारकी होती है ? एक एक प्रादमोमें कमसे कम एक एक हजार प्रशान्ति 
होंगी । एक प्रादमीमें इतने प्रकारकी प्शान्तियाँ हैं तो दुसरोंमें भी ऐसी नाना भ्रशांति है । 
ये प्रश्ञास्तियां भी एक दूसरेसे मिलती नहीं। इनको प्लौर तरहको अ्रशाष्ति, इसको पौर 
तरहकोी भ्रश्लान्ति । कितनी तरहको प्रशांतियां हैं, कोई हद नहीं है। मगर शान्तिका जो 
रूप होता है वह केवल एक है भोर प्रशान्तिके रूप करोड़ों हैं। शान्ति भ्रमर मिले तो 
उसका केवल एक ढंग है। भगर मान लिया इस लोकिक मौजोंमें कि हमें शान्ति मिली तो 
बह शान्ति नहीं हुईं। शान्ति तो केवल एक प्रकारकों है। तो यह तत्व जो भ्रपते श्रापमें 
विराजमान है उप भ्रोर दृष्टि हो तो शान्ति है। तो ऐसे तत्त्वको जानकर मै प्रपनेमें प्रपने 

लिए प्रपने प्लाप स्वयं सुखों होऊ । 

तत्वज्ञ ध्वालसो भूतों जुब्धैस्त्यक्ततमिदं छलातू । 
नैष्कम्य एवं शांतिस्तु स्यां स्वस्मै स्वे सुल्ली स्ववम ॥२३।। 

धोह, एक मतुष्य बोल रहा है कि उस तत्वके बनने से क्या फायदा ? जिस तत्वके 
जाननेसे शती भ्ालटों हो जाता है, तत्वको जातने बाला झालतो होता है, ऐसा प्रालसी 
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होता है कि पलक पिरानेंमे भी धालस्य श्राता है। श्ाँखोंके पलक भंगर भिरें तो उठानेकों 
प्रालस्य झाता है | भौर की बात तो दूर रहो, जिनको योगी कहूते हैं उनकी भी श्रंगर पलक 
गिर जाती है तो उठानेमें प्रालस्थ होता है। प्रौर प्रतर नजर उठी तो पलके बन्द करतेमें 
झभालस्य है थाने बाह्यमें हष्टि नहीं करता । ऐसे तत्वको जाननेका हमें कया प्रयोअन है ? 
प्रोर ज्यादा बढ़ें तो ऐसे प्रश्न हो जाते हैं कि हम भो मुक्त हो गए तो दुनिया कैसे चलेगी ? 
दुनियाके क्या हाल होंगे ? भरे ऐसे सब्र कहाँ बन जायेंगे ? सब तो नहों बनेंगे मगर प्रनन्ते 
बन जावेंगे। प्रनन्ते बननेपर भी प्रनस्तानन्त ही रहेंगे। प्रगर बाह्ममें हो हृष्टि गयो तो 
वहाँ शान्ति नहों विलेगो । 

भैया ! शान्ति तो वहाँ है जहाँ बाहरमें दृष्टि न हो। कुछ मत सोचो, कुछ म 
बोलो, कुछ मत करो । देखिए कल्यना, जल्पना, चलपना क्या हैं? कल्पनाध्ोंके स बर 
मनसे होते हैं, जल्पनाका सम्बन्ध वचनोंसे होता है. जिससे जल्प व ग़ल्प बने भौर चल 
उठकर चल दे यह चलपना हुई । न कोई चलपना हो, न कोई जल्पना हो, न कोई कल्पना 
हो, केवल स्वरूपका हो परिग्रह हो, तत्त्वज्ञानकी प्रवृत्ति बढ़े, शान्ति तो वहाँ है। लोग बहते 
है कि उस तत्वके जाननेसे क्या फायदा जिसको जानकर प्रालसी हो जाते हैं। भैया ! शान्ति 
तो उस निवरिकल्पतत्त्वमें हो है । मैं श्रपने ही तत्वंकों निरखकर उतमें ही उपयोग देकर श्रपने 
में श्रपने लिए अपने श्राप स्वयं सुखी होऊ | 

मनो में न स्वभातरोहं मना कार्य ने तत्कलम । 
ग्रोपाधिकमसत्स्वे5त: स्थाँ म्थस्मै स्वे सुखी स्वयम ।।२४।। 

मन मेरा स्वभाव नहीं, मन मेरी वस्तु नहों, मैं तो मैं ही हूं । मेरे स्वरूपका मु 
पना न हो, यह कैमी प्रमहोनों बात है ? 

एक राजा था| घोड़ेपर चढ़ा जा रहा था | दोवानके घर परसे निकला। दान 
बुद्धिमान थी । राजा बोला-दोवान ! मुझे यह समझा दो कि झात्मा जया थोल है प्र 
परमात्मा क्या चोज है ? जो प्रस्नन्न होता है वह बड़ो बातें करता है । राजा भो प्रसन्‍न , 
घोड़े पर बंठे हुए दोबानसे बातें कर रहे थे । बड़े ध्रादमी प्रायः जब प्रसन्‍्त होते हैं तो .त 
बोलते हैं । राजा बोला--जल्दी समझता दो कि प्रात्मा क्या चोज है प्रोर परमात्मा क्या है ? 
दोवान बोला--प्रच्छा, समझा दूंगा । राजा बोला-नहीं, ५ मिनटमें ही समझा दो । ढीवान 
बोला--राजनु, माफ करो तो में ५ भमिनटमें नहीं प्राधा मिनटमें ही समझता दूंगा कि प्रात्मा 
क्या है शोर परमात्मा क्‍या है ? सो राजोका कोड़ो उठाया भौर ४-६ कोंडे शजाके जमा 
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९िए। राजा बोले---धरे भयवान, झरे भगवान, दीवाव बोला--लिश्चको तुम धरे परे कहते 
हो वह है श्रात्मा शौर जिसको सयवान्‌ कहते हो वह है परमात्मा । 

है प्रात्मन्‌, अपनेसे बाहर न जाध्ो, भ्रपनेसे बाहर दुःख हैं। खुदके जाननेसे ही सुख्व 
है । सबको मानो कि भगवान सबमें है। प्रत्यन्त यथार्थ रूपमें प्रात्मा है। यदि उस प्रपने 
यथार्थ रूपको देखो तो तुम्हारा परमात्मा तुम्हारे सामने है । 

यत्रेव भाति रागादि सोहूं रागांदि नव हि । 
रागादो निर्ममस्तस्मात्स्यां स्वस्मे स्वे सुखी स्वयस्‌ ॥२५॥ 

जहाँ यह रागादिक प्रतिभाश्नित हों वह तो मैं हूं, किन्तु रागादिक मैं नहों हूं । मैं तो 
एक ज्ानमात्र ध्रात्मतत््व हूं। इस ज्ञानमात्र प्रात्मतत््वका जब नथोंते हल न हो सका तो एक 
एक एकान्त दर्दशोन बने गया । सब प्रकारसे देखने पर प्रात्मतत्त्वका सहो ज्ञान हो सकता है 
कि मैं प्रात्मतस्व यह हुं मै प्रात्ममुखी हूं, निज उपादान बाला हूं, किन्तु माने यह कि मैं 
अमुकके कारण सुखी हूं तो इसीको कहते हैं निमित्तदृष्टि भौर जो दृष्टि प्रपने भ्रापके लिए 
झपनी जुस्मेदारों लिए हुए होती है इसीको कहते हैं उपादानकों दृष्टि । 

एक पुस्तक है, उसमें एक गधेको कहानी लिखी है। मैंने बचपनमें ही उसे पढ़ा था । 
धब बाहे दूसरा एडीसन तैयार हुभ्ना हो या नहीं, उस कहानी की पुस्तकमें बहुत सो शिक्षाए 
थीं । एक उपकहानो यह है कि एक घोबोके पास एक गधा था पभ्रोर एक कुतिया थी । 
क्रुतियाके बच्चे २०, २५ दिनके हो गए । धोबो कुतियाके बच्चोंकों उठा भी लेता था, प्यार 
भो करता था । वे पिल्‍ले भपने पजे मारकर घोबीको प्रसन्‍त करते थे । कभो मुहमें घोबोके 
हाथ पैरोंको भर लेते थे । वह धोबी उस कुतियाके बच्चोसे बहुत प्यार करता था । गधेने यह 
देखा कि धोबी कुतियाके बच्चोंसे तो प्यार करता है जो बिलुल काम नहीं करते हैं भ्ोर 
हम तो बहुत काम करते हैं फिर भी हमसे प्यार नहीं करता है। उसने इस बातकों सोचा 
कि ध्राखिर हमसे प्यार क्‍यों नहीं करता है ? सोचा तो गधे ने समझ लिया कि पिल्ने घोबों 
को लातें मारते हैं भोर दाँतोंसे काटते हैं इस वजहसे बहु उनसे प्यार करता है। चलो ऐसा 
हुम भी करें तो हमसे भी मालिक प्यार करेगा। गधा प्रपने स्थानसे चला शोर घोबीके 
पास पहुंच गया । सोचा कि लातें मारें तो शायद मालिक छुश होगा सो यह सोचकर खूब 
लातें मारने लगा, खूब दाँतोंसे चबाने लगा। प्रब घोबीने डंडा उठाया भौर पौटता शुरू 
किया । उस गणे ने सोचा कि धरे पिलल्‍ले तो जब लातें मारते हैं तब प्यार करता है भौर 
हम जब खातें मारते हैं शव हमें पीटता है । 

तो भाई सबको बातें न्यारी न्यारी हैं, उपादान न्यारे न्वारे हैं। कोई जीव डिसो 
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तरहकी पीड़ाश्रींमें रहूब र शांत हो सकता है तो कोई झशान्त हो! सपता है। इसको परल 
बाहरी बातोंमें नहीं होती, भीतर शक्त्वमें होती है। ऐसा उपादान तत्त्व धगर समझें भा 
गया तो सब कुछ ठोक है भोर ज्सिको समझें न प्राया तो मोह होगा । जैसे कोई गावसे 
नदी में जावे, कभी इस दिशामे कभी उस दिशामें तो लक्ष्य र्ना भटकता ही रहता है । उसी 
तरह इस जगतडके जीव, जिनका कोई शुद्ध लक्ष्य नहीं है वे भटकते ही रहेंगे । इतना घन 
चाहिए, इतनी इक़्जत चाहिए, बाल-बच्चे चाहियें। भरे ये सब कया हैं ? वे भी बूढ़े होंगे भोर 
मरेगे। बया झानस्वरूप यह प्रात्मा यहूसि निकलकर नही जायगा ? यहां कोनसी चीज सार- 
भूत है, जिसमें हम गड़े ए है । सारो चोजें छोड़कर जाना पड़ेगा, यहाँ कुछ रहता नहीं है । 

एक सेठ था, उप्तके चार लड़के थे | भ्रपनी चाबी किसोको वह सेठ देता नहीं था । 
प्रपने पेटमें घधीको बाँधकर वह सेठ रखता था। किसो बच्चे पर वहु विश्वास नहीं करता 
था । सेठ जब खतम होने लगा, गुजरने लगा तो बच्चोंसे बोला बच्चों ! लो चाबी ले लो ? 
बच्चे कहते है कि नहीं पिता जी, चाबी हमें नहीं चाहिए, भाप अपने साथमें लेते जाइए । 

शांतित्ा मार्ग प्राप्त कर लें, ऐसी कोई चीज दृनियापें है कया ? बाहरी बात कुछ भी 
हो उसमे तो श्रसंतोष न करो । भ्ररे भोजन करते हैं तो पूछते हैं कि कया बना दें ? तब पुरुष 
उत्तर देता है कि कुछ भी बना दो | उड़दकी दाल बनाप्नों, चाहे मगकों बनाप्नो, चाहे मसुर 
की बनांग्नो, चाहे चनेको बनाप्रो, चाहे भरहरको बनाभो, जो होगा सो खा लेंगे । 

भाई ! ज॑से खानेमें संतोष है उसी तरह यदि बाहरी व्यवस्थाभोंसे संतोष हो तो ठोक 
है | संतोष तो प्रंतमें करते ही हैं । कोई गुत्रर जाता है तो कहते हैं कि इतनी हो प्रवस्था 
थी । यदि भेदज्ञानसे संतोष करें तो लाभ है। ४-६९ हृजारका टोटा पड़ जाय तो वह यों 
संतोष करते है # उसने तो किससे कर्जा लिया था सो चुक गया। भ्ररे घन ग्राए तो क्‍या 
न भ्राए तो क्‍या ? वह सब्र तो सवंधा भिन्‍न है । इस भेदज्ञानसे ही सतोष करें तो ठीक है । 
उसमें भेद तो रहता है, जबरदस्तीमें क्या है ? भैया ! बात तो भेदविज्ञानकीं ही एक पक्‍कों 
है भ्रौर वही रोज-रोज चल स्हो है। अब कुछ भाइयोंकी मर्जी है कि भक्तामर स्तोत्र का 
प्रथ॑ एक हफ्ता चले । ठाक है, चलेगा, किन्तु भंया, बात पक्की भेदजातकी ही है। एक कथा 
याद भा गयी । 

एक रंगरेज था । बहुत बढ़िया पगड़ी रंगता था। प्रासमानी, लाल रंगकी पगड़ो 
रंगना बहुत बढ़िया जानता था | कोई उससे ध्राकर बोलता कि हमारी पणड़ी हरी रंग दो, 
कोई बोलता कि लाल रंग दो, कोई बोलता कि सुनहरी रंग दो इत्यादि | रगरेज सब पगड़ी 
रखा लेता है प्रोर कहता है कि प्च्छा रंग तो देंगे, किन्तु रंग प्रासमानों ही ठीक खिलेगा । 


' (०६ धघु थहाँ डितीय आब 
,..» /, प्रो जाई कुछ पढ़ा लो प्राउत्द तो भेदबिज्ञानसे ही मिलेगा । चसत्कार दो तभो शनेमा 
ये ज्ानस्वप्राबके विकास को पंजी हो | सो मैं भ्पने प्ोपमें स्वयं निधिकूप हुं, श्ञानानन्दकन 
, हैं भगवा ऋण हूं । धगर यह समझें भरा जाए तो मेरा भविष्य सफल है | 
मन्यवानुपपत्त। स्वादागादे: कम कतृ हि । 
तत्कर्मव्याहुतिशंप्तो स्याँ स्वर्म स््रे सुखी स्वथंछ ॥२६॥७ 
ऐसी हष्टि बनाकर कि कोई समय श्रायगा जब कि यह मैं पध्रात्मा इस शरीरसे न्यारा 
होकर भ्रला बाऊथा । उम्र शरीरकी क्या स्थिति होगी ? मिल जुलकर यह मित्रमंडल इसे 
खाक कर देगा । इस शरीरसे जीव निकला उस समय क्या स्थिति होगी ? ज्ञानज्योतिमाशत्र 
बह शात्मा इस स्थल शरीरसे रहित होयो । उस समय तो यह शरीर छूट गया, दूसरा शरोर 
मिला नहीं तो जो बोचके क्षण हैं वे क्षणा किस प्रकारके होवेंगे ? एक ज्ञानानन्दधतका पि? 
जैसा उस समयमें परिणमता हूं वैसा हो परिशमता हुआ होऊँंगा | एक भावस्वरूप पदार्थ 
होऊगा । ऐसा भाव पदार्थ रूप मैं शरीरमें हूं, भ्रव भी हूं । दूसरे शरोरमें जब जाऊंगा तब 
भी में भावस्वरूप पदार्थ ही रहूंगा। शरीरमें रहकर भी में शरोरसे न्यारा हूं । मुक्षमें जो 
प्ररिशमन तत्व है वह भी चित्स्वभाव मात्र मुझसे न्‍्यारा हो स्वरूपरूप रहेगा। उन परिणम 
त्वोंकी याने राय देषकी छाया न हो, शुद्ध ज्ञानमात्र सबसे न्‍्यारा में होऊ । 
ये रामादिक ऐसे क॑से हो गए हैं ? मुभमें स्वभावसे ह्वी ये राग्ादिक नहीं हैं। मेरा 
स्वभाव तो रागादिक करनेका नहीं, केवल जाननका है । जैसे पानीका स्वभाव बहुनेका है 
'बाने द्रवताका है, पर ठंडा हौने व गम होनेका नहीं है । ठंडा करनेसे पानी ठंडा हो जाता है 
झोर गर्म करनेसे पानी गर्म हो जाता है । पर पानी सवंत्र द्रव हो है, बहने वाला है । पानी 
'झपने स्वसावसे न तो गर्म ही होगा भोर न ठंडा हो होगा । पानी तो कुलर या ठंडा करने 
वाली मशीनसे ठंडा होगा भोर भग्निके द्वारा गर्म होगा । ऐसी स्थितिमें भो पानी द्वव है, 
बहने वाला है । इसी तरह येह भात्मो चाहे क्रोधपरिशमन रहे, चाहे लोभपरिणामन रहे, 
चाहे विधयकषाय परिशार्मन रहे, पर भपने ज्ञानस्वभावकों नहीं छोड़ता । केबल जोननेके स्व- 
भावमें रहता है । इसी कारणा विधयकषाय यद्यषि प्रा जाते हैं तो भी जानन रहुतो है। जो 
आनने वाला नहीं है उसमें विधयकधायके परिशमन नही झाते । ये विषयकषाय मेरे स्वभाव 
से नहीं भरा रहे है बल्कि उपाधि पाकर भ्रा रहे हैं। क्रोध, मान, माया, लोभ इत्यादि हो 
जाते हैं तो उनका भी करने वाला में नहीं हूं। 
,.. जैसे एक दर्षश तामने है । दर्षणका स्वभाव तो केवल स्वच्छता है, केवल झलक है, 
मिलमिलाते रहनेका स्वभाव है । प्रपनी चमक बनी रहे यहो उसका काम है। जो चोज 


सेद्ा २० है 
धामने लागर रखो तो उसकी छाबो दपंराणमें खंहो सही पड़ती है। बैपंजमें ही ,्रतिविध्य पढ़ 
जाता है। भ्रगर मुक्का बअनाझो तो मुकका हो दर्परामें दिखाई देधा! | इसी तरह हो बनांभों 
तो होठोंका प्रतिबिम्ब भी सामने भा जाथगा । भ्राँखें तिरछी बनाझ्रो तो भ्राश्चोंका प्रतिनि3्- 
सामने झायगा । दर्पण क्‍या करे ? 

इसी तरह क्या तेरी प्राधीनताकी बात है कि क्रीध करले, मद करले । मैं अपनी 
प्राघीनतास यह कुछ नहीं कर पाता हूं किन्तु जैसी उपाधि सामने श्राती है वैसा कर ढालते 
हैं। इसी तरह दपंणाका परिशामन केवल शुद्ध स्वच्छ है। झात्माके परिच्रमनमें राग हेंष 
नही, जिषयकषाय नही केवल शुद्ध, स्वच्छ एवं श्ञानत्वरूप है | हे भ्रात्मम ! मलोन बनवेका 
तेरा काम है क्‍या ? भ्रात्माका उत्तर है कि मेरा काम नहीं। मेशा काम तो प्रशुकी तरह 
शुद्ध श्ञानमें परिणमते रहनेका है, पर कया करू ? जब यह उपाधिका उदय होता है तब 
खुदकी प्रशुद्ध योग्यतामें यह परिणमन जाता है । भशुद्ध विकारमथ, रागादिक, क्रोधादिक तो 
मैं इनको करता नहीं हूं, इनके करने वाले तो कोई दूसरे ही हैं । इस बुद्धिसे प्रपनेको शान- 
स्वरूपको भ्रोर ले जाया जाता है, इसका कर्ता तो कर्म है, मैं तो शुद्ध ज्ञानस्वरुप ही हूं मैं तो 
जाननस्वरूप हूं। मेरेमें रागादिक भाव नहीं। विपरीक्ष परिणमनमें बड़ी विचित्रताए” हैं। 
उनका कर्ता कर्म है। प्रकृति कही या कर्म कहो । जैन सिद्धान्तमें प्रकृति भो कहते हैं धोर 
कर्म भी कहते हैं। प्रपनेको शुद्ध स्वभावकी झोर ले जाने बाली इस हंशिमें कितना भाशम 
मिलता है ? विषय कषाय होते हैं वे कमेंके उदयसे होते हैं। बह मेरा काम नहीं है । मेरा 
काम तो ज्ञानस्वरूप । मात्र होनेका है, जाननका है। जिनमें मेरा श्रधिकार नहीं उन्हें मैं 
झंगीकार नहीं करता । ये रागादिक होते हैं होने दो, इन्हें होकर मिटने दो । इक्से मेरा कोई 
संबंध नहीं । उन बाहरी विषयोका, बस्तुवोंका, शान शो ही जाना मेरा काम है पर विकल्प 
मेरा काम नहीं । जब अपनेको झञानमात्रका ध्नुभव होगा तो ये रागादिक कर्म नष्ट हो जावेंसे । 
सो मैं ज्ञानमात्र प्रपने स्वष्टपको देखूं ध्ोर भ्पनेमें भ्पने लिए धपने ध्ाप स्वयं सुखी होऊं। 

जागृति: शयनं पानमत्तिर्षाग्दर्शन॑ श्रुति: । 
जप्तिक्रियस्य कि रृत्य स्यां स्वस्म॑ सवे सुखो स्वयम ॥२७॥ 

कहते हैं कि मेरा काम तो जानन है, मैं कितना कया हूं, भ्रपनेको देखनेतसे हो पता 
पड़ेगा, मैं तो जानन मात्र हूं। ये विकल्पकोी तरंगें उपाधिके कारण श्वाती हैं। मेरा काम 
विकल्प करना नहीं है। जगतके जीव तो विकल्पोंके कारण उतसे मेरा क्‍या ताललुक है । मैं 
तो शानमात्र हूँ जानममात्र रहना ही मेरा काम है। बिसड़ रहे हैं । ये राबादिक उठते हैं तो 
उठे । उनसे मेरा काम है, जानसे ही मेरा काम है। सुर भात्मामें न भामरख हैं। न सोता 
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है, त बचन बोलना है, न खाता है, न पीना है। मेरा काम तो यह है कि मैं जाननमात्र 
हैं, आताहष्टा हूं । कर्ता भोक्तापनकी ख्याति तो दंडके लिए है। उसका चाव करना तो 
विपत्ति है। 

जैसे कभी स्कूलमें बच्चेसे कोई काम बिचड़ जाय तो उपर बियाड़ने वाले बच्चेका 
पता लगानेके लिए मास्टर उस कामको प्रशंसा करला है। मास्टर यह कहता है कि वाह 
यह तो बड़। भंच्छा काम किया है, बड़ो बुद्धिमानोका काम किया है | इतना सुनते ही जिस 
बच्चेने काम बिगाड़ दिया है वह कट कह देगा कि मास्टर साहब मैंने यह काम किया है । 
मास्टर तो केवल यह जानना चाहता था कि किस लड़के ने काम बिगाड़ा, इसलिए प्रशंसा 
करता था पर बच्चेने समक लिया कि मेरी तारीफ मास्टर कर रहा है, सो भ्रममें प्राकर 
बच्चा ध्पराधों हो जाता है। 

इसी तरह ये जगत्‌के जीव मास्टर बने रहते हैं, प्रशंसा दूसरोंकी किया करते हैं । 
जेंसे बाहु, यहु तो बड़ो बुद्धिमानीका काम है, यह तो बड़ा ही सुन्दर काम है, यह भो बड़ा 
हो तुन्दर काम है भादि । यह पता नहीं है कि प्रशंसाके फलमें मेरेकों विपदा हो प्रावेगो । 
बाल बच्चोंको पढ़ा लिखा दिया | भरे उन बच्चोके जीवन भर दास बने रहे, उनकी सेवा 
की, उनको खिलाया पिलाया, उनका क्‍या किया ? प्ररे वे तो स्वयं ज्ञानमान्र झत्मतत्व है । 
केवल जानन ही उनका काम है। जगतके दस बीस हजार आादमियोंके बोचमे जरा प्रच्छा 
घुन लिया तो क्या इज्जत बढ़ गयी ? यदि यहाँ न रहते, प्रन्यत्र कहीं रहते तो यह समागम 
भरे को कया था ? प्रगर कहीं कीड़े मकोड़े होते, पेढ़ बनस्पति होते या भ्रन्य किसो पर्यायमे 
होते तो इस ढंगका क्या रूयाल भी भ्राता ? भ्ररे मनुण्य हो गये हो तो झ्रपनेको समझो कि 
प्रपने कार्यके लिए पंदा हुये हैं। हम दूसरोंकी दिखावटके लिए बनावटके लिए तथा सजावटके 
लिए नहीं पैदा हैं। हम कही भ्रन्यत्र पैदा हो गए हो ता ऐसा तो नही है। यह मैं किसी 
भी क्षण झपने विकल्पों को छोड़कर भ्गर काम करू तो श्रपने प्रापमें प्रानन्दमग्न हो 
धकता हूं । यदि मैं विकल्परहित होकर काये करता हूं तो ठीक है, नहीं तो सब दुर्दशा हो 
जायगी । इस जगत्‌में कोई किसीका मोह करता, कोई किसीका मोह करता पर मोही प्राय: 
सभी हैं। इसो कारण दुःखी भी सभी हैं। देखो थोड़ा ही ज्ञान हो; पर सहो ज्ञान हो तो 
ठीक है । पर हो तो बहुत शान किन्तु प्रात्मामें विवेक न हो तो ठीक नहीं है। उल्टा ज्ञान 
हो तो विकार है । योढ़ा ज्ञान हो, पर सही ज्ञान हो तो सबसे न्यारा, श्ञानमात्र प्रपने प्रापमे 
समझ रहतो है । बहुतसे शास्त्रोंका शान हो, तीन लोकको रचनाप्रोंका ज्ञान हो, बहुत ज्ञात 
हो पर विचार उल्टा हो, वितेक साथ न हो तो सही ज्ञान नही है । 
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एक बुढ़ियाके दो लड़के थे । दुर्भाग्यसे उन दोनों कड़कोंकी प्रांझोंमें रोग था । एक 
को कुछ कम दोखता था शोर एकको ज्यादह दोखता था पर पीला दीख़ता था | दोनों बच्चों 
को बढ़िया बैच्चके पास ले गयी । वैद्यने दोनोंकी एक ही दवा की । कोई सफेद सफेद भस्मती 
थो । कहा कि चांदीके गिलासमें गायके दूधमें इस पुड़ियाकों इतनो इतनों खुराक दवा मिला 
कर देना । दोनों ही ठोक हो जावेंगे । बुढ़िया दवा लेकर गग्गै#दोनोंको चाँदोके गिलासमें 
गायके दूधमें मस्मको डालकर देने लगी। पहले उस लड़केकौ दिया जिसको पीला दिखता 
था । लड़के ने कहा--माँ, क्या हमीं तुम्हारे दुश्मन: हैं? इस पीतलके गिलासमें मूत लाकर 
जाहरडाल डालकर हमें दे रही हो। हम तो नहीं पीवेंगे। श्त्र उस लड़केको दिया जिसे 
कम दीखता था। उसने देखा कि चांदीका गिलांस है, दूध है, भस्म पड़ी हुई है। उसने उस 
दवाको पी लिया | उस दवाके पो लेनेसे ही भाँलोंका रोग दूर हो गया | जो ज्यादहु देखता 
था, ५० हाथ, १०० हाथ दुर तक देखता था, उसकी उल्टो हृष्टि थो इसलिए दवा नहीं पी 
झौर उसे भला नही हुमा । 

जिसका ज्ञान ज्यादह है मगर प्रयोग व उपयोग उल्टा है तो भला नही होगा । 
मेरा भला तो निजो भ्रात्माके प्रनुमवसे होता है। जो सही ज्ञान है, जो ज्ञान ज्यादह हैं पर 
सही नहीों है तो उससे भला नहीं हो सकेगा । जिसकी भप्रपनों दृष्टि होती है, धपने चरिश्ररूप 
परिशमन की दृष्टि होती है वह ही दृष्टि सही मानो जातो है। ज्ञानी पुरुष यह सोचता है 
क्रि जानन ही मेरा काम है। सोने, उठने, बोलने इत्यादिका मेरा काम नहीं है । ये मेरा 
काम सर्वत्र जानन ही जानन है। केवल जानन ही इस मुझ प्रोत्माका काम है । मैं करू था 
क्या ? प्वरे इस प्रात्मस्वरूपको उपयोगसे खोल लो | इसको देल लो । देखोंगे कि यह 
ध्रात्मा तो केवल जाननका ही काम कर रहा है। जानन सबसमें रहता है। केवल जानन 
हो मेरा काम करना रहता है। मैं सब प्रोरसे जागता हुूं। सर्वत्र ऐसी ही पद्धति जानन- 
स्वरूप को है । 

ससुराल जाने वाली बहुब्र सी लड़कियाँ हंसी खुशोसे जातो हैं। मगर रोना पडता 
है । भीव्रसे तो यह होता है कि घर ठोक करना है श्वद्भार करना है, यह करना है, बढ़ 
करना है, कुछ घुशो होती है । मगर यह जानती है कि रोना चोहिए, यही ठोक है । इसी 
तरह दुकानदार मुनीम ग्राहकोंसे थे बात करते हैं कि तुम पर मेरा इतना दाम गया है । 
इस तरह मेरा भी कह रहा है परतु श्रद्धा यह है कि मेरा कुछ नहीं है, यह सब सेठका है । 
धरे प्ेरा यह काम नहीं) मेरी यह ड्यूटी नहीं । यह तो सेठका काम हैं। धोर भो देखो 
विवाह इत्यादिमें पढ़ोसको स्त्रियाँ बाजा बजानेके लिए प्रा जातो हैं | गाने गाती हैं, मेरे बना 
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सरदार, राम बैसो जीड़ी झादि सो तो ठोक है। धगर कहीं दुल्हाको घोहेशे गिरकर ट थ 
टूट जाय शो उनको कोई दद नहीं होगा शोर प्रवर माँ को पता लग जाय ती वह कितना 
दुःख करती है ? उसके दुःशका ठिकाना नही रहता है । 

धो भैया प्रयर परपदा्थोंको मांत लें कि मेरे हैं तो दुःख होगा भोर ध्रयर यह 
समझमें क्षा जाय कि मेरे नहीं है तो दुःख न होगा । मेरा काम केवल जाननमात्र है। ऐसे 
बाननमात्र स्वरूप वाले प्रात्माका काम ही केवल जानन है । हे प्रभो, मैं जाननके का ममे 
हो संतोष पाऊं धौर श्रपनेमें भपने लिए प्रपने प्राप स्वयं भुखी होऊं । 

पधंकल्पेडजनि संसारों शञाने नश्यति कल्पितः । 
निविकल्पे रती भूत्वा स्या स्वस्मे स्‍्वे सुखी स्वयम ॥॥२५॥ 

पहा हा, यह सारी दुनिया, यह मेरा सारा संसार संकल्पमे ही उत्पन्न हो गया व 
बैल्पना मिटंते ही नष्ट हो गया। यह मेरा है क्या ? संसार केवल कल्पनाभो रूप ही बना 
हुआ है । कल्पनाप्रोंसे हो यह उत्पन्न हुआ पझोर यहांते मरकर भ्रकेले ही चला जायगा। 
मैं एस शरोरमें हूं, यह मेरा है, यह उसका है, इस संकल्पमें ही मैं संसारी बन गया हू । 
केवल संकल्प ही हो गए हैं । यह मेरा मकान है, यह मेरा परिवार है ध्रादि । जब ये जुदा 
हो आवें तो फिर दुनिया भरको पता चल जाय । ज्ञानस्वरूप धात्मा इस देहसे निकल जाता 
है । यह तो सबसे न्‍्यारा है, पर महसूस करता है कि मेरा है, यहो तो संकल्प है । यह 
सारा संसार संकल्पोंमें हो बैठा हुआ है । भरे सारे संस्कार ज्ञान होनेसे हो नष्ट हो जावेंगे । 

एक बुढ़ियाका छोटा बेटा मर गया। उसो छोटे बेटेको वह सबसे प्रधिक प्यार 
करती थी । जब छोटा पुत्र मर ग्रया तो वह बढ़िया उसे जलाने नहों देती । उसको प्रगनी 
छातोश्ने लगाए रही । उस बुढ़ियाकों एक जग्रह साधु मिला । साधुसे बुढ़ियाने बताया कि 
महाराज मेरा पत्र मर गया है, जिन्दा कर दोजिए। साधु बोला कि भ्रच्छा जिन्दा हो 
जायगा । मगर एक काम यह करो कि जिस घरमें कोई मरा न हो उस घरसे पाव भर 
शरशोंके दाने ले भावों । बढ़िया जल्दोसे जल्दो दूसरे घर गयी । बोली कि हमें एक पाव 
धरसोंके दाने दे दो । घर वाले बोले, हाँ हां एक पाव नहीं ५ सेर ले लो । बढ़िया ने पूछा, 
मगर यह तो कि इस घरमें कोई मरा तो नही है । धर वाले बोले कि माँ इस घर 
में तो बहुत हक श्र गए । दाँदा भर बए, भाई मर गया, बहिन मर गयी पश्रादि । बढ़िया 
बोली, तो हमें यह सरसों नहीं चाहिए । ध्रब बढ़िया तीसरे घर गयी बोली, एक पाव सरसों 
चाहिए । धर वाले बोले हूं हाँ १० सेर ले जांझो । बुंढ़िया बोली, मंगर यह ती बताभ्री कि 
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कोई इस धरसें मरा को नहीं है। वे बोले, धरे यहाँ तो अहुत मर गए हैं । इशो तरहतसे 
बुढ़ियाने १०-१२ घर दुड़ लिए | सभी ज़गहट वही एक उत्तर मिला । 

इतना पूछनेके बाद उसके ज्ञान अथा कि भरे सारी दुनियामें ग्रही हाल है। इतना 
शाच जब बड़ियाके जग गया तो वहड़ प्रसन्‍त हो गयो । बढ बोली, हि भरे ये तो सब न्याशे 
न्यारे पदाथं है, न्‍्यारेके विधोम होनेका कया विवाद करना ? बढ़िया प्रसन्‍नवित होकर साधु 
ये पास गयी झोर साधुको नमस्‍्कार किया । साधुने पूछा, माँ ! तुम प्रसन्‍न दोखती हो, क्या 
तुम्हारा बच्चा जिन्दा हो मया ? बुढ़िया ने उत्तर दिया कि हाँ हमारा बच्चा जिन्दा ही अया 
बात क्‍या हुई, श्रापको सुनाया था पहले कि सारी बातोंमें तीन प्रकार हुप्रा करते हैं--- 
(!) शब्द, (+) भयें, (३) ज्ञान | जैसे पुत्र तीन हैं-- शब्दपुत्र, भ्रथपुत्र शोर ज्ञानपुत्र 
ग्रगर शब्दपुत्र कद्दो तो वह यह है जो केवल पुत्र शब्द निखा हुभ्ा है| श्रयंषृत्र वह है नो 
दो हाथ पैर वाला है । धरमें बैठा हो या कहीं हो भोर जो पुत्रके बारेमें श्ञान होता है बहू 
ज्ञानपुत्र है तो हुआ बया कि बुड़ियाका पहले कनपुत्र मरा था भोर प्रब वह जिल्दा हो गया 
साधुसे बुढ़िया बोली कि मेरा तो ज्ञानपुत्र था, ज्ञानपुत्रक) ही मृत्यु हो गयी / वह श्रब क्िम्दा 
हो गया है । वह तो मेरं भपने झापमे है, वह जीवित हो ग्या है। हो भाई इस सारे विश्य 
में मेरा कुछ नहीं है। यह बात सत्य मानो, नही ता धोखा ही धोखा है । जगतकी व्यवस्था 
यह है कि कोई किसीको चीज बनकर नहों रहती धोर न छुड़ाई जा सकती है । तब सोच 
लो कि बाहरमे मेरा कहो कुछ नहीं है। इतना सोच लेनेसे ही क्ष्या बिगाड़ हो ज़ायगा ? 
जेसे बुढ़ियाकी ज्ञान झा गया कि यह मेरा ज्ञानपृत्र है बह सावधान हो गयो | सो बोली 
महाराज मेरा ज्ञ'न पुत्र जिन्दा हो गया है। मैं भी ठोक हूं, मेरा ठीक करने बाला अगतमें 

भ्रन्य नही है । यह ध्यान अपने श्ापमें रमना चाहिए कि मेरा मान्न मैं हो ह। ये जगतके 
सारे पदार्थ हमसे छूट जावेंगे मेरा क्रीई इस जगतमें नहीं है । गह मैं सदा ज्ञानमाश्र स्व: 
परिपूरण हूं । मै जैसा हूं तैसा ही हूं। इस प्रकार सच्चो हृष्टिके बलसे मैं प्पने झापमें पपने 
प्रापको ज्ञानमात्र प्रनुभवं ग्रोर सहज सत्य झ्ानन्दसे प्रोतश्रोत होऊ । 
परायता परार्था: स्त्राब्त्त ज्ञानस्य वेदतम । 
पराषप्तये न धावानि स्याँ स्वस्मे सवे सुखी स्वयम ।॥२६।॥। 

अपने भ्रापको छोड़कर बाकी जमतके जितने भी पदार्थ है वे पदार्भ कया धापके झा- 
घोन हैं ? वे प्रारके प्राधीन बही हैं। वे स्वय सत्‌ हैं, उनके चरतुष्टप्रमें उनका परिखमन्र होता 
रहता है । वे तो पभापके प्राधीन हो हो नढ्ढी सकते है । ग्रदि कुछ भ्रापकी इच्छाके भ्ुनुकूल हो 
गया तो बहू काक्रतालोय न्याय है । 
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जैंसे कोई मारियलका पेड़ है, नारियल लगे हुए हैं। एक कौथा नारियलके पेड़ पर 
उड़ता है। उसके उड़ते समय ही झगर नारियल नोचे गिर पड़े तो ऐसा लोग सोचते हैं कि 
कौवेते तारियलको गिराया | परे वह तो अपने झापसे गिर गया है । कौवेके गिरानेसे नहीं 
गिशा है । एक दफा भगर ऐसा समय प्रा गया तो बार बार नहों पभ्राता है। कोई कभी 
भांपके माफिक काम बन गया, प्रापके मिन्रजन श्रापकें प्रनुकूल हो गए, भ्रापके परिवारके 
सोग धापके प्रनुकूल हो गए, ऐसी बात तो शायद हो कमी हो जाय, नहीं तो सर्वधा भ्रापके 
अनुकूल कुछ नहीं होगा | देखो भाई उस नारियलके गिर जानेमें क्‍या कौवेकी करतूत थी ? 
नहीं, वह तो स्त्रयं ही गिरा था। मगर लोग कहते हैं कि कौवेके चले जानेसे पिरा। सो 
भाई परपदा् स्वयं परिगमते हैं । जितने भी परपदार्थ हैं, वे किंसो दूसरेके भ्राधोत नहीं हैं, 
बल्कि स्वयं हो अ्रपने भाधीत हैं। बड़ों बढोके भी ऐसा नही हो पाता कि जंसे वे चाहें वैसा 
हरयत्र परिणमन हो जावे । 
राम प्ौर सीताका कितना बड़ा स्नेह था, कोई प्रमाण दे सकता है ? राम जानते थे 
कि कौता निर्दोष है । घोदीके ह।रा कहो बात फैल गयो थो । जब रामने यह बात सुनी तो 
क्रौहाथों को जंगलमें छुडबा दिया । राम यद्यपि जानते थे कि सीता निर्दोष है फिर भी १हते 
हैं कि लोक धमकी मर्यादा रखनो चाहिए । लोग कुछ भनीति न ग्रहण करें, यह सोचकर हो 
उन्हें जंगल भेज दिया था । तो भाई देखो सोताके भ्राधीन राम भो नहीं हुए। सीताका इतना 
हनेह था फिर भी सीतध्ाके मत माफिक कुछ न हुप्रा । 
जिन लड़को बच्चोसे तुम प्रेम करते हो, वे आज्ञाकारी भी हैं, फिर भी वे भ्रपने 
विषयकषायोके लिए रहते हैं | वे भ्रपने स्वार्थंके लिए हो भश्राज्ञाकारी बने हुए हैं । वे मेरे 
झाधोन नहीं हैं। भाई कोई किसीके भाधोन नहीं हैं । वे स्वयं ही परिणमततें रहते है। मेरे 
आधोन मेरा ज्ञानस्वरूप है । मैं प्रपने शानस्वरूपको जानूं तो मेरी रुकावट करने वाला कोई 
नहीं है । हम ही स्वयं विषयकषायोंसमे पड़कर प्रपने ज्ञानमें रकावट पैदा करते हैं। बाहरो 
पदार्थोमें पड़ नेसे ज्ञानकी रुकावट होतो है । कभी किसी चीजकी इच्छा हो जावे कि प्रमुक 
चीज खा लें, प्रमुक चोज खा लें । न जाने कोन विध्न प्रा जाएँ कि वह चीज कहीं न मिले। 
भाई परपदा्ोंके संयोगमें नाना विध्न होते हैं। अपने भापके जानस्वरूपमें विघ्न नहीं होते 
हैं। प्रपने श्रापके शरीरका भनुभव कर तो करें भौर प्रगर ते करे तो न करें। बाह्य पदार्थों 
के ख्यालको थ्रुला देवें । विश्वामसे बैठ तो प्रपने ज्ञानका प्रनुभव सुगम हो जागगा । 
भैया ! मेरे काममें दूसरे पदार्थ कोई बाघा नहीं डाल सकते है । हम स्वयं प्रपने 
काम्मीमें बाधा ढाल लेते हैं । जैसे बाय वाला पुरुष खुद हो खटियासे उठकर बाहरकों शागमता 
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है। इसी तरह विधयकथायोंकी वेदनासे हटकर बाह्यमें भागते हैं। बाह्य के उपयोगशे ही 
विषवकथाय बन गए झोर दूसरी याद नहीं है । भरे तु तो धत्यन्त स्वाधोन है । तू भपने 


शानस्वरूपका अनुभव तो कर | लोकके व्यवह्दारकी श्वारी बातें पराधीन हैं। स्वाधोन तो 
केवल प्रपने ज्ोतस्वकूपका धलुभव है | लेकिन देखों जो स्वांधीन बात है, सरल बात है, 
सुगम बात है, निविकल्प बात है उसकी प्लोर तो दृष्टि ही नहीं जाती । थो पराबीन है, दुर्ग 
है, जिनमें विध्न ही भरे होते हैं. ऐसे थाह्या पदार्थोंके धंगोगके लिए कमर कसे हैं ? भैया ! 
पधपनेको ज्ञानातन्‍दमय स्वयं स्ववभव सम्पन्त समझकर बाहापदाथोंकों प्पने उपयोगमें न 
लाकर पभपने प्रापमें ही विश्राम पाकर प्रपनेमें प्रपने लिए भपने प्राप स्वयं सुखो द्ोझ । 
राज्ये बलेश। क्षण यत्नं मिक्षावृत्तो तु तत्ववः । 
तत्त्वं हि नोभयत्रास्ति स्यांँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम ।|३०॥। 

देखो राज्यमें महान्‌ बलेश हैं। राहइ्यका मतलब केवल राज्यसे न लो । राज्यका 
मतलब दुकानसे, ब्यापारले, प्राजीविका इत्याँदसे है। थे सब बाहरी बातें हैं। इनमें पड़ने 
से क्लेश ही क्लेश है। भाई करोड़ों रुपयोंका घन एकत्रित कर लें तो उससे भी क्लेश हो 
बलेश हैं । घन कमानेमें, रोजगार करनेमें, राज्य करनेमें, हुकुमत करनेमें देखो कितने ब्लेश 
हैं। प्रनन्त कलेश उन्हें हो जाया करते हैं । भव योगी संन्यासियोंकी भिक्षावृत्तिको देखो, कोई 
पुरुष ज्ञान उत्पन्त करके धन्तरसे धिरक्त हो जाय, पधपने ध्यानमें लोन हो जाय, बहू बोगी 
संन्बासी है। उसे कभी क्षुधा लगे तो उसे क्लेश नहीं होते | क्योंकि जब भूख लगे तब यह 
बच्चोंकोी भांति एघशाकों निकालता है। वह किसी गाँवमें निकल जाय, यदि कोई श्रादरसे 
बुलाएं, कुछ खानेको मिल जाय तो लाले, नहीं तो बंतोद करे, यहो भिक्षावृत्ति कहलाती 
है । भिक्षावुसिमें केवल क्षणमात्रका यत्न है । फिर भो लत्त्व इन दोनोंमें भी नहीं हैं । 

बड़े बढ़े राजा महाराजा २४ घण्टे कलेश हो उठाया करते हैं पर एक संन्यासी 
मुश्किलसे पोन घंटेमें ही भ्रपना काम कर लेता है । उसे कोई फलेश नहीं होते 
हैं। ऐसा काम तो वे ही कर सकते हैं जिनके पास हिम्मत्र है। प्राहार मिले तो ठीक 
है शोर न मिले तो ठीक है । दोनोंमें राजी होवे तो काम चलेगा नहीं तो नहों चलेगा । भाई 
भिक्षावृत्तिसे तो क्लेश नहीं होंगे पर बड़े बड़े घन वैमवके होनेपर बलेश ही रहेंगे । परभ्तु पर- 
मार्बसे शांति न तो भिक्षावत्तिमें है भ्रोर न धन वेसवसे है वरन्‌ अपने झपने शानस्वशुपके 
दक्षनमें है। भोई जब शानका प्रनुभव हो तभी ल्वाघोतता है। जब इच्छा हो तब शातका 
प्रनुमव कर लो । ये प्रत्येक पदाव॑ श्रगर तुन्हारे संयोगमें है तो बह पराधीनता है । मैं किसी 
भी धन-वेभव, परिव!र इत्यादिके दाथ न रहूंगा, क्योंकि ये शब समिट जावेंगे | ध्ाद ग तो 
राम ही दिलते हैं, न तीथंफर हो दिखते हैं, और न कृष्ण ही दिखते हैं । नो महान्‌ पुरुष 


११४ घुल यहाँ द्वितोष भांव 
भ्रभी १००-२०० वर्ष पहिले पैदा हुए थे वे भो नहीं दिखते हैं, ऐसो ही बगतकी स्थिति है । 

भैया ! देखो जो इस समागममें रहते हैं, समागममें ही मस्त है, उन्हें यह खबर नहीं 
रहती कि इससे बलेश होंगे । इन समायमोंसे प्रवानक वियोग हो होता हैं। इन समागमभोंसे 
हो बड़े बड़े बलेश उत्पन्त कर लेते हैं। ये सब पदार्थ जुदा-जुदा हैं; उनसे मेरा कोई सम्बन्ध 
नहीं है, कुछ भी तो गुंगाइश नहीं कि कोई परपदाथे मेरा हो जाबे, मैं तो जाननस्वरूप हूं । 
जितदों भी चीज हैं वे सब प्रपने धर्में हैं। मेरा किसी भी बदा्थसे प्रम्बन्ध नहों है । यदि 
मेरा उपयोग बाह्ममें होगा तो सुमे सुख नहीं होगा । देखो भैया ! यदि इन समागमोंके बारे 
में यह विश्वास हो जाय कि इनका वियोग होगा तो उनके वियोगसे दु.ख न होगा । जैसे 
कोई मित्र ऐसा हो कि जिसके प्रति यह रुयाल भा जाय कि यह तो घोखा देने बाला है । 
ऐसा ख्याल उसका पहिलेसे ही बन गया है । यदि वह मित्र उसे धोखा दे देबे तो उसे ज्यादा 
दुःख नहीं होगा क्योंकि पहलेसे हो मालुम था। झोर जिसके श्रत्रि कोई शंका नहीं वह ग्रचा- 
नक ही धोखा दे देंवे लो उसे बहुत बलेश होगा । बाहरो पदार्थोंका जो समांगम है वह भिन्‍न 
है, प्रहितर है, विनाशीक है ऐसा जानूँ तो क्लेश न होगा । वस्तुतः मैं तो केवल अपने श्रात्मा 
के भ्रन्दर स्थित तत्वको जानता हूँ। सो मैं शञानमाक् प्रात्माका भनुभव करके स्वयं सुखो 


होठ । 
देखो यह भात्मा शञानस्थवरूप है, ज्ञानसे ही इसको रक्षा होतो है । सहजस्वरूप भानंद 

हो इसमें भरा हुआ है । इसमें कोई भ्रधूरापन नहीं है । ज्ञानका नाम हो प्रात्मा है। श्रानन्‍्द- 
मय ही गह प्रात्मा है। कोई पिंडरूप 'वोज तो मैं नहीं है, नो पकड़कर दिखाया जा सके । 
भैया ! जो मेरा स्वरूप है बह जानन है| इसीके मायने धात्मा है। ज्ञानमात्र भावकों छोड़- 
कर भगर हम बाहममें भुर्के तो दुःख ही मिलेंगे । हम तो बिल्कुल ठोक हैं, हमारेमें कोई कमी 
नहीं है । मामलों बिल्कुल तैयार है। खाना बिल्कुल तैयार है, खाग्मो चाहे न खाप्रो, यह 
तुम्हारे विवेककी बाल है। सारा मामला तैयार है, मगर तुम इस श्रपने भ्रात्मस्वरूपकों नही 
देखते हो । भ्वरे ये बाह्यपदार्थ जो मेरे कुछ नहीं है, जिनसे मेरा कोई ताल्लुक नहीं है, भपने 
स्वरूपको न देखकष उन बाह्ममें ृष्टि लगनेसे बरवादी हो बरबादी है । उन्हींकी प्रोर फ्ुकना 
यह अपने प्रशुपर न्याय है । प्रयर भपने स्वरूपको देखना चाहो तो देखो भोर श्वगर न देखना 
बाहते हो ढो न देखो, यह तुम्हारे विवेककी बात है । श्रघुरापन तो कुछ है नहीं । मामला 
प्तो पूरँ धनाविते है। ट 

परस्थिते; पर स्थान पराभावों हि स्वस्थिते।। 

बत्वं तु नोधयन्रात्ति स्या,स्वस्मै स्वे सुखो हवयम ॥३१॥ 


बोहा ३१ ११४ 

जिस पदार्यमें यहु जोब भपता उपयोग देता है वही पदाथे इसको मिल जतता है । 
कभी अैंठे बैठे भ्नुभव किया होगा कि कोई नींबू बड़ा हो एक श्लानेका एक बाला, उसकी 
छोटी-छोटी फाँक करो | ऐसा उपयोगमें सोचो भोर उसके स्वभादकी ऋल्पना करो तो नींबू 
की खटठांस बलेमें उतरती है । जिसे कहते हैं कि मुंहमें पानी भा जाता है | तो कसा प्रापने 
नीबूके रसका स्वाद लिया, इसलिए गलेमें खटास भायी । नहीं, नौंबूके प्रति शान किया, 
ध्यान किया तो उससे गलेमें खटास धायो । बाहरमें से इस धात्माको कुछ नहीं मिलता । 
स्वयंमें हो कुछ मिलेगा । क्या मिलेगा ? जो सोचोगे बह मिलेगा । वह प्बने श्ञानकों '्रीज 
है । पदार्थों लोग मान लेते हैं, परपदार्थोंके उपयोगसे कुछ नहीं मिलता है । केवल पपना 
शान परपदाधेंके जाननेमें लगता है स्रो उसके लगानेसे स्वयमें ही कुछ मिलता है । मेरा 
प्रात्मामें किसी चीजका प्रवेश नहीं है। परपदार्थोके उपयोगसे तो परस्थान द्वी प्राप्त होता 
है प्लोर निजके उपयोगसे परका प्रभाव होता है । इसने तो बाहरी पदाथोंको सोच लिया तो 
खुदका उपयोग नहीं रहेगा । प्रपने श्रापको यदि सोचो तो परिणाम ध्च्छा रहेगा | भब यहू ' 
विवेक कर लो कि कहाँ उपयोग लगाना चाहिए ? प्रगर इज्जत चाहोगे तो मोहमें फंसे 
रहोगे । मोहमें फंसनेसे परोघीन रहना पड़ेगा । परमें लगनेसे देख लो लाभ है क्‍या ? 

भय्या ! परपदार्थेसि कोई लाभ नहीं है । प्ररे समाग्रममें फंसा रहा तो पराधीन 
होना पड़गा । सब अपनी-झपनी भावनाभोसे परको पश्राधीनता का विकल्प करके रहते । ये 
सब एक ही जगह पर न जानें किस किस गतिसे प्राकर एक ही जगह पर इकदठा हो गए 
है | किसो दिन ये सब यहांसे चले जावेंगे । इस भवमें जिससे जन्म लिया है, क्‍या यहाँ कोई 
रह जावेगा ? नहों, इस जगत॒के प्रोणी श्रपने अपने सतृसे हैं, भ्पने ध्रापमें हो परिशामरे 
रहते हैं । उनसे किसी भो पदार्थका रंचमात्र भी सम्बन्ध नहीं है । वे सब इस जगतुमें स्वयं 
ही प्राये हैं भौर स्वयं ही विमुक्त हो जावेंगे । देखो यह पर्याव ही मिटेगी । सत्‌ तो शाश्वत्‌ 
ही रहता, मगर उसे जानता बिरला हो कोई है। इस जगतमें कोई किस गतिसे भाया है, 
कोई किस गतिसे घाया है। कितना समय इन प्राणियोंका यहाँ गुजर भया । इस संसारमें 
प्राणियोने प्रपने विवेकको भुला दिया है। इस संसारके समागमोंकोी ध्पना लिया है । धपने 
को समागममे ले जानेमें कोई व्रिवेक नहीं है । इन सब समागमोते हटकर मैं प्रपने उपयोग 
को प्रपने शानमात्र, ज्ञायक स्वरूपमें लगाऊँ, यही विवेक है। मैं निज जाननमें हो रमूं, 
यही प्रभका दर्शन है। पपने सत्यका झाग्रह हो तो सत्यका दर्शन होगा ही । 

एक कथानक है कि एक पंडिल जो थे। उनके पास कुछ गायें भेंसे थीं। पंडित जो 
ने उन गायों मेंसोंगी चरानेके लिए एक ग्वांल! रख लिया । ग्वाला भगवानुका भक्त था | 


११६ ु सुख यहाँ हिंतीय भाग 
एक दिन उसने एकादशीका श्रत किया। मगधान्‌का भोग लग।नेके लिए धपने मासिकसे कुछ 
धाटा माँगा । पंडित जो ने उसे धाथा सेर झाटा दे दिया। ग्वालां सोलता है कि इसनेमें 
हम खा्ेंगे भौर भगवान खा्यंगे तो दोनों ही भूले रह जावेंगे। उसने सोचा कि क्‍या करें 
पंडित जी ते इतना ही दिया । भ्राषा मैं खा लूंगा शोर भाथा भगवानको खिला दूंगा। भ्रव 
उसने उस श्राधा सेर झाटेकों चार बाटियाँ बना लीं | प्रव भगवानको वह देखता है कि प्राते 
ही नहीं । देखो भाई उसने सोच लिया था कि पहले मगबानको खिलाऊंगा, बादमें मैं खाऊँगा। 
बोला--भगवान जल्‍दी धावो हमें दो भूख लगो है। सों भैया ! कोई व्यन्तर देव कोतृ हल 
करते फिरा ही करते हैं सो कोई व्यन्तर भेषमें भा गया । ग्वाला बोला--भगवन्‌, यह लो 
लाना इतना ही है| प्राधा हो तुम्हें मैं खाना दूंगा ! भ्रपना प्राघा हिस्सा मैं ले लगा । मग- 
बानवेधी बोले कि झ्ब हम तो दो जने प्ार्वंगे । भव दूसरी एकादशीकों भो पंडितजी ने बही 
पक्षाबा सेर भ्राटा दिया । उसने तीन बाटियाँ बनायीं। वे दोनों एकादल्लीके दिन भ्रा गए । 
बालेने कहा कि भ्रान तो इतना ही है सो जो हिस्सा बैठे सो खा लो । मैं भ्रपना तिहाई 
हिस्सा ले लूँगा झौर दो तिहाई तुम दोनोंके लिए रहेगा | दोनोंने भोजन किया । जाते समय 
प्रगवानवेषों कह गए कि भ्रबकी बार बीस जने श्रावेंगे । ग्वाला बोला--किलने ही श्ावो, नो 
हिस्सा बँठे सो ही मिलेगा । बीसरी एकादशीको ग्वाला पंडितजी से बोला कि भ्रब २० जने 
प्रार्वंगे सो काफी मोजन रख दो | पंडित जो ने कहा कि हम तो रोज भोग लगाते कोई नहीं 
ध्रात्रा, देखें इसके पास बसे भ्राते हैं । पंडित जी ते २५ सेर मिठाई दे दो । ग्वाला जंगलमें 
धाभ्रह करके बेठ गया । लगभग २० सेरका सामान ग्वालेने तैयार कराया था सो बोला--- 
भगवान जल्दी धावो, क्ाबो सूब चकाचक काम है। वहां तो २० प्रादमी भा गये । ग्वालेने 
कह दिया कि भ्राज हो भर पेट खांबो । पंडितजी छुपकर देखते रहे । 

देखो भाई ग्वाला श्रत्यका झाश्रह लेकर बैठा था कि पहले मैं मगवानकों खिला दुंगा, 
फिर बादमें मैं खाऊंगा | इसलिए भगवान न सहो तो किसोने भी प्रत्यक्ष तो दर्शन दिए । 

मैं प्गर सत्य का धाग्रह करके रहूं कि मेरा शातस्थरूप एक यत्‌ पदार्थ है, मैं शान- 
मय है, भेरा प्रभु मैं हो हूं, मेरा धन्यसे कोई वास्ता नहीं है| मैं यथार्थ रूप हूं, नाना रुपोंमें 
नहीं हूं । मेरा काम तो केवल जाननका है, मैं धपने शानतत्वमें रहता हूं । ऐडा यदि सत्यका 
धाग्रह होगा तो यहाँ बंठे ही प्रपने प्रभुका दर्शन होगा। प्रन्यथा श्रषने प्रभुके दर्शन होना 
प्रसम्भव है। मैं ध्वनेको यह विश्वास न करू कि में बाल बच्चों वाला हूं, परिवार वाला हैं, 
नष्ट हो थाने वालां हूं, पराधीन हूं | ऐसे विचार यदि होंगे तो ये तो खोटे विचार हैं, लोटे 
प्रियाम हैं, मोह है, मिध्यात्य है। इस प्रकारका क्सत्यका ध्ात्रह करनेसे प्रपनें निज प्रभुका 
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दर्शन नहीं दो पायगा । भ्राजीवन इलेश हो नजर भ्रार्वंगे । इस प्रकारके यदि विजार रहे तो 
झंसारमें रुलना ही पढ़ेगा । 

भाई ! भ्रपना शुद्ध भागह करो तो भला होगा नहीं तो भज्जा नहीं होगा । परपदायों 
का भाग्रह करनेपर भ्रशाति प्राप्त होगी, भ्पने प्रात्मस्वकृपक! भनुभव नहीं हो पायगा । धपने 
उपयोगमें लगनेसे हो भलाई है। मैं ध्पने प्रापके स्वरूपमें ही ध्रपना उपयोग ठद्रानेको/को- 
शिक्ष करू' तो मेरा कल्याण होगा प्रस्यथा नहों होगा | जेसे कहते हैं ना कि वहाँ न जाभ्ो, 
बहांपर गलेश ही क्लेश है । ऐसे ही परवदा्थोमें न जाप्रो वहाँ विपदा हो बिपदा है । तो मैं 
प्रात्मा अपने भापके सत्यके ध्ाग्रहको ठहरानेको कोशिश करू झोर प्रपनेमें प्रपने लिए भपने 
झाप स्वयं सुखी होऊ । 

मैं संकल्प विकल्पोंकों दूर करूँ तो मेरा कल्यागा होगा भन्यथा नहीं । जैसे कहते हैं 
ना कि कौतेके कोसनेसे ढोर नहीं मरते । जैसे कोवा मौस खाना चाहता है तो कोवेके कोसने 
से बया गाय मर जायगी ? इसी प्रकार मेरे सोचनेसे क्या परका वेसा परिशमन होगा ? 
नहीं । सो मैं प्रपनेकों झपने उपयोगमें लगानेकी कोशिश करू तो शांति प्राप्त हो सकती है । 
इस प्रात्मामें किसो बाह्य चोजका प्रवेश नहीं । मेरा भात्मस्थरूप ही मेरी हृष्टिमें रहे जिससे 
मैं प्रपनेमें ध्रपने लिए झपने झाप स्वयं सुखी होऊ । 

जनौघे वाइमनः: कर्म एकाग्रधावसरो बने । 
तत्वे तु नोभयश्रास्ति स्थाँ स्वस्मे सवे सुखो स्वयम ॥३२॥ 

मैं कहाँ रहूं तो खुख हो सकता है। इस प्रश्नके कितने ही उत्तर हो सकते हैं । 
बहुतसे मनुष्योंके बीचमें रहे, मित्रमंडलोके मध्यमें रहें; सब लोगोंके प्रनुकूल प्रपने भ्रापको 
बनाए रहें; उत सबसे मिल जुल कर रहें, सबकी वाणी सुनें तो सुख मिलेगा, यह भी एक 
उत्तर हो सकता है । परन्तु यह उत्तर गलत है, सो स्पष्ट ही है। मनुष्योंके मध्यमें रहुने पर 
मन, वचन कायकी चेष्टा तो करेगा ही । जब बहुतसे मनुष्योंके बोचमें है तो मनुष्योंसे 
वचनोंसे बोलेगा ही, मनसे सोचेगा हो, शरोरसे ब्रेष्टाएं करेगा ही, प्रन्यथा मनुष्योंके बीचमें 
रहनेकी वृत्ति बने ही क्यों ? फिर कहाँ रहा जाय तो सुख हो सकता है। तब तो जंगलमें 
ही रहा जाबय, जहाँ पर कोई नहीं है, तब मन, वचन, कायकी चेष्टाए' न पभ्ावेंगी | ध्यान 
को एकाभ्रचित्तमें रखनेका भ्रपनेको भ्वसर मिलेगा । उत बनमें भी रहकर क्या लाभ उठा 
सकेगा कोई ? जिसका उपयोग भ्रपने स्वरूपमें नहीं लग सकता। वह बाहरमें बहुतसे 
विकल्प किया करेगा । यहाँ ध्र॒मुक प्रमुक सुविधाएं नहों हैं । हुसी तरहके कितने हो विकल्प 
बनाएं जा सकते हैं । ये बनके बीचमें बैठे हो मित्रोंका रूथाल कर, घरका रुयाल कर दुःखो 
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. रह सेंकते हैं। 

जैसे एक कथानक प्राता है कि पुष्पंडाल मूनि पूर्वमित्र श्री वज्मघेण मुनिफो भाहार 
कराकर पहुंचाने . गए, बन तक पहुंच गए। वहां मित्र जेसी वृत्ति बनाकर प्रात्मकल्याथका 
भाव हो गया । वे भुनि हो गए । साधु होते हुए भी पुष्पडालके यह चिन्ता रही कि मेरी 
स्त्री (जो कानी थी) भ्ब बह क्‍या कर रही होगो ? बनके प्न्द्रर रहकर भी विकल्प बताया 
तो बनमें रहना किस कामका है ? तब फिर कहां रहा जाय ? भनुब्योंके समुदायमें रहते हैं 
तो वहां भी दुःख हैं ध्ोर प्रगर जंगलमें रहते हैं तो वहां भी दुःख हैं। तब फिर कहाँ रहां 
लाय तो सुख हो सकेगा । निज तत्त्वमें । प्रपने भ्रानन्दको बात दोनों जगह नहीं मिलती । 
तब फिर प्राननद कहाँ मिले | प्रानन्द तो प्रपने श्रापमें मिलता है, भप्रन्यत्र नहीं मिलता है । 
निर्जन स्थानमें रहना एक सहायक वातावरण है। निजेन स्थानमें प्रात्मतत्व मिलता ही हो 
ऐसी बात नहीं है । 

प्रात्मतत्व तो भ्पने ज्ञानस्वरूपमें मिलता है। तब मैं कहाँ रहूं तो सुख हो सकता 
है । भाई ! ध्पने श्ोनस्वरूषको ही उपयोगमें लाऊ' तो सुल हो सकता है । वह मेरा स्वरूप 
क्‍या है ? वह स्वरूप क्‍या वह है जो कि में मिट जाऊ ? कोई यह नहीं चाहता है कि में 
मिट जाऊ जो मिट जाने वाला है वह में नहीं हूं । में कहीं ले जाया जाऊ ऐसा किसीसे 
बंध। हुआ्ना नहीं हूं । मेरा मिटनेका स्वभाव नहीं है । में वह हूं कि कभी नष्ट नहीं हो सकता 
में कभी नष्ट नहीं हो सकता वह में क्या हूं? विचार कोजिए--क्यां ये पर्याथ जो भ्रनेक 
द्रव्य कहलाते हैं वह में हूं । पशु, पक्षी, जीव जन्तु, कोड़े मकोड़े, पेड़ पौधे दृत्यादि क्‍या में 
हूं? धरे ये भी मिट जाने वाले हैं। में मिट जाने बाला नहीं हूं। तो भप्रन्त्रमें जो सूक्ष्म 
स्कन्ध भरे हुए हैं, कार्माशाशरीर, विस़सोपजय, मन, वचन, काय हत्यादि क्‍या मैं वह हूं ? 
वह पर है, भिन्‍न है, में भिन्‍न हूं, स्वयं हूं। तब क्या मान, माया, मोह, लोभ इत्यादि में हूं ? 
परे ये सब में नहीं हूं । ये सब तो नष्ट हो जाने वाली थीजें हैं। जोजोंका जो स्वरूप है वह 
घोजोंके संकटके लिए नहीं होता । विधयकषाय इत्यादि जो विकार हैं उन रूप क्या मैं हूं ? 
नहीं, उन रूप भी में नहीं हू, ये विषयकषाय इत्यादि तो मेरे दुःखके लिए ही हो रहे हैं । 
यह परिणाम मेरा नहीं हैं क्योंकि ये सब मिट जाने वाले हैं। दूसरे मेरे संकटके लिए हों 
ऐसी बात नहीं है। मेरे लिए में ही सब कुछ हूं । फिर जो भिन्‍न घीजोंसे ज्ञान हुप्रा ? 
फुटकर ज्ञान हुआ तो यह जाननस्वरूप है क्या ? ये भिन्‍न भिन्‍न चीजें तो मिट जाने वालो 
होती हैं । यह चोकी है, यह भमुक चोज हैं । 

भैया ! जो भिट जाने वाला है वह में नहीं हूं। जो बाह्यको जानकारियां हैं वह 
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भी में नहीं हूं । तब फिर में क्या हूं ? जो निजल्‍्व चप भगवानका शातस्वरूप है वह में हूं । 
पूर्ण विकासरूप केवलज्ञान पर्याय भी में नहीं हूं । ध्रन्यकी तो बात ही क्या कहें ? यद्यपि यह 
पूर्राविकासमय तत्व मेरे स्वहूपमें विकासअय है तथापि सूृक्ष्महृश्टिसे देखो वह खितराशीक है । 
प्रतिक्षण सहश परिणमन होता रहता है । 

जैसे एक दीपक ८ बजे जलता है, £ बजे तक दोपक जला 4 देखने वाले लोग कहते 
है कि दोपकतने बही काम किम्रा जो ८ बजे कियथ। | सवा भाठ बज गए, साढ़े झ्लाठ बज गए, 
पौने नौ बज गए; नौ बज गए, वही काम दीपक कर रहा है। भ्ररे बह एक समान परिरा- 
मन है पर प्रकाशमय परिणमन तो स्यारा न्यारा है | प्रत्येक तेलकी बूंदोंसे भ्रलग भ्रलय परि* 
णमन होता है । मगर लगातार बृदोंका परिणमन चल रहा है। परिणमन प्रत्येक बू दका 
न्यारा स्थारा है । भोर काम सब बूदोंका प्रकाश देना होता है। प्रकाश समोन्र हो रहा है 
धोर नया नया हो रहा है| प्रतोक बूदका सर्था हो रहा है भ्रोर काम हो रहा है । 

इसी तरह ज्ञानवत काम जानन है। नया नया परिणमन है। ब्ब तो में चेतन 
स्वरूप वाला हूं । में वह तध््व द्रव्य हुं जिसका परिणमन लगातार चलता रहता है। जानन 
चित स्वभावमात्र मैं भात्मतरुव हुं--ऐसा विचार यदि मैं बना लू तो सुखी हो सकता हूँ । 
धोौर शभ्रगर प्रपने स्वरूपसे बाहर दृष्टि रहे तो जगह जगह विषत्तियाँ हैं। जगह जगह क्लेश 
हैं सो श्रपने प्रापके स्वरूपमें ही मेरा ख्व॑स्व नजर शभ्राए, श्रपने भापके प्रभु पर हो विश्वास 
हो तो मुझे आनन्द है। बाह्यपदा्थामें विकल्प कर लेना यह ध्ोछी बात है। जिन पदार्थोंसे 
लेना देना नहीं, जो भ्रपना भ्रस्तित्व जुदा रखते हैं उनसे हष्टि लगाकर यह प्राणी एक जगह 
बैठे बैठे हो व्यथेंकी कल्पनाए' कर लिया करता है। भरे बाहरके पदार्थ तो प्रसार होते हैं । 
उनमें कोई सार नहीं होते हैं। उनमें पड़नेसे कोई लाभ नहीं है। मैं इन बाह्मपदार्थॉते 
परमाणुमान्न भी सम्बन्ध नहीं रखता हैं। भाई ! यह है सम्यक्‍्त्वकी बाद्ध | यदि सम्यकत्व 
हो गया, सम्यरदशेन हो गया तो प्रपना भला होगा । भला करने वाले पुत्र मित्र परिवार 
श्रादि कोई नहीं होंगे । हनसे सम्बन्ध बना लेने से तो कलेश ही रहेंगे । वे हमारे तड़फानेका 
कारण ही बने रहेंगे । ये मेरी शान्तिके कारण नहीं हो सकते हैं। भ्रात्मशांतिका कारण तो 
प्रपचे भापके स्वरूपका परमात्मतत्व है । ऐसी हृष्टि भ्गर बन जाय तो सम्यग्दर्शन है। ऐसा 
सम्यग्दर्शन है तो मनुष्यका जोवन घफल रहेगा, अन्यथा नीबन स्रफल न हो सकेगा । 

इस प्राणीका धर्मके कारण हो महत्व है । यदि घमंशील न हों तो मनुष्योंसे पशु पक्षी 
ही श्रेष्ठ हैं। धर्मंशील होनेके कारण ही मानवक्की प्रशंसा है। मनुष्यको श्रेष्ठता तो केवल 
धर्मके हो कारण है | सनुण्यकी काम किसी काममें धरातोी है ? बतलाधो । ममुब्दका फोई 
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थी पंत क्या किसी काममें ध्ाथगा ? मतृ'यका शरीर भी किसो काममें नहीं भ्रा०गा | इन 
अनुष्योदो मन, अच्न, कान भादि मिल गये हैं, कुछ साहित्यिक ढंग भ्रा गये हैं;।बछ बे लने- 
खालनेका शान झा गया है, इसमें छल करनेकी निपुरणाता हो गयी है । जो कोई क्ानकी[बाल 
नहीं जानते हैं वे विकास नहीं कर पाते हैं। इस मनुष्यका तो पता ही नहीं कि, बह; कंसा 
है ? मरखना बैल तो मालूम हो जाता है, इसलिए १०-२० हाथ दूरसे निकल जाते है,[पर 
इस मनुष्यका पता हो नहीं कि यह कब क्‍या कर दे ? मनुष्यकी शर्त केवल धर्मके कारण 
है । धर्म कहीं बाहर नहीं होता है । धर्मसे बाहर रहनेपर दुःख हो दुःख हैं, बाहरी जतनी 
कल्पनाएं होतो हैं वे सब धमंके पोषणके लिए हैं । भगवानुक्ी पूजा भप्रथवा शास्घोंका पढ़ना, 
उपदेश सुनता, सत्संगको जाना, घर्मके काम करना तथा जीबोंके प्रति दयाका भाव द्ोना ये 
सब भझ्रात्मविकासके बाधकोंकों दूर करनेके लिए हैं। धर्म है वोतराग परिणाम । सारी विप- 
दायें इस घमंसे ही दूर हो जाती हैं। ऐसी योग्यता रहे, ऐसे धर्मंमें रहे तो यहो धर्म है, हाथ 
जोड़वा धर्म नहीं । पर हाथ जोड़नेके लायक रहेगा तो धर्म हो सकता है। प्रपने घर्मंकी धोर 
भुकाब हो दो सुख हो सकता है । 
ज्ञानहष्टो क्‍्य मोक्षाप्वा, बवार्थ: काम: कक्‍्य धर्मकः । 
सहजानन्दहृष्टिः सन्‌ स्या स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम ॥॥३३॥ 

ऐसी शांनइृष्टि यदि होगी कि मैं मात्र शञानस्वरूप हूं, इसमें न पिड हैं, न कोई पक- 
हनेकी ीज है, यह न चखनेकी जीज है, न सुंघनेकी चीज है, यह तो एक जाननमाजत्र है, 
जानन ही इसका स्वरूप है, ऐसा मैं एक स्रत पदार्थ हूं, ऐसे जाननकी जिसभे शक्ति श्रा गयी 
उसको मोक्षका मार्ग प्राप्त हो सकता है | मोक्षके मार्गकों खोजनेमें कष्ट कहां हैं? वह तो 
मोक्षमार्गमं स्थित है भोर भानन्दमय बतेता है। ऐसा न सोचो कि मोक्षमार्ग कहाँ है ? कहाँ 
चल ? ज्ञानहृष्टि कोजिए, इससे ही भ्रानंदका प्रनुभव है। शानके उदयके साथ प्रानन्दका प्रनु- 
जब पझविनामावी है । 

एक वेदान्त कथा टीकामें भ्राती है कि सांस बहू थों। बहूके गर्भ था बच्चा होनेको 
था । भब बहू धबड़ा गयी कि बच्चा होनेमें तो बड़ी तकलोफका काम है । किसो किसीकी तो 
जान भी चली जातो है, सो बहू बोली--माँ जब बच्चा हो तब जगा देता । सास बोली कि 
बेटो घबड़ाप्रो नहीं, जब बच्चा होगा तो वह जमात्रा हुप्रा हो होगा । किसी दूसरेको जगाने 
को जरूरत नहीं है। थो जब सत्य ज्ञान उत्पत्त होता है तो शुद्ध भ्रानन्‍्दको जगाते हुए ही 
पैदा होता है | शान मुझे सही हो जाय भौोर फिर ध्रानन्दकी खोजमें रहे ऐसा होता ही नहीं 
है । वदि ज्ञान कर लें शोर सुख त मिले तो ऐसा होनेकी शंका हो नहीं है । सही शान 
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है वो धान्द धवश्य है | शान हो वही है जिश्वमें मोह न दो | जिश्न शासमें मोह हो वह शान 
नहीं है । भाहे सत्य ज्ञान ले लो, चाहे मोहके थपेड़े शरहु लो । 

ह झमुकचंद हूं, मेरा काम ठ के चलता रहे, मोहका काम भो मेरा चलता रहे, 
घरका काम भी चलता रहे झोर मोक्षका मांगें भी मिल जाम सो दोनों काम नहीं हो 
सकते । इन मोहके यपेड़ोंमें खार नहीं । + हृृष्टि हटते हो सर्वप्रकाश हो जाता है। मोह 
दूर होनेपर हो राग दुर हो सकते हैं । मोहका काम भलग है भोर रागका काम ध्लग है | 
मोहका काम यह है कि इससे अपनेमें भ्ौर दूसरेमें भेद नहीं नबर भ्राता है। यह तो हुभा 
मोहंका काम । रागक! काम यह है कि पदार्थ सुहावना लगता है। ये जीव जितने हैं सब 
भिन्न हैं। फिर भो परिस्थिति ऐसी होती है कि राग करना पढ़ता है। इस रागका काम 
बेवकुफोसे होता है। मोहकों दूर करनेपर राग कब तक रहेंगे ? जैसे वृक्षको जड़ काट देने 
पर वृक्ष कब तक हरा रहेगा ? वृक्ष हरा नहीं रह सकता है। रागसे भोहसे पुरा नहीं पड़ेगा 
इनसे सुख नहीं हो सकता है | प्रंतमें इन्हें छोड़ता ही पड़ेगा । भ्रगर शुद्ध भानन्द मिलेगा 
लो राग मोह प्रादिकों छोड़कर हो मिलेगा । 

भैया ! जब घरमें तुम्हारा भाव रहता है लो घन वैभव, एंटें पल्‍्यर, दो चार लोगों 
में ही तुम फंसे रहते हो, उन्हें तुम भ्रपना समझते हो । भरे कोई ऐसी व्यवस्था है जिससे 
कहा जाय कि यह प्रापका घर है, यह अ्रापकी वस्तु है। प्राप कहते हैं कि मेरा धर है, 
कोई कानुनी गुझ्जाइश ऐसी निकले कि यह मेरा ही घर है तो बताप्रो | ६म प्रात्माके 
कानून की बात कर रहे हैं, नमरमहापालिका की बात नहों कर रहे हैं । प्रव कोन सी ऐसी 
उक्ति है कि भ्राप कह सके कि यह मेरी पूृजी है, यह मेरा घर है। भरे इस भानस्वरूप 
अपने द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावके चतुश्यमें रहने वालेका इस शञानस्वरूपसे बाहर कुछ वास्ता 
नहीं है, कुछ त्ाल्लुक नही है । मोहकी नींदमें हो लोग कहते हैं कि मेरा धर है। श्ररे मोह 
हट गया तो जीवन सफल है, धन्यथा दुर्गंति ही दुर्गति है। फुटबाल की तरह एक लात सह- 
कर दूसरी जगह भग गया, दूसरो जगहपर लात सहने पर फिर दूसरी जगह चला गया । 
फूटबाल है किस लिये ? वह लातें सहनेके लिए है । इसी तरह हम भौर प्राप संसारी प्राणों 
फुटबाल बने रहने हैं । जिसके पास शरणाके लिए पहुंच गए वहाँ भी शरण नहीं है | वहां 
पर विपदाए ही विपदाए' हैं। फिर दूसरेके पास शरणके लिए पहुंच गए, वहाँ भी शरण 
न मिली । लातें ही फुटबालको तरह सहता हुमा यह प्राणी नजर प्राता है। कहीं किसोके 
द्वारा कष्ट हृप्ता, कही किसोके द्वारा कष्ट हुआ, शान्ति नही मिलती है। शान्ति हो प्रपनी 
ही तिनहष्टिमें मिलेगी प्रत्यत्र कहीं शान्ति तहीं मिलेगी। परमाथंहष्टि होने पर मोक्षमार्गं 
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प्राध्त होगा । शानहष्टि तो सहज प्ानन्दकों लिए हुए है। वहाँ पर ते तो विकल्प है शोर ते 
क्लेश है । ऐसे सहुजझानन्दको प्राप्त कर मैं प्रपनेमें प्रपने लिए झरने झाप स्वयं सुली हो 5 । 
कि कृत्य क्य रमे चिश्मस्थिरं चाहितं जगत । 
शानमात्रे रतो भृत्वा ध्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयर ॥३४।॥। 

प्रा यहाँ करने योग्य क्या काम है ? मैं प्रपना चित्त कहाँ लगाऊं ? इन दो बातों हे 
खोजमें निकलो । मेरा यहां काम क्‍या है? जिसके करनेसे सदाके लिए संतुष्ट हो जाऊ । 
फिर कोई बाघा हो न रहे । ऐसा करने योग्य काम क्या हैं, बतलाइए । 

यह मकान चार पाँच माहमें बन जायगा तो क्या मकान बन जानेसे श्रापकी समस्त 
बाघाए' हट जावेंगी ? सकान बन जानेसे क्‍या झ्लापकी इच्छाप्रोंकी पूति हो गयी ? क्या 
मकान बन जानेके बाद बाघाएं न रहेंगी ? कौनसा ऐसा काम है जो करनलें श्रोर सदाके 
लिए मंमटोंसे मुक्त हो जाए । इन पंचेन्द्रियोंके विषयोंमें ऐसी कोई चीज है जिसके भोगसे 
धदाके लिए दुःख मिट जाए ? नहीं । तो फिर क्यों प्राशा की जातो है कि भमुक बात मिल 
घाय, कुछ मिल जाय तो कया कुछ ऐसा है कि जिसके मिलनेसे, करनेसे ममट न रहे । ऐसा 
अगत्‌के परपदा्थोंमें कुछ भी नहीं है कि जिसके कुछ हो जानेसे घारे भंभट खतम हो जाए! । 

मैया ! सारभूत बात एक निज है। उस एकको हृष्टि हो जाय तो मौज हो जाय । 
बचपनमें बच्चेको कितनों चाह है, परोक्षा हो जाये, पास हो जाए डिग्री मिल जाथ, थक- 
सर हो जाए', सब काम हो जावे, फिर यह करना है, वह करना है ध्लादि॥ कौनसा काम 
ऐसा दुनियामें है जिसको एक बार कर लेतेसे सारे मंकट न रहें, कौनसे ऐसे पदार्थ हैं 
जिनको प्रपना चित्त दे दें, प्रपने स्वमावकों सौंप दें प्लोर फिर सारें झंझट समाप्त हा जायें, 
कोई भी पदार्थ ऐसे नहीं हें । यह सारा जगत्‌ प्रत्यिर है, भ्रहितरूप है, कल्याणहूप दीं 
है । इन बाह्यपदायोंमें उपयोग होनेसे शुद्ध जाननका काम नहीं होता है। प्रशुद्ध ह* इटे 
धोर घुद्शान हो जाये तो जाननका काम कभी खतम नहीं होगा । शुद्ध जाननका ही काम 
ऐसा है फिर शोर कुछ नहीं करता पड़ता । श्ञानहृष्टि रहनेपर भंमट नहीं रहेंगे । राग द्वेष 
में मंभट ही मंकट हैं। 

थो कुन्दकुल्द भगवानने कहा है कि 'जो जीव राग करेगा वह बन्वेगा भ्रौर जो राय 
न करेगा वहू कर्मसे छूट जायगा । धतः किसो क्मेमें राग न करो । जिसमें राग नहीं उस में 
क्लेश नही व जिसमें राम हैं उसमें क्लेश हैं। रागके फंदमें क€ जरूर हैं। क्योंकि जिस 
कामको वह रागसे करेगा उस काममें वह धुल जायगा। राग यदि नहीं है तो कुछ भी करते 
रहें बलेश नहीं हैं। वे दो उस ही प्रत्येक वस्‍्तुकी परिखति है। मेरे धनुकूल बाह्ममें काम 
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नहीं होता है, तो काममें मैं बाधा मान लेता हूं। उसमें बाधा मानकर मैं दुःखी होता हूं । 
[ृ;ख न तो मेरे स्वरूपमें हैं श्लौर न मेरे शानका काम है। केवल सम्यरज्ञान, सम्यस्दर्शन 
झोर शम्यक्चारित्र करने लायक हैं, बाको सब दुःख हैं। सो -सब पदाथोंसे हटकर मैं ध्रपने 
में प्रपने लिए प्रपने भ्राप स्वयं सुखी होता हूं । 
कतु त्वं न स्वभावो में क्रिया एता उपाधितः । 
वातवच्छुष्कपर्रास्य स्थां स्वस्मे स्वे सुली स्वयम ॥३४॥ 

पदार्थ तो सब प्रपनी-प्रपनी सत्ता लिए हुए प्रलग-प्रलग हैं। इसी कारण कोई 
पदार्थ किसी दूसरे पदार्थमें परिशाति नहीं करता । जैसे मान लिया कि दोनों हाथोंकी 
झंगुलियोंने किसी सींकको तोड़ दिया तो लोग कहते हैं कि प्रंगुलियोंने सींकको तोड़ दिया । 
पर ऐसा नहीं है। सीक स्वयं इस प्रकारकी चेष्टा करती हुई भ्रंगुलियोंका निमित्त पाकर 
टूट गयी है । भ्रंगुलियोंने तो मात्र चेश्टाकी भपनी । बीचमें सोंक थो सो उस श्ंयोगका नि- 
मित्त पाकर सींकने ध्पनी परिणति कर लिया । इसी तरह प्रत्येक जीवम।भ्र प्रपने जाननको 
चेष्टाएं करेगा, दूसरोंक्री चेष्टाएं जानन कभी नहीं करता है। ऐसा सध्य ज्ञान हो तो सम्य- 
कत्व है । यहांके परपदार्थोप्ति क्या कोई वास्ता दोखता है। सम्यक्त्वमें ही धानन्‍्द है । कर्ता- 
पनसे मेर। स्वभाव नहीं है। पर थधह जीव मानता है कि मैंने किया । जो ऐसा मिथ्या 
मानता है वह भी परको नहीं करता है । मिथ्याहृष्टिका कतृ त्व परपदा्थोंके करनेको मान्कता 
की हृष्टिसे है। जिसकी जो परिणति होती है उसकी परिणति उसमें हो रहतो है । इस जीव 
में जो कुछ भी कार्य होते है वे सब प्रपने श्राप होते हैं। कोई किसीको कुछ करता नहीं है । 

जैसे कोई १० हाथको दूरी पर है। कोई किसीको प्ंगुली दिखाकर चिढ़ाए तो बह 
झंगुली देखकर झपते झ्राप ही यह कल्पनाए बना लता है कि यह तो मुझे चिढ़ा रहा है । 
यह देखकर वह दुःखो हो जाता है । चिढ़ाने वाला तो अपने धाप हो भ्रपनी प्रंगुलियां चला- 
ता है पर चिदुने वाला प्रपने धाप हो कल्पनाएं बनाकर चिढ़ता है । 

तीन चोर थे चोरी करने गए। एक नया थोर रास्तेमें मिला । वहू चोरों करना 
नहीं जानता था। पर वे सब चोरी करने चले । प्ब चार चोर हो गए । चारों घोर एक 
गाँवमें जाकर एक बूढ़े भ्रादमीके घरमें घुसे । कुछ देर बाद घरके प्रन्दर उस बूढ़े प्रादमी ने 
साँस दिया । तीन चोर तो भाग गये । एक जो नया चोर था वह भाग न सका। धरमें 
ऊपर एक टांड़ीमें जाकर बैठ गया । भ्रब गाँवके बहुतसे प्रादमो इकट्ठे हो गए । कोई पूछता 
था क्या चला गया, कोई पूछता कैसे क्‍या हुआ ? दसों प्रकारके प्रश्त पूछे गए। उस बरके 
बूढ़े श्रादमी ने कु कला कर कहा कि हम क्या जानें ऊपर बाला जानें । ऊपर बालेका मत» 
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लब यहाँ पर भगवानसे था | पर जोर ने समभझ्ा कि मेरे लिए कह रहा हैं। बोला कि भरे 
हैं ही बया जानू, वे तोन क्यों न जानें ? प्रब तो वह चोर पकड़ा गया। मारा पीटा गया, 
पजा दो गयी। 

भाई ! कोई हम भापको दुःती नहों +रखा | केवल कल्पवनाएं बनाकर ही हम 
दुःखो हो जाते हैं । दूसरे जीब जो कुछ करते हैं वे भत्ते श्रापका करते !। उनका किसी 
दुसरेसे कुछ सम्बन्ध नहीं है । वे स्वयं ही कल्पनाए' बताकर फंस जाते हैं। कोई भी प (« 
पड़ार्थ किसोको दुःखी नहीं कर सकता है। कहीं प्राग नोचे जल रही है। ऊपर बटलो |में 
बानी रखा हुआ है । ऐसी स्थितिमें पानी गर्म हो जाता है तो परानोको भ्राग गर्म नहीं करती 
वानी स्वयं प्रागके निमित्तसे गम हो जाता है। पर ऐसे संयोगको देवकर लोग कहते हैं कि 
झागते पातीकों गरस किया । पानी स्वयं प्रागके निमिल॒कों पाकर श्रपने ठड़े पर्यायकों छोड़ 
कर गम पर्यायमें क्वा गया । इसीको कहते हैं कि पानी गम हो गया तो प्रांगने गर्म किया । 
बानोमें गरम होने की योग्यता थी । ध्रागका निमित्त पाकर पानी गरम हो गया | 

यदि हाथको अंगुलियोंकी छाया कहीं पर पढ़े हो कया वह पअंगुलियोंकी छाया है ? 
नहीं । बह तो अंगुलियोंकी छाया नहीं है ! वह तो छाया पृथ्वीकी है । प्रंथुलियोंका निमित्त 
बाकर वहु छाया हो गयी है | बड़ छाया भ्रंगुलियोंकी छाया नहीं है। उस छामापर प्रगर 
चाकू मारी जाय तो क्या कुछ प्सर प्रंगुलोपर पड़ेगा ? उस प्रंगुली पर प्रसर कुछ न बड़ेगा 
जिसको छाया है उस पर द्वी भ्रसर होगा | पृथ्चोकी छाया है तो पृथ्वोपर प्रसर होगा । 
प्रगर किसीसे पूछें कि यह छाया किसको है तो कहेंगे कि हाथको है । पर है क्या द्वाषको 
छावा ? नहीं, बह तो पृथ्वीको छायो है। इसो तरह यदि किसो पेड़को छायाको देखते हैं 
हो लोग कहते हैं कि यह पेड़को छाया है। भ्रे यह छायारकूप परिणति बृक्षको नहीं है, वह 
छाया तो पृथ्बी को है | केवल पेड़को निमितत पाकर यह छाथा हो गयी है । 

झौर भौर भी देख लो । दोपकके प्रकाशका निरमिस पाकर कमरेमें पड़ो हुई वस्लुर 
प्रकाशित हो जाती हैं । वो क्या बह पड़ा हुप्ता प्रकाश दीपकका है ? यह बात बहुत मर्मकौी 
कह रहा हूं। यहां प्रश्न हो खकता है कि दोपक निम्मित्त है, ठभी तो ये पदार्थ चमकते हैं । 
ओेक है १९ बह प्रकाश उन वस्तुवोंका है णो प्रकाशित हो रहो हैं प्रन्यथा यह बदाप्रो 
हि दर्षणा प्रधिक क्यों चमकता है ? प्रन्य घटपटादिक क्‍यों कम चमकते हैं ? इनमें योग्यता 
के ध्रनुकूल प्रकाश्मय बननेकी स्वामथ्यं है। दीपकका प्रकाश निमित्त है भोर ये सब वस्तु 
निमित पाकर प्रकाशित हो गयीं | देखो दीपक प्रपने झापमें प्रकाशसे जगमग है, जलता है, 
बस ये पदार्थ उसके प्रकाशकों श्म्मुखक्षा पाकर बाने दोपका निर्मित्त पाकर प्रकाशित हो 
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जाते हैं । 

प्रय शोर इश्के प्लागे चलो जिसमें बिहकुल हैरानो हो जायंगी । यह सूर्य है, अका सर 
मान शोज है। देखो दिनमें ये सारी वस्तुयें प्रकाशित हो बातों हैं। लोग कहते हैं कि हत 
बस्तुवोंकों सूयने श्रकाशित किया । परे सूर्य तो भपने प्रकाश्में है। उस सूर्यका तिभित्त पाकर 
प्रत्येक पदार्थ भ्रपतो-प्रपनी योग्यताके प्रनुतार प्रकाशित हो यए । इसकी बढ़िया एक उक्ति 
यह है कि भगर सूर्य हन पदाथोंकों प्रकाशित करे तो सारी वस्तुयं एकल्चो प्रकाशित होवें, 
पर ऐसा नहीं है। कोई वर्तु किसी प्रकार प्रकाशित है.तो कोई किद्योी प्रकार प्रकाशित है । 
अ्रगर सूर्यके प्रकाशसे प्रकाशित होते हो एक ढंगसे प्रकाशित होते ? प्ब देखिये दपंणाकों । 
बह भो तो प्रकाशित है, पर उसका प्रकाश पअ्रंघकारमें भी अक्स पहुंचा सकता है दो भाई 
यह फर्क किस बातका है ? सूर्यका निमित्त पाकर ये स्वयं प्रकाशित होते हैं । दपंग शो तेज 
योग्यता वाला है, इसलिए यह भ्रधिक प्रकाशित होता है । घटादिक कम योग्यता बाले हैं सो 
ये कम प्रकाशित होते है । प्रपनोी-अपनी योग्यताके भ्नुसार ये पदार्थ प्रकाशित होंगे । 

यह वस्तुस्वतंत्रताकी बात कही ना रही है, जो शानकी मौलिक बात है । दर्यशको 
ध्रागे कर $ मुंह देखा गया तो दरपंणमें जो प्रतिबिम्ब छाया रूप है, क्या बह मुंहकी छाया रूप 
है, इपेंएकोी छायारूप है ? भ्रगर भुंहकी छाया होती तो हम बिना मुखके हो भाते । क्योंकि 
हम तो शीशेके भप्रस्टर चले गए । भ्रव प्रलग जगह हम क्या रहें ? सो भैया ! वह प्रतिविम्द 
तो दपंणाका है, मुंहका प्रतिविस्व नहों है । हमारा मुंह निर्मित्तमात्र है। परिशमन द्पंणका 
है, मेरा नहीं है। पर किसीसे पूछो तो कोई नहीं कहेगा । यह है ह्वातंत््यवादका सिद्धास्त । 
इसको बढ़ी सृध्महृष्टिसे देखकर सोचो ढो ये परपदार्थ ध्पने परमाणुवोंके मालिक हैं। पर- 
पदार्थ प्रपना काम करते है । मगर यह वस्तुस्वरूप भ्रावे तो मोह नहीं रह सकता है । मोहसे 
झ्गर भगवान्‌ को हाथ बोड़ें तो कया कुछ मिलेगा ? कुछ नहीं । परबस्तुवोंसे मोह हटाना हो 
तो हटाभो भोर भ्रगर न हटाना हो तो त हृटाप्रो । मोहको हटानेके लिए समर्थ दो निमस्य- 
रूपका ज्ञान है ? उस निमस्वरूपके शानसे हो मोह छूटेगा | सब दिद्धास्तकी यह छूबो है कि 
वह्तुकी स्वलंत्रताका स्वरूप विशद बला देता है । रस्तोक्ो सांप जान लेनेग्रे बढ़ी बबढ़ाहट 
होती है । पर देखो रस्सीको रस्घी जात सेनेत्षे हो सारे कंद शत्म हो जाते हैं। जब ढोक- 
समझ लिया तब यधार्थज्ञान हो गया। 

प्रन्‍्छा शोर देखो इत दोगारका रंग बता दो । प्रगर लोगोंजे पूछा जाय तो बही 
कहेंगे कि दीवार हरो है | भरे दीवार हरो नहीं है, रंग ही हरा है। केवल दोवारोंग्रो भ्राशय 
पाकर यह रंध फैल गया है | इसी तरह सब समझे लो कि भैया ! बानीके मीतर ध्ासकों 
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गर्मी नहीं, तन बस्तुदोंका प्रकाश सूर्यका प्रकाश नहों है, पृथ्दोपर होने बालो छाया पेड़ोंको 
छावा नहीं है, फिर निमितन॑मिलिक भावसे भी परे रहने वाले जिसको शाप धपना लड़का 
कहते हो वह श्रापका कैसे होगा ? दोवारका रंग हरा नहीं है, दोपकका यह प्रकाश नहीं है, 
पेड़ोंकी छाया नहीं है, तो फिर तुम्हारे बच्चे बसे हो गए, तुम्हारा परिवार कैसे हो थया ? ये 
तो बिल्कुल भिन्न चोजें हैं, ये सब एक प्राफत हैं। बिल्कुल प्पनेको यह श्षमझों कि याँदि 
राग द्वेषका थधन्‍या चल रहा है तो बेरी बैरो प्रापसमें मिल-जुल गए हैं | देखो एक तो मोहफे 
भारे मरे झौर दुसरे यहाँ क्रम ३ विकल्पके मारे मर गए । 

कहते हैं कि कर्तापनका मेरा स्वभाव नहीं है । ये जो कुछ हो जाते हैं, परका निभित्त 
पाकर हो जाते हैं। जो सूखे पत्ते उड़ते हैं तो कया भपने स्वभावसे उड़ते हैं? नहीं । वे तो 
हवाका निर्मित्त पाकर उड़ने लगते हैं। सूखे पत्तोंकी बात कह रहा हैं जो प्रायः उड़ते रहते 
हैं । उनका उड़नेका स्वभाव नहीं है। हवा चली प्लौर पत्ते श्रपने श्राप बाहरमें उड़ने लगे । 
इसी तरह जब करके उदयका निमित्त होता है तब माया, मोह, लोभ झादि उठ जाते हैं । 
उस भ्रवस्थामें मोही प्राणीके कतृ त्ववुद्धि होतो है । ऐसी मिश्या कत्‌ त्वबुद्धिकों त्यायकर प्रपने 
झ्रापके स्वरूपको देखकर मैं भ्पनेमें प्रबने लिए पपने श्राप स्वयं सुखी होऊ । 

वृत्तिहृष्टी तपो व्यर्थ निवृत्तो न क्षति: कुतः । 
शप्तिरेव निवृत्तिश्व स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयं ॥३६॥ 

प्रवृत्तिकी दृष्टि रहे तो सब व्यर्थ है। तपस्या भी करे, प्रवृत्तिको दृष्टि रहे तो उसे 
मुक्ति नहीं प्राप्त होगी । निवत्ति होवे तो वहाँ लाभ ही लाभ है | हम मंदिरमें दर्शन करनेके 
लिए जाते हैं। वहाँ यह हृष्टि करना मात्र कि हमारा नित्यका काम है इसलिए जाते हैं ब्ो 
वह तो प्रवृत्ति हुई ध्ोर प्रगर यह दृष्टि रहे कि घरके राग द्वेषको दूर करनेके लिए हम दर्शन 
करने जा रहे हैं तो वहाँ लाभ होगा । निवृत्तिसे कोई क्षति नहीं होगी, पर प्रवृत्तिकी हृष्टिसे 
सब चोजें व्यथंकी है । 

प्पनेसे बाह्यपदा्थोंको भिन्‍न ने समझना, वरन्‌ उनमें ही दृष्टि लगानेकी चेष्टाएँ हां 
' ती व्यू है। उनसे लाभ कुछ नहीं मिलेगा | 

एक कथानक है कि एक राजाके यहाँ दो चित्रकार ग्राए। मान लो एक चीनका 
खित्रकार झाया भौर दूसरा जापानका । दोनों हो बित्रकार राजाके पास पहुंचे । बोले कि 
महाराज हम बहुत बढ़िया चित्रकारी जानते हैं। राजा बोला कि भप्रच्छा प्रगर चित्रकारी 
जानते हो तो हमारे कमरेमें वित्रकारी करो | दोनों दोले कि भ्रच्छा कमरेमें पार्टीशियत कर 
दोजिए प्रयवा बेंटवारो कर दोजिए, फिर बादमें हम दोनोंको देखना कि कौन भ्रच्छी चिथ- 
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कारी करता है 0. राजाने चिधकारीके लिए कमरेमें पार्टीशियन करवा दिया | चीत वाले 
खिज्रकारते २०-२४ प्रकारके रंग लाकर चित्रकारो शुरू की । जापान वबालेने कुछ भोटे जाने 
वाले भ्रच्छे मसाले ले लिए। चीन वाला चित्रकार ६ महीने तक रंयोंसे रंगाई करता रहा 
धौर जापान बाला मसालोंसे घुटाई करता रहा । ध्ववब जब ६ महीने हो गये, दोनों बोले -- 
महाराज बन गया । राजा बोला--प्रचछा कल देखेंगे । दोनोंने कहा कि देखना किसकी लित्र- 
कारी बढ़िया है। पार्टोशियन _निकाल दिया गया । राजाने देखा कि जो रंगोंसे रंगा था वह 
चमकता नहीं था और जो दूसरेको देखा तो उसमें बड़ी ही चमक थी । धब राजा बोला-«- 
जिसमें चमक है वह बढ़िया चित्रकारी है। 

सो भैया ! झपनी हृष्टिको सोचो, हृष्टिको ठीक करो तो ठीक है । हम भगवानके दर्शत 
के लिए दक्मन करते हैं तो यह प्रवृत्ति हुई। इससे कुछ लाभ नहीं होगा । धौर भ्रगर रागद्वेष 
त्यागनेकी दृष्टि हुई तो यह निवृत्ति हुई । श्रतः यदि मैं निवृत्तिसे देखूं तो लाभ मिलेगा बरना 
कुछ नहीं मिलेगा | श्रब प्रांप लोग भोजन बनाते हैं। यदि वहाँ प्रतिथि साधु जनोंके धाहार 
दानकी हृष्टि है तो इस शुद्धहृष्टि होनेके कारण श्राप धर्म ही कर रहे हैं। बाह्य बस्तुवोंमें यह 
दृष्टि न रहे कि यह मेरी वस्तु है, यह उसकी बत्वु है ऐसा परिणाम होनेसे भला नहीं होगा। 
यदि प्रवृत्तिनो दृष्टि हो तो तप प्रादिक भी व्यय है भोर भप्रगर निवत्तिकों हष्टि है तो लाभ है। 

रस्सीमें जब तक साँपका अम था तब तक घबड़ाहट थी, पर जब रस्सीको रस्सी 
जान लिया तब घबड़ाहट दूर हो गयी । यथार्थ जानन हो बया तो इसीके मायने निवृत्ति है | 
ययाथे बातको जानना ही हटाव कहलाता है। यथार्थ बातको जानकर मैं प्रपनेमें प्रपने लिए 
प्रन्‍त प्राप स्वयं सुखी होऊे। 

परे हष्टे न रृष्ट: स्व: स्वे हृष्टे ने विकल्पना । 
भविकल्पे न संतापः स्याँ स्वस्मे स्वे सुखो स्वयर ॥॥३७।॥ 

परपदार्थोंको ही देखों तो निजपदार्थ समभमें नहीं प्रा सकता है। ग्रोर निज पदार्थ 
को देखो तो विषयकषायोंकी कल्पनाएँ नहीं बन सकती हैं, विकल्प नहीं रह सकते हैं। सो 
जो देखना थाहो वह निर्णय कर लो । प्रगर निजपदार्थ देखता चाहते हो तो निजपदायथ॑ देखो 
धोर परपदार्थ देखता चाहते हो तो परपदार्थ देखो । प्रगर प्पने धापके पदार्थकों देखो ब्ो 
संकल्प-विकल्प न रहेंगे भ्रोर परपदार्थ देखो तो बलेश हो रहेंगे; संकल्प, विकल्प, मान, माया, 
लोभ इत्यादि हो रहेंगे । भ्रब जहाँ उपयोग लगाना हो सो निरंय कर लो । 

मैं भ्रपने भापमें हूं। मेरेमें किसी प्नन्‍्य चीजका प्रवेश नहों है । मैं तो प्रपनी झात्मा 
की इज्जत चाहता हूं। धात्माकी इज्बत यह है कि प्पने श्रोपका जैसा स्वरूप है तेतो दी 
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हैंष्टि रहे । यही इ्दमंको हज्मत है। परपद्ाधोंकों देखनेसे बेहकजती एव दुःश है। परपद 
को जहाँ देखों, करपनाएँ उस बस्तुवोंके प्रात बनी तहाँ दुःख भ्रा जाते है । जहांपर नि्थिक 
भाव हों बहाँपर सुख हो सकता है। 

करे इसनो भ्रतस्था ४०, ५० वर्षकी विकल्पोंमें हो गुजर थयों। क्‍या परपद 
हुम्हारे साधमें जायेंगे ? तहीं । ज्यों उ्यों विक्ल्पोंमें भ्रासक्ति है। त्यों त्यो प्रानन्द दूर | 
परपदढाबोंके भ्रनमुरागसे ढिकल्प हो होते हैं। इसलिए भोतरसे यह इच्छा होनो चाहिए 
पेरा शातका उपयोग बनते किसी परपदा्थंको झपने उपयोगमें न लॉऊं। श्ृपने धापमें भ 
ऐसा होना भाहिए कि मैं ज्ञानमें ही रहूं, ऐसी भोतरमें उत्सुकता रहनी चाहिए | यदि 
भी ध्यान हो कि मैं इस समय ज्ञानस्वरूपमें नहीं हूं तो भौ यही समझ्रिए कि ज्ञानस्व) 
सामने है । जैसे मान लो कि कल जो रसगुल्ले खाये थे व॑द्धा स्वाद भ्राज रसगुल्ले खाः 
नहीं ध्राथा । तो ऐसा रूयाल झापका हो जायगा कि जो स्णाद कलके रसगुल्लोंमें था 
धाबके रहबुल्तोंमें नहीं है। इस स्यालसे बढ़िया रसगुल्ला उसके दिमागमें सामने है । 

जैसे किसोसे कहे कि भाई चोकोपर समयसार पुस्तक रवखो है सो ले प्रावो ! 
गया बहाँ पुस्तक नहीं थी सो वह कहता है कि वहाँ समयसार नहीं है । देखो पुस्तक वहाँ' 
है भी नहीं, तब भी फोटो उस्र पुस्तकका उसके सामने भरा गया । 

जैसे कहें कि भाई तिजोरोमें गहना रखा है, ले प्रावो । यद्यपि बहाँपर गहना है 
नहीं, बेब भी गहनेका फोटो तो प्रापके सामने प्रा गया। भाई परपदार्थोंमें प्रानन्द नही है 
बरपदायंसि श्रगर मैं झ्ानन्द प्राप्त करता हैं तो वह वास्तविक भ्रानन्द नहीं है । प्रानन्द 
क्मो है लब कि प्रपने भापके स्वरूपको प्रतीति रहेगी तो चाहे बाहरमें भी रहना पड़े, ' 
ब्रसल्षता बनी रहेगी। 

एक कथानक है कि बादशाह प्रोर वजीर बंठे थे | बादशाहने कहा कि वजीर भ्र 
मैंने एक स्वप्न देखा कि भ्रपन दोनों घूमने जा रहे थे । मार्गेमें दो गड्ढे मिले, एक शव्रकर' 
धोर एक गोबरका | मैं शक्करके गड़ढ़ेमें गिर पढ़ा ध्लोर प्राप गोवबरके गरड़ढ़ेमे गिर पढ़े 
बजीर बोले--हजूर, मैंने भी स्वप्न ऐसा ही देखा, पर इसके प्रागे थोड़ासा भ्रोर देखा कि 
ध्रापको चाट रहा था शोर भाप मुझे चाट रहे थे | याने मैं तो शक्कर चाट रहा था प्र 


शाप गोबर साट रहे थे । 
इसी तरह गृहस्थ लोग गुहस्थीमें पढ़े रहते हैं। वे प्रपने शञानका स्वाद लें । इर 


उनका क्या बियाह ? इसके लिए शान ऊंचा होनो चाहिए । घरूद्वार, मित्रजन, परिवार 
शब मोहके निमित्त भर्थात्‌ श्राभवभूत कारण है । स्वयंके स्वरूपको देखनेमें ही कल्यारा है 
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सो श्र मैं स्वयंके त्वरूपकों देखकर प्पनेमें ध्पने लिये श्रपने श्राप स्वयं तुली होऊं। 
मयि सौख्य मया में यत्‌ ऋतिमिन्न ने स्लाथमम । 
प्ागृह्वामि कर वृत्तों स्‍्यां स्वस्मे सवे सुखी स्वयम ॥ रै८॥ 

मेरा सुख भेरेमें है धोर मेरे द्वारा (होता है । क्योंकि जितने भी जगतमोें पदार्थ हैं थे 
सब प्रनस्तश्षक्तिते सम्पन्न हैं एवं ध्रपनी-प्रपती शक्तियोंके परिणमन ही रूरते हैं। इसी प्रकार 
मैं भो एक वस्तु हूं, कैसी वस्तु है प्रदुभुत वस्तु हैँ। शानानन्दरस निर्भर एक अमूतेतर्व हैं, 
जिसके धन्दर प्रन्य कोई पदार्थ नहीं, ऐसा मैं ज्ञानभावोत्मक तत्व हैं। मैं कोई पिड नहीं कि 
जो पकड़ा जा सकूँ, कोई रूप, रस इत्यादि नहीं कि जो इन्द्रियके हरा जाना जा सकूं, केवल 
शानण्योतिरुप केवल प्रानन्दस्वरूप है? दो ही तो इसके मुह्य धर्म हैं--शानव धोर भधानन्‍्व | ' 
ज्ञान किसे कहते हैं ? जो जाननकाये करे, जिसका प्रविनाभावी प्रानन्द हो ऐसा शामानन्दधन 
प्रात्मतत्त्व है, शानस्वरूप है, भ्रानन्दस्वरूप हूं । लोगोंने जाननको ब्रह्मका स्वरूप बताया है, 
किशहींने अह्यको प्रानन्दस्थरूप बताया है । 

ऐसा ही मैं प्रात्मतत्व हैं। मैं शानमात्र हूं, मेरा प्रानन्‍्द मेरेसे हो प्रकट होता है । 
उस ग्रानन्दको प्रकट करनेके साधन कया हैं ? कया रसोई बन जाय तो ध्ानन्‍द है? क्या 
रसोईसे भानन्द मिलता है ? क्‍या घर, परिवार, मित्रजन द्त्यादिसे भ्रानन्द धभाता है ? नहीं, 
ऐसा नहीं है। शानकोी छोड़कर प्रन्य कोई साधन नहीं है भ्ानन्दके लिए । मात्र जानन ही 
प्रानन्दका साधन है । जिसका उपयोग बाहामें है, जिसमें राग द्वेष भ्रावि हैं उसको भानत्व 
नहीं मिलता है | जहाँपर केवल जानन हो, मोह न हो तो वहाँपर भानन्‍्द मिलता है। जब 
मात्र जानन ही झानन्दका साधन है तो फिर प्रवृत्तिमें भाग्रह क्यों करू ? प्रवृत्ति यलती है 
तो चले, पर उसमें श्राग्रह क्यों हो ? मोही लोग ऐसा प्राग्रह करते ही हैं, उन्हे ऐसा किए 
बिना चैन नहीं झाती है। कौन ऐसे पदार्थ हैं जो मेरे लाभकारी हैं, जितसे मेरा कल्याण 
हो जाता है। ऐसो जगतमें कोई चीज नहीं है। सो भैयों ! किसी बीजमें प्राग्रह नहीं होना 
चाहिए । प्रवृत्तिका भाग्नह न करो । बल्कि उस धपने भानंदस्वरूपको देखो शोर बह विश्वास 
रखो कि मैं प्रानन्दस्वरूप हैँ । मेरा ग्रानन्‍्द तो मेरे द्वारा ही प्रकट होता है। मेरे धाननन्‍्दका 
प्न्य कोई साधन नहीं है। मात्र जानन हो प्रानन्दका साधन है | 

जीवमें शान गुण है जो कि खूब प्रसुभवमें भ्रा रहा होगा कि श्राश्मामें एक ऐसी 
शक्ति है जिसके कारण जाननवृत्ति होतो है, कह ही शो भात्मतत्य है धोर दुधरे पदार्थ नहीं 
जानते हैं, क्योंकि धात्मामें ज्ञानशक्ति मौदूद है भोर किसी दूसरेमें शानश्रक्ति नहों है। 
धात्मामें शान होता रहता है, जातकारियाँ होती रहहो हैं। इसी तरह पभाश्मामें एक प्रानन्‍्द 
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शक्ति है भौर पदार्थ तो धानम्द नहीं मना झकते । गया चोको, टेवुल, घड़ी हत्यावि भ्ानन्द 
मनावेंगे ? झानन्द तो मनाने बाला एक जोव हो है। क्योंकि उसमें प्रातन्‍्दकोी शक्ति है | 
जैसे शञानशक्ति जीवोंमें है तैसो है प्लानन्द्शक्ति मी णोबोंमें है । 

भैया ! जेसे ज्ञानशक्तिकी पाँच परिणतियाँ हैं--मतिज्ञान, श्रुतज्ञान, श्रवधिशान, 
मनःवर्ययज्ञान व केवलज्ञान । इसी तरह प्रानतन्दगुणाकी तोन परिणतियाँ होती हैं---१. सुथ, 
२. दुःश् ध्रोर ३. प्रातन्‍्द । हनमें सुख भोर दुःख विकृत परिणमन हैं धोर प्रात्मीय भानन्द 
शुद्ध परिशमन है । विकृत परिशमन सुख धोर दुःख क्यों हैं? यों कि सुल तो वह है जो 
इन्द्रियोंको सुह्ावना लगता है, धोर दुःख वह है जो इन्द्रियोंकी प्रसुहावना सगता है । यह 
विकार स्वयं नहीं होता किन्तु कर्मोदयका निर्मित्त पाकर होता है। केवल प्रात्मा तो शुद्ध 
है, धुद्परिशमनका धानन्द भगवानके है। सुख सदा नहीं रहता है धोर न दुःख ही सदा 
रहुता है । संदाको बात छोड़ दो । २४ धंटेमें शायद ।भ्राघ घंटा मिलजुल कर समय सुखसे 
ब्यतोत होता हो, शान्ति प्राप्त हो जाती हो, बाकी साढ़े तेईस भंटा दुःख हो दुःख रहते 
हैं। तो प्रानन्‍्दशक्तिका जो धुद्ध विकास है वह भ्रानन्‍्द है। उस भानन्दके लिए लोगोंको 
झात्रह करना चाहिए | भ्रवृत्तिके लिए भ्राग्रह नहीं करना चाहिए । 

किम्हदी किन्‍्हीं नगहोंमें तो देखो लोग धर्मंप्रवृत्तिमं कलह करते लोक व्यवहारमें मिले 
लुले रहते, कहाँ लोकव्यवहारमें तो एक झोर धमेमें कलह, विवाहके समय तो लोग मिल 
जुल कर हंसी खुशीसे रहते, पर घममंके कामोंमें उनमें ध्रापससें लड़ाई होती है । उनके नाते 
रिश्तेदार विवाह भादिके समय तो एक हो जांते हैं पर धर्मके कामोंमे लड़ाई झगड़ा करते 
हैं। देखो भैया, पार्टीमें तो हामिल होते हैं पर धरंके कामोंमें प्रापसमें लड़ाई करते हैं । 
देखो भैया ये कितना उल्टा करते हैं, भरे धर्मके काममें तो सबको प्रापसमें मिलकर काम 
बरता चाहिए पौर विवाह प्ादिमें नाहें लें, पर देखो कितना उल्टा काम करते हैं ? क्‍यों 
ऐसा उल्टा होता है ? क्योकि वास्तविक धर्मसे रुचि नहीं है। भ्ररे भाई देख भी लो, धर्ममें 
कोई भी नहीं है | धर्म एक है, शास्त्र एक है, गुरुका स्वरूप एक है, पूजा की पद्धति एक 
है । जितने धर्म व्यवहार हैं उनकी पद्धतियाँ सबब एक है। तो फिर ऋगड़ा किस बातका 
हो जाता है ? प्रवृत्ति चाहे ध्मंविषयकी भी हो वहाँ भी मतभेद हैं परन्तु निवृत्तिमें क्या 
मतभेद ? निवृत्ति हो एक ऐसा धर्म है जिसकी कोई बराबरी नहीं । निवृत्तिका मतलब हट 
गया, स्लय हो गया । निषुत्तिमें क्या दुःख हैं ? 

कोई साधु एक पुस्तक बाँच रहा है । किसी ने पूछा कि कोनसा ग्रन्थ यह पढ़ रहे 
है क्या उत्तम है ? दूसरेका मनोभाव व उपकार जांनकर साथु वह पुस्तक उसे पड़नेको दे 


दोहा ३६ श्ड्१ 
देधा । यहो उसकी निवृत्ति होगी। वह अपने प्रापको झपने भापमें विश्वाम पाता हुआ देख 
कर प्रांनन्द पा लेगा, प्रपने श्रापके ही भ्रानन्‍्दमें मत्त हो जायगा क्योंक्ति उस साधुको प्रदृत्ति 
का झाग्रह रंचमात्र भी नहीं है। प्रवृत्तिमें श्राग्नह न रहे तो वही साधु है। गृहस्णीके तो 
प्रवृत्तिको बात होती हैं पर साधुबोके नहीं होती है। साधु जानते हैं-- मेरा झानस्व मेरेसे 
ही प्रकट होता है, झानन्दका साधन तो केवल ज्ञान है, भोर कोई दूसरा भनन्‍्य साधन झानस्द 
का नहीं है । सो मैं स्वयंमें श्म कर हो धपने श्राप सूखी होऊ । 
नाहुं देहो न जातिमें न स्थान ने रक्षक: । 
गुप्त ज्ञानं प्रपश्यामि स्याँ स्वस्मैं सतरे सुखी स्वयम ॥३९॥॥ 

मैं शरोर नही हूं, यहाँ भीतरमें देखो, कया है ? यह कोन सुखी दुःखी हो रहा है ? 
शरीर या जीव । कल्पनाएं शोर इन्द्र कोन कर रहा है ? जीव कर रहा है या शरीर कर 
रहा है ? शरीर नहीं कर रहा, जीव कर रहा है । शरीर भी मैं नहीं हूं, फिर जाति मेरी 
कहाँ हो जायगी ? मैं खंडेलवाल जातिका हूं, मैं प्रग्रवाल हूं इत्यादि, ये जातियाँ कैसे बन 
गयीं ? कोई कहता है कि हम ब्राह्मण हैं, कोई कहता कि हम बनिया हैं। ये जुदों जुदो 
वर्णाव्यवस्थाए' शरीरके श्राधारपर हैं । मैं तो शरीर नहीं हूं भौर न शरीरमें हूं। तो मेरा 
स्थान कहां है ? मेरे रहनेको जगह कया है ? मेरा स्वख्ष ही मेरे रहनेकी जगह है । भेरा 
रक्षक कौन है ? किसीमें मेरी रक्षा करनेकी ताकत है ही नहीं । कोई भी जीब मेरी रक्षा 
करनेकी ताकत रखता है, ऐसी ग्राशा करना व्यर्थ है। कया मेरी रक्षा भाता-पिता, दादा- 
दादी इत्यादि करेंगे ? देखो बे गुनर गए पर उनका मेरी तरफ ध्यान भी नहीं है। प्रगर 
वे जिन्दा हो होते तो क्‍या मेरी रक्षा कर सकते थे ? मेरी रक्षा तो मैं हो कर सकता हूं । 
इस जगतमें मेरो रक्षा कोई दूसरा नहीं कर सकता है । मैं भपने गुप्तश्ञोनकों देखकर ध्पनेमें 
झपने लिए अपने झाप स्वयं सुखो हो समकूंगा। 

मेरा ज्ञान युप्त है। कोई दूधरा जाननहार, पहिचाननहार नहीं है। भ्रगर कोई 
पहिचाननहार बन जाय तो वह ज्ञाता हष्टा बन जायगा। उसमें रागद्वेष इत्यादि करने का 
लगाव नहीं रहेगा। मैं ऐसे ज्ञानस्वरूपको देखूँ झौर प्रपनेमें प्रपने लिए पपने झाप स्वयं 
सुली होक । 

केवलजानमात्रके धतुभक्‍के तरीके को पाकर धन्य सबको छोड़कर मैं यह विचार 
बनाऊं कि मैं शानस्वरूप हूं, मेरा स्वरूप ज्योतिमात्र है प्रतिसासमाक् है, श्राक्षशकी तरह 
झमृते हैं, किसीसे पकड़। जा सकते वाला नहीं है, किसोसे छेदा वहीं जा सकता है, भेदा 
नहीं जा सकता है, €(स पर तलवार नहीं बलाई जा सकती । में तो निर्लेप श्राकाशको तरह 


' शहर पु यहाँ द्वितोय मात 
शुद्ध, स्वच्छ बेतस्वस्तरूप हुं। केशल आसन जानने हो मेरा स्वभाव है। इस पद्धलिको अब 
में देखता हूं तो भात्मानुभवकों पह्ियान होती है। मैं झ्पने इस गुप्त शानकों देखकर पश्रपने 
में ख़बते लिए धपते शाप स्वयं सुखी होऊ । 

बंवाम्यो5हुं कद थे चिल्ता वव क्वेकाग्र्य बव शुभाशुसस । 
इमे स्वस्माचच्युतेस्थर्का: स्पा स्वस्मै सवे सुखी स्वयण ॥४०॥ 

कहाँ तो प्रन्य है, कहां मैं हूं ? देखो प्रत्येक पदार्थमें कितना फर्क है । प्रत्येक पदार्थ 
पने झापमें भुके हैं । प्रत्येक पदार्थ श्रपनी-प्पनी भोर हो मुड़े हैं। प्रत्येक पदार्थंका उससमें 
ही सत्व निहित है । परपदार्थ एक दूसरेसे चिपटे हुए नहीं हैं। इसलिए उनमें भ्न्तर' रहेगा 
ही । परपदार्थ तो हमसे अत्यन्त जुदा हैं। उनसे हमारा कोई सम्बन्ध नहीं है। कोई पर- 
पदार्थ यदि हमसे १०० कोसको दूरीपर रहे तो १०० कोसका धन्तर है । ऐसा कया जो मेरे 
वेषाबूजाहमें पर है उसमें प्रन्तर नहीं । वे भी हमसे जुदा हैं। जितना जुदा दुरका पदार्थ है 
उतना ही जुदा समीपका पदार्थ है । 

दूध झोर पाती ध्बलम-प्रलम गिलासमें दूर दूर पर रखे हैं । दूध भौर पानीमें प्रन्तर 
समभमें प्रा रहा है । पर दूध धोर पानी दोतोंकों मिला दिया जाय तो क्या दोनों एक हो 
बए ? नहीं, दूधमें दूध है झोर पानीमें पानी है । प्रगर किसीसे पूछा जाय तो यही कहेंगे कि 
दूध धोर पानो एकमें मिले हुए हैं । पर ऐसा नहीं है । दूधमें दूध है भोर पानीमें पानी है । 
इसके जाततहार परोक्षक हैं। परीक्षक यंत्रोंके द्वारा जान लेते हैं कि दूधमें दूध है भोर पानी 
में पानी है । बहुत भीतर सूक्ष्म भंशोंमें परोक्षा करने वाले हो यह भ्रम्तर जांन पाते हैं। दूध 
में पानी नहीं है धोर पानीमें दूध नहीं है । भ्रगर उसे प्रग्निपर रखकर गम कर ले ता पांनी 
हटकर प्रलय हो जायगा शोर दूध धलग हो जायगा । इस प्रकारसे भी लोग परीक्षा कर लेते 
हैं कि दूधमें इतना पानो पड़ा हुभा है । देखो झोर भी भेदविजश्ञानकी बात। दूधमें दूध है और 
दाजीमें पानी है, वे एक नहीं होंगे । भ्रस्तर पूरोका पूरा है। इसी प्रकार इस शरीरमें श्रोर 
इस जीवमें कितना प्रन्तर है ? प्रमर कोई यहांका लड़का हो झोर कोई दूसरा इंग्लैण्डका हो 
तो बया भिन्न होनेमें उनमें कोई भ्रन्तर है ? प्रस्तर कोई नहीं है । पर लोग लड़कोंमें प्रन्तर 
मानते हैं । वस्तु तो जैसी है वैसी ही है। सब कुछ तो ज्ञानकीं कलापर ही निर्भर है । 

गिलासमें पानी प्रोर दूध है | वे दोनों हो पृथक्‌-पृथरु हैं। यहाँके लड़के यहां ही हैं 
शोर वे वे ही हैं उनमें कोई धन्त्र नहीं है । पर लोग भप्रन्तर मान लेते हैं। भरे ऐसी बात 
नहीं है । पह सोचना कि ये पराये हैं यह मोहको बात है। थोजें बिल्कुल जुदा-जुदा हैं, उनमें 
रच, सी सम्बंध नहीं है । किन्‍्हीं दूसरे पदार्थासे क्रपना समन्वय नहीं है ॥ भोर भो देखो कहां 


कहा 2० '१३३ 
तो ध्यान झ्ौर कहाँ थिता ? कहाँ अण्छे धार्मिक आंदोंको चिसतें जाना धोर कहाँ परपदा्थों 
को विताएं करता ? इत दोनोंमें कितना फरके है है कहाँ तो चित्त लगाना चाहिए धर्मके कामों 
में भोर लगाते कहां हैं बाह्मपदाोंकों चिताधोंनें ? भरे बोह्यकों तुम क्‍यों फिक्र करते हो ? 
/ "रमांते देखो तो चाहे शुभ उपयोग हो धोर भाहे ध्धुभ उपयोग हो, है तो श्रद्युद्ध ही उप- 
योग । अंतर भो केवल बाह्हष्ट बालोंकों लगती है । वाह्महष्टि करके वे हपनेसे बाहर इठे 
हुए हैं, वे प्रपने स्वरूपको भूल रहे हैं । 

भैया ! स्वरूपस्मरण ही वास्तविक संधुन हैं| प्रच्छे क्मोंका होना सगुम 
कहलाता है भोर थुरे कामोंका होना प्रसमुन कहलाता है। बाह्ापें कैसा सगुन झोर कैसा 
धसगुन ? छुम मंगलमय होना सगुन कहलाता है भोौर इसके विपरीत होता झसगुन कह- 
लाता है। शुभ मंगलमय तो निर्मेल विचार ही है। लोग तो भ्रमषश लोकिक झसगुत व 
सगुनके पीछे पड़े हुए हैं । दाहिने हाथ भगर हिरण मिल गया तो सगुत मान लिया, कोई 
स्थी जलसे भरा हुआ घड़ा लिए मिल गयी तो सगुन भात लिया, यदि रोता घढ़! लिए हुए 
कोई स्थो मिल गयी तो भ्रसगुत मान लिया। इस तरहसे लोग प्रायः सगुन शोर प्सगुनके 
पीछे पड़े हुए हैं। भरे ये सभी भ्रसगुन हैं, इनसे कुछ नहीं । यवि दृष्टि शुद्ध है तब पल संगुत 
हैं वरना सब भ्रसगुन ही हैं। ये सब मोहको बातें हैं । सगुन तो कहते हैं पविच्ष वीतरागकों 
मोहीजन पति सहित सव्ीको तो सगुन भागते हैं धोर पतिरहित स्थीकों प्रसगुन मानते हैं । 
प्रे देखो भैया लोग कितना उल्टा कर रहे हैं ? जो स्त्री पतिरहित है, तपस्या करतो है, भा- 
राधना करती है उसको लोग,प्रसगुन कहते या मानते हैं घोर जिसमें राग है उसे सगुन मानते 
हैं। भरे राग करनेका कड़ा फामदा पायोगे, कोई कठिन प्रवत्था होगी, मरण सम्मुख रहेगा । 
इन रागोंसे स्‍भात्माकों कोई चीज मिलतो हो तो बतलाभो । कुछ भी तो नहों मिलता है। 

महाराज सुनाते थे कि कटतीमें दो भाई थे । एक छोटा था भोर एक बढ़ा । छोटा 
भाई स्वाध्याय, पुजन इत्यादि करता था, झोर बढ़ा भाई दुकानका काम करता था। छोटा 
भाई बड़े भाईसे दोला कि न तो तुम पुजत करते, न धर्म करते भौर न स्वाध्याय करते । तो 
बड़ा बोला कि तू रहने दे; मैं दुकान करता हूं तो क्या हुआ तुमको मैंने छुटो दे रखो है, मेरा 
यही धर्म हो रहा है, भोर धर्म तो अन्तरकी चीज है, तु ज्यादा गय॑ न कर । तु मुझे खिलाने 
को रहने दे, मुफे यह मत समझा कि मैं स्वाध्याय नहीं करता तो धर्मको बुद्धि भी नहीं है । 
धन्तमें जब छोटा भाई मरने लगा तो बढ़े साईसे बोला कि मेरे लड़के बच्चे तुम्हारे विस्से 
हैं। भव तुम्हीं इव लड़कोंका पालन-पोषत करना। बढ़ा भाई बोला कि भाई तु जो स्वा- 
ध्याय, पूजन, धर्म इत्यादि करता था| धब तू मरते तमम इत बच्चोंसे मोह कर रहा है। 


हशड यहाँ द्वित्ोपष भाग 
परे सब तो मर जायगा इतकी रद क्या तू ही करेगा ? मैं शो कह दूं कि रक्षा करूँगा भौर 
न की रक्षा तो ? भैया | उनका भाभ्य उनके साथ है । कहो तो मैं सब नायदाद तुम्हारे बच्चे 
के नाम रजिस्टर्ड कर दूं । भ्दर उस छोटे भाईको ज्ञान हो गया । छोटा भाई बोला कि हमें 
कुछ नहीं चाहिए । बढ़ा भाई बोला कि जो तुम्हें दान करता हो १०, २० हजार उसका 
डॉन कर दो । बढ़े भाईसे बोला कि भाई तुम्हीं थो बाहो सो करो | जब मेरा कुछ है ही 
नहीं, तब मुझे क्‍या विकल्प ? सो भैया ! प्रंतरणमें जिसके घर्मको भावना है वही सच्चा 
स्वाध्याय, पूजन भ्रादि करता है। छोटा भाई बोला कि धर्म तो प्रापका सत्य है| प्रापसे 
मुझे शिक्षा मिली | मैं परद्रब्यका प्रधिकारी नहीं । प्रव तो मुझे केवल चटाई दे दीजिए । 
जमोनपर हो चटाई बिछाकर रहूंगा । वह छोटा भाई वहीं चटाईपर हो रहकर धर्मकी आ्ाारा- 
धना पूर्वक उसी थटाई पर ही मर जाता है । बादमें बड़े भाईने छोटे भाईका स्मारक बन- 
बाया । बहुत दान निकाला । 
धरे बाह्यक्रिया तो धर्म करनेके लिए झ्लालम्बन मात्र है। भगवान्‌ प्ररहंत को मूर्ति 
को देखकर जिसको उनके ध्वरूपकी मुद्राकी खबर न हो, तो वह मूर्तिद्शंन नहीं है । श्वरे 
इस भूतिकों देखकर झगर स्वरूपका ज्ञान भ्रा जाए तो थारों पध्ोर तुम्हें वैसा ही सब दिखाई 
देगा । शारीरिक वैभव प्रात्मप्रसाद पर निर्भर है। पूर्णा मिमेल भरहंत प्रभु हैं उनका परमौ' 
दारिक शरीर है जिनसे उनके यारों भोर मुख दोखते हैं, हैं नहीं हैं । पूर्ण निमेल भगवानबे 
जार मुख हो जावें ऐसा नहीं है | मुह भागे पीछे ही भ्गल बगल हो, ऐसा नहीं है । कोई 
कोई मानते हैं कि ब्रह्माके चार मुख हैं | भैया ! ध्रगर शुद्ध दृष्टि होगी तो शरीर भो शुद्ध 
हो जायगा । जैसे स्फटिकमें दशेन करनेसे सफटिक मू्तिके दोनों शोर एकस्रा मुख दोखेगा | 
एक सुख धागे नजर झायगा, एक पीछे । प्रशुके पवित्र शरीरमें इससे भी भ्रतुपम स्वच्छत 
है। उनका मुख चारों शभोरसे दिखता। प्ागेसे पीछेसे शोर दो मुख अभ्रगल-बगर 
नजर झावेंये । जिनका शरीर पविष्त होगा उनको जहाँसे देखो तहाँसे ही उनके मुख दिखा! 
देंगे । देखो भैया ! यदि प्रसुका यह प्रतिशय न होवे धो दर्शक्रोंमें कड़ा हो जावे। प्रोर 
यह भावना दो जाय कि हम प्लागे बैठेंगे तो कलह ही तो होगा । किसी भोर बैठो तो कक्‍य 
विवाद है क्‍योंकि दर्शन सो चारों प्रोर होंगे । तभी तो कहीं धी बैठ जाते हैं किसीको भ॑ 
दर्शनमें कोई रुकावट नहीं होती है । इन्द्रकी रचना, कुबेरकी रचना भ्रदशुत है तभी तो मगां 
का नाम नहीं है । यवि भगवानके स्वरछूपकी ठोक-ठोक दृष्टि हो जाय सो यह शुभ काम कह 
लाता है। भ्रगर ज्ञानी पुरुषकों शुद्ध शानका भ्रनुभव है झौर कदायित्‌ भ्रपने स्वरूपसे हटे त॑ 
यह प्रधुसको बात है । स्वयंके स्वरूपमें व छू है ने प्रश्ुभ,. ने ख़गुत ते असगुत । स्वरूप 
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वो शुद्ध ज्ञात है जो कि परम प्रानन्‍्दमय है । 

धरे यह प्रभु तो शानस्वरूप है। धपना हो भनुभव कर रहा है । भगवानके दर्शन 
करनेका प्रयोजन राग न रहे, ऐसा ध्यान न करो। प्रगर मिथ्यादृष्टि हटे, सम्बन्धबुद्धि हटे 
तो शुद्ध विकासके कारण परमात्मस्वरूपका ध्यान हो जायगा। प्रात्माका स्वरूप तो शुद्ध 
शान है| यह स्वरूप स्वयं प्रानन्‍दमय है । मैं इस ही धात्मस्थरूपमें रमकर स्वयं धानन्दमय 
होऊ । 

को दूरे कश्च सामीप्ये को बाह्य को मयि स्थितः । 
शञानमात्रमहं यस्यात्स्याँ स्वस्मै स्‍्वे सुखी स्वयघ |।४१।॥ 
कोन मुमसे दूर है भोर कोन मेरे नजदीक है ? शानस्वरूप धात्माकों लक्ष्यमें 

लेकर सोचो कि कोन दूर है भोर कौन नजदोक है ? जब इतना ध्यान है कि ये जीव धोर 
शरीर जो मिले जुले हैं वे भी भ्रत्यन्त भिन्‍न हैं तब कोन दुर है प्लोर कोन समीप ? भुभमें 
तो मैं हो हूं, देह भिन्‍न हैं । मेरे भ्रन्दर केवल जाननहार श्रात्मा है जो कि विलक्षशा पदार्थ 
है । इस भात्मतत्त्वकी जिसे पकड़ होगी उसका जीवन सफल रहेगा। खूब धन वैभव बढ़ा 
लेनेसे कुछ नहीं मिलेगा । बाह्य समागमके लिए श्रनेक प्रयत्न करते जावो । फिर क्या होगा 
फिर कया होगा, यहो प्रंश्त चलाते जावोगे । भ्रच्छा बच्चे हैं, ये क्या कर रहे हैं ? पढ़ रहे 
हैं । पढ़ लो, फिर क्‍या होगा ? इन्टर पास होंगे । इन्टर पास हो गये । फिर क्या होगा ? 
इन्जीनियर होंगे । फिर क्‍या होगा ? नौकर होंगे । फिर क्‍या होगा ? १०, २० प्रादमियोंसे 
हजूरी करवायेंगे । फिर क्‍या होगा ? बूढ़े हो गए। फिर क्‍या होगा ? रिटायर हो गए। 
फिर क्या होगा ? मृत्यु हो गयी । फिर क्‍या होगा ? फिर कहीं जन्म लेंगे । कहीं कीड़ा 
मकौड़ा हो गए ॥ फिर क्‍या होगा ? फिर कहीं कुछ होगे । इसी तरह प्रवृत्तिका प्राग्रह होता 
रहता है । जो काम हम सोच रहे हैं उसके बादमें फिर क्‍या होगा ? फिर क्या होगा ? 
यही चलता रहता है । प्रवृत्तिका प्राग्रह नहीं छूटता । 

भैया ! कहाँ क्या प्रवृत्ति करते हो ? श्रपयें स्वरूपसे सब झलग हैं। फिर हमसे 
क्या दूर है ? भौर कया नजदीक है ? क्‍या हमसे दूर इलाहाबाद है शोर कानपुर नजदीक 
है ? धरे जिस शरोरके झन्दर हम रहते हैं वह भी भ्रत्यन्त भिन्‍न है| भ्रच्छा हम पूछते हैं ? 
बतलापों कि क्या हम कानपुरमें रहते हैं ? क्या हम हिन्दुस्तानमें रहते हैं। नहीं, हम भ्रपने 
प्रापके प्रदेशमें रहते हैं । प्रत्येक पदार्थ प्रपने स्वरूपसें है । कोई पदार्थ किसी जगह नहीं है । 
हम भ्रांकाशमें भी नहीं हैं । धाकाशमें हमारा होना तब कहलाता जब हम पहिले वो प्राकाश 
थे बाहर होते फिर धाकाशमें भ्ाते । तो भाई हम धाकाशमें भी नहीं है । 


१३६ े सुख यहां द्वितीय भाव 


मैं वो शानस्वरूप हूं, ऐसी धपने झापमें खबर रहे । पपने ही स्वरूपमें खबर रहे, 
झपने ही स्वछपको पकड़ रहे, भपने ही स्वरूपका अतुभव रहे हो मैं झंतमें ध्यनेमें प्पने लिए 
पते झा स्वयं सुलो हो सकता हूं । ध्पने स्वरूपको देखो भैया ! खुदमें खुद ही है। जब 
धब ही मुझपते बाहर हैं तो सब बिल्कुल बाहर हो हैं, फिर कोल समीपका रहा होर कोन 
दूरका रहा धोर कोन मुझमें रहने बाला रहा धोर कोन बाहरमें स्थित रहा ? दूर समीप ' 
शादिके विकल्प बाह्महृष्टिमें हैं। परमार्थटष्टिस प्रात्माका स्वरूप देखो धोर परमानन्दमय पर- 
मार्थ परमात्मतस्वसें उपयोगी रहुकर भ्रानम्दमग्न होग्नो । 
संबित कर्म बेदस्सु तेन ह्यूष्टोईषपि नो हाहम । 
झढ़ेतो5हमयं तस्मात्स्यां स्वस्म स्‍्वे सुखी स्वयस््‌ ॥४२७ 
इच भ्रात्माके साथ बहुतपे कर्मोंका बत्चन हो गया है | रहते हैं कि कर्मोंका बन्धन 
है वो बना रहे पर हम उन कर्मोंसे छुवे हुए हो नहीं हैं, उनसे जुदा ही हैं । प्रच्छा बताप्ो, 
ध्रांकाश भींतसे छुआ है क्‍या ? कैसे छुवा ना सकता है। यह भीत तो मूतं है धोर भ्राकाश 
प्रमू्त है । एक मूतंवस्तु भ्रमूतंवस्तुसे छुपी हुई नहीं हो सकती । मूतं भ्रमूतंकी बात तो दूर 
रही भूत मृतंसे भी छुवा हुप्रा नहीं होता । यह पुस्तक क्या चोकीसे छुई हुई है ? भरे यह 
पुस्तक झपने हवरूपमें है शोर चोकी प्रपने स्वरूपमें है। इसी तरह परमार्थदृष्टिसे देखो विशि- 
हाह्वत कर्मोंका संचय श्ात्मामें है तो रहे, मैं कर्मोंस छुवा हुप्रा नहीं हूं । मैं तो प्रद्वैतस्वरूप 
हूँ; किसी भो पदार्थके बारेमें विकल्प किया कि भच्छा है, लो हम फंस गए । प्रपने उपयोग 
है ध्ाप हो हम फंस गए। मैं तो क्मसि छुवा हुआा नहीं हूं। सो में इस प्रढ्व॑ंतस्वरूपको देखकर 
झपनेमें भपने लिए प्रपने झ्ाप स्वयं सुखो होऊ । 
ये कर्म क्या चीज हैं ? कार्माणबर्गंणाएँ सूध्षम भरी हुई हैं। जब कर्मेबन्धन होता है 
तो वे कार्माशबगेणाएँ कर्मरूप हो जाती हैं । में उन कर्मोंस छुबा हुप्ला नही हूं । में भरद्वेतरूप 
हैँ, सो में इस प्रद्व॑तरूपको देखकर श्रपनेमें श्रपने लिए श्पने भाप स्वयं सुखी होऊ। 
ग्राम बने निवासो मे विकल्पो३नात्मद्शिन। । 
स्वे शाने शस्म वासोधतः स्थां स्वस्म सवे सुखी स्वयं ॥४३॥ 
भेरा प्राममें तिवास है ध्यया मेरा बनमें निवास है, ऐसा विकल्प कोन करेगा ? 
जिसकी धनात्महृष्टि है। जिसकी प्रात्मस्वरूपमें हृष्टि नहीं है वह सोचेगा कि मेरा जंगलमें 
निवास हो कि प्राममें निवास दो ? पर ज्ञानी देखता है कि मेरा हो ग्राममें निवास नहीं, 
अंगलमें निदात नहीं वरत्‌ झांतमें निवास है। मेरा निवास कानपुरमें नहीं, शरीरमें वहीं, 
हिन्दुस्तानमें नहीं तथा लोकमें नहीं । मेरा तो शानमाथमें ही निवास है । लोक भी श्रनादि 
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से है भोर हम भी धनादिते हैं। में कंसे लोकमें हूं। धरे में तो भपने झानस्वरूपमें हूं । ये 
दुनिया भमरके जितने ध्मागम मिलते हैं, अंतमें कुछ रहनेका नहीं है । 

भैया | जब इन समाग्रमोंकों ध्यागोगे तभी मुनाफा सिल परोयगा अन्यथा इस संसार 
में ही भटकना बना रहेगा | तुम भ्पने स्वरूपको देखकर बतलाझो कि तुम कहाँ रहते हो ? 
कानपुरमें रहते हो क्या घरमें रहते हो या शरोरमें रहते हो क्या? भरे यह कहीं नहीं 
रहता । यह झपने शानस्वरूपमें हो रहता है। इस ज्ञानके स्वरूपमें जिसको नजर रहती है 
उसके परपदा्ोंसे मोह नहीं रहता है । तब ग्राममें निवास हो कि बनमें निवास हो ? ऐसा 
विकल्प भ्रनात्मीय जीवके होता है । शानी तो भ्रपने शानस्वरूपकों देखकर प्रपनेमें श्रपने लिए 
भ्रपने भाप स्वयं सुखी होता है । तब मैं प्नन्यत्न हूं ही नहीं, केवल शानमें ही रहता हूं । ऐसा 
मानकर सारे विचार खत्म करो शोर प्रपनेमें प्पने लिए प्पने प्राष स्वयं सुखो होभो । 

यातायाताखुपुन्जोथ्य देहोःहं तु स्थिर: पर: । 
में प्रवेशों न कस्मिश्चित्स्यां स्वस्मे सवे सुखो स्वयम ॥।४४।॥ 

यह शरीर जो है, वह पाने जाने वाले परमारपुवोंका समूह है बहुतसे परमाखु झाए 
भोर बहुतसे गए--ऐसे यातायात, भ्रणुवोंका समूह शरीर है। मैं तो एक स्थिर चीज 
हूं । भ्राज मिलाप हो गया, कल बिछुड़ गया, ऐसी यह तो चीज है । मैं तो शाश्वत धरद्ठेत 
सारभूत थीज हूं प्रोर देहादिकसे जुदा हूं। मेरा किसी भन्यमें प्रवेश तहों है। किसी भरत 
द्रव्यका घुभमें प्रवेश नहीं है । झतः मैं अपने ही स्वरूपको देखकर प्रपनेमें भ्रपने लिए धपने 
भाप स्वयं सुखो होऊं। 

प्रत्येक पदार्थ स्वतंक् है। यही कारण है कि कोई किसीके विरुद्ध या प्रविरुद्ध कुछ 
भी परिणाति नहीं कर पकता है। क्योंकि सब ,झपनो पझ्पनी परिणतिसे हो परिणमते हैं। 
हैरानी व्यर्थंकों फर लेते हैं कि यह मेरा बच्चा है। है नहीं यद्यप्रि उनकाहुबच्चा पर मोही- 
जन व्यथंमें ही सोच लेते हैं कि मेरा बच्चा है। परे तुम अपना काम करते हो, वह प्पता 
काम करता है । बच्चा प्पने धस्तित्वमें परिभमता, तुम भपने कषायमें मस्त हो रहे हो । 

यहाँ बच्चे लोग गेंद खेलते हैं,, नालोके पास गेंद जा रही है। १०, २० द्वाथ पर 
गेंद है पर बच्चे उसे प्पना हाथ हिला हिलाकर रोकना चाहते हैं। गेंद श्रपने प्राप 
धागे बढ़ता जा रहा है पर बच्चे हाथ हिलाहिला कर उसे रोकना चाहते हैं । गेंद इस तरह 
से तो नहीं रकेमा । कोई खाता हो भोर खातेमें गलेमें ठका लगने से क्या उसके गलेका 
उसका ठोक हो जावगा । नहीं, फिर भी कतृत्वबुद्धिके ये नाथ होते हैं। परे ये तो भिन्‍न 
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मिलन पदार्थ हैं। किसोके कहनेसे कुछ होता है क्या ? केवल विकल्‍प किए लावो । भैया ! 
अपना किसी भी परपदा्ंतते सम्बन्ध नहीं है । प्रतः मैं भ्पनेमें हो रहकर शपनेमें भ्रपने लिम 
झपने झाष स्वर सुखी होऊं । 
ब्यबहारे परावस्था निश्चये ज्ञानमात्रता | 
शानमात्रे परा शाम्ति: स्याँ स्या स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम ॥४५॥ 

परकी प्रवस्था विभावकों श्रवस्था जो है वह व्यवहारसे मानी गयी है । निश्चयमें 
तो शानमात्र भात्मा है। पदार्थोका किससे निर्माण होता है ? स्ट्रक्‍्चर कया है भात्माका 
झौर किससे इसका निर्माण हैं, इस बातकों तो देखो । भैया ! ऐसा विचित्रगुरा श्रात्माका है 
जो भ्न्यत्र कहीं नहीं मिलत्ा है। शानरूप परिशमन रहता है । मेरी श्ञानमात्र प्रवस्था है । 
यह जीव शञानस्थरूप है सो शानसे ही निर्मित है, भ्रनादिसे निमित है, स्वभावसे निर्मित है । 
धत्ति, इन्द्रिय, काय, योग, विषय कषाय इत्यादि ये सब व्यवह्ारसे माने गए हैं। ये सब 
धांत्माका स्वरूप नहीं हैं। भात्माका स्वरूप तो शानमात्र भवस्था है । ये जो व्यवहारभे रूप 
रंग, इज्जत, क्रोष, मान, कषाय, राग, द्वेष भादि हैं ये सब मेरेमें नही हैं। मेरा स्वरूप तो 
केवल शानमात्र है। प्रपने स्वरूपका पत्ता लव जाय तो कहना चाहिए कि समीदोन हृशि हो 
बयी । प्रपना स्वरूप प्रन्य सर्व चेतनोंसे भ्वेतनोंसे न्‍्यारा है, यदि यह समभमें झा जावे तो 
धाकुलताए मिट जावेंगी। निश्चयसे भेरा स्वरूप ज्ञानस्वरूप है। तो उत्कृष्ट शांति तो 
स्वरूपके देखनेमें है । किल्तु मोहमें कैसी कैसी विचित्र परदृष्टियाँ होती हैं ? 

जिसके बच्चे नहीं होते हैं वह दूसरेके बच्चेको गोद लेता है । वह गोद लेकर मानने 
लगता है कि यह मेरा बच्चा है । स्वतः ही बच्चेको गोदमें लेकर वह बच्चेसे मोह करने 
लगता है कि प्रे यह तो मेरा बच्चा है। जिसको दुनिया जानती है कि बच्चा उसका नही 
है, गोद ले लिया है पर वह समझता है कि इससे हमारी इज्जत होती है । भरे उससे इज्जत 
नहीं है, निन्‍दा है । गोद लेकर इज्जत चाहते हैं कि मेरो इज्जत हो जाय । लोग समझ लें 
कि यह इन्हींका बच्चा है। किन्तु लोग समझते हैं कि इसका तो यह है नहो', दूसरेको 
झपना बनाया है। इससे तो ढबल सिन्दा हो गयो । मोहकी प्रशंसामें निन्‍द्ता तो होती ही है । 

कोई कहता है कि ये पैठ जी हैं, इनके चार लड़के हैं। जिनमें एक लड़का इज्लो- 
लियर है, एफ मिनिस्टर है, एक डाबटर है, एक प्रोफेसर है । सेठ जी समभते हैं कि इसमें 
प्रशंसा होतो है मेरी । परे उसमें सेठकी प्रशंता नहीं बल्कि निन्‍्दा होती है। इससे तो यह 
जाहिर होता है कि पेंठ जो कोरे मूर्ख हैं, उनकी तो चर्चा ही नहीं होती । वर्चा तो लड़कों 
की जा रही है । सेठ समझते हैं कि हमारी प्रशंसा होती है । 


बोहा ४४ १३४ 

धनी देखो सेठने ५, ६, ७ खंडकी कोई हवेली बनवा दो । द्वार पर तरह तरहके 
चिक्र नवकाशी करवा दो । यदि कोई इस बातकी प्रशंसा करता है कि इनका ऐसा मकान है, 
ऐसा द्वार है तो सेठ खुश होता है कि वाह इससे तो हमारी प्रशंसा होती है । भरे उससे 
घेठकी निन्‍्दा होतो है । मिन्‍्दा इसलिए कि दरवाजे पर चित्रकारी हो सकती है, पर सेठमें 
कुछ नवकाशी नहीं, कुछ भो कला नहीं है । 

धगर ज्ञानके विकांसको बात कही जा रहो है तब तो प्रशंसा होगी, बाकी सबमें 
निन्‍दा हो है। किसोकी लोकिक बातको यदि प्रशंसा होती है तो ज्ञानी यह सोच लेता है कि 
यह प्रशंसा नहों' है बल्कि निन्‍्दा है । 

यथार्थ जोवका क्या स्वभाव है ? इसको पहिचानों शोर बाह्यपदा्थोंसे हटकर प्रपनी 
यथाथ् बुद्धिमें श्रावो । मेरा यहाँ है क्या ? मेरा यहां क्या हो सकता है ? मैं यहाँ क्या कर 
सकता हूं ? केवल ज्ञानका बतंता हो ज्ञानका भात्माका स्वभाव है । यहाँ जितने कषायोंका 
परिणमन है बह कुछ भी इस शज्ञानस्वरूपमें नहीं होता है। शान्ति तो भानमाकके दर्शनमें 
ही है । क्यों शान्ति है ? ज्ञानमात्रमें ज्ञानमाज स्वरूपको सोचो कि मैं केवल जाननमात्र हूं, 
जानन ही मेरा कार्य है तो वहाँ विकल्प नही' हो सकते । सो शान्तिका मार्ग शीघ्र मिल 
जायगा । झपने झ्ापको जैसा मानता है तैसा ही बन जाता है । 

कोई किसीके लड़का पैदा होता है, पहला ही लड़का है, तो उस पुरुषके विचार 
ढंग रहन सहनमें बुजुर्गी मानने जैसा श्रम्तर धरा जाता है। मैं तो प्रब लड़कों बच्चों वाला 
हो गया हुं---इस प्रकारको भावनाएं भरा जानेसे उसमें कुछ फर्क धा जाता है। कोई लड़की 
है, जब तक उसको शादी नही होती है वो वह किसी चीज की परवाह नहीं करक्षी है । 
कही इधर बैठ गयी, कही उधर बैठ गयी, न शरीरका ध्यान रहता है न कपड़े लत्तेका 
व्याव रहता है पर जब भाँवर हो जातो है तब उसमें अन्तर हो जाता है । धोरे घोरे चलता 
फैल करके न चलना, संकोच करके चलना प्रादि ह्यादि | यह कला उसे कोन सिखा देता 
है ? भ्रगर शादी हो गयी थो कायदा करती हैं । कया उन्हें पहिले पे ही खिला दिया जाता 
है ? नहीं । ऐसा परिणाम शझपने श्ापमें प्रा जाता है। जब मनुष्य है तो रोटो, दाल, भाव 
खाते रहते हैं भोर प्रमर मतुष्यसे मिटकर पशु हो गए, गाय हो गए तो घास खाते हैं । 
गतिके भ्रबुकूल परिणमन हो जाता है। भ्रगर कोई गाय बन गया तो क्या हलुवा प्रृढ़ी 
खायया ? वह तो घास ही खाना चाहेगा श्लौर खावेगा। झौर धगर कोई गाय मरकर 
मदुधष्य हो गया तो क्या घास खावेगा ? वह तो हलुवा पूढ़ी खावेगा, भूखा नहीं लावेगा । 

यहीं पर जीव भटकते रहते हैं । घरके जो दो चार भोही प्राणी बच्चे, स्त्री झावि 
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उन्‍्हींते मोहु किया करते हैं। प्रमर मरकर किसी दूसरी जगह चले गए तो वहां भी भोह 
करके शटक जंते हैं। यह प्रमुक हैं भादिसे मोह करना कुछ नहों, केअल विकल्प है | 
शान्ति, तो जासमात्र प्रवस्थामें मिलेगी। मैं जाननमात्र हूं, ऐसा उपयोग बन गया तो बहँ 
शाध्ति मिलतों है। नहीं तो कितने ही यत्त करें पर शान्ति नहीं मिलती है। तो में ध्पने 
हो शानस्वरूपको देखकर ध्पनेमें भ्रपने लिए धपने ध्राप स्वयं सुखी होऊं । शास्ति एवं ध्रानन्द 
स्यय्रमें है धोर स्वयंते ही प्रकट होता है । 
एक सेठ थे । उनकी स्थो थी | सेठ जब भोजन करने बैठते तभी उसे शिक्रायतोंका 
टाइम मिलता,था ।, देखो भ्रमुक वोज प्रापके लिए है, हमारे लिए नहीं है, प्रमुक चोजोंके 
लिए कबसे कहा जा रहा है किन्तु प्रव तक भो पता नहीं है भादि बालें कर सताया करती 
थी । मगर बहु पुरुष शान्त था। वह ह्रपना भोजन तो करता ही था। सोचता था कि 
कितना ही शिकायतें करे पर मोजन क्यों छोड़ ? एक दिन सेठ सीढ़ीसे नीचे उतरे । उत्तरते 
ही गुस्सेमें श्वाकर सेठानीने .दालका घोवन सेठके ऊपर डाल दिया। धेठकी पणगड़ी बगैरह 
भीग गयी । प्ब सेठ सेठानोसे कहते हैं कि देवी तुम गरजी बहुत थीं पर बरसी श्राज हो । 
हब सेठानीको देखो तो काटो तो पसीना नहीं । सेठानी बोली कि प्लाप बहुत ही साधु पुरुष 
हैं। मैंने बहुत गुस्साको पर शभ्रापको गुस्सा नहीं भ्राता है। तो भाई ! प्रगर कोई शांत रहे 
तो दूसरेके भी शान्तिका प्रसर पहुंचता है । 
भय्या ! दो ही तो चीजें हैं-- (१) शान भोर (२) शांति । ध्यवहारमें दो हो चीजें 
हैं-“"-( १) शान धोौर (२) शांति । गृहस्थीको भी शान धोर शान्तिकों न त्मांगना चाहिए । 
किसीके ज्ञान शोर शान्ति थोड़ो है भोर किसीके बहुत है। कोई भी त्यागी हो, जरासा भी 
कुछ न बानता हो, फिर भो लोग उसको मानते हैं जो प्रादर्श शान्तिपूर्वक रहता है। भ्रगर 
ज्ञान भी न हो, शाल्ति भी न हो भोर थाहे कि लोग हमारा सम्म्रान कर तो यह कैसे हो 
सकता है ? शान्ति धोर शान नहीं है तो दुःख रहते हैं । 
इन्द्रिय विषय शॉतिके लिए हों तो बतलाधो। लोग यथ्षपि साधारणतया जानते 
हैं कि सब मिट जावंगे फिर भी मोह करते हैं। प्रगर मोह बाहासे है तो ज्ञान कैसे प्राप्त 
होगा ? प्रव भीतरसे दोष हो तब तो भीतर वह धसर करता है। मैं कुछ नहीं करता । 
मेरा कोई काम नहीं है। भेरा काम तो शुद्ध होनेका है, निविकल्प होनेका है। यत्ि यह 
विचार ने बना तो स्रंतारमें भटकनता हो पड़ेया । धोर ऐसा शान बने कि मेरा काम शुद्ध 
होवेका है, निविकल्प होनेका है तो शान्ति मिल सकती है । धो मैं भपने आनमाथ स्वकृपको 
देखकर झपनेमें ध्पने लिए धपने प्राप स्वयं सुखी होऊे | 
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रागादिवरॉतः प्रत्यग्शाते ब्राप्त्याति शं शिव । 
विकल्पों विहनक्षद्यातु स्यां स्वस्मे स्वे सुलो स्वयम ॥४६॥ 

पदार्थ स्वयं प्॒पने धाप जैसे हैं वेसे ही रूपमें उनका शान हो जाता, यही शानबोग 
है, समाधि है, कल्याण है | मैं प्ात्मा [पपने श्राप स्वयं झ्रपती सत्तासे बया हूं, इस बालकों 
समझ ही सर्वे शिव्र है। जग्रतमें क्या क्लेश होंगे ? परपदार्थोंके परिशामन चलते हैं उनको 
लक्ष्यमें लेकर, ध्यानमें लेकर, बहिमुंख बनकर यह प्राल्मा प्रटपट रुयाल बताया करता हैं- 
इतना ही तो दुःख है। इसके आगे हम भौर झ्रापको क्या दुःख है ? रुबाल बनाना इतना 
ही हमारा ऊषम है। परपदार्थोंका रूयाल कर लिया भौर दुःखी हो गये। कुछ करनेको 
काम पड़ा है, हतनी पर्याय बुद्धि की कि विवश हो गए । इसीलिए भाई ! पर्यायबुद्धिता हो 
तो दुःखी होना ही पड़ेगा । प्रभी देखो प्रायः प्रत्येक बर्चु झपने भोतर बड़ी बड़ो भ्रटक बनाए 
हुए हैं । धरकी झटक है, धनको प्रटक है, रोजगारकों अभ्रटक है, इज्जतकों प्रटक है भौर 
नही तो दुःख कहां हैं ? दुःख नामको चोज कया बताश्रोगे ? 

कुछ सोच लो, देख लो, बता दो कि वास्तवमें दुःख क्‍या है ? जिन युक्तियोंते भ्रच्छी 
तरह बताया जा सके कि भाई यह दुःख है । भाई इन समस्त दु/खोंका एक ही झाधार है । 
वह प्राघार है भ्रज्ञान । यदि भ्ज्ञानकों मिटा दो, प्रज्ञानकों दूर कर दो तो बलेश मिट जाबेंगे 
भाई ! कुछ भी हो, इन बाह्यपदा्थोसे तुम्हारा क्या पूरा पड़ेगा ? देहातोंमें एक कहावत है 
कि 'लेवा मरे या देवा, बलदेवा करे कलेवा ।” कोई बलदेव नामका दलाल था। इनका 
माल वहाँ करवा दिया भोर उनका माल यहाँ करवा दिया, यही काम था। बेच ख़रीदमें 
कोई विवाद हो गया सो बलदेवा कलेवा करता हुआ मनमें कहता है कि लेवा मरे या देवा, 
बलदेवा करे कलेवा । कलेवा कहते हैं मौज करने को, खाने पोनेकों । 

जब एक प्रपने शभ्रापके सहो स्वरूपका पता पा लिया तो बाह्यपदार्थ चाहे यों परि- 
णमे चाहे यों परिणमें क्लेश नहीं प्राप्त होते हैं। बाह्ममें कुछ हो, शानी तो प्रन्तरमें प्रसन्‍न 
रहता है । जब यह सममभमें झ्रा जाय कि मैं क्‍या हूं तव धंमंका मार्ग भी प्रकट होता है । 
यथार्थशञान किये बिना अपने झ्रापके दिलकों जबरदस्तों कहीं लगाश्रो, ब्रत, तप भ्रादिमें लगा 
लो, केवल जबरदस्तोकी बात है। झापने ध्गर भपना उपयोग प्रर्ममें लगाया तो यह सम्पन- 
कल्व है । सम्यनत्थके सीधे रास्तेको बात यह है कि भपने भ्रापको सहज स्वरूप कलताकों पहि- 
थान लो । इसीसे सब ठोक हो जायगा । मोक्षका मार्ग प्राप्त हो जायगा । 

केवल एक भपने भापके स्वरूपका पता सही नहीं है, बाह्यपदाथोंमें ध्पना उपयोग 
लगा रहे हैं, शोर घर्मेके कांयं भी कर रहे है। कार्य क्‍यों कर रहे हैं ? वह धर्मके बासस्‍्ते 


श्डरे । सुख यहाँ द्वितीय चाय 
दिनत्र्या या रोटीन बन गयी है। 

सत्यकी झलक था जाय, आनत्दका प्रनुभव हो जाय तो सारो परेशानियोंकी ऋलक 
विलोन हो जायबी । जब तक पग्रपने सत्यस्वरूपकां भ्रतुभव नहीं है, भपने सही स्वरूपका परि- 
चम नहीं है, यह नहीं पता है कि मैं क्या हुं तो उसे क्लेश ही रहेगा । 

भैया ! परपदार्थोका भ्रवलस्वन छोड दो तब प्रात्मस्वरूपका धनुभव कर सकोगे ॥ 
मैं. झपने भाप क्‍या हूं, यह जानना चाहूं प्रोर बोह्यपदार्थोका प्रवलम्बन राग ढ्वेंप बनाए रहें 
तो भपने झापके स्वरूपकां पत। नहीं चलेगा । सबसे बड़ा भोर मोटा काम जल्दी कर लेनेका 
यह है कि परको पर जानो, भहित जानो भ्रोर परसे उपेक्षा करो । परपदार्थोंकों प्रपने उपयोग 
में लानेकी अरूरत नहीं । इतना करनेपर भ्रपने भीतरमें दृष्टि डालो तो भपने स्वरूपका पता 
लग जायगा | बाह्मपदार्थोंकों भ्रपने उपयोगसे छोड़ोगे, उन्हें पर जानोगे तो प्रपने भापके स्व- 
रूपका पता नहीं चलेगा। सबसे बड़ा श्रोर मोटा काम जल्दो कर लेनेका यह है कि परको 
पर जानो, भ्रहित जानो झोर परसे उपेक्षा करो । परपदार्थोकों झपने उपयोगमें लानेकी जरू- 
रत नहीं । इतना करनेपर भषने भीतरमें हृष्टि डालो तो अ्रपने स्वरूपका पता लग जायगा । 
बाहापदाथोंको भ्रपने उपयोगमें लानेकी जरूरत नहीं। इतना करनेपर श्रपने भोतरमें दृष्टि 
डालो तो प्रपने स्वरछूपका पता लग जायगा | बाह्यपदार्थोंकों भ्रपने उपयोगसे छोड़ोगे, उन्हें पर 
जानोगे तो भ्पने ध्ापके स्वरूपका पता सुगमतया लग जावेगा, कल्याण होगा। परको श्रप- 
नाना धौर शान्ति पाना दोनों एक साथ नहीं हो सकते । 

एक कथानक श्राता है कि दो चींटी थीं। एक रहतो थी शक्करके बोरोंमें, खूब 
शक्‍कर खाया करे प्रोर दूसरों चींटी एक नमककी दूकानमें रहती थी, वह भी जब भूख लगती 
तो जो कुछ नमक मिलता वह खा लेतो थो। किसी तरहसे नमक प्रादिसे भ्रपना पेट भर 
लेती थो। एक बार शवकरके बोरोंमें रहने वाली जीटी नमककी दुकानमें रहने बालो चींटीके 
पास गयी । बोली कि बहिन ! यहाँ तो तुम्हें बड़ा दुःख है । यहांपर खारा खाना है, मैं तो 
यहाँ पर एक घंटा भी नहीं ठहर सकती । नमककी दुकानमें रहने बाली चींटी बोलो--क्या 
कहती हो, यहां तो बढ़ा प्रानन्द है, मोज है । भरे यहांसे ज्यादा प्राननन्‍्द वहाँ है जहाँ पर मैं 
रहती हुं। यह बताकर शक्‍करके बोरोंमें रहने वाली चोंटी नमककी दुकानमें रहने बाली 
घोंटोको लेकर अपने यहाँ गयी । नमकको दुकानमें रहने वाली चींटीको यह विश्वास न हुआ 
कि वहां पर कोई बढ़िया चीज मिलेगी सो भपने मुंहमें तमकीन डली दबाकर घली । इस 
तरह श्रपना एक दिसलका नाश्ता साथमें ले लिय। | शवकरमें रहने वाली थरीटीने कहा कि 
बहिन | विलक्षण धानन्द धाया यहाँ या नहों' ? फिर पूछा कि गया झानन्द श्राया तो तमक 
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को चींटी बोली कि कोई धानन्द नहीं प्राया । शवकरको चींटो बोली कि तुम चोंचमें क्या 
लिए हो ? बोली कि नमककी डलो। भझरे तुम तो नमककी डलोी दवाएं हो इसलिए झानश्व 
नहीं आया । नमककी दुकानमें रहने वाली चींटी बोलो कि मैंने सोचा था कि शायद वहाँ 
कुछ न मिले इसलिए उसे साथमें ले लिया था। शवक्‍करमें रहने वाली चींटी बोली कि प्ररे 
इसे हटा दो । भ्पनी चोंचको साफ़ करलों, तब शकक्‍करके कणोंकों खाबों तो धानन्द प्रायेगा। 

तो हम करते हैं धमंमें क्या कि मंदिर रोज जाते हैं भ्ोर भ्रपनो चोंबमें, श्र्थात्‌ 
धपने दिभागमें बाह्य चोजोंको बसाए हुए रहते हैं। प्रगर हम बाह्य चोजोंको मंदिरमें दर्शन 
करनेमें भी बसाए रहते हैं तो उससे कोई लाभ नहीं होता हैं । न तो शान्ति ही प्राप्त होती 
है श्लोर न प्रानन्द ही मिल पाता है। प्रभुके दरबारमें भ्राए हैं, प्रभुकोी भक्तिकों तैयार हैं 
तो एक बार तो हृदय साफ होना चाहिए । 

दिमाग दिलकी सफाई यही है कि प्रपनो सहज सत्तास्वरूपमें भपने को देख लो । 
जिसमें प्रपना च॒तुष्टय हो, द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव हो, भप्रन्य सबसे जो विविक्त हो उस भ्पने 
प्रापको जानो कि मैं क्या हूं ? परको जातनेसे कोई प्रयोजन नहीं। परपदार्थोंसे तुम्हारा 
नाता ही क्‍या है ? जिनका जैसा स्वरष्तप है वेसा ही मानना, ये ही ज्ञान है। ऐसी हिम्मत 
करो, ऐसा साहस करो, ऐसा उपयोग बनाझ्नो, ऐसो स्व्रच्छ, साफ निलेंप भूमिका बनाशभ्रो कि 
बहिमु खी दृष्टि हट जाय तो प्रपने प्रापके स्वरूपका पता लगाना सुगम है। श्रपने प्रापको 
यह पता लग जायगा कि मैं क्या हूं ? मैं एक ज्ञानमान्र बिलक्षण वस्तु हूं, दुनियामें सब 
पदार्थंसि विलक्षण, समस्त जीवोंमें एक रस, चेतन्यमात्र हूं, ऐसी जब जीवके स्वरूपको हृष्टि 
पड़तो है तो बाह्य चीजोंसे कुछ लगाव नहीं रह जाता है । तो जब मैं प्रलग हुं तो मेरा 
जगत्‌में कुछ नहीं रहा । 

जब मैं भीतरमें उठने बाले रागादिक भावोंसे श्यारा होऊं, परपदार्थोंसे प्रकट न्यारा 
होऊं भ्ोर श्रपने भ्रापमें यह भाव बने कि मैं केक्ल जाननमात्र हूं, जानन ही मेरा स्वभाव 
है । जाननके धतिरिक्त मेरा कोई काम नहीं है। मैं एक हूं, भ्छूता हूं, ऐसा विलक्षण पदार्थ 
मैं एकचेतन हूं, ऐसा ज्ञान यदि श्रपने प्रापमें भ्रावे तो शान्ति प्राप्त होगी, ध्तुपम भानभ्द 
प्राप्त होगा | यदि मैंने इतना प्रपने क्‍ग्रापफो जान लिया तो शुद्धस्वरूपको पहिचान पृरांरू्पेणा 
हो सकती है | एस प्रनोखे काममें बाघा डालने वालो कोई चीज है तो वह केवल विकल्प 
है । विष्न डालने वाली चीज केवल विकल्प है । 

सैया ! ये विकल्‍प सतानेके लिए भाते हैं, विध्न डालनेके लिए भ्राते हैं। ये विकल्प 
ही दुःखोंकी परम्पराकों बनाया करते हैं। सो झपने सहज स्वरूपका विचार कर विकल्पोंसे 
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रहित तब! रागादिक भावोसि रहित प्रपने प्रापको देखूं 4 यह धयुभव करू कि मैं केवल 
हायसाद हूं | प्रपनेको केवत शानस्वकूप नजर भ्ाए तो भ्रपनेमें ध्पने लिएशैधपने श्राप स्वयं 
शुस्ी हो सकते हो । भ्रगर झपने इस स्वरूपकों पता नहीं है तो बगतमें रलना ही बना 
रहेगा, शान्ति तहीं मिल !सकेगो । यदि प्रपनेपर॑स्वरूपको दृष्टि रहे, इस दुनियाँमें झपने भापके 
स्थछृूपको जान लिया तो प्रसीम क्‍झ्ानन्द प्राप्त होगा। यदि व्य्थेको बातें सोचते रहे तो सदा 
दुःख हो प्राप्त होते रहेंगे । बाह्य वस्तुवें मायामयी थोजें हैं। उन बाह्यवस्तुवोंसे पूरा नहीं 
पड़नेका है । यदि प्रपने स्वरूपकों जान लिया तो मैं पुल गया, फिरकष्ट मुझे सता नहीं 
सकते । इतना साहस हो जायमा कि यदि कभी कष्ट ध्ला जायें तो उनको भेलनेके लिए तैयार 
हो जाऊगा। 

यह सब भ्रपने ज्ञानस्वरूपके कल्याणका प्रताप है। भ्रगर शान है तो सब कुछ है 
झोर भगर ज्ञान नहों' है तो कुछ नहीं है | जन्म हुप्ला, फिर मरण हुभ्राई। फिर वही शरोर 
क्षा गया । फिर वही हाल हो गया । इस जन्म मरणके 'चक़से मुक्तिके लिए स्वाघोन उपाय 
करतेका काम है, भीतरमें ज्ञान उत्पन्न करनेका काम है। बनावट, दिखावट, सजावट इत्यादि 
का काम नहों है। जिसमें प्रपने कल्याणकी भावना हो गयी है वह छिपे छिपे ही भ्रपने प्राप 
सुली हो जाता है, भ्रपना शुद्ध धर्म कर लेता है। 

एक बुढ़िया थो । उस बुढ़ियाका एक छोटा लड़का रुलिया था । रुलियासे बुढ़ियाने 
कहा कि बेट। जा बाजारसे साग खरीद ला। रुलिया बोला कि बाजार भुझे न भेज, क्योंकि 
बाजरमें मैं रुल जाऊँगा। 

बुढ़िया बोलो कि ध्च्छा बेटा ! लो यह धागा कलाईमें बाँध लो तब फिर तुम नहीं 
झलोगे । माँ बोली-बेटा, श्॒ब तुम निःशंज होकर जावो । जब तक यह धागा कलाईमें है तब 
तक नहीं रलोगे । प्रव बह रुलिया धागा बांधकर बाजार चला। भीड़ भड़क्करमें वह धागा 
कच्चा होनेके कारण टूट गया। अ्रब तो रुलिया रोने लगा। बोला--देखो माँ मैंने तुमसे 
कहा था कि मुझे मत भेजो, मैं रल जाऊँगा । लो भ्रव मैं तो रुल गया। बुढ़िया बहुत परे- 
झान हुई । बुढ़िया बोलो--प्रच्छा बेटा तु सो जा, थक गया होगा । रलियाके सोतेमें ही 
बुढ़ियाने घाग। कलाईमें बांध दिया | जब सोकर उलिया जगा तो बुढ़िया बोली कि देख बेटा 
तेरा धाभा कलाईमें है तो । रुलिया बोला कि हां माँ ! मेरा मैं मिल गया । 

देखो जैसे इलिया घागेको न देखकर श्रपनी माँ से कहता है कि हाथ मैं तो रल गया, 
उसी प्रकारसे ये जगत॒के मोही प्राणो झपने चैतन्यस्वरूपको न देखकर कहते हैं कि हाय मैं तो 
राख गया । भैया ! परवस्तुमें शान झानन्द ढूंढना ही तो दलना है। हम चेतन पदार्थ हैं, 
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हारा यह कतंष्य हैं कि जो यह उपयोग तूफान मणचा रहा है उसको धपने चित्‌ स्वकपे 
बाँदे रहो। ' 

हम शपने झानस्वरूपको खोल ले भोर भपने भ्रापको यह भ्रनुभव करें कि मैं धानस्द- 
मंय हूं, विलक्षण पदाथे हूं, किन्तु सबं जोबोमें एकस्वरूप शानमात्र पदार्थ हूं। हृषान्तके धनु 
सार यहाँ समझो कि जिनवाणी माताने मुझ बल्चेके उपयोगरूपी कलाईमें जैतन्यस्थकूपका 
धागा बांध दिया है । देखो वह बुढ़िया थी तो भ्रब यह मां भी बूढ़ी प्र्थात्‌ वृद्ध याने बढ़ी हुईं 
सर्वोत्कृष्ट हो गयी है । भ्रब तो बूढ़ी मा तुतको समझा रही है। घाया बाँधती है, बार-बार 
प्यार करके कह रही है कि जिसमें चैतन्यस्वरूप है वही तु है । जब चैतन्यस्वरूपको दृष्टि टूट 
जातो हैं तब तू रुलता फिरता है । सो प्नत्र भ्रपनेको देख झोर सुखी हो । 

मैं भ्रपने भानन्दकी तलाशमें इघर-उबर घुमता है, फिर भी प्रानन्‍्द नहीं मिलता है । 
शरे मैं तो स्वयं प्रानन्दमय हूं। मेरेमें प्रानन्द कहीं बाहरसे नहीं लाना है। मैं तो ज्ञान भौर 
धानन्दको लिए हूं। ऐसा ज्ञानमात्र, सबसे निराला जाननस्वरूप हूं, जानन ही मेश काम है। 
जाननके प्रतिरिक्त मेरा भ्रन्य कोई काम नहीं है। मैं सबसे भ्रछ्ृता एक विलक्षण पदा्थ हूं । 
इतना पता होनेसे मेरी कल्याण हो सकता है | 

देशो देहए्च भिन्‍नात्मा विकारस्तस्थ योगतः । 
सर्वे भिन्‍नाः स्वतस्तस्मात्स्याँ ध्वस्मे स्वे सुखो स्वयम ॥४४७॥ 

देश और देह ये भिन्‍नस्वरूपी हैं। इनसे मेरा सुधार बिगाड़ नहीं है, किन्तु उनके 
घोगसे भ्र्थात्‌ उनको विषयभूत बनाकर इस प्रात्मामें विकार ही उत्पन्न किये जाते हैं। ये 
सबके सब मुझ इस सबसे भिन्‍न हैं । मैं यह स्व फेवल चेतन्यस्वरूप हूं। इसमें तो विकारकों 
भी अवकाश नहीं है, इसो कारण स्वरसतः प्रात्मामें प्रात्माके स्वरूपास्तित्वके कारण घिकार 
नहीं होते | विकार होते हैं, किन्तु ये दर्पणमें प्रतिविम्ब छायाको तरह होते हैं ये प्रपने 
ध्राधारमें जमाव नहीं रखते । इन परभावोंको अ्पनानेके ही श्रपराधमें यह बिकार बढ़ता 
रहता है । यह विकार कैसे मिटे, तो इसका प्रारम्भ शानसे हो होता है भीर शान भो ऐसा 
ज्ञान जो शानके स्वरूपके ही जाननेमें समर्थ हो जाय । यह बात भी तब हो पाती है जब हम 
ज्ानतिरिक्त भावोंके स्वरूपका परित्य पा लें । पुृथक्‌ प्रदेशवान्‌ देह देशादिकी तो कथा ही 
क्या को जावें, जब तक झात्मभूमिमें प्रतिभास विकारभावोंका भी भ्रज्भीकार है तब तक वहूं 
झञशानी है। 

देखो भैया ! प्रत्येक मनुष्यफे मनमें यह इच्छा होती है कि में प्रदायोँका सही-सही 
ज्ञान करू । किसो भी मामलेमें जब यह शक होता है कि जो में जान रहा हूं वह सच है या 
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नहीं । इसमें हो उसे भाकुलताएँ हो जाती हैं | मौर जब तक ये प्राकुलताएँ रहती हैं तब तक 
उसे भव नहीं मिलती है । उसे चैन तब तक नहीं मिलती है जब तक कि पदाधोंकों सही 
जान न जाथ । इस कारण पदार्थोंकी सहो सही जानना ही भानन्द प्राप्त करनेका उपाय 
है। पदार्थॉंको सही सही जाननेकी तरकीबय क्‍या है? इस तरकोबकों जैनसिद्धास्तने स्थाव- 
द्वाद याने भ्रपेक्षावाद माना है। भ्रन्य वैज्ञानिक विद्वानोंने भी प्रपेक्षावाद नांमसे कहा है । 
जैसे हम किसी मदुष्यके बारेमें सहो जानकारी करना चाहते है तो उस मनुष्यके बारेमें नाना 
ध्रपेक्षाप्रोंसे ज्ञान करेंगे । यह जानेंगे कि यह प्रमुकका पिता है, प्रमुकका लड़का है, भ्रमुक 
व्यापार करने वाला है, ध्रमुक सभा सोसायटोका भेम्बर है भादि प्रनेक बातोंको जानकारी 
करनी पड़तो है ) बीसों बातें उसकी जानकारीके लिए ज्ञात करनो पड़ेगी । ये ज्ञान प्रपेक्षा 
लेकर है। जैसे यह पिता है तो सबका पिता नहीं है, यह पुत्र है तो सबका पुत्र नहीं । यह 
पुक्ष तो प्रमुक बुड़ढेका है | पीछे प्रपेक्षाकी बात लगा लगाकर इसकी बात कही जा रही है । 
जैसे चौकीको जानना है तो कहेंगे कि यह चोकी कैसी है ? तो यह ५ फिट लम्बी है, ३ फिट 
डोड़ी है भोर २ फुट ऊंचो है तो ५ फिट लम्बाईकी प्रपेक्षा है, ३ फिट चौडाईकी भ्रपेक्षा है 
ध्रौर २ फिट ऊंबाईकी श्रपेक्षा है। किसी धन्य पदार्थंकी जानकारी करना होती है तो नाना 
बातें जाननी होती है। कंसे सही जानू प्लोर कंसे बात मैं स्त्रयं समझ ? इसका किसी एक 
हतठसे शान नहीं होता है । 

जैसे एक हृष्टान्न है कि ४ मनुष्य जो अंधे थे एक हाथीकी परोक्षा करनेकों चले | 
एक झंघे ने पैर पकड़ा तो बोला कि भरे यह तो खम्मा जैसा है। एक अंधे ने कान पकड़ा 
तो बोला कि यह तो सूप जैसा है । एकने पेट पकड़ा तो बोला कि यह तो मोटे ढोलका जैसा 
है । एक पंघेने पूछ पकड़ी तो बोला कि हाथी तो कटीला द्वोता है। चारोंके भिन्‍न-भिन्‍न 
उत्तर ध्राए । चारोंमें विवाद हो गया, लड़ाई हो गयो, मार पीट हो गयो । पेट पकड़ने बाला 
झांचा बोला कि हाथो तो ढोलका जैसा है, पैर पकड़ने वाला अंधा बोला--नहीं यह तो खम्भा 
जैसा मोटा है, पूंछ पकड़ने वाले धंघेने कद्ा--नहीं, नहों यह तो कटोला है, कान पकड़ने 
वाले भंघेने कहा कि भरे नहीं यह तो सूपका जैसा है । इस तरहसे चारों प्रंषोंमें लड़ाईं हो 
गयी । बादमें कोई सूमते वाला ध्लाया, बोला--हाँ, भाई सदकी बात ठोक है । उन्हें प्रपेक्षा 
समझा दो धन्य प्ज़ोंका स्पर्श करा दिया | इसो तरह भैया ! किसो पदार्थंके बारेमें सच्चा 
निशांय जब भनेक प्रपेक्षाधरोंपे किय। जाता है तब सच्चा निर्णय कहलाता है । 

झब भैया ! ध्रात्माके सम्बन्धमें जानकारों करना हो तो स्थाद्वादका प्रयोग करना 


शींहा ४७ | >है# ७ 
कि यहू झ्ॉत्मा क्‍या पदार्थ है ? जिस झ्ात्मामें ज्ञान भोर धानन्दभाव ही नजर झाता है । 
ज्ञान शोर प्रातत्दस्वरूपको जाननेसे हो ध्रात्माको जानकारों होती है धो यह श्ञायानन्द्धत 
झात्मतत्त्वके बारेमें प्रश्न किया जाता है कि बतलाधो यह भप्रात्मा नित्य है या प्रतित्य, प्रयात 
झात्मा सदा रहने बाली चीज है या मिट जाने वाली चोज है ? क्‍या उत्तर प्ागेगा ? शात्मा 
एक सत्‌ है जो सदा रहने वाला है, कभी नाश नहीं होता है इस दृष्टिसे तो धात्मा नित्य है । 
कोई भी वस्तु हो वह सदा रहतो है सिर्फ शबल बदल जाती है । हवाका पानी बन जायगा, 
पानीकी हवा बन जायगी, हवा गैस बन जायगी । कुछ भी परिवर्तन हों मगर जो भोज है 
उसका कभी नाश नहीं होता है । नो सत्‌ है उसका विनाश नहीं होता है । यह भात्मा भ्रदा 
रहने वाला है, भ्रविनाशी है। मगर एक धोरसे देखो जो चीज होती है उसका प्रतिक्षण दशा 
में परिवतेन हुप्ा करता है । जैसे कि वर्तमान स्मयमें श्रादमियोंकी कई शकल्ें हैं। हम भौर 
झापमें देखो [कितनी शबलें बनी रहती हैं। विषयकषायोंमें रत रहते हैं । पश्नु पक्षियों इत्या- 
दि नाना योनियोंमें भ्रमण किया करते हैं । यहो उनकी परिणतिय। हैं। जो बात उनको प्रब 
हम देखते हैं वह सदा नहीं पायो जाती है। जब परिणतिके भ्ाधारको देखो तो अनेक परि- 
शणातियोंमें रहकर भी श्रपनों स्वरूप सत्तामें चलते हैं । 

जैसे एक अ्ंगुलीको कोई पूछे कि कैसी है तो कहेंगे कि भ्रंगुलो सोधी है, टेढ़ी है, 
नाना रूपोंमें बन जाती है, तो नाना रूपोंमें अंगुली बदलती है, सो ठीक है। मगर नाना रूपों 
में बदलने वाली प्रंगेली एक है कि नाना हैं बह तो एक है । जो पर्याय है वह माया है, 
प्रनित्य है प्लोर जो एक कुछ है वह परमार्थ है। परमार्थंसे ब्रह्म भोर व्यवहारसे माथामें 
कैसा सम्बन्ध है कि ब्रह्मके बिना माया नहीं ठहरती भौर माया बिना ब्रह्म नहीं ठहरता । 
परमार्थंसे यह सत्य है। भ्रसत्यके बिना सत्य नहीं ठहूरता शोर सत्यके बिना शभ्रसत्य नहीं 
ठहरता । सत्यके समयमें प्रसत्य भी है भोर प्रसत्यके समयमें सत्य भी है। भसत्य तो यह 
विकल्प संसार है। तो भात्मा बयां है ? ध्वत्यदष्टिसे देखो, स्वभावदश्सि देखो शो प्रात्मा 
नित्य है| भौर परिणतिकी हृष्टिसे देखो तो धात्मा एकरूपमें टिकने वाली नहीं मिली, श्तः 
झातमा प्रनित्य है । 

प्रब बतावो प्रात्मा एक है कि नाना है। आत्मस्वभावकों देखो तो झात्मा एक है, 
किन्तु जब पर्यायदष्टिसे देखो तो नाना छायारूप बनाने वाले नाता रूपोंके कारण नाना बन 
गए भोर धतुष्टयकी प्रपेक्षासे भी झ्ात्मा नाना हैं। इस कारण परात्माके बारेमें पूछो कि यह 
धात्मा एक है कि भनेक है तो उत्तर दोनों होंगे। प्ात्माका स्वरूप चैतन्य है, चित्स्वभाव 


ट्आाप धुस यहाँ द्विढ़ोग खत 
है । उस विद/तन्दशक्तियें हष्टि दो तो धात्मा एकश्वरूप माजूम होता है, कोई प्रन्य कृपोंग्े 
नहीं आश्षुन होता है | देखिये भैया, इन शावलोंका कितना भारो भ्रन्तर पाया जा रहा है ? 
शापका दिभाग ओर प्रकारका है, इनका दिमाग ओर प्रकारका है। भिन्न-भिन्न परिणतियाँ 
लिए हुए हैं। परमायंटष्टिसे देखो तो ये सब एकस्वरूप हैं। श्रात्मा केवल तजर नहीं धांता 
है । जो उसका स्वरूप है वही स्वरूप मेरा है। जो प्रापका स्वरूप है वही सब जीवोंका स्व« 
कप हैं । स्वरूपको हृष्टिमे एकका दूसरेसे कोई भ्रन्तर नही नजर श्राता है । जिस हृष्टिसे स्व- 
रूपमें प्रन्तर नहीं नजर प्राता है उस हृष्टिसे भ्रहंकार मिट जाता है । इज्जत शोर पोजीशन 
झहंकारकों बढ़ाते है । इसीसे योगी जन पोजीशनका विकल्प छोड़कर श्रपने भात्मस्वरूपमें 
श्मते हैं। 

'रमन्से योगिनों यस्मिन्नति राम:-जहाँपर योगीनन रमते हैं वहो राम है । उसे द्वो 
झात्माराम कहते हैं | प्रात्माके साथ राम शब्द लगा हुमा है । वह ग्रात्मा स्वरूपसे एक है, 
परन्तु जब अनुभवसे देखते हैं, परिणतिसे देखते हैं तो सुख, दुःख, अ्रम, शाँति सबके न्यारैन् 
भ्यारे झलव-ललग होते रहते हैं, जुदा-जुदा भ्नुभव होता रहता है । जब परिणतिकी हृष्टिसे 
देखते हैं तो भात्मा प्रनेक नजर प्राते है । प्रापकी श्रात्माके ब्ाारेमे यह प्रश्त है कि प्रात्मा 
एक है कि घनेक हैं ? उत्तरमें श्राता है कि स्वरूपहृशमें तो ग्रात्मा एक है भ्रौर भ्रनुभवकी 
डष्टिसे प्रात्मा भ्रनेक हैं । 

भैया | भ्राउ्माके बारेमें जितने स्‍ह्रधिकसे भ्रधिक धर्म जान सके उतने प्रधिक धर्म 
जानने चाहिएँ | फिर जाननेके बाद उन सबको छोड़ देता चाहिए भ्रोर प्रपने प्रापमें प्रनु भव 
धावे कि मैं प्रात्मा ज्ञायक भावमात्र हूं । भात्माकी पहिचानके नाना उपाय हैं । नाना उपायों 
से जानो श्लोर फिर जब जान चुकों तो विकल्प छोड़ दो, फिर भानन्द प्राप्त करो । जैसे भोजन 
बनाते समय कितना रूपाल रखना पढ़ता है ? थी इतना हो, शवकर इतनो हो, हलुवा इतना 
बने भादि विकल्प हर तरहसे कर लेते हो, पर खाते समय यह रूपाल न रहे कि यह ऐसा 
बना है, यह ऐसा बनना चांहिए था। वहाँ तो केवल स्वादका हो भनुभव रहे । जैसे उस 
ल्वादके प्रतुभवमें नाना जानकारियाँ करनी होती हैं उसी तरह प्रात्मके जातनेके लिए ताता 
जानकारियाँ करनो पड़तो हैं। यदि बाह्यकी उपेक्षा रहे, सबको भूलकर श्रपनेमें रमता रहे, 
ज्ञानज्योतिका भ्रनुभव करता रहे, तो प्रात्माको यथार्थ जान जायगा व कभी मुक्ति प्राप्त कर 
लेगा । 

यह वो भन्तर वृत्ति रहे भोर बाह्ममें हमारी वृत्ति कया होनो चाहिए तो इसके लिए 
झांवश्यक ६ क॒तंव्य हैं--गृहस्थीका पहला काम क्ष्या है कि हृकयमें 'प्रश्रुको भक्ति रहे । प्रश्ु 
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की भक्ति बिना हुदय साफ नहीं होगा । रा द्ेष धादि ऐवते परे केवल शञानमात्र उत्कु, 
वरभपावन प्रसु उपयोगमें रहे । प्रयुका ही ध्यान करे तो हृदय स्वच्छ होता है, पवित्र होता 
है । इसेसे गंदगी दर होती है ध्लौर फिर घर्मके भ्राचरखमें मत होता है | यही है तुम्हारों धसू 
भक्ति । गृहस्थीका दूसरा काम है गुरुकी उपासना करना । प्रत्येक ग्रृहस्थकों भ्पने युरुको उपा» 
सना करती चाहिए। ऐसा निर्शाय करे कि किसी भो प्रकारकी बाह्य भाववृत्ति न रहे सो 
शान्तिका मांगें है। ऐसी वत्तिसे रहने वालोंके संगमें ऐसी हो शिक्षा मिलती हैं। तौसरा काम 


है स्वाध्याय । प्रत्येक ग्ृहस्थमें ज्ञान भौर वैराग्य उत्पन्न होना चाहिए ॥ राग द्वेष हटानेका 
उपदेश करना, ध्यान करना, पुण्य करना, पाठ करना, यही तो स्वाष्योथ है । 


चौथा काम है गृहस्थ संयमसे रहे । जो मनके विचारभावोंमें न बहु जाय । मन भ्रगर 
सोचे कि इतनी सम्पदा चाहिए, इतना वैभव चाहिए | इन विचारोंमें प्रगर ढल गए तो यह 
तो प्रसंयम है, यह तत्त्वकी बत नहीं है। संयम मनका निरोधपें है सो मनपर कन्ट्रोल रखनों 
चाहिए । भैया ! किसको खुश करनेकें लिए इतने यत्न करते हो, अपने ध्लापको खुश करो । 

एक कथा पाती है कि बाप बेटा कहीं जा रहे थे । साथमें एक घोड़ा था | बाप थोड़े 
पर बैठा हुआ चल रहा था झोर बेटा पैदल चल रहा था। दोनों जिस गाँवसे निकले, उस 
गाँवके लोग बोले कि देखो बाप कितना बेवकूफ है कि झाप तो घोड़ेपर बैठा जा रहा है पौर 
बेटेको पैदल चला रहा है| बाप बेटेसे बोला कि भ्रच्छा भ्रव तू बैठ, मैं पैदल चलूगा । प्ब 
बैटा घोड़ेपर बैठ गया भोर बाप पैदल चलने लगा । दूसरे गांवसे निकले तो याँवके लोग यह्‌ 
देखकर बोले कि देखो बेटा कितना भ्रसभ्य है । भाप तो हट्ट/-कट्टा घोड़ेपक चल रहा है भोर 
बापको पैदल चलाता है। भ्ब तो दोनों बोड़ेपर बैठ गये । तोसरे गांवसे निकले । गांवके 
लोग बोले कि मालूम होता है कि घोड़ा घरका नहीं है । दोनों हो बड़े निर्दपी हो गये । इस 
तरहसे दोनोंको नाम घर दिया । प्रव तो दोनों हो पैदल चलने लगे । चौथे गावसे निकले तो 
गाँवके लोग देखकर बोले कि देखों दोनों ही बेवकूफ हैं । भरे जब पैदल ही चलना या तो 
घोड़ा साथमें क्‍यों लिया ? सो भैया ! भ्रच्छा कहने वाले बहुत कम हैं भोर बुरा कहने वाले 
बहुत हैं। उनका विकल्प करना मूढ़ता है। झब यह सोचो कि मेरा कलव्य कया है ? लोग 
कैसे खुश होंगे ? इससे क्या ? भलाई तो भ्रपनी प्रसस्ततामें है। तो भैया ! गृहस्थोका चोधा 
कतेब्य है संयम । शुद्ध खाना खाझो, न्‍्यायवृत्तिसे रहो । जो कुछ भांग्यवश प्राप्त हो जाय उसी 
को प्राप्त कर संतोष करो । जितता कमाशरों उसका कुछ हिस्सा दानमें खर्च करो, भौर प्पना 
कुछ हिस्सा स्पनी गुजरके लिए रखो, भ्रत्याचार धीर विषयकंयाय न हों यही संयम है । 

गृहस्थका ४ंवां कर्तव्य है ठप करना, ठंपस्या करना । गुहस्थको नो भाग्यते मिले 
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उसके यह ४-६ हिस्से कर ले। एक हिस्सा धपते गुजर-बसरके लिए रखो, एक हिस्सा धपती 
विपत्तियोंके लिए रखो । प्रपने कमाए हुए धनके थोड़ेसे हिस्सेसे भुजर बसर करो । सृष्णा व 
करो, यही तप है ॥ यहां खूब सोच लो । परिवारके लोग, मित्र जन भावि ये कोई साथ नहीं 
देंगे । यदि प्पने ध्रापमें रमो, तप करो तो कल्याण हो सकता है । 
धृहस्थका छटवां कार्य है दाव करता । गुहस्थकों दांत करनेकी रुचि रखता चाहिए 
उ्मी उपयोग योग्य रह सकता है भोर कल्याण हो सकता है। ये सब पश्रावश्यक कतंव्य 
करे। किन्तु धल्तरमें भेदविज्ञानकोी भावना (बनाये रहे। देश भोर देह ये सब मुझसे भत्यन्त 
भिन्‍न हैं | देशके कहनेसे वे सब ,पदार्थे भ्रा गये । जो पदार्थ भिन्न बेचें हैं भोर देहके कहनेसे 
वे सब पदार्थ भ्रा गये जो मेरे एक क्वेघावगाहमें हैं। सो इन समस्त परपदा्थोसे मैं भिन्‍न हूं । 
इस एकत्व विविक्त निजश्यात्मतत््वमें हो संतुष्ट होऊं, तृप्त होऊं । यही मात्र एक मेरा कर्ठेग्य 
कृत्य रह गया । इसके बाद तो मैं व्यक्त (इताथ हूं । उक्त ६ कर्तग्योंमें से देवपूजाका सम्बन्ध 
सो देवसे है भोर शेष ५ कतंव्योंका सम्बन्ध भ्रथवा सहयोग गुरुविहित है। देवपूजाका रहस्य 
भी भुरुप्रसादसे प्राप्त होता है। शिष्य धोर गुरुका सम्बन्ध पिता झोर पुषके सम्बन्धसे भो 
हषिक महत्वपूर्ण है। जब कि पित्ता पुत्रको उत्पन्न करे शोर उसकी देहको रक्षा करे, फिर 
भी उतना सम्बन्ध नहीं जितना कि साक्षात्‌ शिष्य ध्रोर गुरुका विलक्षण सम्बन्ध है । 
गुरु शिष्यका ज्ञान बनावे, पविण बनावे, जीवन किस तरहसे व्यतोत हो यह शिक्षा देवे । 
थही गृरके कर्तव्य हैं। तभो तो शिष्य शोर गुरुका पवित्र सम्बन्ध है । इतिहासमें देखो बहुत 
सी शिष्य धोर गरुके प्रति घटनाएं हैं । गुरु द्रोशाचायं भौर प्रजु नके सम्बन्धमें बड़ी बड़ो 
चटनाए' मिलती हैं। भोर धोर प्रकारफे भी प्रनेक उदाहरण हैं। गुद भोर शिष्यका सम्बन्ध 
बहुत ही पत्रिष है। शिष्यका कतंव्य होता है कि योग्य बने । शिष्य योग्य तभी बन सकता 
है जब कि तीन बात्ोंका पालन करे। वे तोन बातें हैं बिच्या, विनय प्लोर ब्रह्मचयें । इल 
हीनों बातोंका पालन करे। जीवन नियमसे उच्च बनेगा । (हस बोचमें भोंपा बिगड़ गया 
सो उसे दूर यहां वहाँ हटाया जा रहा था तब महाराज भी बोले कि देल्लो गड़बड़ हुआ यह 
भोंपा बह शिक्षा देता है कि जो गड़बड़ करता है उसको थही दुर्गंति होती है ।) 
परनोथंस्ते तो मैया ! मुल्य बात विनयकी है। धोर काम जनरदस्तो किये जा 
सकते हैं। शिष्यको जितनी विनय गुरुके प्रति हो उतना हो गुरु शिष्यस्े प्रभावित होता है 
झौर काम तो जबरदस्ती भी करा लिए जा सकते हैं। मकान जबरदस्ती बनवा लिया 
किसोका खेत जबरदस्ती जुतवा लिया, ये काम वो किए जा सकते हैं पर विद्याका काम 
अवरदस्ती नही हो सकता है । पह विश्वा थबरदस्तीसे नहीं भाती है। जितना ही शिष्यमें 
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मुरक्ष प्रति विनय होगा उतना हो गुरु शिष्पको ध्रच्छो तरह बता सकेगा। शोर उतना ही 
प्रलछा परिणाम दृदयमें शिष्य उतार सकेगा। जितनी ही शिष्यमें विनय होगी उतनों हैं 
विद्या शिष्य गुस्से प्राप्त कर सकेगा। जितना हो ऊंषम (उदृष्डता) शिष्यमें होगा, विद्या 
न प्राप्त हो सकेगी । मुक्षय गृभ विद्वार्थीका है विनय । गृर जब कमी दिख पड़े तब प्रणाम 
करें, सड़े हो जायें यही बिनयव्यवहार है । शिष्य घपने गुरुके प्रति यवि इतना कर सका तो 
बह वह झपने गुरुसे प्रच्छी शिक्षा प्राप्त कर सकता है। जब यह प्रवृत्ति होगी तभो विधा 
गुरुसे खोंनी जा सकतो है । 

बच्चोंकी जिन्दगी तो बहुत भ्रच्छी जिन्दगी होतो है, बच्चे इसे नहीं जानते हैं । जो 
बच्चेसे बड़े हो जाते हैं वे सोचते हैं कि विद्यार्नी जीबन कितने महत््वका जीवन होता है ? 
इस विद्यार्थी जोवनमें हो थाहे मैं प्रपनेको बना लूँ थाहे बिगाड़ लूं चाहे मैं प्रपने जोवनका 
सुधार कर लूँ भाहे बिगाड़ कर लूं। प्रपने बीवनको बनाने सौर बिगाड़नेका भ्राधार यह 
विद्यार्थी जीवन हो है । कोई जरासी बातोंमें मजाक करें, किसी दूसरेकों खिलली करें अथवा 
किसीका महत्व न समझें तो वे ध्रपने जीवनकों सुघार नहीं पाते हैं। विद्यार्थी जीवनमें जैसी 
वृत्ति होगी बच्चा ही झ्रागे जीवन चलेगा । तो सारे जोवनकी जिम्मेदारी विद्यार्थी जीवनमें है । 
इस कारणासे स्वाघीनतासे विनयपूर्यक विद्याष्ययत करें तो इखोसे विद्यार्थीका हित है । 

हमको तुम्हारे ब्यवहारको देखकर बड़ो प्रसभ्तता हुई | ध्रमी यह बतलाया कि यहाँ 
हाल नहीं है तो घबड़ानेको कोई बात बहीं है, द्वाल हो ही जायगा । पर श्॒पने प्रापके कतेग्य 
को सब लोग देखें तो जल्दों हो स्कूलका उत्थान होगा। इस स्कूलमें एक पीरियड धम्मंका 
होना चाहिए । प्रंतमें मैं यहो कहूँगा कि वे गुरजन धपने शिष्योंकों प्रपता पुत्र समभे । जब 
ये श्रपना पुत्र समझकर शिक्षा देंगे तो विद्यार्थी भो भ्पने नीवनकों सफल बना सकगे । भ्राज 
प्रसंगवक्ष श्लोकके विषयसे कुछ विषयान्तर हो गया है, किन्तु विषयान्तर भी नहीं, विषय तो 
सर्व घर्मवाक्योंका धात्महित ही तो है । 

नाकारो न विकल्पों न द्वैविध्न न विपत्तय: । 
स्‍्वः स्त॒ एवं शिवस्तस्मात्स्याँ स्वस्मे स्वे सुखो स्वयम ॥॥४८॥ 

इस मुझ प्ात्मतत्त्वमें न तो प्राकार है, न विकल्प है, न दिविधा है भोर न कोई 
विपत्तियाँ हैं। यह मैं स्व तो में स्व ही है, स्वयं शिवस्वरूप हूं, प्रानम्दस्वरूप हूं, में श्रमृतत हैं, 
रूपरसगंधस्पश रहित हूं । भ्रतत मुझमें प्राकार कैसे हो सकता है ? प्रदेशविस्तारकीं थरपेक्षा भी 
स्वयं स्वतः मेरा भाकार नही है । संसार-प्रवस्थामें तो देहका भ्राश्रय धाकार है घोर मुक्त 
झबस्थामें कम गढ़ होनेका कारण ने होनेसे त्यक्त देहके प्रमाश धाकार रहू जादा है। मेरेगें” 
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ख़्य कुछ भ्रांकार सही है । 

विकल्प एक झोप्राध्िक विकार है, यह भिरा स्वरूप नहीं है, कर्मविपाकका लिसित्त 
प्राकूर झात्ममूमिकासें विकल्प हरज् उठती है। उसका घन्वग्रव्यतिरेक कमंविपाकके साथ 
है, प्रो यह ब्रिकल्प भो सुझमें वहों है। जब विकल्प भी मेरेमें नहीं है हो दिविधा शोर 
बिपत्तियाँ मुझमें हो ही कहाँसे सकतो' | प्रात्मा तो भ्रपना एकत्व लिये हुए है उसमें देतकी 
हो संभावना भी तहीं, भोर दूसरी वस्तुको संभावनाके बिना विपत्तिकी भी संभावना नहीं । 

यह प्रात्मा दो स्वयं साक्षात्‌ धर्मस्वरूप है। धर्मके विषयमें समन्तभद्राच्रायंने यह 
बताया है कि “संसारदुःखतः सत्त्वान्यों धरत्युत्तमे सुल्षे” जो प्राणियोंकों संसारके दुःखोंसे 
छुड्ाकर उत्तमसुलमें घारणा करता है उसको घम कहते हैं। लोकिक जनोंकी हृष्टि केबल इस 
अब तक रहती है। इस भवमें मजा मोज कैसे रहे ? इस भोर दृष्टि रहतो है तो विवेकी, 
जानी, साथु पुरुषोंकी दृष्टि भ्रपने प्रात्मसत्वपर रहती है। मोही जन केबल इस नरपर्यायकों 
ही भ्रपना पूरा काल समभते हैं तो ज्ञानी जीव अपनेको पतोदि प्रनन्‍न्त समझते हैं। इस 
कारण शानो धमकी रुचि करते हैं, घर्मं धारण करते हैं जिससे संसारके दुःखोंसे छूटकर उत्कृष्ट 
झानन्द प्राप्त करते हैं । 

धर्म क्‍या है ? 'भहिसा परमो धर्म ही उत्कृष्ट धर्म है भोर हिसा प्धमं है । भहिसा 
क्या चीज कहलाठी है ? इस पभहिसाका परमार्थेस्वरूप क्‍या है ? जो परिणाम शभ्रपते ध्ापके 
हान भोर प्रतुझूलतामें पहुंचावें उस परिणामका नाम भहिसा है । हिंसा न करनेका नोम ही 
झ्टसा है। 

प्रहिसा क्या है ? प्पने प्राखोंको दुःखोंमें न डालना विषयकषायोंकों प्रपनेमें न 
कुसाना परहिसा है । परमार्थमें हिंसा भ्ोर भ्रहिसाका प्रभिश्राय यह है कि रागादि विकार 

होना हिसा है धोर रागादि विकार न होनों धहिसा है श्रोर व्यवद्धारमें किसी जीवकों न 
सताना प्रहिसा हुई भोर जीवोंको सताना हो हिंसा हुई । व्यावद्वारिक हिंसा भोर भहिसाका 
स्वरूप लोकमें भ्रत्यधिक प्रचलित है । वास्त॒वमें ध्पने शञानको निर्मल रखता भ्रदिसा कहलाती 
है भोर क्रोध, मान, माया, लोभ प्रादि परिणामोंका करना हिंसा कहलाती है । हम प्रहिसा 
कर सकले हैं तो प्रपनेमें ही कर सकते हैं। भगयर हिंसा कर सकते हैं तो अपनेमें ही कर 
क्षहते हैं । दूसरोंपर हिंसा भौर धहिसा नहों को जा सकती है । यह भापके वाह्तविक स्वक्षप 
कद बात कह रहा हूं। कोई मनुष्य दुसरे जीवकों सताए दुःखाएं भोर यह कहे कि मेरे परि- 
काफ;प लिमृंल, हैं, मेरा सतानेक्ा भाव नहीं है तो यह नड़ीं, मात्रा जए सकता है। जो धपूने 
स्वरुपते हटकर बाह्यममें प्रवत्ति करता है, दूसरोंका दिल दुखाता है वह स्वयं झपने परिणाम 
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मलिन करता है । दूसरोंको कोई दुःख दे नहीं सकता है ! जिसने भपने परिणामोंकों मलि' 
किया, दूसरोंका दिल दुखाया, उनको कहते हैं हिसक । 

जो भ्पने ज्ञानगकोी मलिन बनाएं, दूसरोंकों सवाए उसे हिंसक कहते हैं । जो हिस 
करता है वह प्रपने झापपर करता है, जो भ्रद्दितां करता है वह अपने भाप पर करता है 
हिंसा करने वाला प्पने ही ऊपर शभ्रपना घात 'करता है, धपने को ही बरबाद करता है 
अगत्के जंजालोंमें प्रपने प्रापको फंसोता है। 

हिंसा ४ प्रकारकोी होती हैं-- (१) संकल्पी, (२) भारम्मो, (३) उच्चमी भोर (४ 
विरोधी । संकल्पी हिंसा वह है जिसमें इच्छापूर्वंक प्रभिप्रायस किसी जीवकों दुः्खो किय 
जाय, सताया पभ्रथवा मारा जाय | जैसे लोग शिकार लेलते हैं, किसी जीवको माशते हैं 
दूसरी हिसा है भारम्भी । रसोई करनेमें पीसनेमें, कूटनेमें, घरके धारम्भोंमें जो हिसा होत॑ 
है उसे प्रारम्भी हिंसा कहते हैं । तीखरों हिंसा है उ्यमो । सावधानी रखकर नोतिका विया 
करके रोजगार किया जाय फिर भी उसमें हिला हो जाय उसे कहते हैं उद्यमो हिसा । को 
मनुष्य जान लेने भरा जाये प्रथवा पपने परिवारमें किशोका शील भंग करने भा जाये ऐहं 
प्रसंगमें दृष्टका मुकाबला किया जाता है। उससे मुकाबला करनेमें जो घात हो जाये उसे 
कहते हैं विरोधी हिंसा | 

इन चार प्रकारको हिसाश्रोंमें गृहस्थ संकल्पी हिसाका त्यागी बन सकत” है । तीर 
हिसाभ्रोंका त्यागी नहीं बन सकता है। घरमें रहते तो चक्‍को चूल्हें भादि घरके कार्मोको 
करने पड़ते हैं । कुछ उद्यम करते हैं । कोई दुष्ट प्राणी भ्राक्रमण करने धावे तो उसका मुकाः 
बिला करना पड़ता है सो गृहस्थ तीन प्रकारकी हिसाप्नोंका त्याग नहीं कर पाता है। इस 
कारण तीन प्रकारकी हिसाश्नोंका दोष नहीं लगाता । यह नहीं कहा जा सकता है कि गृहस्थ 
को तीन हिंसाप्रोंका दोष नहीं लगता ॥ वे दोष करते हैं 'मगर [हिसाका त्याग नहीं है । चार 
प्रकारकी हिसाप्नोंका त्याग साधुजन कर सकते हैं। साधुजन केवल भप्रपने ज्ञानकी रक्षामें लगे 
शहते हैं। उनको अपने प्रारोंकी परवाह नहीं रहतो है। किन्हीं प्रटपट भोौर ऊचमकी चिता 
में नहीं रहते। 

भृहस्थ संकल्पी हिसाका ही त्याग कर पाता है। संकल्पी हिंसाका त्याग हो तब 
गृहस्थीकी शोभा है । कितने ही लोग तततेंपोंको छेद डालते हैं, साँप विच्छू भ्रादिको ढंढेसे मार 
डालते है । चीटा, चींटी भादिकों मार डालते हैं यही तो संकल्पी हिंसा है । हिंसक जीव जैसे 
सप॑, बिल्छू ग्रादि हैं उनको जो मार डालते हैं बह भी संकल्पी दिंथा है। सपे, सिंह प्रादि 
हझपमेपर ध्राक़मरस करे तो उनके मुकाबलेमें उनका वध हो जाय तो यह भी विरोधी हिंसा 
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ही है । मनुष्यक्षी शोभा दयाकी मूर्ति बननेमें है। दयावुत्तिसे ही मनृष्यको शोभा है। झौर 
दया तब प्राप्ठ हो सकती है जब व्यसनोंका त्याग हो । 

जुबा खेलना पहिला घोर सब व्यसनोंमें लगा देने वाला व्यसन है । मनुष्यकी इस 
व्यसनका त्याग ध्ंवश्य करना चाहिए । चाहे जुवा खेलनेमें हारे चाहे जीते कदर कुछ नहीं 
रहती है । सदा हैरानी ही रहती है । देशा होगा कि बहुतसे लोग सट्टा खेलते हैं । सट्टा ऐसा 
रोजगार है जिससे खेलने वाले रात-दिन चिंतित रहते हैं। जो व्यक्ति जुवा खेलते हैं वे धर्म 
नहीं कर पाते । ठो भैया ! इस जुबांका त्याग करनेसे हो भलाई है । दूसरा व्यसन है माँस- 
भक्षरा । जीवोंपर दया किये बिना उद्धार नहीं होगा । मनुष्यका प्रच्चादिक सात्विक भाहार 
है । उनको छोड़कर जो भधन्नादिक हैं जैसे मांस मदिरा इत्यादि उनका भक्षण करते तो ये 
धर्मके योग्य नहीं रहते । इसलिए माँसभक्षणका भ्रवश्य त्याग होना चाहिये । शराब, मदिरा 
झादिका पान करना यह तीसरा व्यसन है, इसका भी त्याग होंता चाहिए । मदिराके छोटे- 
छोटे भाई भतीजे हैं--चरस, गांजा, तम्बाकू इत्यादि । इनमें नशाका कुछ न कुछ झश जरूर 
ही है। भैया ! उनमे कितना भ्रव्यक्त नशा रहता है | ने बुद्धिको अ्रष्ट कर देते हैं। कहीं गिर 
पड़े फिर उठे, फिर कहीं गिर पड़े, श्पनी माँ बहिन सबके सामने भ्रपनी सुध भूल जाय उल्टा 
सीधा बके । तो भैया ! इनका त्पागना तो बहुत जरूरी है । शिकार खेलना चोथा व्यसन है। 
पशुवोंको मारकर खुश रहनेमें लोग भ्रपनी वीरता सममते हैं। भरे प्पनी वीरता तो भपने 
धापमें है। भ्रपनी नीति धोर न्यायमें रह जाय उसमें ही वीरता है । शिक्रारकी मूठी वोरता 
में इतना बड़ा शोक हो गया कि लोग इसमें झपना बड़प्पन समझते हैं । विदेशसे कोई यहाँ 
थ्राया तो लोगोंने शिकार खेलकर स्वागत किया । बतलाग्रो भैया |! किसना रिवाज बिगड़ 
गया है, मगर जो करे भागी वहो है । श्रपने भाप पभ्रपना ही लोटा छानना है, कुंभा भोर 
जगत नहीं छानना है । शिकार छेलना एक व्यसन है। व्यसन विपत्तियोंकों लाने वाली एक 
चीज है । 

शूयाँ व्यसन है चोरी करना । यह पभ्रादत भी बुरी है। इससे तो निरंतर संकल्प 
विकल्प शल्य हो बने रहते हैं । चोरी करनेमें तो भाव बिगड़ जाते हैं । मारे जाये, थीठे जायें, 
वित्त फंसा रहे, धर्मके योग्य कभी न हो सके तो इसे छोड़ना जरूरी है। छठा व्यसन है १२० 
स्‍त्री सेवन । परको स्‍त्री परको है, खुदको नहीं है । परस्थीसे स्नेह हो जाय तो वे कुशोल 
पुरुष परस्त्रीसे मिलनेके लिए निरंतर पभ्राकुलित ही रहते, निर्रतर दुःखी हो बने रहते । पर 
स्‍त्री सेवनकी वजहसे हो भूंठ बोलना पड़ता है, चोरी करना पढ़ता है। परस्त्री सेवनसे सदा 
विपतियां हैं। इसलिए इसका त्याव अत्यन्त प्रावश्यक है। ७वाँ व्यसन है वेश्या सेवन ६ 


शीहा रद १४४ 


अब तक यह व्यसन मनुष्यमें रहता है तब तक धमंघारण करनेका यह पात्र नहीं । इस ज्य- 
धन का तो सर्वथा ध्याव होना चाहिए । जब इत व्यसनोंका त्याग होमा तभी धर्मकी बात 
पपने भापमें समा सकतो है। ह 

हाँ तो मैं कह रहा था कि भ्रद्विसा परमो थर्मे: । प्रहिसा वह है कि अपने श्ञानको 
निर्मल रखना, दूसरोंकी हष्टि न रखना, विकल्प विचार ने करना । भैया ! इन पंचेनिद्रयमें 
लीन न बनों । अपने झापको केवल चैतन्य स्वरूप, जाननमात्र निरखों, देखो तो यही है 
धपने ज्ञानका निर्मेल बनाना तथा यही पहिसा है । भ्र्थाव्‌ रागादिक उत्पस्न है तो उसका 
नाम हिंसा है । धोर न उत्पन्न हों तो उसका नाम भरहिंसा है । भ्रहिंसा करके पश्पने प्रात्मा 
का पोषण करना चाहिए जिससे मन शाँत रह सके । शान्तिका उपाय ज्ञान घोर वेराग्य ही 
है। ज्ञान भोर वैराग्यके भ्रतिरिक्त शान्तिका भौर उपाय हो ही नहीं सकता है। क्योंकि 
बाहापदार्थोका स्रेवन तृष्णाके बढ़ाने का कारण होता है। दुःख दूर करनेका कारण नहीं 
होता है । 

भैया ! दो पडोसो थे। एक था सेठ झोर दूसरा था बढ़ई । सेठके यहाँ पर सूखी 
रोटियां बने धोर बढ़ईके यहाँ ३, ४ प्रकारका साग, दाल हलुवा पूढ़ी इत्यादि बने । सेठानी 
छेठपे बोली कि देखो तुम इतना पैसा पैदा करते हो फिर भी सूखो रोटियां बनती हैं भोर 
बढ़ई थोड़ा सा पैदा करता है फिर भो हलुबा पूड़ी खाता है । सेठ बोले कि तुम बड़ी भोली 
हो तुम नहीं जानती हो, बढ़ई भ्रभी ६६ के चककरमें नहीं पड़ा । सेठानी बोलौ--भरे तो 
€९ का चक्कर क्‍या कहलाता है ? सेठने ६९ 5० की एक थेली रख लो । बोला सेठानोसे 
कि झभी तुम्हें पता पड जायगा । थैलोको बढ़ईके बरमें डाल दिया। भव तो थैली पाकर 
वह खुश हो गया। पिनने बैठा तो १०-२०-५०-६७-६८ प्लौर €६ । सोचा भगवा ने 
भेजा तो पर एक भुपया कम भेजा, नहीं तो मैं शतपत्ति कहलाता । सोचा कि भव हे रु० 
की जगह पर रे २० ही खर्च करेंगे । फिर तोसरे दिन रुयोल झाया कि भरे १०० तो उप्के 
पास हैं फिर भो वह सुखी नहीं है। हजार हों तो सुखी हो सकता हूं । पर प्रभी ६०० 
बाहियें। सोचा कि त्तोन रुपया रोज कमाता हूं, सो उसमें ८ भाने खर्च करूया बाको २॥ 
रु० जोड़'गा । भव तो बह कोदो, ज्वार प्लादि खाकर ८ प्ानेमें हो बसर कर लेता था। सेठ 
ने सेठानीसे कहा कि भ्रव निरीक्षण करो । देखा तो भधाश्चयंचकित हो गयी । भैया ! बाहरी 
पद्चार्थ भावें तो संतोष हो, यह सोचना बिल्कुल बेकार है। शोन्ति तो भ्रपने आन धोर वैराग्य 
मे मिलती है। दुनियामें यह देखना चाहिए कि हमारा साथी कोन है ? साथो तो भेया इस 
जगहमें कोई नहीं है। सब धोशा है इनके स्नेहसे तो दुःश हो मिलेंगे । जो पपने धभ्रापको 


हैह६ सुख यहाँ द्विताय भा 
संभयसे रखता है वह विवेको है, बीर है दस भोगका तजना शूरोंका काम है, वीरोंका काम 
, है। ये भोग भोगते समय बड़े सुहादने लगते हैं पर उनके भोगनेके परिणाम कठिन निऋ्रलते 
हैं। सो भंथा ! इन भोगोंकी भोरसे उपेक्षा होनी चाहिए तब हम भविसाके पालने बाले कहला 
धकते हैं । 

कोई झ्गर सोचे कि हम दूसरोंको नहीं सताते हैं, हमारे मकानक। चार पाँच सौ 
रुपया किराया ध्लांता है, भ्च्छा खाता हूं किसीको सताता नहीं हूं, किराया देने वाले किराबा 
घमयसे हो दे जाते हैं । तो क्या हतनेमें हिंसा रुक गई ? देखो कितना इन्द्रियविषपोमें बहे 
जा रहे हैं, विषयकाषायोंमें ही बहे जा रहे हैं। भ्रगर विषयों से ही प्रीति है, भोगोंमें ही बढ़े 
जा रहे हैं तो भहिसा नहीं कही जा सकती है । ज़िछे प्रपने चैतन्यस्वरूपकां पतां नहीं उसने 
तो बहुल बड़ी हिसा को । चंतस्यस्वरूपका पता पाए बिना गुजर नहीं चलेगी । जिसे श्रपने 
चैतन्यस्वरूपका पता नहीं उसका जगतसे निस्‍्तार नहीं होगा । प्हिसाका श्रर्थ बहो है कि 
हिसाका त्याग करो श्लोर शानस्वरूप प्राट्मतत्त्वका प्रनुभव करो, प्रत्ोति करो, ऐपो वृत्तिसे 
जो रहता है उसे कहते हैं भाहिसा । ऐसी वृत्तिसे रहने वाले गृहस्य जब कभोी प्रवृत्तिमें भाते 
हैं तब यद्यपि ३ हिसाझ्मोंका त्याग नहीं कर सकते तो भी संकल्पी हिसाका त्याग होनेसे यह 
गुहस्थ झरु भ्र्िसक कहलाता है | तो भैया ! झ्पनी शान्तिके लिए श्रपने भावोंमें हृष्टि देना 
है । ध्पने भाव निर्मल रहें । भावोंकी निरमेलताका उद्योग यही है । जैसे प्रातःकाल कहा था 
कि ६ कर्तंव्योंभें लगे रहें, उनमें प्रमाद न करें। लोगोंको चाहिए कि वे धरके कामोंमें भ्रधिक 
ने लगें । प्रशुको भक्तिमें, गुरुवोंके सत्संगमें प्रपता समय लगावें, प्रपने मतको संयममें लगावें । 
ब्यथेंका खर्च न करें जो कि कायदेके खिलाफ हो । परोपकारमें व्यय श्रधिक करें । सात्त्विक 
वृत्तिसे कार्य न करें झ्लोर श्रासक्तिसे परमें लगें तो यह मिथ्यात्व है । झपतो इच्छाका निरोध 
करें प्लौर दान करे तो उत्थान होगा । अ्रपनेको विषयकषापोंसे बचावें, यहो निवृत्ति शान्ति 
का कारण होगा । ऐसा पुरुषार्थ यदि कर सर्क तो उत्यान होगा । श्रपनेकी विषयकषायोंसे 
बचावें, यही निवृत्ति शान्तिका कारण होगा । ऐसा पुरुषार्थ यदि कर सके तो उत्थान होगा । 

कष्टे प्राभानुपेक्षन्ते ज्ञानं रक्षन्ति योगिनः । 
झान॑ शाय प्रियं तत्स्वे स्पा स्वस्मै स्वे सुखो स्वमम्‌ ॥।४६९।। 

योगीजन कष्ट प्रानेपर प्राणोंकी भी उपेक्षा कर देते हैं, लेकिन ज्ञानकी रक्षा करहे 
हैं सो यह स्पष्ट नाहिर है कि शानीको ज्ञान हो प्रिय है। शानप्रिय होना भी चाहिये, क्यों 
कि एक तो ज्ञान शाश्वत सम्पदा है शोर दूसरी बात ज्ञान झानन्दका प्रविनांभावी है । 
पौराणिक हृष्टान्द भी भ्रनेकों मिलते हैं, जिनसे उक्त बात पूर्यतया स्पष्ट हो जातो है । 


हिद्दा चड... १३७ 
शाजकुमार सुकोशल, ग्रजकुसार प्रादि धनेकों युवक बढ़ती जवानोमें राज्यपाट वेंसव 
घर ह्यागकर जानदेवकी उपासनामें लग गये थे। उपासना कांसमें उनपर प्रन्य जोवोंके 
द्वारा बड़े कष्ट पहुंचे । यदि वे भाहते तो जरासे ही बलप्रयोगमें 'प्राक्ान्‍्ताको सगा सकते ये 
किन्तु उत्हें विकल्प पसन्द ते था। विकल्प ने हों, शान शानस्वकूपमें स्थित रहे ऐसी स्थिति 
के एवजमें यदि प्राय जाते हों हो जायें ऐसा उनका हढ़ संकल्प था। प्राण तो प्रोपाधिक 
बिकारो तत्व है इससे तो प्रात्माकों बरबादों हो है। शान शानस्वरूपमें रहे यह भ्रात्माकी 
आावादी है । भात्माकी इस प्राबादीमें इतनी समृद्धि है कि सर्वज्ञता श्रातन्‍्दमयता, विकलम« 
बता भादि सब ही कल्यार पूर्ण प्रगट हो जाते हैं । 
भैया ! जयगत्‌में जिहने भी दुःख होते हैं वे मात्र कल्पनासे है। मलुध्योंमें देखो हर 
एक बगह दुःख हो दुःख नजर पाते हैं। 'प्पती बातें खुद सब देखते हैं । दूसरेकों तो लगता 
है कि ये सुखी होंगे । मह बहुत सलोना है, यह 'बहुत बढ़िया है, यह बढ़े मजेमें होगा ऐसे 
दूधरोंमें लगता है मगर प्रपने प्रापको देखो तो दुःख नजर प्राते हैं। प्रपने स्वरूपसे चिगे तो 
वहां दुश्ख ही दुःख नजर प्राता है । जो बात सद्दी नहीं है भोर उसे सही मान लें तो दुःख 
मिलेंगे । प्रत्येक मनुष्यका जी किसो न किसीमें फंसा 'हुआ है, किसी न किसी की मोह मम- 
तामें है वो इसीसे दुःख प्राते हैं। कोई ,किसों गतिस श्लाया, कोई किसी गतियसे श्राया तिय 
पर भी ये जोब तो यहाँसे , जायेंगे ही, उन सबसे एक दूसरेका कोई संबन्ध नहीं । सब प्रपने 
धपने बतुश्यमें हैं, स्यारे-न्यारे हैं भाप प्राप हैं, वे वे हैं; कोई गु जाइश नहीं, पर मानते 
हैं कि यह मेरा है। इसी कल्पनासे दुःख पैदा हो रहे हैं। प्रभी यह बंठे बेठे बाहरमें दृष्टि 
कर लो तो बाहरमें हो फंस जाभोगे । बाहरकी हो मोह ममतामें फंस जाभोगे । बांहरमें हो 
मीहममता करके दुःखी दो जाप्ोगे। 
भैया ! एक तरफ तो मोह ममता किया भोर दूसरी भोर सुख चाहते हो तो बत* 
ला दोनों बातें कैसे हो सकती हैं ? जो चीज प्रपनी नहीं है उसे मानें कि मेरी है तो यह 
सुखता है। यदि मैं निज शानानन्द घनके उपयोगमें बना रहे, प्रपने ही स्वरूपके दर्शन करू 
तो परमाठ्माके दशेन कर सकता हूं । परमात्माके इशेनसे हो शान्तिमें रह सकता हूं, प्रानन्द 
से रह सकता हूं। भोतर हो सारा वैभव है उसको छोड़कर बाहरमें ही ढूंढ़ने लगे तो दुःख 
प्रांत होगा । 
जितने भी संत हुए हैं, वे भपने ही स्वरूपमें रत रहते थे । भ्रपनेसे बाहरकी चिता 
नहीं रखते थे । शानरूप भपनेको हो मानते थे । ऐसे वे घंत्र थे । वे किसी भी मोह ममतायें 
-गहीं रहे । इसी कारण धानत्दमग्त ये। 


कद सुख यहाँ हिंलोग भाष' 


दुःख तो स्थी-पृत्रादिके मोहमें हो हैं। यदि स्थ्री-पु्रादिके मोहमें रहकर दुःख कम 
हो भायें तो बतला दो | दुःख कम नहीं होंगे, दुःख तो बढ़ ही जावेंगे। धरे स्थोसे मोह 
किया तो दुःख है, स्थीने प्पना मुंह फेर लिया तो दुःख । यदि स्त्री रूपवान है तो उससे 
बुःख मिलेंगे कि नहीं | बहुत दुःख मिलेंगे । थदि स्त्रो रूपवान है तो मोह होगा, उसके पोछे 
झनेक परेशानियां द्वोंगो, दुःख होंगे । यदि पुत्र कुपृत होगा तो उससे मुख मोड़ लोगे, पर 
यदि पृत्र सुपुत हुआा तो उसके पीछे मर मिटोगे, जिन्दगीभर श्रम न छोड़ोगे । बाहरी चीजें 
जितनी मिलेंगो वे सब दुःखोके कारण ही होंगी, बाहरी चीजें सुख्का कारण नहीं हो सकठी 
हैं । धाज झापने धन पाया, हजारका धन पाया, लाखका धन पाया, करोड़का घन पाया, 
श-पाट पाया, बहुतसो पूंजी पायो । इन सबको विपकाये रहनेसे इन सबको ही श्रपना सर्व- 
श्य माननेसे क्‍या बलेश मिटेंगे ? नहीं, इनसे तो क्लेश ही बने रहेंगे । दुःखोंको करने वाला 
भैया कोई दूसरा नहीं है। खुद ही सत्य बन जावो तो दुःख सब समाप्त होंगे । 
मान लिया कि १०-५० साक्ष क्षयाका धन हो गया, कुटुम्ब परिवार हो गया, नाते 
रिश्तेदार हो गए तो क्‍या शान्त हो जावोगे ? नहीं । तब इन सबको पराया जानो भोर सुखी 
होपो । ये तुम्हारे खुलके साधन नहीं होंगे । इनसे तो ब्लेश हो प्राप्त होंगे । दुःख तो सब 
थीयोंते प्रपने स्वरूपसे विगकर व्यर्थ ही मोल ले रखा है | देखो सबकी भ्रलग-झलग दुनिया 
है, कैसा किसका लगाव है, कैसा किसका जित्त है ? कुछ नहीं । 
तो भाई दुःख कहांसे मिले ? दुःख तो बाहर की हृष्टिसे ही मिले । दुःख प्रपनी 
कल्पनाझोंसे मिले, अपने ख्यालसे मिले, प्रपने अमसे मिले । झ्रगर यह अम छूट जाय तो 
ही दुःख मिट जावेंगे। पर यह अम सब प्रपने ध्पनेमें लिए हुए हैं । ऋषियोंने बताया है 
कि प्रारियोंकी भ्रात्माकों प्रादर तो विवेकसे है | जैस! मैं हूं तैसे सब हैं । सबमें साधारण 
स्वलक्षण भ्वगम हो यही शानका प्रकाश है। मैं शुद्ध चेतश्यस्वरूषप हूं। यदि कीड़े-मकोड़े पशु 
पक्षी दृत्यादि कोई भी जीव नजर प्रार्वें तो वे सब चैतन्यस्वरूप हैं, ऐसा तुम्हारा हृढ़ विश्वास 
हो तो यही शान है। थोगी वह है कि किसीका घट-बढ़ विकृत परिणमन भी यदि हो रहा हो 
अगर यह भ्पनी ही तरह सबको छुद्ध चैतन्यस्वरूपमें देखे यही प्रशुपना है। सब जीवोंमें वही 
प्रभुका रूप देखे कि यह भी प्रसुका रूप है, यह भी छुद्ध चेतन है, ऐसा जो सब जोवोंमें देखे 
वही थोगी है । 
भैया ! हम कया हैं ? इसको हम माप ने सके, जान न सके, ध्पना महत्व न जान 
सके । झपनेमें जो प्रभुता विराजमान है, उसकों जाने बिना क्लेश कैसे मिट सकेंगे ? 
झपनेसे हटकर बाहरमें ही दृष्टि रहे तो ये तो बहुत बड़ी गलती है । इस यल्तीका 
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हो फल है कि जगह-जगह ठोकर खाते हैं। यह बड़ो गलती है कि मैं भ्पने झापको ने आन 
अका, ने सम सका । मेरी इस भूलसे ही दुःख होते हैं। चोरासी लाख योनियोंमें ऋमणन 
“कर झाज हम ज्ञाप मनुष्य हुए हैं, जिन ,जीवोंको ऊंचा स्थान सिला है, जिनका दिमाग 
प्रच्छा है, शान भ्रच्छा है। जो दूसरोंको कुछ समझा सकते हैं, जिनसे हम कुछ उममझ सकते 
हैं वे मनुष्य ही तो ये हैं । देखो यह कितना सुन्दर वातावरण है। इतने पर भी न चेते तो 
फिर विवेक कहाँ रहा ? 

भय्या ! झपनी रक्षा ज्ञानानन्दस्वरूप प्रात्माकी भक्तिसे होगी । एतदर्थ यदि पभ्पने 
प्रभुकी भक्तिमें कुछ क्षण न व्यतोत हों मनुष्यका जीवन बेकार है। दुनिया कैसे चलती है ? 
कैसे क्लेश पाती है ? यह कहाँ तक देखा जाय । जो जैसे जैसे दृष्टि पसारे तैसे ही तैंसे दिल 
घड़कता है । गाँवोंमें देखो, जिलोंमें देखो । भारतमें देखो, |विश्वमें देखो, सवंत्र ही दुःख हो 
दुःख नजर श्राते हैं। दुःख कहाँ है? दुःख बाहर नहीं है। देलिए सभी राष्ट्रोंको 
दुःख है कि कहीं ध्लौर विशेष गड़बड़ न हो जाय । यह दुनिया रहेगी कि न रहेगी -- ऐसे 
ख्याल प्रानेसे ऐसी कल्पनाए' करने से सभी दुःखी हैं । किसीको भ्रभी बेठे बैठे हो रूपांल 
धा जाय कि भरे इस दुनियामें कुछ कर सकूं तो कर । ऐसे रूयाल बना लेनेसे ही वुश्ख प्रा 
गये, प्रोर देखो यहाँ जो कुछ है बह सब अ्रम है, भपने लिए हितकर नहीं है, ऐसा सो 
लेनेसे ही सुख द्वो गया । यदि किसीसे मोहपद्धतिका प्रेम करते हो, परिवार कुटुम्ब भादिसे 
प्रेम करते हो तो बह गंदा प्रेम है उस प्रेमसे भ्रानन्द नहीं भ्रा सकता है । सच्चा प्रेम तो वह 
है कि जिसे देखें चाहे मनुष्य हो चाहे पशु पक्षी हो, चाहे जो प्राणी हो उसे भगवानके जैसा, 
प्रसुके जैसा स्वरख्प वाला समझ बे यह समभ लें कि इनका स्वरूप भो प्रगुके जैसा हो 
है । जो यह है वह मैं हूं, ऐसा जानकर भीतरमें दृष्टि लगाकर प्रेम जगे तो उस प्रेमसे प्रानन्य 
है। उससे जो प्रानन्द प्राप्त होगा वह सच्चा भोर सही श्रानन्द होगा। 

भैया ! जिन्दगी भर भोह किया, लड़े भिड़े, मोह (करके रहे, राग ट्वेष करके रहे 
तो बतलावो कोनसी शान्ति प॑दा करने की चीज [हुई ? ये सब कोई सुखके कारण नहीं हैं । 
कहते हैं कि घन हमें बहुत बढ़ाना है | प्रे बतलाइए लखपति हो बए तो कया प्रापका मरख 
नहीं होगा | क्या उससे हो शान्ति प्राप्त हो जावेगी ,। भोर यगुजारा तो किसी तरह हो 
सकता है, पर वस्तुत: धनको चाह जीवनके गुजारने के लिए नहीं है । जो यह कहे कि सुझे 
सेठ बनना चाहिए, मुझे घनी बनना चाहिए, मुझे इज्जत वाला बनना चाहिए बस इन्हीं 
विधारोंसे तो वह प्रयुसे दूर द्वोता चला जा रहा है। इस दुनियामें जो मोह करके उनसे 
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सिपटे हुए श्रल रहे हैं वे भो प्रप्नेको धपने असुसे दूर कर रहे हैं। भरे मे संसारो मोदी, 
कैलेकित, मभ्नीन लोगोंसे लिपटे हुए चले जा रहे हैं तो बतलाभो दुःख कंसे न हों ? प्रिय 
झातमत्‌ ! श्पने प्रशुकी भोर झ्रावों । इन परिवारके लोगोंकी प्रासक्ति छोड़ दो । उन्हें यह्‌ 
झममो कि धन ये गले पड़ गये हैं । सो गले पड़े बजाये सरे, करना पढ़ता है, किन्तु मेरा 
क्षह काम नहीं है कि मैं उनका [पालन पोषण करू । मेरा तो काम यह है कि अपने प्रसुके 
अजन करू । धपने ध्रापके स्प॒रूपमें ही बसना है, ऐसा जानकर संतोष प्राप्स करें, यही शान 


हैं। 

वाह्तवमें यह जानों कि सब जगत्‌के जोब एक क्षमात हैं। मही प्रात्मस्पर्शी ज्ञान 
है । पह मैं हूं, ऐसे ही ये हैं, ये सब प्रभुके रूप हैं-ऐसा जानकर जंगतके सब जीवोंसे प्रेम 
करो । यही प्रभुसे श्रेम उत्पन्न करनेका उपाय है। मैं बहाँ पर जो कुछ देखता हूं सब जीव 
उस प्रभुके ही रूप हैं । 


ज्ञानमस्लीति कतृ त्वं भोवतृत्वं थ ततोउन्यम्के । 
घचिकालेषपि न तत्तस्मात्स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयण्‌ ७५०॥॥ 


यहाँ थीवोंमें कर्तापन कया है भोर जोवमें भोक्ताबत बया है ? यह कहा जा रहा है 
यानी जोब करता बया है ? प्न्य पदाथे तो भ्रन्ध हो हैं, उनको सत्ता तो जुदी है। परपदार्थों 
में यह जीव कुछ कर नहीं उकता है । जैसे कोई श्रादमी दूसरे भादमीको कितना ही डाँटे, 
भुुस्सा करे फिर भी उस प्लात्माका कुछ कर लेगा बया ? उस श्रात्माका कुछ बहीं कर लेगा । 
शो कुछ करेगा वह प्रपना ही करेगा । कोई दूसरेका कुछ नहीं कर सकता है । घरके बाल- 
अच्चोपर कितना ही नाराज हो जाबें, कितना हो गुस्सा हो जावें पर उनका कुछ कर लेंगे 
बया ? उनका कुछ न कर सकंगे । घरके बाल-बच्चे कहना कुछ मान गए तो क्‍या तुमने कुछ 
(दिया । धरे उनके मनमें भा गया तो कर दिया शोर यदि मनमें न भावे तो न करेगा । कोई 
द्रब्य किसी द्रव्यका कर्ता नही है । तुम दो केवल भ्रपना ज्ञान बनाते रहते हो | कभो तो तुम 
क्र्टी शान बनाते रहते हो भोर कभी विकृंत बनाते रहते हो । शान बनाया, जानकारी को, 
इतना ही माघ कर्तापन है शोर बतलाहो ज्ञानसे भोग किसका किया ? जानकारी कर लो 
उस रूप परिणम गये यही भोगा । ये थो विषल्प उत्पन्न होते है वे ज्ञानके ही बिगड़े रूप 
हैं ।. यह भ्रचुभव शान हो बिया करता है ना ? ज्ञान द्वोता है तो इतना ही तुम्हारा कर्ता 
बम है । जितना शान होता है उतना दी भोगते हैं । 

भैया ! परके बतृ त्वकी हृष्टि हटाधो। मकान बनवाना है, दुकान बनवानी है, लड़कों 
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का पालन-पोषण करना है भ्रादि ये सब मिथ्यात्व बुद्धियाँ हैं । तुम तो केवल धघपना प्रिणम्तर 
करने वाले ओर मभोगने वाले हो । प्रपनेको भूलकर तुम कुछ भी हित नहीं कर ख्रकते हो । 
झपने ग्रापको समझो तो शञानका दीपक जल जायगा याने भपनी शोर उपयोग लगापशो तो 
दुनियासे निराले जञानमय निजको पहिचान लोगे । इससे ही ज्ञान होता है । बस इतना हो 
तो कर्तायन है । ज्ञान होता है उतना हो भोक्तापन हुप्ना । तीनों कालोंमें भो भ्रन्य पदार्थेकों 
न कर सकोगे झोर न भोग सकोगे । जब तुम भोजन खाते हो तो स्वादमें स्‍्रानन्दमस्त हो 
जाते हो । जब उस भोजनमें क्‍ग्रापने ज्ञान बनाया कि भोजन बढ़िया है, मीठा है तो उस शांत 


में प्रानन्द मिलो कि भोजनमें क्‍्लानन्‍्द मिला ? धानन्‍्द तो उस स्वादके अ्रनुभवसे ही मिलो । 


तोन कालोंमें भी तुम पनन्‍्य पदार्थोंके न कर्ता हो भौर न भोक्ता हो । भ्रे बाह्यपदार्थॉक करने 
की बुद्धि मिठापश्नो । यह विश्वास हो जाय कि मैं दूसरेका कुछ कर नहीं सकता हूं। तो स्व" 


तन्‍्त्र धात्मतत्वके दर्शन कर सकता हूँ । 
भरे जब दूसरे पर मेरा भ्रधिकार नहीं तो मैं उनका कुछ कर ही क्या सकता हूं ? 


फिर क्रोध करना नादानी ही तो है । दूसरे तो दूसरे ही हैं, वे भ्पने विचारमें मग्न हैं, हम 
प्पने विचारमें चल रहे हैं। फिर घमंड करनेका क्या काम ? यही मैं सब ज्ञानकी जड़ हूं । 
समझो कि मैं प्रपना हो कर्ता हैँ भोर झपना ही भोक्ता हूं। जब यह स्रमक लिया तो छल 
कृपट करनेका कोई काम ही नही है । दूसरे तो दूसरे ही हैं वे हमसे जुदा हैं, उनका तो मैं 
कुछ कर हो नहीं सकता हूं। तब फिर छल-कपट करनेकी बात ही क्यों है ? जब सारे 
दुनिया न्यारी-न्यारों है, सब जुदा जुदा हैं तब फिर छल-कपट क्‍यों हो ? थाहे जितना ही 
धन जोड़ लेवें, मगर सुखी न हो सकेंगे । कितना ही घनका संग्रह कर लें, पर शाँति न प्राप्त 
हो सकेगी । हम अपने ही कर्ता हैं भोर भपने ही भोक्ता हैं। भनन्‍्बके न तो हम कर्ता हैं पोर 
ने अन्यके भोगनेका भ्रधिकार ही हैं । सो तृष्णा करना भरो व्यथे है। इस कारण भैया | सार 
इसोीमें है, कल्याण इसीमें है। सारे पदार्थों हटकर भपने हो स्वरूपको देखकर, प्रपनेमें ही 
रत होकर सुखी दो । 

दृश्यं तन दर्शकस्तस्बमुभे संयोगजे दशे । 

किन्तु शायकभावोहहं स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयं ॥॥५१॥॥ 

देखो देखने वाली झ्ोर दिखने वाली ये दो चीजें हैं। तो ये दोनों ही तत्त्व नहीं हैं । 

दुनियामें ये हश्य भोर थे दर्शक दोनों ही सारको चीज नहीं हैं । देखने वाले हैं ये, ये भी 
संयोगजन्य दशा है भ्ोर दिखनेमें जो भा रहा है बह भी संयोगजन्य दशा है ॥ ये जो देखने 
बाले हैं भोर जो दिखनेमें ध्ा रहे हैं वह सब प्रनेक पदार्थोके संयोगसे उत्पन्न दशा है । तत्व 
नहीं हैं, परमार्ष नहीं है, वाल्तविक नहीं है ।! सब संयोग्से उत्पन्न हुए हैं । जीव धोर कर्मों 
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के संयोग यह शरीर बन गया। परमाणु धोर पश्माणुका संयोग हो तो दिखते वाले ये 
भौतिक बन गएं। तो दिखनेमें जो भौतिक भरा रहे हैं वे भ्रोर देखने वाले भ्रसमानजातीये 
पर्याय ये सब स्रार चीज नहीं हैं। मिट जाने थाली हैं । देखने [वाले जो मनुष्य हैं, पद्यु-पक्षी 
हैं वे सब जीव संयोगजन्य हैं। ये सब शुद्ध तत्त्वकी चीजें नहीं हैं। जीव झोर कममके सम्बन्ध 
से ही यह शरीर बन गया। 

भैया ! तीन चीजें द्रव्यकर्म, भावकर्म ध्रौर नौकम / इनका समुदायभूत यह सब जीव 
समूह वजर प्रा रहा हे। इन्हींको कारण शरोर, सूक्ष्म शरीर ध्ौर स्थुल शरीर कह लो ॥ 
भावकर्म हुए, रागद्वेष हुपा, इसके कारण बना द्वव्यकर्म भोर इन दोनोंका फल मिला शरीर । 
यह सब निरम्मित्तनैसित्तिक भाववश हो रहा है । इसमें शुद्धतत्व क्या करें ? तब फिर किसी 
पर कया भाषका वश चल सकता है ? क्‍या शरीरको मिटानेका वश चल सकता है ? नहीं 
चल सकता है । इसी प्रकार कमोंके मिटानेका वश नहीं नल सकता है । रागद्वेषोंके मिटाने 
का वश चल सकत्वा है। तो भैया ! कमोंके कारणभूत ये ही कारण शरोर हैं, शरीरके कारण 
द्रग्यकर्म हैं, द्रब्यकर्मके कारणभूत भावकर्म हैं। प्रपना परपदार्थॉपर कोई वश नहीं है | सुक्ष्म 
शरीर प्योर स्थल शरोर तथा प्रन्य ये दिखने वाले नो कुछ हैं उतमें कोई तत््वकी चीज नहीं 
है। धोर देखने वाले जो लोग हैं उनमें कोई तत्वकी चोज नहीं है । वह सब तो संयोगजन्य 
दशा है । परन्तु मैं तो स्वतः सत्‌ हूं, स्वत: सिद्ध हूं, शायकभावरूप हैँ, ज्ञानज्योतिमात्र हुं । 
ऐसा ज्ञानमात्र भ्रपने भ्रॉपको निरखकर, श्रपने उपयोगमें लेकर भ्रपने श्राप सुखी हो श्रो । बाहर 
, में सुअकी भ्राशा करना व्यथे है | तृष्णा करना व्यर्थ है। उन गदे नाक बहाने वाले स्त्री 
पुत्रोंमें ही प्रपनेको फंसाये रहनेसे कुछ मिलनेका हो तो बतलावों । ज्ञानस्वरूपमें परमात्मतत्व 
है, उसका ध्यान न हो तो मनुष्य जन्म बेकार हैं! भ्रपनों जिम्मेदारों प्रपनेमें समझो । प्रपना 
शरण धपनेको हो समझो । इस जीवका सार तो निश्चयमें प्रात्मा है भौर व्यवहारमें प्रभु भक्ति 
है । प्रभुभक्ति भोर भात्मानुभव हो तो प्रपना प्रात्मा ही शरण है। भात्मामें प्रधुभक्ति है । 
प्रभ्नु भक्ति कारण है भोर प्रात्ममक्ति कार्य॑ व ध्येय है । भ्ात्ममक्ति करना यही सुखका मांगें 
है । 

यदा देहो5पि नैवाहूं नृस्व्यादेस्तहिका कथा । 
ज्ञानमेवास्ति देहो मे स्याँ स्वस्मै स्वे सुखी स्वयघ्‌ ४७५२७ 

जब मैं देहमें ही नहीं हूं तब फिर मैं यह सोर्चूं कि मैं मनुष्य हैँ, स्त्री हुँ तो बढ़ा 
गलती है, क्योंकि पुरुष धोर स्थ्वीके प्रवयव, धंग व चिल्हू शरोरमें हो हैं भोर शोर मैं,नहीं हैं 
तब फिर मैं स्‍्त्रो है, पुष्र है यह कंसे हो सकता है ? भात्माकी बात कही जा रहो है, जो इस 


बोहा भर १६३ 
देहके प्रन्दरकों धात्मा है, जीव है वह न स्त्री है भोर न पुरुष है। इसका सारस्वरूप तो शान 
ही हैं। शानके सिवाय ध्ात्मामें धौर क्या पाया जाता है? ज्ञॉनमात्र मैं हुँ ऐसां विश्वास ने 
होनेके कौरणा इस जीवकी बाहरमें हृष्टि फैल गधी है भोर अपनेकों नांनारूप मानते हैं। सो 
जरा-जरासी बातोंमें विकार होता है, छल-कपट धादिकी बातें सूती हैं। पुरुष स्त्रीके वेषमें 
प्रानेका कारण प्रपने स्वरूपका प्रज्ञान है। भैया ! भ्रमृतमय तो यह खुद है, भ्ानन्दस्वरूप तो 
यह खुद है, पर इसको प्रपने स्वरूपमें दृष्टि नहों रह जाती सो दुःखोंकी बहार छा जाती है । 
देखो दुःख है केवल रूयाल भर | ख्यालके सिवाय भौर कोई दुःख नहीं है । दुःख पाते हैं 
क्या प्रन्य कहींसे ? रूयाल बनाया, दुष्ख हो गए प्रौर भ्रच्छा विचार बना लिया, दुःख मिट 
गए । दुःखी होना, सुलो होना भपने ज्ञान पर निर्भर है । मगर ऐसा शान सर्वेसाधारणमें पाये 
कहाँ ? जिस शञानसे झानरद भाता है बह ज्ञान बना रहे यह बात हो कैसे ? किसकी शरण 
जायें, किसको भ्रपनी शरण मानें, किसकी बात करे कि हमें ज्ञानको हो प्रेरणा मिले । जगत 
में ऐसे मिलने वाले कठिन हैं, नहीं मिलते हैं। जिशसे बात करें वे रागद्ेष बढ़ानेकी ही बांच 
करेंगे । समता झोर ज्ञानको सहज भी बात नहीं करेंगे । तब फिर क्या शरण रही ? किसके 
पास जाकर कहें, रोवें कि मेरे ज्ञानशी कुँगी ठोक कर दो ताकि मैं सुखी हो जाऊं ।' 

भया ! ज्ञान सद्दी बनाए बिना सुख नहीं हो सकता है। भपनेसे बाहर न देखी, सुख 
तो भ्रपने शुद्ध ज्ञानसे हो मिलता है | यहाँ बैठना है, वहाँ उठना है, मैं धनी है, मैं गरीब हैं, 
मैं सुखी हूं, मैं दुःखी हूं, ये सारे विकल्प प्रज्ञान हैं, झोर इन दशावोरूप भ्रपनेको माना तो 
मिथ्यात्व है । इससे झानन्दकों भ्राशा कहाँ है सो सुखके वास्ते लोग घर बसाते हैं, परिवार 
बढ़ाते हैं, दुकान, मकान प्लादि ठोक करते हैं । सब कुछ श्रम शान्तिके हो लिये करते हैं, 
भगर शान्ति नहीं मिलती है । झ्राप लोगोंको यह भनुभव भी है कि शान्ति प्राप्त करनेका यह 
उपाय हो नहीं । शान्तिका उपाय केवल शभ्राश्मस्वरूपका सहो ज्ञान करता है । ब्रह्मका ज्ञान 
कहो, परमात्माका ज्ञान कहो, भात्माका ज्ञान कहो, श्ञानका शान कहो यही शान्तिका उपाय 
है । शान्तिक। स्वसंवेदनातिरिक्त कोई दूसरा उपाय नहीं है । प्रगर यथार्थशान बन जाय तो 
यह इस जीवकी सबसे ध्धिक विभूति है । ज्ञान जाग जाय इससे बढ़कर धन्य कोई वैभव 
नहीं है । इसके भीतर लालसाको व्याधि नहीं होतो । लालसा बाहर हो बाहर है । यह परि- 
बार मेरा है, यह घन मेरा है, ऐसे मोहमें जो प्लासक्ति हो गयी है वह ठोक नहीं है । इस 
मोहमें ऐसा साम्राज्य छायो है कि जगत्‌के जीवोंको सुस्त नहों नजर पाता है । 

जो भाव परपदार्थोंकी भ्रपना माने उसे मोह कहते हैं। जो इस देहसे मोह करत है 
वह भी भोह ही है | यह शरोर तो जला दिया जायगा, नष्ट हो जायगा | यह प्रात्मा यहाँले 
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घला जायगा । कहाँ चला जायगा, यह इस जीवकी करतुत पर निर्भर है। जिसने जिन्दगोर्मे 
कुकर्म किए उसकी दुर्गति है भ्रौर जिसने सत्कर्म किए वह सदुगतिमें जायगा। मैं तो शानमात्र 
हूँ । यह जानस्वरूप ही मेरा शरण है | इस कारण इस शानमात्र अपने स्वरूपको देखो धोर 
झपनेमे भ्पने लिए पपने भाप स्वयं सुखी होभो । 
यत्र बासों रतिस्तत्र तन्नैकत्वं ततो निजे । 
उधित्वा शञानहष्याहूं स्याँ स्वस्मे स्वरे सुखी स्वयम ॥॥५३॥ 

जहाँ पर उपयोगका निवास होता है वहाँ रुचि होती है। भोर जिसमें रचि होती है 
उसे ही में घन्‍्मयता होती है, ऐसी बात है ना । जिसमें ज्ञानोका चित्त बसा रहता है वही 
स्वरूप ब्रह्म होता है भोर जिसमें रुचि हे उसमें ही तल्‍लीनता होतो है | जगत॒के बाह्य पदायों 
में बहुत बसे भोर फल कुछ प्राप्त नहीं हुआ, उल्टा घाटेमें ही रहे । भ्रच्छा बतलाओरो ५०- 
६० वर्ष धरको सेवामें ही रहे, बूढ़े हो गए धोर बूढ़े होनेके बाद देख लिया ना, कितना लाभ 
पाया ५००६० वर्ष घिसटे । परिवार, दुकान प्रादिमें मोह किया। प्रंतमें रहा क्या इसके पास 
देख लिया ? ऐसे ही समझ लो कि भंत तक जो-जो करते हैं मोहके, रागके, देषके काम कर 
डाले, पर प्रंतमें रहेगा क्या इसके पास ? तो यह बाह्य जयत्‌ बसाने लायक नहीं । उससे हृट- 
कर प्रपने निजस्वरूपमें ही निर्वाह करो | 

निजस्वरूपमें निर्वाह क्‍या है ? धपने ज्ञानस्वरूपको जानते रहो कि मैं ज्ञानमात्र हूं । 
ऐसा ही निरंतर ध्यान करो । 

भैया | घरमें, परिवारमें तथा शरोरादिमें न मोह करो। परिवार, घर शादिमें क्षण 
भर भी प्रपने वित्तको न उतारो, कुछ समय बादमें हो वे सब मिट जावेंगे । दो मिनट तो 
प्रपने शानके प्लेटफा्मंको साफ कर लो, धज्ञानक्रा विकट शभ्रावरण इन मोहो प्राणियोंके पड़ा 
हु है। भगर तू भ्रपने यथाथेस्वरूपके परिययका यत्न करते करते मोह भ्रौर भ्रज्ञानको दुर 
कर ले तो कल्याण निश्चित है | बाहरकी चोजें श्रायीं, गयीं, फिर पश्रायीं, फिर गयीं, इस 
तरहुसे मिट जाने वालो है । मैं तो सबसे निराला हूं, मैं सब जीवोंसे न्‍्यारा हूं, ऐसा भ्रपने 
झापका छयाल करो उनकी चाह क्‍यों करता है जो दुश्ख देने वाले हैं ? घन-वैभव सम्पदाएँ 
धपने भाप मिलती हैं शोर एक दिन उनका वियोग जरूर होगा । चाहे इसी जन्ममें वियोग 
हो जाय, चाहे वह संपदा यहाँ घरी ही रही भौर स्वयं मर जाय इस तरह वियोग हो जाय । 
इस सस्पदाका वियोग जरूर होगा भोर जब वियोग होगा तब क्लेश जरूर होंगे । ऐसी बाह्य 
सम्पदाधोंकोी ध्ाशा करनेमें क्या सार है ? 

अच्छा मैया | सस्पदा प्राप्त कर लो, सुख देख लिया शो खूब सोच लो कि सम्पदा 


१. ६ १६४ 
पावैसे क्या सुख मिला या मिलेगा ? सुख नहीं मिलेया बल्कि केवल दुःख मिलेगा । ध्पने 
ध्रागे सम्पदाएँ लग जाएँ तो दुःख, सम्पदाएँ यहों घरी हैं भोर स्वयं मर जाये तो दुःख । इस 
दुनियामें जो दुःख होठे हैं वे सम्पदाके पापके कारण ही होते हैं । तो फिर उन सम्पदाधोंकों 
बित्तमें लानेते कोतसा लाभ हुप्ता ? बाह्यकों चित्तमें बसानेसे कोई लाभ नहीं हो सकता है । 
झपने शानस्वरूपकों ही भ्रपने चित्तमें लावो। सपना शानस्वरूप प्रषने चित्तमें धावे तो उसका 
वियोग होता ही नहीं, सो भानन्द ही रहेगा। यदि मेरा ज्ञान लोकिक बैमव- सब्पत्तियोंमें 
लगा तो सदा क्लेश हो रहेंगे । यदि प्रपना शुद्ध झानस्वरूप ही नजर भावे तो प्रानन्‍्द ही 
धानन्द है। बाह्य सम्पदाप्रोंसे मोह छोड़कर प्रपने भ्रंतरंगमें जो स्रम्पदा है उसमें चित्त दो । 
यह चीज ग्रापकी खुद प्रात्माकी बात कही जा रही है। यहां वहांकी चर्चा, गष-शपमें तो 
शौन्ति नहीं मिलेगी । शान्ति तो मिलेगी श्रपने ज्ञानकों सहो बनानेमें ही। भपने शानको सही 
बनाना एक तपस्था है । भ्रगर अपना ज्ञान सही नहीं है तो बाह्य बाखनायें सताती हैं । 

ये मोही प्राणो प्रपने प्रापसे निकल-निकलकर बाहर दोड़ते हैं। उस दोढ़से हटकर 
पपने श्रापको सही माँगर्मे केन्द्रित करो यही बड़ी तपस्या है। स्वाघीनतामें रत रहनेसे ही 
झानन्द है। सो भेया ! उन सब पदार्थोंसे हटकर अपने श्रापके स्वरूपमें शानहृष्टि दो धोर 
प्रपनिंमें झ्पने लिए भपने भाप स्वयं सुखी होवो | पभ्रपने सुखके लिए दूसरोंकों झ्ासा न 
करो । दूसरोंसे सुख नहीं मिलेगा । दूसरोंको पध्लाशा करने पर, दूसरोंकी प्रतीक्षा करते पर 
तो दुःख हो झा पढ़ेँगे। इन प्रारणियोंके ऊपर जो दुःश्व भरा जाते हैं वे दुःख कहीं बाहरसे 
नहीं भा जाते हैं। वे स्वयं ही खोटो कल्यनाए' कस्के दुःखो हो जाते हैं । तो भ्रन्य सब रुयाल 
छोड़ दो धौर प्पने प्रसुके शुद्ध ज्ञानस्वरूपको देखो तो भ्रानन्द है । 

भैया ! बाह्मरच छोड़कर साधुकी तरह केवल प्रपने प्रात्मारामसे रिश्ता जोड़ो तो 
तुम्हारी शोमा है । ज्ञानो जीव तो लोक वेभवमें खेद करते हैं, दुःख मानते हैं कि ह्वाय मेरा 
ऐसा परिथाम हो रहा कि प्रनहोनी बातकी कल्यना की जा रहो है। बाह्मपदार्थोके संचयतसे 
मुझे लाम नहीं हो रहा है, वे सब भानन्दकी बातें नहीं हैं, उनसे हटकर ज्ञानमात्र श्रपना स्व* 
रूप भनुभवमें झावे तो यह हो प्रानंदका उपाय है। दनियामें मेरे लिए मैं हो हूं । प्राखिर 
प्रपने हो दिलसे समझ लो झोर इःख मिटा लो । दुःख मिटानेका प्योर कोई उपाय नहीं है । 
बह उपाय खुदका स्वरूप हो है। रागादिक चलते हैं चलने दो, उनमें लगे त रहो । प्रवृत्ति 
तेरे उपयोगसे न होनी चाहिए | इन सब बातोंसे खेद ही मानना पड़ेग। । बाह्यमें लगनेसे खेद 
हो मानोंगे । विषयोंमें खुभी मानते हो भोर शान्ति चाहते हो तो बहु बच्चोंका तो खेल 
नहीं । क्षेदकी बात है कि भोहमें ही लगे रहुते हो | बादहरमें ही लियाव रहता है, तो थे तो 
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बिटनेकी बातें हैं । खपनेको मोहसे हटा्नो । मोहसे ही भ्रपना विनाश है । तो भैया ! बाह्य 
पंरयायोमें भपने चित्तकों न बसाभो । यदि बाहामें ही अपना चित्त लगाप्ोगे तो प्रपने झ्ञाम- 
स्वरूपको खो बैठोगे । भैया ! प्रपने शानस्वरूपमें ही बसो । दुःख बुरे नहीं होते हैं। उत 
दुःशोंते न चबड़ाशो । यदि दुःख भा रहे हैं तो प्रसुके स्मरणका ध्रवसर चल रहा है। स्‍झ्लान- 
न्वथन प्रपने ग्रापके बाह्मस्वरूपको झोर झुको तो प्रानन्द हो भानन्द प्राप्त होगा । सुखोंमें 
मत फूलों । ये सुल्ल प्राणीको पतनकी भोर ले जाते हैं। इस भपने चित्तको विथयोंमें न 
असाझो, प्रपने शानस्वरूपमें रुचि करो कि मैं ज्ञानमात्र हूं। ऐसा पपने भापमें शान बनाभो ॥ 
धोर ऐसा शान बनानेके लिए व्यवहारमें न्याय प्रवृत्ति करना होती है । धपने चित्तको अपने 
स्वरूपमें लगाधो । कदाचित्‌ कुछ करना पड़े तो न्‍्यायको प्रवृत्ति हो। बस यहाँ शान्ति प्राप्त 
करनेका एक यही उपाय है । 
यक्ष्शानेन जगन्मन्ये तब मे कि तदाहतिः । 
स्वाहृतिः सा स्ववृत्तिद्दि स्याँ स्वस्मे सवे सुखो स्वयम ॥५४।॥। 
जिस ज्ञानके द्वारा मैं इस सारी दुनियाको देखता हूं, इृष्ट प्लननिष्ट मानता हूं, उसमें 
धयादर नहीं होना चाहिए । जिस ज्ञानके द्वारा हम कुटुम्ब, परिवार, धन, दोलतको देखते हैं 
उस शानका भ्रादर नहीं होना चाहिए | घर मिला, परिवार है, कुटुम्ब है, सम्पदा है ये सब 
हुम्हारे दुःखोंके कारण हैं । वह शान तुम्हारे दुःखके लिए बना । विक्ृत ज्ञानके द्वारा जिस 
जगतको देखते हैं उस जगतमें ध्ादर नहीं है। ये घर, परिवार, मित्र जन प्रादि सुखके कारण 
नहीं हैं । सुखके मायने वह झसली सुस्त जो इस प्रात्मामें स्वत्त: भरा है । 
भैया | धानन्द बाहरी धोजोंमें नहीं मिलता है, किन्तु मोहकी महिमा विचित्र है, 
सभी जीव पपनेसे बाहर जा रहे हैं । इसे देख, उसे देख, इससे भला माना, उससे भला 
माना, बस इसोमें सब शान लचं होता है । अपने भ्रापकी यह नहों जानते कि मैं क्‍या हूं? 
सत्रो मेरी है, पु मेरा है भ्रादि ऐसे ही उल्टा परिणाम कर रहे हैं मगर श्रपने भ्रापकी सु 
नहीं कर रहे हैं। प्रपने भापका ही भादर करो, प्रपनेमें ही झुको, अपनेको हो प्रपनेमें मानों 
यही तुम्हारा भादर है। जब इस बातका पत्षा होगा तभी कल्याण है बाकी सब मंमटके 
कारशा हैं । दूसरोंको मानो तो नि्ित्तापेक्षया ऐसा मान लो कि ये मेरे दुःखके लिए हैं । 
सबसे निराला जो यह णीव है उस जीवके लिए कोन क्या कर सकता है ? सब 
खुदी-जुदी बाते हैं। जिनका बाह्यपदार्थोमें हो लगाव है, वे भ्रपना काम नहीं करते हैं । सब 
पराये ही फाम करते हैं, जो किए हो नहीं जा सकते हैं। भ्रपना तो काम है शान्ति प्राप्त 
करनेका, पर लगाव बाहामें लगा हुआा है इसमें शाप्ति नहीं मिलतों । भैया ! दुःख श्वाते हैं: 
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शो उनमें घबड़ानेकी क्या जरूरत ? दुःख कहीं नहीं हैं, किन्तु ख्याल कर लेनेके हो दुःख हैं । 
कैवल रूपाल बदल दियां तो दुःख मिट जायेंगे । सो इस जगतकों उपेक्षा करके झोर भपने 
प्रापको भ्रोर हृष्टि करके श्पने प्राप सुखो होप़ो । 
कः कस्य कीहशः क्वेति देहमप्यविशेषयन्‌ । 
सहजानन्द धम्पन्नः स्याँ स्वस्मै स्वे सुलो स्वयम ७५५॥ 
यह देह बया है, यह शरीर क्या हैं, यहू शरोर कैसा है, मैं कैसा हूं ? किसी प्रकारकी 
विशेषता न कर । मैं तो सबसे न्यारा ज्योतिस्वरूप हूं । मेरा स्वरूप श्ानन्दमय है। भात्मा 
का स्वरूप हो प्रानन्‍्व है। सो उस भानन्दस्वरूपको ही निरखो प्रोर सुखी होवो । भैया ! 
एक कहावत है कि लेवा मरे कि देवा, बल्देवा करे कलेवा । धरे ये जो मिले हैं--घर, दोलत 
स्‍्थी, पुथ॒इतयादि इनके पीछे भपने ऊपर कितने दुःख झाते हैं। यह सब अपने धापको ने 
देख नेसे प्रशान्ति है, धाकुलताएँ हैं । यदि जीब विषयोंकी वासना रखे तो बह भगवानका भक्त 
नहीं है। भगवानकी भक्ति भर गुरुवॉको सेवा, ये दोनों करते रहो, मोह भौर ममताको बातें 
कम करते जावो। मोहसे, ममतासे पार न लगेगा। जितना स्त्रीसे, पुत्रादिसि मोह करोमे 
उतना ही बलेश बढ़ते जावेंगे । जितना ही बाल-बच्चोंसे, स्त्री-पुरुष भ्रादिसे मोह करोगे उतने 
दो बलेश लगेंगे । श्रपने हो प्रानन्‍्द स्वरूपको देखो आपका स्वरूप ही प्रानन्दमय है। कहीं 
भो बेठे हो, कहीं भी रहते हो, कौसी मी स्थिति हो पर भ्रपने धात्मस्वरूपको देखो । मैं सबसे 
निराला हैँ, शानानन्दबत है ऐसा मनन कर अपने भझापमें रमकर सुखी हो जावो । 
शेया ! दूसरोंकी ध्राशा न करो | तुम्हारों बात ये मान लेंगे तो तुम्हें भानन्द होगा 
ऐसी प्राक्षा न करो | उनसे भाननन्‍्द नहीं होगा । प्रानन्द होगा तो तुम्हारे विचारोंसे तुम्हारे 
झानसे हो होगा । भ्रभ्य बातोंसे प्रानन्दकी भ्राशा न करो। देखो ये सब धर्मंकी बातें हैं । 
घमंकी बात तो हृदयमें तमो लग सकती है जब भ्पना हृदय साफ हो, किसो प्राणीपर विरोध 
न करो तब हृदयमें घमंकी बात लगतो है। पाप न करो, किसीका दिल न दुखापभो । ऐसा 
भ्राचरण करो कि तुम्हारा जीव धर्मात्मा बने । हिसा करना, भूठ बोलना, चोरी करना, दूसझे 
की स्थोकों ताकना, धल्वाय करके घन कमाना धाद़ि ये पाप हैं इन्हें न करो । कोई दयाहोन 
जन किसी जोबकों मार डाले तो उसे क्या कष्ट नहीं होते होंगे ? ध्रगर जरासी सुई चुभ जाती 
है तो कितना कष्ट होता है ? फिर जब दूसरे जीवोंको मारा जाय तो उन्हें कितना कष्ट होता 
होगा ? ये बादें तो तब दूर हो सकती हैं जब वे लोग माँस खाना छोड़ दें । जब तक माँश्का 
बिल्कुल श्याग नहीं होगा तब तक ये बातें दूर नहीं हो सकती हैं । चाहे पंगतर्मे मांस खाते 
हों, भाहे देवी देवद्धायोंमें बलि चढ़ाते हों, बब तक इनका त्याग नहों होगा दद तक बर्मके 
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क्थरूपका दर्शन भो नहों होगा | तो सेया |! इन चोजोंका त्याग होना जरूरी है । जो लोग 
सुखो होना चाहते हैं उनका सर्वप्रथम करतेव्य है कि “प्रात्मन: प्रतिकुलानि परेषाँ त समाच- 
रैत्‌ ।० यदि ऐसा सद्ग्यवहार कर लिया जाय तो प्रात्मोन्मुखताका ध्रवसर होगा । यदि श्ञान- 
आग प्राप्त हो बया तो सबसे विविक्त निज भात्मतत्वमें रमकर स्वयं ही स्वयंमें स्वयंके लिये 
सुखी हो सकते हैं । सो भैया ! सुखके लिये सम्यग्शान पानेका यत्न करो। 


काछूव्याय्न हे. 
नश्वरे चेन्द्रियाधीने सुखे सारो न विद्यते । 
का रतिस्तत्र विज्ञस्य सा स्वस्मे स्वे सुखो स्वयम्र ॥१॥ 
ये संतारके सुख जिनके लिए जगतके प्राणी दुःखी हैं, पराधीत हैं, परिणाम करते हैं 
उस संसारके सुखोंमें प्रथम ऐब तो यह है कि ये विनाशीक हैं। कौनसा सुख जान रहे हो, 
झपने-झपने समयकी याद कर लो । कोनसे सुख सदा रहे हैं ये तो बिनाशोक ही हैं। झाज 
जिनसे सुख मिलता है वे भो नष्ट होंगे । सो इन इन्द्रिय सुखोंमें बड़े दल हैं। यही तो ऐब 
हैं। ये सुख ६ प्रकारके हैं। एक तो सुख है स्पशंनका, कर्मोंमें विधयसेवनमें मैथुनमें ये प्रथम 
इन्द्रियोंके सुख हैं । दूसरा लोग सुख मानते हैं स्वादका, खाने-पीनेका भला लग गया, मीठा 
लग गया भ्रादि । त्तीसरा सुख माना जाता है [संघनेका, बाह्य चीजें सूंघनेमें श्रार्ये तो उनमें 
मोह है । चोथा सुख माता जाता है देखनेका । देखनेमें कोई सुन्दर रूप भरा जावे, कलात्मक 
चीज देखनेमें श्रा जावे उसको देखकर खुश हो रहे हैं | पांचवा सुख है राव रागातुभाबोंकी 
झासक्तिका | छठवाँ सुख है मनका । कोति चाहिए, प्रशंसा चाहिए, [इज्जत चाहिए, सम्मान 
चाहिए । ये $ प्रकारके सुख दुनियामें हैं। ये ही सब ६ प्रकारके सुख बिनाशीक हैं । वास्त- 
बिक जीवको बात कही भा रहो है | इन सुखोंमें भैया ! दूसरा भ्वगुण है कि ये सुख इन्द्रियों 
के झाधीत हैं, पराधीन हैं । इन सुखोंमें लगनेसे थे सभी जीव बरबाद हो जाते हैं । जिद्धाके 
द्वारा मीठा लग गया, बटु लग गया झ्रादि जो सुस्त हैं वे वास्तबिक सुख नहीं हैं । ये सुख 
प्राधोन हैं। भानन्द तो तब है जब स्वाधीत हों, जब प्रधिकारकों आात दो दे सारे सुख 
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हन्द्ियोंके प्राशीन हैं। इनमें सार नहीं है । कोई कहे पराधीन हों तो रहने दो सुख तो कुछ 
क्षण! मिल जाता है | सो भैया ! ये सुख जितने क्षण हो उन क्षणोंमें भी उन सुखी सार 
कुछ नहीं है, हितको बात कुछ नहीं है। उन सुखोंमें पड़नेसे परिक्ञाम केवल पछताना हो 
मिलेगा हन संसारके सुखोंमें पड़नेसे केवल जोबषन भर पछताना ही बनों रहेगा। जिनका 
उन सुखोंसे सम्बन्ध है वे पछताते ही वो होंगे । सुखोंके सम्बन्धकोी निकाल दो, यदि कुछ 
कल्याण न किया, इन सुखोंमें हो पड़े रहे तो इस संसारमें पदुताना ही बना रहेगा । 

इन संसारके सुखोंमें सार रंच भी नहीं है । हे प्रात्मव ! देख तो तू शञानस्वरूप है, 
शॉोनमय है, ज्ञान ही तो तेरा काम है । ज्ञानके प्रतिरिक्त प्रोर तेरा कोई काम हो नहों है । 
यदि संसारके सूखोंसे ही प्रीति रही तो संसारमें इलना ही बना रहेगा । है प्रात्मा ! तू शान- 
मय होकर भो यदि संसारके सुखोंसे प्रीति करे तो बेकार है यह जीवन । भैया ! इन संसार 
के सुखोंकी प्रोति छोड़ दो, तू तो स्वयं ही झ्रानन्दस्वरूप है। परकी झोर हृष्टि जाये दो विध्व 
ही हैं। संसारके सब सुखोंसे प्रपने उपयोगकों बाहर हटाप्रो । केवल श्रपने स्वरूपको ही देखो 
तो वहाँ क्लेशोंका नाम ही नहीं है | दुःख तो संसारके सुखोके ही भोगनेके कारण ज्यादा 
भोगने पड़ते हैं । तू इन्द्रियज सुखोंकी प्रीत्तकों तज । यदि तजते नहीं हो तो तुम भक्तिके 
काबिल नहीं हो । 

यद्रि स्त्रीप्रसंग ज्यादा करते हो तो कहीं बीमार हो गए, कहीं डाक्टर वेद्योंकी शरण 
में पड़े रहे दुःख मोगोगे । रसना इन्द्रियके वश द्ोकर मात्रासे प्रधिक खा लिया तो फिर 
डाक्टर वंद्य तो मूंगकी ही दालकों पांच सात दिन तक खिलायेंगे । यदि सुखोंभें हो भावत्त 
रहे तो धर्मंके पात्र नहीं रहोगे । गंधोकी दुकानमें नाकमें दम हो जातो है । यदि सुख ज्यादा 
भोगोगे तो सख भोगनेके काबिल न रह जावोगे। एकाकी नाटक, थियेटर, सिनेमा प्रादिकों 
टकटकी लगाकर देखोगे तो श्रा्खें कमजोर हो जावेंगी । कुछ समय बाद वह गंदा मालूम 
होगा । इसी तरह गंदा भजन उसी रागसे बार-बार सुना तो कह देंगे कि बस रहने दो, बंद 
कर दो । कहाँ तक सनेंगे ? इन सुखोंसे प्रोत्ति करनेमें हित नहीं है । इसलिए यही निर्णय 
करो कि संसारके सुखोंमें मनुष्यदेह बड़ी दुलंभतासे मिलती है, इसे पाकर बिषयोंमें मत भाग 
लेना । 

एक हृष्टान्त ध्राता है कि एक खिरका खिजेला भ्रंघा श्रादमी था। उसने सुन लिया 
कि इस नगरोमें जो भ्रंधा व्यक्ति स्‍भ्रायगा वह जो माँगेगा वही मिलेगा । यह सुनकर वह ध्रंघा 
उस नगरीमें जोना चाहता है | नगरीमें एक कोट फैला हुप्रा था | बह ग्रंधा कोट पर हाथ 
थरे चलता जाता है जहाँ दरवाजा मिलता है वहीं वह ख्ाज खुजाने लग ज.ता है | वह उछ 
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' कोटको छुबे हुए चला जा रहा है। जिस वक्त दरवाजा धाया उस वक्त वह अपने हाथोंसे 
धपना सिर छुजलाते लगा । प्रव तो वह दरवाजा निकल गया । इसी प्रकार फिर धागे जब 
धरवाजा झाया तब फिर प्रपने हाथोंसे घिरे खुमलाने लग। । इसी प्रकार यह जगतृका प्राणी 
घड़े लाख योनियोंमें प्रनेक बार चक्‍कर काटता ह्याया, भ्रमण करता भाया, मगर जब मनुष्य 
छतन्‍्म पाया तब अपने हाथोंसे भ्रपना सिर खुजलाने लगा। परत वह मनुष्य योनि भी बीत 
गयी भोर दूसरी पोनियोंमें यह जीव चला गया । भ्ररे भैया, जरा इस मनको तो वशमें करो। 
यदि पध्रनयगेलमें पड़ गए तो यह उचित काम नहीं । इस संस्ारके सुखोंमें न पड़कर प्रथम 
कृतंव्य यह है कि भपने शानस्वरूपको देखो, प्रभुके स्वरूपको देल्लो, अपने धुद्ध चैतन्यस्वरूपकी 
ही शरण गहो, इसमें ही सुख ब्राप्त होगा । 
धतोउन्ते क्लेशदाः सर्वे सम्बन्धा विपदास्पदा: । 
ततः: संग बरित्यज्य स्यां स्वस्मै स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥॥ २ ॥ 

दुःखोंकी जड़ क्‍या है ? सब दुःख़ोंकी जड़ है दूधरोसे सम्बन्ध | जहाँ मम्बन्ध जुड़ा 
तहाँ क्लेश उत्पन्न हुए । ये सम्बन्ध ही क्‍लेशोंके देने वाले हैं। पति फ्तलीके सम्बन्धसे सुख 
होनोंको ही न मिलेगा । ऐसा तो कोई प्रोग्राम होगा नहीं कि दोनों एक साथ ही मर जावें, 
तो सम्बन्धकी बात देखो समस्त क्लेशोंके देने वाले हैं। यदि पत्नी गुबर गयी तो उप्तके 
वियोगमें पति दुःखो होगा भौर यदि पति गुजर गया तो उश्नक वियोगमें पत्नी दुःखी होगी । 
तो ये स्त्री, पुत्र, बेभव इत्यादि जीवनमें दुःख देने वाले ही हुए । इनके सम्बन्ध तो क्लेश ही 
देनेके मुख्य कारण हैं । कोतसा सम्बन्ध शोर समागम है जो क्लेश न दे । 

भैया ! भले ही थोड़ास। मौज मान लें, मगर भ्न्तमें ये संग बलेश ही देते हैं। कोई 
सम्बन्ध ऐसा नहीं जो भ्रन्तमें दुःख न देगा । सब घत्तमें नियमस कलश हो देने वाले हैं। इस 
कारण ध_स समागमकों पाकर ऐसा विचार रखो कि ये विनाशीक हैं और झतमे क्लेश ही 
देने वाले हैं। ऐसे विचार बने रहें तो जीवनमें संतोष होगा । यदि मम॒ताकी कुबुद्धि ही बनी 
रहे तो जोवनमें सदा दुःख ही बने रहेंगे । यदि किसी चोजको यह मान लें कि मेरा है तो 
मन मलीन हो जायगा भप्रोर उससे क्लेश ही बने रहेंगे । इसलिए बदि जिनके वियोगका दुःख 
न उठाना हो उनके संयोग समयमें हएँ ने मानो, फूले फले ने फिरो । अगर संथोगमें हे 
मानोगे तो क्लेश हो रहेंगे । तो ये समस्त सम्बन्ध भस्तमें क्लेश हो देने वाले हैं, विपत्तियोंके 
हों साधन हैं। केवल एकाकी शुद्धस्वरूपको श्रद्धा कर सको तो सुक्तिका मांगें मिलेगा प्रोर 
यदि किसोसे सम्बन्ध बनाए रहे तो उससे क्लेश ही भिलेंगे । 

दो भाई थे। उन दोनोंमें बड़ी ही मित्रता थो । एक साथ ही वे दोनों स्वाध्याय 
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करते थे । एक भाई ने दूसरेसे कहा कि जो पहले मर जावे वहु दूसरेको मंदिरमें शिक्षा 
दैने भ्रथवा ज्ञान देनेके लिए भ्रांवे। एक भाई गरुगर गया वह देव हो गया। भब देव भाई 
ने आकर दूसरेसे कहां कि भैया ! ये संसारके जो सुख हैं, परिवारके जो लगाव हैं, स्त्री पृत्र 
इत्यादिके जो मोह हैं वे बड़े ही दुःलदायी हैं ! उन्हें वो त्यागना ही चाहिए। दूधरे ने कहां 
बाड़, मेरी स्त्री बड़ो हो भ्राज्ञकारी है, मेरा पुत्र बड़ा ही विनयशील है, वे मुझे जोबन भर 
सुख देने वाले हैं। बोला--भ्रच्छा कल १२ बजे तुम बीमार बन जाना, मैं तुमको ज्ञान 
देनेके लिए वैद्य अनकर श्राऊगा, क्षमी तुमको बता दूंगा । बह भाई बोमार बन थया शोर 
दूसरा देव भाई वैद्य बन गया श्रौर गाँवकी गलियोंमें दवा बेचने लगा । घर वाले लोग बोले 
इसे ठोक करदो। वहु वैद्य पुकार रहा था कि लो भाई दवा खरीदों | मेरे पास प्रत्यन्त 
पेटेन्ट दवा है | भ्रब उस बीमार व्यक्तिके घर वालोंने उसे बुला लिया। वैज्ञ बोला कि एक 
गिलास जल मंगा दीजिए । एक गिलास जल प्रां गया । वेद्यने भ्रपनो भोलीसे भूंठ मूठको 
दवा निकाली, मानो राख हो उसे उस एक गिलासके पानोमे मिला दिया । धर वालोंसे कहा 
कि लो दवा पियो । घरके लोग बोले--भ्ररे बीमार कोन है, श्रोर दवा किसको पौनेके 
लिए कह रहे हो ? वद्यने बतोया कि यह दवा ही ऐसी है कि जो पियेगा बह मर जायेगा 
झोर इसके बदलेमें बह ठीक हो जायंगा जो कि बीमार है। पहले उसकी माँसे कहा कि 
लो दवा पियो । माँ ने सोचा कि मेरे भ्रमी तोन लड़के हैं। यदि मैं मर गयी तो इन तीनों 
लड़शोंका सुख न देख सफू गी । बापसे भो कहा गया तो उसने भी इसो प्रकार सोचा | स्त्री 
से कहा तो उसने भी सोचा कि झ्रभी हमारे तीन लड़के हैं यदि मैं मर गयो तो उनका सुख 
मे देख सकंगी | इस तरह सोचकर घरके किसी !भी सदस्य ने वह प्रातों नहीं पिया । वैद्यने 
कहा कि कया मैं पी लेक तो घरके लोग बोले कि हाँ हाँ पी लेबो । उस वैथ्यने दवाको पी 
लिया | पश्रब तो वह बीमार व्यक्ति उठ कर खढ़ा :हो गया झोर समझ लिया कि वास्तबसें 
भरी शरण धन्य कोई नहीं है। जगतके जितने भी सम्बन्ध हैं वे सब विपत्तियंकि ही 
साधन हैं। 

तो भैया ! इन सम्बन्धोंको छोड़ो। छोडनेका मतलब यह नहीं कि पभ्रपना घर 
व्याग दो । मैं यह नहीं कह रहा हूं, पर सम्बन्ध छोड़नेका सतलब यह है कि किसी प्रन्यसे 
सम्बन्धकी बुद्धि न हो । ऐसा विश्वास हो झोर भ्रपने भ्रस्तरसे मोहको हटाश्नो तो शान्ति प्राप्त 
हो सकतो है । ऐसे शुद्ध शानमात्रकी प्रतीतति रखो, प्रज्ञानताको हटाभो, ग्रपने जझञानफे उपाय 
जुटाशो ग्रौर शास्त्र पढ़ों । प्पने समस्त बाह्य उपधोगोंसे चित्तकों हटाकर विश्वाभमें ठहर 


जाइए | 


बैकर सुख यहाँढ्ितीय भाग 
यौवन जरया व्याप्त, शरीरं व्याधिमन्दिरम | 
समृत्यु जन्म कः सार: ? स्यां स्वस्मै सवे सुखी स्वयम्‌ ॥३॥। 

बतलाप्रो इस लोकमें सार चीजें क्या हैं ? यौवन है तो वह बुढ़ापेके साथ लगा हुप्ा 
है । शरोर है तो व्याधिका घर है। जन्म है, मृत्यु भी साथमे ही है। कौनसे ऐसे पदार्थ हैं 
जो सारभूत हैं। सो बाहरके कोई भी पदार्थ हों, प॑सा हो, घन हो, मित्र हों, परिवार हो 
कोई भी इस लोकमें हितरूप नहीं है । उनमें कुछ है [तो केवल क्लेश ही है | उनमें भ्गर 
धासक्ति है तो दुनिया भरके ऋगड़े, विवाद झादि खड़े हो जाते हैं। यदि सच्चा 'ज्ञान नहीं 
है तो हमें ही वे दुःख उठाने पड़ेंगे । दुःख भीतर स्वभावमें नहीं होते हैं, केवल र्याल बनाकर 
ही दुःख होढ़े हैं। 

सोचो यहाँ सार घोज क्या है ? सारको चीज यहाँ कोई नहीं है। सभी मोहकी चोजें 
हैं। इन भूठे मोहोंमें सी बतेश ही क्लेश बने रहेंगे | !मान लिया कि ये हमारे बच्चे हैं, यह 
मेरा घर है, यह मेरा परिवार है, हम घन सम्पन्त हैं तो ये सब मोहको बातें हैं। कौनसा 
सुल होता है मोह करके सो बतलाप्रो | तुम सुखकी तलाशमें फिर रहे हो बोहर ही बाहर, 
तो यह तो क्लेशका ही जपाय है। 

घनका मोह किया, हर प्रकारकी चोटें सही, पराधोनताकों चोटें सहों तो कितना 
पदछधताना पड़ेगा ? मोहमें फंच गए इसीसे दुःख हो गए, नहों तो दुःख कहां हैं ? मोहके मायने 
है भशान । इस भोहसे तो सही ज्ञान नहीं रह सकता। सही ज्ञानका न रहना ही मोह कह- 
लाता है | सो मोहसे भ्रश्नान्तिके भ्रलावा श्लोर कुछ नहों मिलता है । यह मेरा है, यह पराया 
है, यह इष्ट है, यह भ्रतिष्ट है इत्यादि ही मोह है। भरे जोव जोब सब एक स्वरूप हैं, उनमें 
छुंटनी करनेसे क्या लाभ है ? 

यह मेरा है, यह पराया है ऐसी छंटनी करनेका नाम ही मोद् है । जैसे स्वष्नमें देखी 
हुई चीज भूठी नहीं मालूप होतो है उसी तरह मोहकी नीदमें जो कल्पन।एँ पैदा होती हैं थे 
भी भूठो नहीं मलुम होती है। यह मेरा ही तो लड़का है, यह मेरी ही तो स्त्री है, यह मेरा 
हो ता परिवार है दत्यादि हो मोहकी भूठी कल्पनाएँ हैं । परे वे लेरे कुछ नहीं हैं, ने सब 
न्यारे-स्यारे हैं । ये मोही भ्रशांतिके तो काम करते हैं प्रोर शान्ति चाहते हैं तो यह कंसे हो 
सकता है ? तो इन बिकल्पोसे तो दुःख ही सदा रहेंगे । सो कहते हैं कि सारभूत चीज क्या 
है ? सारभूत चोज कुख भी तो नहीं है । 

सारभूत चोन तो भात्मा ही है भोर प्रात्माको ख़बर दिलाने वाली प्रमुकी भू्ति है ॥ 
उस भगवानको छान्तिपूर्णा मुद्राके दर्शत करें तो शान्तिका मार्ग प्राप्य हो सकता है। धपने 


मोह लड़ा... 'है# ३ 
'धारमस्वरूपमें हो रमो तो शान्तिका मार्ये प्राप्त कर सकते हो । शॉतिका माय प्राप्त करनेका' 
उपाय तो अपने धात्मस्वरूपका दर्शन हो है। भगवानको शान्तसूत्तिके दर्शन करके धपने 

झात्माकी खबर होतो है | सो यह प्रशुकी मक्ति तुम्हारों शरणा है । हम सब जोवोंका धर्म ही 
भरण है प्रोर धर्म हो सार हैं। घर्मके सिवाय हितरूप प्रोर कुछ नहीं है सो प्रपनी-प्रपनो 

बातें तोल लो । थे जो परिवारके लोग हैं उनसे मोह न करो । भ्पने प्रमुका हो स्मरण करो 

तो शांति प्राप्त हो सकती है । यदि भपने प्रशुको भूल गए तो संतारमें रुलना ही पड़ेगा । 

सत्यको ऋलक न मिलेगी, जीवनकी बरबादी हो होगी । यदि कुठुम्ब, परिवार प्रादिका भाव 

भ्रावरण होगा तो ज्ञान ढक जायगा, सोए हुए ही रहोगे । इन मोहको चीजोंमें सार कुछ 

नहीं है, लाभ कुछ नहीं मिलेगा । इसलिए हित चाहने बालेका कर्तव्य यह है कि 4हू पर- 

पदार्थोंके मोहका त्याग करे प्रपने सहज स्व्रूपका दर्शन करे तो अपने ध्रापमें प्रा जायगा भोर 

अपने झ्ापमें हो नियमसे सुख होगा। 
येषां योगो वियोगो द्वि नियमेन भविष्यत्ति । 
तेभ्यो नु कि मुधारविन्दम स्थां स्वस्मे स्वे सुखो स्वयम ॥४॥ 

जिन पदार्थोंका संयोग होता है उनका नियमसे वियोग होता है। बतलाग्नो ऐसी 

कौनसी चीज है जो मिल जातो हो, पर कभी प्रपनेसे जुदा न होतो हो । क्‍या कोई ऐसा 

यदा् है ? अरे भोरोंकी तो बात ही क्या जो शरीर मिला है वह भी इससे जुदा हो जाता 

है । फिर मिली हुई चीजका क्या हुं करना, क्‍या फूले समाना । उसका तो बियोग जरूर 

होगा । प्रौर वियोग जब होगा तो वियोग होने पर कठिन खेद करना भी तो होगा । संसार 

की रीति ही है ऐगस्ली कि संयोग होता है तो उसका वियोग जरूर होगा । 

जित महापुरुषोंके हम नाम सुनते हैं वे मह्ठापुर्ध भी जब नहीं रहे, जो निर्वाणकी 

भी प्राध्त हो गए, स्वर्ग गए उनका तो यहां प्रस्तित्व है हो नहीं । वे तीथकर दरों, वे वारायण 

हों, वे चक्रवर्ती हों । कोई महापुरुष भो जब एक जपह कायम नहों रह सके तो फिर हम भोर 

प्रापो तो बात ही क्या है ? जिसका संयोग होता है उसका नियमसे वियोग भो होगा। 

एक बार एक बुढ़ियाका इकलोता बेटा मर गया तो वह एक साधुके पास पहुंची । 

घाधुसे बोली--महारान, मेरा एक ही तो बच्चा था भोर वह गुजर गया है, उसको जिन्दा 

कर दीलिए । साधु बोला--बुढ़िया माँ यह तो वह़। भ्रासान बात है । तेरा लड़का जिन्दा हो 
जाथगा । मुझे कुछ सरसोके दाने चाहियें। कहा--प्रच्छा, मैं श्रमो धरसोंके दाने लाती हूं । 

खाधुने कहा- धरके घरसोंके दाने नहीं चाहिएँ, दुसरे घरके सरसोंके दाने प्रांगकर लावो $ 


! चैँकड चुल यहाँ द्वित्तीव भाग 


जुड़ियाने कहा- मैं धभी मॉगकर लाती हूँ । साधु बोला- मगर उस भरके श्रसोके बाने होने 
चाहिये जिस घरमें कभो कोई मरा न हो । बुढ़िया एक घर गई, बोली मेरा लड़का मर बया 
है उसे ब्रिस्दा करनेके लिए एक पांव सरसों चाहिए। घर वाले बोले--प्ररे एक पाव क्‍या 
एक सेर ले लो । बोली मगर यह तो बतलाओो कि तुम्हारे घरमें कोई मरा तो नहीं है ? धर 
बाले बोले- बाप मर गया, दादी मर गयी, दादा मर गया, भाई मर गया | बुढ़िया बोली 
वो हमें इस घरके सरसोंके दाने नहीं चाहियें, हमें तो उस बरके सरत्तोंके दाने चाहिये जिस 
भरमें कभी कोई मरा न हो । 
बुढ़िया दूसरे घर गयी, बोली- हमें एक पाव सरसोंके दाने चाहिएँ, हमारा लड़का 
मर गया है उसे जिन्दा करवाना है। घर वाले बोले- हाँ हाँ एक पाव नहीं, १२ सेर सरसों 
के दाने ले लो । बोली- मगर यह तो बतापो कि तुम्हारे घरमें कभी कोई मश तो नहीं है ? 
भर वाले बोले- हमारे दादा मर गए, दादी मर मई, भाई मर गया भ्रादि | इस प्रकारसे 
बुढ़िया दसों घर गयो । सभो जगह उसको एकसा हो उत्तर मिला । 
भव को बुढ़ियाकी भ्रांसें खुल गयीं । उसने समझ लिया कि जिसका जन्म है उसका 
मरणा झवश्य है। ऐसा कोई पुरुष नहीं, जो मरता न हो | कोई झ्रभी मर गया तो कोई 
फिर मरेगा। बुढ़ियाने समझ लिया कि भ्रगर मेरा बेटा मर गया तो कोई प्रनहोनी बात 
नहीं हुई | ध्रब तो बुढ़िया ह॑ मनाती हुई साधुके पास गई । साधुके पास जब मुस्कराती हुई 
गयी तो छांघु बोला कि बूढ़ी माँ, तु तो प्रसन्‍त दिखाई देती है, बयां तेरा लड़का जिन्दा हो 
गया ? बुढ़ियाने कहा कि भव तो भेरो भ्राँखें ज्ञानकी खुल गयीं। मेरा बेटा ज्ञान ही था । 
पहुसे भेरा ज्ञान मरा हुप्रा था। भब तो मेरा ज्ञन विकसित हो गया । यही ज्ञान मेरा पुत्र 
है | पही ज्ञान मेरा सब कुछ है । हाँ, मेरा बेटा जिन्दा हो गया । 
सो भैया |! शान बिना पूरा नहीं पड़ेगा । कुछ भी रूयाल बना लो, कुछ भो धन 
भोड़ लो, पर दुःख नही मिटेंगे, जब तक ह्ृदयमें ज्ञान नही पैदा होगा। यहाँ कोई सहाय नहीं 
रखा है । जब तक पुण्यका उदय है भोर सम्पदा है, तब तक स्वार्थ सिद्ध होता है तब तक 
पूछने काले मिलते हैं, मन बहलाने वाले मिलते हैं, पर कोई शरण नहीं है | शरण तो मेरा 
ज्ञान ही होगा । शान बिता मेरा कोई भी शरण नही होगा, जो जैसा है उसे वसा ही जानना 
ज्ञान है | बाकी तो सब बखेढ़ा है, मिट जाने वाला है, पर लोग मानते हैं कि वैभव संदा मेरे 
पास गहेगा। सो भपने भीतरके शानसे नेत्रोंकी श्लोलो श्रोर यह तो भ्न्‍्तरमें मान जाबो कि 
जिम पदार्थोका संयोग होता है उनका नियमसे वियोग होया । 
भाहे इन पदार्थों मेरा संबंध मिट जाय, थाहे इनके रहते हुए मैं मिट जाऊँ, पर होगा 


कही ३-०४ श्श्क 
वियोग जरूर ऐसा मानते हो भ्ाषा दुःख मिट जायगा । तो भाई चाहे धन हो, चाहे परिषार 
हो, चाहे शरीर ही ये सव मिट जाने वाली चीजें हैं। जो मिट जाने बाली थोजे हैं उनका 
हथियाना, झंगीकार करना तो मोह है, धविवेक है । इस मोहसे तो केवल क्लेश हो रहेंगे । 
सो उनके बास्‍्ते खेद मत करो । 

'उदारचरिताना तु वसुधैव कुटुम्बक्मों जिसका चित्त उदार है यथाथे स्वरूप शानमें 
भा गया उसको सारी पृथ्वी कुठुम्ब बन जाती है । सब पृथ्यो भेरे जोवके समान है। इस 
जोवमें कोई प्रन्तर नहीं है । मैं वो शानानन्दघन हूं, इस जगत॒के सब जीगोंका स्थरूप भी 
मेरे ही स्वरूपके समान है । फिर उनमें से कुछ जीवोंको २-४ जोबोंको भ्रपता लेना जो घरमें 
प्राए हैं भोर बाकीको तो गैर समझ लिया हैं ! ऐपी बुद्धि जो घुसी हुई है वहू सब मोहका 
नभूगा है। चित्तको पसारकर दुनियामें देखो तो सब जीव तेरे जीवके ही समान है । संकुचित 


दायरा जो कर रखा कि ये चार प्रादमी मेरे हैं तो उनके वियोग होनेसे दुःख होता है । सो 
दुःखोंका मल जो मोह है उप्त मोहको मिटाबा । मिट तो जाता हो है, पर ढगसे मिठावों तो 


फल मिल जायगा । धगर जबरदस्ती मिट गया तो दुगंति ही मिलेगी । 

एक घटना है कि राजा भोतके समयमें कवियोंकों राजा भोजने बड़ा इनाम दिया । 
देहाती गाँवोंके चार श्लादमी जो लठेत थे वे भो कविताएँ सुनानेके लिए राजा भोजके दरबार 
में जानेकी सोचने लगे । उन देहातों प्रादमियोंमें बुद्धि नहीं थी तो उन चारोंमें से एकने 
कविता बना ली जब बुढ़ियाको रहटा कातते हुए देखा--वहू कविता क्या थी कि चनर 


मनर रहटा भन्‍नाय । दूसरेने कोल्हूके बैलफो शुस खाते देख कविता बनायो कि 'कोल्हुका 
बेल खरी घुस खाय । तीसरेने क्या कविता बनाई, पीजना धरे घुनियाकों देखकर कहा कि 


“कहाँसे श्रा गए तरकसबन्द ।' भ्रव चौथे व्यक्तिको भी वे कहते है कि कंकिता बनाकर बह 
कहता है कि मैं राजा भोजके सामने ही तुरन्त कविता बना लूंगा । सो प्रब वे चारों देद्वाती 


राजा भोजके दरबारमें पहुंचे । वे चारों देहाती द्वारपालसे बोले कि राजा भोजसे कह दो कि 
चार महा कवीश्वर श्राये हैं। धो राबा भोजने कहा--भच्छा, बुलावो । वे चारों राजा भोज 
के सामने बुलाएं गए। उन घारोंने क्रमसे ध्पथी कवितायें सुताईं। वे क्रमसे बोलते हैं कि 
घनर मनर रहटा भन्‍नाय, कोल्हूका बेल खरी भुस खाय, कहसे श्रा गये तरकस बंद, तो 
चौथा बोला कि राजा भोज हैं मुस्तरचन्द ।! 

हब राजा भोज प्न्‍्य विद्वानोंसे पूछते हैं कि दहन कवितावोंका प्र्थ तो लगावो। 
कवितामें कुछ दम था नहीं यह तो लट्ुधार थी । एक विद्वाव खड़ा द्ोकर बोला कि पहला 
तो कह रहा है कि 'चनर मनर रहटा भन्‍ताय' जिसका शभ्रर्थ यह है कि यह शरीर तो दात* 
दिन रहटेको तरह भन्‍नाता रहता है । पुरुषोंको देखो वे भी कुछ न कुछ किया हो करते हैं 8 
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सुबह उठकर झट शातृन किया, गठरियाँ बांधी, बनिज किया, बीज बोया, खाया, पिया, गप्प 
हाँकी भादि श्रांदि धोर स्थियोंकों देखो तो वे भी [कुछ त कुछ किया ही करती हैं। सुबह 
उठकर फट चक्की पीसना, बतेन माँजना, खाना पकाना, साथं हुई फिर रसोई बनाई भादि 
इस प्रकारसे थे मनुष्य रहटा सा चनर मनर भन्‍नाया करता है भोर दूसरेने कहा कि “कोल्हू 
का बैल खरी सुस लाय ।' तो ये पुरुष भपना तो रुूखा सूखा खाकर बसर करते हैं ध्रोर 
बस्थोंको शोभासे खिलाते पिलाते रहते हैं । तीसरेने कहा कि “वहांसे भा गये तरकस बन्द 
धर्यात्‌ बहाँसे यमराज श्रा गए, मृत्यु भ्रा गयी | तो चोथेने कहा कि फिर भी राजा भोज 
मूसरचंद (मुरखचंद) हैं वे भ्पने कल्याणकी बातें नहीं करते । तो राजा भोजने कहा कि कैसी 
बढ़िया कविता है । 

तो हम भ्रपने लिए कया करते हैं। जो भ्रत्याचार करता है उसका फल वही भोगेगा 
जो पत्याचार करता है। सो भाई जिनका संयोग होता है उनका वियोग जरूर होगा । उनके 
विकल्प छोड़कर प्रपनी भ्ात्माका ज्ञान करो, भपनी प्रात्मामें ही लीन होवो, इससे हो भानंद 
मिलेगा, बाह्महृश्टिसे तो भ्रानन्द नहीं मिलता है । 

फेनपुज्जेपपि सारः स्यान्न तथापि शरीरके । 
विरज्य देहृतस्तस्मात्स्यां स्वस्मै स्वे सुखी स्वयघ ॥५॥ 

भैया ! समुद्रोंमें तालाबोंमें फेन जुड़ नाता है, पानीके किनारेपर नो फसूगर होता है, 
केना होता है उसमें कुछ सार मिलता है क्या ? यहूंसे वहाँ बिखरा, वहाँसे यहाँ बिखरा, 
इस प्रकारसे खत्म हो गया । सो उस फेनमें चाहे कुछ सार मिल जाय, पर इस शरोरमें कुछ 
भी सार नहीं मिलता है | वह फेन तो काममें भ्ाता है। प्रानकल दवाइयां बनानेके काममें 
थ्रावा है तो उसमे कुछ सार मिल जायगा, पर इस शरीरमें कुछ भी तो सार नही मिलेगा । 
देखो इस शरीरमें ऊपरसे नोचे तक कोई सारकी बात नजर प्रातो है क्या ? कुछ भी तो 
सीज सारकी नजर नहीं प्राती है। इस ध्रोरके भोतर हड्डियाँ भोर मांस है प्रोर ऊपरसे 
शमडीकी पतली भिल्‍ली है, यह नष्ट हो जाता है, बरबाद हो जाता है । 

ध्राप लोग कहेंगे कि शरीरमे साबुन झोौर तेल लगानेसे शरीर प्रच्छा तो लगता है, 
झरे झ्गर नहानेके बाद भी नाककी बक्तो बह गयी तो फिर शरीर वैसाका वैसा ही हो जा- 
यंगा | तो इस शरीरमें सारकी चीज कुछ भी तो नहीं है । इसलिए इस देहसे विरक्त होशो, 
इससे प्रीति न करो, दूसरे जीवोसे सम्बंध न करो । कोई ऐसा काम करो जिससे भागे भो 
तरबकी हो । इसलिए भेया | इस शरीरसे विरक्त होकर प्रपने घरमें भ्रावो, भपने स्वहूपको 
देखौं । थह जींव यहु भात्मा तुम्हारा धर ही है। सो प्रत ध्पने घरको पहिचान रखो | 
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बाहरी पदा्धोगें प्रासक्ति न होने दो, पते घरके जो दो चार प्राख़ी हैं उनकी ही भ्यवस्वा 
करो, उन पर हो सारा खर्च करो, उन पर ह्वी दिमाग लगापग्रो तो वह मोह है । 

इन जीधोंमें से हर एक जीव पृर्वंभ्रव्मं तुम्हारा कुछ न कुछ होगा नाते रिश्तेदार, 
कुठुम्ध परिवार भादि । फिर किसे पराया जानकर प्ाजके मिले हुम्ोंमे मोह करते हो भषवा 
यह व्यवहारहष्टि छोड़कर भीतर प्रपने स्वरूपको देखों | मेरा स्वरूप तो केबल शानस्वरूप है । 
शझायकस्वभाव, अ।नमात्र जानतस्वभाव है । - यही स्वरूप तो सब जीवोंका है। सब बीवोंका 
स्वरूप भो मेरे स्वरुूपके समान है। फिर उनमें मेरे भौर परागेका ख्याल मत करो। यह 
जानो कि ऐसा करना पड़ता है। यह हमारी व्यवस्था है। ठीक है पर भीतरमें ऐसो श्रद्धा 
मत रखो कि यह मेरा है। प्ररे तुम्दारा तो यह शरीर भो नहीं है, फिर भोर भोजें तुम्हारी 
कंसे हो सकती हैं ? ऐसा भ्रगर इन पदार्थोंमें सच्चा ज्ञान रखो तो उसका मोह दुर होगा। 
कामवासनाको दूर कर ही भोगोंकी बात दुर होगी । गुस्सा, छल, कपट तृष्णा भ्रादि सब दूर 
होंगे । तीसरे यह देह भो मेरा नहीं । यह देह तो मुझसे जुदा ?। भेया | ममता छूटते ही 
सब गुण प्रपनेमें भपने श्राप भा जाते हैं तो इस शरोरमें, इस देहगें राग न करके प्पने भीतर 
में बसो भ्रोर भ्रपने परमात्मस्वरूपकों देखो । ऐसा करनेके लिए व्यवहार न्यायपूर्ण होना 
बाहिए । जो श्रपनेकों प्रतिकूल लग जाय, भ्रपनेको बुरा लग जाय तो वहु दूसरोंकों कुछ नहीं 
करना चाहिए । यदि कोई प्राण दुःखाता है तो बुरा लगता है ना । तो दूसरोंके भी प्राण न 
दुल्लाशो । धपनेसे कोई भूठ बोल दे तो बुरा लगता है तो दूसरोंके लिए भो भूठ न बोलो । 
जो बात श्रपनेको बुरी लगे बह बात दूसरोंके लिए भी न करता चाहिए । प्रपनेको काटा चुम 
जाने पर कितने क्लेश द्वोते हैं, फिर दूसरोंकी जान लेने पर उन्हें कितना दुःख द्वोता होगा ? 
जैसा ध्रपनी जान समझते हो वसा ही दूसरोंको जान भी समझो । चाहे गाय हो, भाहे मेंस 
हो; चाहे बेल हो, चाहे बकरो हो सबको प्पना ही जेंसा समझो । वे सब जोब तुम्दारे हो 
समान हैं । किसी भी जीवकी द्विसा न करो । 

भैया ! पभ्पने दूसरे भाइयोंको समझराश्नो कि वे माँस मदिरा इत्यादिका प्रयोग न 
करें| झ्गर वे समझ जावंगे तो उन्हें बढ़ा पुण्य होगा । प्रभो भ्राज सुबहु तीन चार हरिजन 
भाइयोंने मांस न खानेका नियम लिया। उन्होंने भेया बड़ा हो भ्रच्छा काम किया। दो 
भाइयोंने खुद कहा कि मेरा माँस न खावेका हढ़ नियम है। जो खुद कहें कि मैं मांस ने 
झानेका हढ़ नियम करता हूं तो वे बड़ो हो ववारीफका काम करते हैं । 

जिसका हृदय साफ हो तो तभी बहू ऐसा कह सकता है । यह तो उसको बड़ों ही 
प्रशंसाकी बात है । बंसे तो सालमें दो ही चार बार माँध खाते हैं। वह त्याग दें तो भाजी- 
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वनका पुष्य होगा। भ्रगर मांस न छावें तो कया बसर नहीं हो सकता है ? जो माँस खाते 
हों भैया ! वे मौका त्याग करदें। उसमें कुछ नहीं रक्खा है। उस माँस मदिरा भादिमें 
कुछ त्वाद भी तो नहीं रहता है । स्वाद तो भन्नमें होता है। भन्‍न मीठा होता है। लोग 
व्यथंभ्ें ही इन गंदो भीजोंका प्रयोग करते हैं धोर अपने दिमागकों गंदा बनाते हैं। माँ 
मंविराका त्याग करनेके लिए भी बुद्धि चाहिए | जो माँस मदिरा हत्यादिका त्याग कर दे वहू 
भगवानका प्यारा बन जोय । प्रगर माँस खाने वाले मांसका त्याग कर दें तो उनका ह्वित है । 
विष पीत्वापि जीवेच्चेन्न भुक्त्वा विषय सुखी । 
विरज्य भोगतस्तस्मात्‌ स्यां स्वस्मे स्वे सुखी स्वयर ॥8॥ 

जगतके हम भोर झाप सब जीव जिस 'घुनमें रमें रहते हैं, जिनकी कोशिशोंमें बल 
रहे हैं वे परिणमन उल्टे ही रास्तेपर लिए जा रहे हैं। उनके लिए विषयोंके साधन जुटाते 
हैं। इन विषयोंके भोगसे बया शान्ति मिल सकती है ? जो उमर पश्रधिक हो गयो है, बीत 
चुकी है उस उमरभें बहुत विषयोके साधन किए हैं प्रोर भोग किए है उनका फल केवल रंज 
है, शोक है, दुबंलता है। इस विषय मोगोंमें कोई सुख नहीं हो सकता है। चाहे विषयोंकों 
पाकर जिन्दा कोई रह जाय यह तो सम्भव है, पर विषयोका भोग करनेसे कोई जीव सुखी 
नहीं हो सकता है। वे विषय क्‍या हैं ? वे विषय स्पर्शन इन्द्रियके विषय ही हैं। स्त्रीको 
पुरुष इृष्ट हो प्रोर पुरुषकों स्त्री दृष्ट हो, उनका प्रापसमें प्रेम हो, विषयोंमें ही फंसे हों तो 
ये हो स्पर्शन इन्द्रियके विषय हैं। उन विषयोंके भोग करनेसे किसी भी पुरुष ध्रौर नारोको 
शान्ति नहों मिल सकती है । 

भोजनके करने पर, भोजनके चल्लनेपर कुछ इच्छाको तृप्ति हो सकती है । यद्यपि 
यह बात थो सदाके लिए नहीं होती, कुछ धंटोंके लिए हो होतो है, मगर विषयोके लोभी 
मनुष्पोंको इन्द्रिय विषयो' के करनेसे तृप्ति नहीं होती है। वे उन इन्द्रियविषयो में हो फंसे 
रहते हैं । उन इन्द्रियविषयोंसे तो केबल भाकुलताएं हो रहती हैं। विषकों पीकर कोई 
जिल्दा रह जा सकता है, मगर भोगो में हो रहकर कोई सुखी नहों रह सकता है। 

रसना इन्द्रियकों देखो, गलेसे कोई लड्डू उतार दे तो उसका स्वाद थोड़ेसे समयके 

लिए रहता है । थोड़े समयके स्वादके लिए वे गलेसे लड्डू उतार कर प्रपनेको कष्ट देते हैं । 
यह रसना इन्द्रियके विषयों का प्रताप है । 

नाक तो एक बेकार सी श्ोज है । उससे तो कोई फायदा दी नहीं जंचता है | धोर 
इन्द्रियों ते वो कुछ फायदा उठा सकते हो, हाथ पैर. इत्यादिसे तो दोन दुखियो को सेवा कर 
लो ! दो देखो त्पश्वंतर इन्द्रियते लाभ उठा लिया। जिह्नूसे प्रशुड़ो भक्तिके युझगान किया 
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तो लाभ उठाया | भव रह गयो नाक, इससे तो कोई लाभ ही नहीं है। भ्ाँखसे ध्रव देखो, 
ध्रगर प्रभुकी मूतिका दर्शन कर लिया, ग्रुणियो'का दर्शन कर लिया भौर प्रपने हृदयकों 
स्वच्छ बना लिया तो इन नेश्रोंसे भी लाभ है। करण इन्द्रियसे प्रगर प्रशुंकी भक्तिके उपदेश 
सुने तो करण इन्द्रियसे भी फायदा पहुंच गया । इस नासिकासे तो कोई लॉभ हो नहीं तजर 
भ्ाता है। फिर भी मोही जोब भिन्‍न-भिन्‍्त प्रकारकी सुमंधोंकों सूंध सूंघकर अपने मनको , 
भरा करता है। इससे तो प्राकुलताए' जरूर हो जाती हैं । 

प्रांखेंसे क्या कर लिया कि सुन्दर रूप देख लिया, कुछ चित्र सिनेमा घादि देश लिए 
झोर झपने मनको खुश कर लिया । इस बाह्यहृष्टिसे प्रपनेको कितना खुश किया, इसका मोही 
जनोंको कुछ प्रन्दाज नहीं रहता है। भ्रटपट बातें करके प्पने दिलकों भरते हैं | ये प्रटषट 
बातें भी जीवको भहित दो करने वाली हैं। विषयोंका भोग करके कोई जीव सुखी नहीं रह 
सकता है । जो विषयोंके साधन तुम्हें प्राप्त हों उन्हें प्राप्त ही न करो, उन्हें तो विनाशीक 
सप्रको, भहितकारी सममो, उनसे कोई लाभ भी तो नही है । करणंइन्द्रियके विषयमें भौ क्षोम 
ही है। 

जिन्दगीमें करने योग्य काम यही है कि इन विषयोसे हटकर भ्रपने जाननस्वरूप प्रश्न 
की भक्तिमें लग जावो । जितना ही अभ्रधिक समय प्रस्ुुकी भक्तिमें लगे, प्रशुके स्मरणमें लगे 
उबना ही प्रपने जीवनको सफल मानों । झोर बाकी समागमोंको पाकर उनमें ही लिप्त होकर 
झपना समय गुजार दो तो यह व्यरथंकी ही चीन है। 

जगतमें भ्रपनी शरण कोई नहीं है। भपना शरण खुद ही है। कुछ दर्द हो जाय, 
पीड़ा हो जाय तो खुदकों हो भोगना पड़ता है, दूसरा कोई सहाय नहीं होता है। भौर धपने 
सहजस्वरूपका संवेदन हो जाय तो खुद सहाय दो जाता है । 

एक कथानक है कि एक जंगलमें एक राजा चला जा रहा था | उसको एक साधु 
मिला । वह राजा उस साधुके पास बैठ गया। थोडो देरमें उस साधुकी प्राँखें खुलीं। राजा 
बोलता है महाराज, धाप इस निजेन जंगलमें भ्रकेले ऐसे दुःख क्यों भोग रहे हैं ? भ्रापके पास 
नौकर-चाकर नहीं, खानेके लिए कोई साधन नहीं, इतने कष्ट प्राप यहाँ पर क्‍यों भोग रहे हैं ? 
धाप कोन हैं? साधु कहता है कि मैं हूं प्रनाथ मुनि। राजा बोला--महाराज 
शाप अपनेको प्रनाथ क्‍यों समझते हैं ? मेरे बर चलो, खुद भ्रारामसे रहो, किसी भी प्रकार 
का कष्ट ने होगा । मतमाना खाना, मनमाना पहिनना, सनमाना घूमना । हे महाराज, प्राष 
झपनेकों ध्नाथ न पमसझें, साधु कहता है कि तुम कोन हो ? राजा बोला कि मैं इस देशका 
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राजा हूं । परे पास नौकर-चाकर हैं। ध्रपना वैभव बताने लगा तो मुनि कहते हैं कि राजव, 
ऐसा तो पहले मैं भी था। दतनों बात सुनकर राजाकी झाँखें खुलती हैं। राजा कहता है कि 
महाराज भाष राजा ये तो प्रपनेको शाप भ्रनाथ क्यों कहते हैं? साधु बोला--सुनो, एक 
बार हमारे सिरमें दर्दे टुम्ला । बहुतसे डाक्टर वैद्य हकीम बगैरा भाये, पर सिरका दर्द ठीक 
ने हुप्ना । हमारे परिवारमें कोई हमारे उस दुःखकों बाँठ न सका, तो हमारे जित्तमें भ्राया कि 
हमारे दुःखोंका बांटने वाला कोई नहीं है, मैं प्रनाथ हूं । 

देखो भैया ! इस जगतमें तुम्हारा कोई शरण नहीं है | हमें प्लोग चाहते हैं, सब 
धाज्ञाकारी हैं, उनसे मुके सुख मिलता है यह सोचना! भ्रश्ञान है। प्रत्येक जीव न्यारे-स्यारे हैं, 
सब्रके कम जुदे-जुदे हैं, सब प्रपरे-प्रपने कषायसें ध्ाकुलताएं प्राप्त किया करते हैं। ध्रपनेको 
भकेला जानकर, पअपनेकों प्रपना हो जिम्मेदार सममभाकर अपना कल्याण किया जा 
सकता है। सो अद इन भोगोंसे विरक्त होकर भ्रपने प्रभुकी भक्तिमें हो रत होकर 
झपने प्रापमें घावों और धपने प्रापमें ही सुखी होवों। हम और भ्राप क्‍या चीज 
हैं। झगर प्रपने इस प्रात्मस्वरूपकों देखें तो न॒ तो गंध मिलतो है, न रस मिलता है धौर न 
बू मिलती है| प्रात्मा तो केवल ज्ञानानन्दस्वरूप है। इन प्रात्मामें केवल प्रानन्द हो भरा 
हुभा है | ज्ञान धोर भ्रानन्‍्द वाली जो वस्तु है वह यही भात्मा हो है । श्राँखोंसे देखो जाने 
वालो चीजोंमें क्या कोई जानकारी समझें श्राती है ? इसमें न तो ज्ञान हो है धोर न धानन्द 
ही है। शान भौर भानन्दको छोड़कर इसमें कुछ नहीं भरा हुभ्रा है । परन्तु जब प्रपनेको भूल 
जते हैं, इन परपदार्थोंसे ही प्रानन्द मानते हैं तो इसे दी भ्ज्ञान कहते हैं। दूसरोंसे घ्रानन्‍्द 
की भाशा करना हो भ्ज्ञान है । जब कभी धपनेको दुःख होते हैं तो श्रपनों हो गल्तोसे होते 
हैं। राभ द्वेष होते हैं । राग ढ्वंघ करनेसे ही दुःख होते हैं, पर नाम लगाते हैं दूसरोंका । भ्रपने 
कुटुम्ब परिवारकोी भ्राशा न करो । ये लोग भ्रपने लिए हितरूप नहीं हैं, कुटुम्ब परिवार 
इत्थादिकों प्रपना माननेसे ही दुःख हैं । 

भ्रव देखो एक हृशन्त द्वारा समको कि एक जानवर होता है कुत्ता श्रोर एक जानवर 
होता है धिह । इन दोनोंमें फर्क देखो कितना है ? कुत्तेको एक दो रोटीके टुकड़े खानेके लिए 
दे दो तो वह प्रापका कितना बड़ा भक्त हो जाता है । रातमें प्रापके धरको रखवाली करता 
है । कोई विपत्ति भ्रगमर मालिकके ऊपर चढ़ गयी तो वह उसे बचाता है | तो कुत्ता उपकार 
करने वाला है कि नहीं ? शरको बात देखो वह कुछ उपकार नहीं करता । शेर तो प्रगर 
दिख जाब तो दिल काँप जाय । यदि कच्चा दिल हो तो हार्ट फेल हो जाय । शेर प्रतुपकारी 
जानवर होता है भोर कुला उपकारों जानवर द्वोता है ! कुत्ता तो ध्राज्ञाकारो होता है, पढ़ 
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शेर विनाशकारी हीता है। किल्तु उनका फर्क एक भिसाल द्वारा देखो । कोई धगर किलोकी 
प्रशंसा करे कि प्रमुक तो बड़े उपकारी हैं, कया कहना है ? कुत्तेके समान हैं । कुसेंसे तो मले 
और पस्छेकी उपमा दो गई, पर सुनने वाले लोगोंको बुरा लगता है। धच्छी बताभ्ो बुरा 
लगता है कि नहीं ? बुरा लगता है, मगर कोई कह दे कि तुम तो शेरके समान हो । हालाँकि 
शेरके समान (खतरनाक) होना बुरो बात है, फिर भो सुनने वाले लोग खुश हो रहे हैं ॥। 
शेर दूसरोके प्राण हरता है इसलिए उस व्यक्तिकी भी निन्‍दा की जा रहो है। मगर बह 
व्यक्ति सुन-सुनकर खुश हो रहा है। यह फर्क क्‍यों श्रा गया है? यह फरकक भा गया है मोह 
धोर धप्ांससे । शेर विताशकारी है तो भी उसमें विवेक है, ज्ञान है। इसलिए शेरकी तरह 
द्ोनेकी बात सब सुनना चाहते हैं । कुत्ता बडा प्राशाकारी है फिर भो उसमें स्विबेक है। 
इसलिए कोई कुत्तेकी उपमा नहीं सुनना चाहता(है। कुत्तेके प्रभर लाठी मारी जाय तो लाठे 
को वह मुंहमें भरता है । वह समझता है ;कि हमें लाठोने ही मारा है, वह यह नहीं जानता 
कि किसी मनुष्यने मारा है । यही समककर वह लाठोपर हमला करता है, मनुष्य पर हमला 
नहीं करता है । परत्तु कोई शेरकों लाठो मारे तो वह लाढो पर नहीं भाक्रमण करता है, 
बल्कि मनुष्यपर हो प्राक़मण कर देता है। वह समझता है कि इस मनुष्यने हो हमें मारा है, 
लाडढोने नहीं मारा है | तो शेर ध्रनुपकारी भौर कुत्ता उपकारी जानवर होता है ।॥ तो भी 
विवेकका फर्क है। 

हसी तरह शानी शोर प्रज्ञानोको बात है। भ्रज्ञानो तो कुत्तेशे तरह नि्मित्तहर्शि 
बाला है भोर ज्ञानी शेरकी तरह उपादानहृष्टि वाला है। [प्रज्ञानों समझता है कि मुझे कुठुम्ब 
ने फंसाया, इसने हमें गाली दी, इसने हमारा प्रपमान किया धादि | परवस्तुप्रोंकीं भ्रश्नानों 
बह समझता है कि मेरी है। ऐसे हो ख्याल बन गये है इसोसे यह भ्रशानी दुःखी बना रहता 
है । मैं स्वयं ख्याल करके दुःली होता हुँ इखझा भान नहीं, किन्तु ज्ञानीकों यधायें हो भान 
हैं। 

एक कहावत है कि तीन चोर वोरी करने चले । रास्तेमें एक नया धभादमो मिला । 
यह नया प्रादमी चोरी करता नहीं जांनता था । वह नया ध्रादमी बोला--भाई कहाँ जा रहे 
हो ? वे बोले, चोरी करने जा रहे हैं, बोला-प्रच्छा हम भी चलेंगे। प्रब वार चोर हो १ए। 
एक गाँवमें जाकर एक घरमें घुसे । एक बूढ़े आदमीने खाँध दिया तो तीनों बोर तो भव 
गए, पर वह तया श्रादमी ने भग सका, वही रह गया । उसे कुछ ने धुका, वह जिसे म्वारों 
बोलते हैं उस पर जाकर बैठ गया | श्रद तो बड़ी भोड़ इकट्रा हो गयो । कोई बॉलता है कही 
कया गया, कोई बोलता कहो कंधे क्‍या हुप्रा ? दवों व्यक्तियोने दसों प्रश्त किये । उस भरके 
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भालिकते भुंजलाकर कहा कि हम कुछ नहीं जानते हैं, ऊपर वाला जाने । उसका ऊपर बाला: 
कहुनेका मतजब भगवानसे या, पर वह चोर जो ऊूपर बैठा था उसने सोचा कि हमें कह रहा 
है तो ऐसा सुनकर बोला कि हमीं क्यों जानें वे तीनों क्यों न जानें ? ध्व तो वह पकड़ 
लिया गया शोर सारा पीटा गया । हालाँकि बुड्ढा प्रादमी उसको कुछ नहीं कह रहा था, 
बर उसने स्वयं भ्र्थ लगाकर भ्रपनेको फाँस दिया । ये जगत्‌की चोजें हमें हैरान नहीं करतीं । 
हम स्वयं ही रूयाल अनाकर दुःखो हो जाते हैं। इन बाहरी चोजोंले प्रगर कोई सुखी हो 
सकता हो तो बताप्नो एक भी मनुष्य जो सुखी हुमा हो। मुझे! दूसरी चीजोंसे दुःख नहीं 
होता है | दुःख तो भशानसे हो जाते हैं। यदि भप्रपनेको सुखी करना है तो प्रपने शानको 
सम्हालोी, भोग विषयोंसे सुखकी भाशा न करो । उनसे तो बर्बादी ही है । भैया ! इन भोगों 
से प्रीति हटाओ | इन समाभमोंमें तृष्णा न करो। यदि इनका संयोग होता है तो उनसे 
विधोग जरूर होगा । कोई बांह्य प्र प्रीति करनेके लायक नहीं है। भोगोंसे हटकर अपने 
भापके स्वरूपसे प्रीति करो भोर अपनेमें भ्पने लिए प्रपने भ्राप स्वयं सुखी द्वोभो । 
देही कश्चिन्न यो मृत्यु न॒प्राप्तस्तहि को मम । 
श्राता स्ववृत्तिरेवात: स्याँ स्वस्मे से सुखी स्वयस ।॥७॥ 

इस दुनियामें कोई प्राणी ऐसा नजर नहीं प्राता है जो मृत्युको न प्राप्त हो । कोई 
समय ऐसा पश्रायेगा कि हमें भी मरना पड़ेगा | मेरा यहाँ कोई रक्षक नहीं है। केवल श्रपने 
धापके स्वरूपको देखो, वह स्वरूप ऐश्वयंसे भरा हुभा है, परमात्मतत्व रूप है, ज्ञानानन्‍्दमय 
है । ऐसा ही अपने प्लापके स्वरूपको देखो, कल्पनाप्रोंको त्यागों तो तुम्हारा रक्षक तुम्हीं हो 
सकते हो । 

एक कथा है कि ब्रह्मने चार जीव बनाये । उल्लू, कुत्ता, गधा धोर मनुष्य । चारों 
को ४००४० वर्ष की उम्र दो। ब्रह्मा बोला जावो हमने तुम्हें पैदा किया । उल्लूने कहा 
महाराज मेरा काम क्‍या है ? ब्रह्माने कहा कि अ्रंघा बने बंठे रहना, जो कुछ मिल जाय 
उम्रीको खा लेना, यही तुम्हारा काम है | उल्लू बोला हमको कितने वर्ष जिन्दा रहना होगा 
तो ब्रह्मा बोले कि ४० वर्ष तक । उल्लू बोला महाराज हमारी उम्र भ्राधो कर दीजिए तो 
ब्रह्माने उसको २० वर्षफी उमर कर दियां। २० वर्ष तिजोड़ीमें रख दिये । कुस्े ने कहा 
अहाराज हमारा क्‍या काम है तो ब्रह्मा बोले कि तुम्हें जो कोई रोटोका टुकड़ा दे दे उसोकी 
भक्ति करना, उूसको ही सेवा करना । बस यही तेरा काम है तो उमर मेरी कितनी दिया ? 
बोले ४० वर्थ | तो कुत्ते ने कहा, महाराज हमारी उमर कम कर दोजिए तो उसकी सी २० 


दोहा ३०-४७ शआके 
वर्ष कम कर दिया । २० वर्ष तिजोरीमें रल लिये। गणेने कहा महाराज मेरा क्या काम है ? 
तो बह्मा बोले कि तु बोका ढोता शोर जो कुछ रूखा सुखा भूता प्रिल जाय उसीको ला 
सेना । गधा बोला, महाराज हमारी कितनी उमर दिया तो ब्रह्मा बोले ४० वर्ष । कहा, 
महाराज हमारी उम्र भ्राधा कर दीजिए तो भाधी उम्र कर दिया । पभ्बकी बार भनृष्यने 
कहा--मेरा काम क्या है तो ब्रह्मा बोले कि तेरा काम है भोगविलास करना, मोज मनाना 
खुशियाँ मनाना । मनुष्यने कहा--महाराज, हमारी क्या उमर दो ? बहा बोले---४०-४० 
वर्ष । मनुष्यने कहा, उमर धोर बढ़ां दीजिए । ब्रह्माने कहा देखो खजानेमें देखता हूं, ध्रगर 
गुजाइस होगी तो बढ़ा दूंगा । देखा तो बीस-बोस-बोसका जुम्ला लगाया तो ६० वर्षकी उम्र 
बच रही थी । तो वह सभी उम्र मनुष्यकों दे दी । प्व तो मनुष्य १०० वर्षका हो गया । 

सो देखो मनुष्यने हँसी खुशीसे ४० वर्ष बिता दिये | खूब चैनते, प्रारामसे ४० वर्ष 
बीत गये । इतनी उम्र तक तो माता-पिताकों सारो जिम्मेदारी रही | इतनों उम्र तक खूब 
प्राराम किया, बच्चोंकों देखा, देखकर रहे, भोग विलास किए । पर ४० से.१०० वर्ष तककी 
उम्र तो कुत्ता, गधा और उल्लूकी जैसी रही | भतली उम्र तो ४० वर्ष ही थी। प्रधिक 
कमाना पड़ता, लड़को हुई तो उसको शादों करनों है सो धन जोड़नेकों फिक्र हुई, इसपर 
भागा, उधर भागा। इस तरहसे धोर गधेकी जैसो उम्र ६० तक गयी, स्‍्रद ६० के बाद 
शक्तिहीन द्वो गये। सो पुत्रोंके भाधीन हो गये । शहरों घोर नगरोंमें तो जिसके नाम जायदाद 
है उसीके नाम रहती है जब तक कि बह मर नहीं जाता, पर देहातोंमें तो जहां बूढ़े हुए 
बच्चोके वश हो जाना पड़ता है । बच्चे जो लिलाते पिलाते हैं उनका पक्ष करते हैं, उश्नमें 
ही भ्रपना समय व्यतीत करते हैं। ८० वर्षके बाद १०० वर्षकी उम्र तक उल्लुकी उम्र रहतो 
है। न तो भ्ांखोंसे दिखाई पड़ता, न कानोंसे सुनाई पड़ता । बहू बेटियोंने खानेको बुला 
लिया तो खा लिया, नहीं तो न थाया। छोटी प्रवस्थामें हैही भगर स्वाधीन प्रपनेको कर 
लिया वज्ो भला है । शान धगर सहो है तो सब ठीक है। पपना शुद्ध शान बना रहे, तो 
समझो धपना कल्याण हो गया भौर .यदि ऐसा न कर सके तो भला नहीं होगा । प्रपनी 
भलाईका काम तो एक यही है कि सच्चा ज्ञान नवाँ रहे। मोह ममतामें ने पड़ो । केवल 
धुद्ध, स्वच्छ, शान ज्योतिमात्र प्रपने भ्रापको निरखो ध्लोर प्ृपने ज्ञानस्वरूपमें रमकर स्वयं 
सुखी होबो । यदि ऐसो कर सके तो गोवन सफल है । 

बाहरसे हृष्टि हटाप्रो, भ्रपने स्वरूपमें हो लगे रहो । भ्रपना स्वरूप हो निमका 
घर है। प्राहार तो पशु पक्षों भी कर लेते हैं, इसमें कोनसी विशेष बात है ? पश्ुप्रों भोर 
अनुष्ियोमिं कोनसी विशेषता है ? यदि विशेषता है तो केवल जप तप भोद संयमकी है। यदि 


श्क्र धुस यहां द्िठोय शाप" 
ऐसा भहीं है तो पशु मतुष्यसे प्रच्छे हैं। प्रगर मनुष्योंमें धर्म न हो तो पश्ष इस भतुष्यते 
भच्छे हैं। प्रण्मो किसी स्वरकी तारीफ को जाती है तो कहते हैं कि उसका ह्थवर कोयलके 
कंठको तरह है। यदि किसो की नाककी उपमा देनों है तो कहेंगे कि इनको नाक सुवाकी 
काककी तरह है । यदि किसी मनुष्यकी चाल भ्रज्छी है तो कहेंगे कि प्र॒मुक व्यक्तिको चाल 
हँसकी चालकों तरह है। यदि कोई बहादुर व्यक्ति है तो कहेंगे कि प्रसुक व्यक्ति शेरकी 
तरह बहादुर है। यदि किसीके नेज अच्छे हैं तो कहेंगे कि ध्मुकके नेत्र हिरणाके नेभोंके 
कमान हैं । यदि कोई मनुष्य जगठती हुई नीदसे सोता है तो कहेंगे कि प्मुक ब्यक्ति कुत्तेकी 
शैत्ती नोंद स्ोता है तो जिससे उपमा दी जाठ़ी है वही बड़ा हुआ ना ? सो मनुष्यसे तो पशु- 
पक्षों भ्रच्छे हैं। यदि मलुष्योंमें धर्म है, परकी सेवाका भाव है, दया है, उपकार है तो बह 
ध्रानरद्से रहेगा । अन्यथा उसे जोवनमे कभी शान्ति नहीं प्राप्त हो सकतो । 

जो घरके लोग हैं, स्त्रो, पुत्र, भाई, बहिन श्ादि ये हो मेरे सर्वेस्व हैं---यह सोचने 
बाले तो वे अंघेरेमें ही हैं। जगतके प्रन्य जीवोंका स्वरूप भी वही है जो मेरा है । उनके 
शोर मेरे स्वरूपमें कोई भ्रन्तर नहीं है । ऐसा यथार्थस्वरूप जानकर प्रात्मधर्मकी दृष्टि करो, 
धर्मकी भोर मुख मोड़ो । प्रभुकी भक्तिमें, गुरुबों सज्जनोंके सत्संगमें, दीन दुखियोके उपकार 
में तन, मन, धनको लगाझो । शरीर भी नष्ट हो जायगा, मन भी नष्ट हो जायगा शोर धन 
भी नश्ट हो जायगा, वचन भी नष्ट हो जायगा; पर धर्म शाश्वत हैं--घधर्मकी इस शोरसे 
अपना मुख न सोड़ो । धरे जो नष्ट हो जाने वाली घोजें हैं वे हमे मिलो हैं, भरे इन नष्ट हो 
थाने वालो थोजोके नष्ट हो जाने १९, वियोग होने पर क्यों दुःख किया जाय ? नष्ट हो जाने 
बालों चीजोके वियोगपर विषाद करना झासान है। पविषता, स्वच्छता प्रोप्त कर लो यहो 
तुम्हारा कतंव्य है । इस दुनियाँमें कोई दूसरा रक्षक नही है, ऐसा यदि विश्वास कर लो तो 


इ/ख नहीं होगा । 
बालवृद्धयुवग्रासे यमस्य समता भवेत्‌ । 


साम्यपुश्रस्य मे कि न सा स्वस्मे स्वे सुखी स्वयं ॥८७ 
प्रव्बल तो हम भोर श्राप यह निश्चय नहीं कर सकते हैं कि कितना जोना है ? कब 
तक हम झाप जिन्दा रहेंगे, इसका निर्णय हम ध्राप नहीं कर सकते हैं। हम देखते हैं कि 
छोटे-छोटे बच्चे, जवान प्लोर बूढ़े सभी गुजर जाते है । उस यमराजमें बहुत बड़ी समता है 
जो सबको उठा ले जाता है। चाहे बूढ़ा हो, यादे जवान हो, चाहे बच्चा हों; सबको एक 
झभान समभकर हो वह उठा ले जाता है। उध् थमराजमें बहुत बड़ी समता है, रागद्वेष उसमें 
नही हैं भ्र्ग्रत्‌ वह सबको एक हृष्टिसि निरक्षकर मार डालता है । किन्तु हम भोर आपके बड़े 


शोझा है ८ १८२ 
केदकी बात है कि समता नहीं उत्पन्न होती है । हम प्रपने हस तर जीवनको प्रमृल्य ध्मझे । 
कड़ लॉख योगनियोंमें भ्रमण करके कभी यह भव प्राप्त होता है। इस नरभवमें अभ्छे काम 
करनेसे सच्छी गति प्राप्त हो जाती है भौर बुरे काम करनेसे बुरी गति प्राप्त हो जाती है । 
लोको तर सदगतियोंमें जानेका मोका तो इस नरभवमें हो प्राप्त होता है । इस भवसे हो घमे 
की त्रीति बढ़ती है | धर्मके बढ़नेसे भव हटते हैं, पाप समाप्त होते हैं । यदि हम मोह ममता 
में पढ़ें तो हमें दुःश्ल ही उठाने पड़ेंगे । यह सत्य बात कहो जा रही है कि जो भाव मोह लिए 
हैं, वह कषायोंसे निवृत्त नही हैं । यहां कोई शरण नहीं है, किन्तु उतका रूयाल करके पाप 
कमाते चले जा रहे हैं। सो श्रव प्रपनी दृष्टि भ्पने झापमें करी त्वो तुम्हारा हित है, पुम्द्दारा 
कल्याण है । मोक्षमागंके लिए यही एक कल्याणकी बात है, यही एक प्रानन्दका उपाय है ॥ 
हम पढ़ते हैं, सुनते हैं। पढ़नेसे सुननेसे हम भीतरका हृदय ऐसा बनायें कि मोह ममता 
इत्यादि न रह जावे । मोह ममता इत्यादिसे तो पूरा नहीं पड़ेगा। भपने प्रापका ज्ञान कर 
बाहरो पदार्थोंसे दृष्टि हटाबो तो पढ़ने लिखनेसे लाभ है । 

एक पंजाबी था, उसके धरमें एक तोता था। उत्त तोतेकों उसने यह कहना सिश्ला 
रखा था कि “इसमें क्या शक” । एक ब्राह्मण उसके घर भाया, बोला--तोता तो बड़ा सुन्दर 
है हमें इसे खरीदना है। बोलो--इसकी क्‍या कोमत है ? पंजाबोने कहा--क्या बतलाऊँ कि 
इसकी क्‍या कीमत है ? कहा--नहीं, नहीं सच बतलाबो इसको क्‍या कीमत है ? पंजाबो 
बोला कि १००) कीमत है भौर कहा--तोतेसे (हो पूछ लो कि कया तुम्हारी १००) कोमत 
है ? ब्राह्मणने पूछा कि ऐ तोते ! कया तुम्हारी १००) कीमत है ? तोता कया कहता है कि 
इसमें क्या शक ? तो उत्तर तो फिट बैठता है । ब्राह्मणने १०० %० दे दिये शोर खरीद 
लिया । ब्राह्मण घरमें तोतेके सामने रामायण खोलकर बेठता है, बोलता है कि तोते बोलो 
शाम राम । तोता बोला--इसमें क्‍या शक ? कोई रामायणका छुंद ब्राह्मण बोलता है तो 
तोता कहता है कि इसमें क्या शक ? ब्राह्मण बोला--ब्रह्म एक है, प्रानन्दघन है । तोता 
बोला- इसमें क्या शक ? ब्राह्मण बोला--प्रण्छा, यह बात छोड़ो जो ब्रह्मत्बरूपमें रमेगा 
उसको संतोष होगा ध्लौर सुख होगा । तोता बोला--इसमें क्या शक । भ्रव तो उसने भी शक 
कर लिया कि क्या मैंने प्रपने रुपये पानीमें मिला दिए। तोतेको केवल क्‍या इतना सिखाया 
गया है कि इसमें बया शक, सो ब्राह्मणने पूछा कि क्‍या मेरे १००) पानोमें गये ॥ तोता 
बओोला- इसमें क्या शक ? सो जैसे भोग विषयमें, बाहरी बातोंमें या ममतामें क्लेशमें समय 
गुजर जाता है तो समझो कि इतना जोवन यों ही चला गया । केवल बात रटनेसे कल्यारय 


नहीं होगा । 
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भला बतलाझो, एक मतुष्य दुसरे मलुष्यका प्रादर नहीं कर सकता तो वह तो प्रश्चु 
के स्वरूपका प्रपमात है। सबका रूप प्रभुके रूपके हो पमात है। फिर बतलावों जगतपें कोन 
सी ऐसी सारभूत चौज है जिसमें राग किया जाय | यदि प्रपने स्वरूपसे बाहर दृष्टि है तो 
उस वृत्तिको कीमत न समझो । इस सहज पश्ात्माका मूल्य समझो । दूसरोंका निरादर न 
करो, संगठन बनाये रखो, ऐसा यत्त करो जिससे दूसरे जोब सुझी रह सके । यही हमारा 
करनेका कतंव्य है । यदि इससे चूके तो काम नहीं चलेगा । अपने भ्रापमें ज्ञान बनापो, सब 
जीवोंके सुर्ी होनेकी भावना बनाभो । यदि भावना तुम्हारी इस प्रकारकी है तो पुष्य उत्तरो- 
सर होता चला जाता है । यहि तुम्हारी भावना पापोंकी है तो पाप ही करते जले जावोगे, 
कोई दूसरा जीव तुम्हारा शरण नहीं होग। । दूसरे दुराचार हो तुम्हें दःखी करते हैं । इन 
दुराबारोंसे बचनेके लिए उसमें होने वाले व्यसनोंका त्याग बताया गया है। जुबा खेलनेका 
स्याग, माँस मदिरा खानेका त्याग भोर किसी जीवके घात करनेका त्याग, चोरीका श्याग्र, 
शिकार खेलनेका त्याग, परस्थी व वेश्या गमनका त्याग- इनका ल्याग बहुत हो जरूरी है । 
जोबोंकों बन्दूकसे मार दिया, लाठीसे मार “दिया धभौर उससे मौज माना यह तो ठीक नहीं 
है । परस्त्री गमन करनेका तयाग होना, भोर प्रनेक व्यसन हैं उनका त्याग होना बहुत ही 
जरूरी है। माँस मदिरा वगैरह मनुष्यके भोजन नहीं हैं। भोजन तो मनुष्यका श्रन्‍्न हो है | 
जो माँस मदिरा खाते पीते हैं उन्हें मांस मदिरा वर्भरह तो महीनेमें एक भाध बार मिलता 
होगा । सो भैया ! यदि इसे त्याग दो तो जिन्दगी भरके लिए प्रात्मा पवित्ष हो जायगी । 
जीव कया पालनेके लिए माँस मदिराका त्याग होना ही चाहिए। माँस मदिरा बगेरहका 
त्याग करनेसे ही भला होगा । जो भो यहां बैठे हैं उन्हें चाहिए कि वे मनसे ही मांस मदिरका 
त्याग कर दें । यदि वे अपने मनसे ही कह देव उन्हें पुण्य है । भेया ! केवल श्पने चेतन्यस्व- 
रूपकी बात जग जाय तो जीवन सफल है। भोर तो बाको सब श्रसार है। राग द्वेष भोह 
ग्रादिमें फंसकर गुजर गये तो बया है ? धरमें रहते हुए भो कमलकी तरह निविकल्प, निर्मोही 
रह सकते हैं भ्ोर प्पने भापमें ही वे सुखो हो सकते हैं । 

रागह्वेषो हि संसारः संसारो दुःखपूणिम:ः । 
घंसारती बिरज्यातः स्याँ स्कस्म॑ सवे सुखी स्वयगर ॥६॥ 

राग द्वेषोंका नाम ही संसार है । इस दुनियामें जो राग द्वेष हैं उन्हींका नाम संसार 
है । कहते हैं कि संसार दुःखोंसे भरा है, इसका श्रथ है कि रागादिक भावोंसे जो ऐसा भरा 
है उसमें दुःख भरे हैं। भ्रगर लोकके छ्षेक्रका नाम दुनिया कहेंगे तो बतलावों भगवान्‌ कहाँ 
रहता है ? वहु भगवादु भी इसी लोकमें रहता है। इस संसारमें रहते हुए जीवकों पाप नहीं 
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है । जीवके रागहेष बनें तो पाप है। राग द्ेषोंका नाम ही प्राणिमात्रका संसार है। जो 
संसार बसे तो पाप है तो उस संसारकी पृथक करना है याने घन, वैभव, घर, परिवार श्र 
ही बलेशके साधन हैं, उनसे विरक्त होना है। केवल बात हो नहीं करना है। वे पदार्थ 
उनमें शानदृष्टि रहे कि जो चोजें हैं वे संसार नहीं । उनमें जो शागद्वेष है बहू संसार है। २ 
में ऐसा जो रागद्वेष उत्पन्न होता है उनसे विरक्त होशभो, रागद्वेषोंमें रत न होधो । ये मेरे ₹ 
झूपमें नहीं धाते, ये भेरे करनेसे नहीं होते हैं। भ्रवश उपाधिवश हो जाते हैं। कर्मोंका उः 
प्राता है। उनका उपादान हो ऐसा है कि रागद्वेष हो जाते हैँ । वह तो मेरा स्वरूप नहीं 
छहनसे मेरा हित नहीं, ऐसा जानकर उन रागादिकोंसे विरक्त होना चाहिये । 

जो रागढ्?ेंषोंसे विरक्त हुआ वह धपने ज्ञानस्वभावमें श्राया । मैं ज्ञानमात्र हूं। केव 
जाननस्वरूप हो हूं। इस स्वरूपका जब उपयोग लग्रेगा तब जानों कि प्नव रागड्टेष भरा 
नहीं झाते हैं । यह जीव भगर रागादिकमं लगेगा तो यह भ्रशान है धोर यदि प्रपने शाय* 
ध्वरूपमें लगे तो यह ज्ञान है। यदि प्रपना ज्ञानस्वरूप प्रनुभवमें भावे तो ज्ञान पतले पड़े 
धोर भ्रगर बाह्ममें ही पड़े रहे तो कुछ पल्‍्ले नहीं पड़ेगा । देखो ४०-४० वर्षकी उमर ह 
झोर ग्रापको हो गयी, इतनो उमरमे क्‍या क्‍या नहीं किया होगा बांहरकी प्राशा किया ही. 
न जाने किन-किनसे ममता किया होगा, रागद्वेष किया होगा पर क्‍या कुछ पल्‍ले पड़ा । कु 
भी तो हाथ नहीं लगा । 

हे प्रात्मन ! तू तो भकेले ही बैठा हुआ है। मानलिय! घरमें सब लोग है पर 
सबकी सत्ता ग्यारी न्यारी है। यहाँ तो हम भ्रोर श्राप प्रकेले भ्रकेलि ही विकल्प कर ढाल 
हैं कि ये जीव ये वेभव हमसे मिले जुले हैं। परे इन रागादिकोंमें पड़ते से तो पूरा न! 
पड़ेगा । पूरा वो तब पड़ेगा जब अपने स्वरूपसे न फिरो | यहाँ ये व्यवहारकी चोज बोलः 
हूं । चाहे मोही उनकी प्रशंसा कर दें । मोह करते हैं, वचन बोलसे हैं, हिलमिल कर रह 
हैं वे सब माया हैं, मोहके स्वप्न हैं। जैसे स्वप्ममें देखी बात सच मालूम होती है उसी तर 
मोहकी भातें सच लगती है। वया प्रापका भाई, क्या भ्रापका रिश्तेदार, कया भ्रापके मि१ 
बन जो हिलमिलकर रहते हैं? खुश हो रहे हैं वे सब मोहबश ऐसा कर रहे हैं। श्वरे 
तो स्वयं ही संसारतापमें जन रहे हैं, इनमें कुछ तत्व नहीं, कुछ धर्म नहीं । तत्वकी ब। 
बात तो ज्ञानस्वरूप को हष्टिमें हो है| ये जो प्रापके मित्रजन हैं, कुठुम्ब परिवार इत्यांदि 
थो लोग हैं उनमें से तुम्हारो मदद करने वाला कौन है ? कितने ही काम मोह द्वारा कि 
जा रहे हैं। भ्च्छा बतलावो, किसीका नाम भी लो कि जिससे मिल-जुलकर तुम्हारो प्राटः 
को कुछ मिलेगा । दान मी देते चलो जिश्से कुछ सुविधा हो जायगी। देखो भैया स्थितिग 
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कथा विश्वास ? कोई सिखारो इसी जीवनमें बन जाता, कोई राजा बत जाता। समांगम 
का कुछ विभ्वास नहीं तो यह सोचना चाहिए कि हमें झपने लिए क्‍या करना चाहिए ऐसी 
बात यदि समझ लीजिए तो शाता हृष्ट बन जावोगे । ऐसी शुद्ध ज्ञान हृष्टि रहे कि नो वले- 
भान दीज है उसमें तो रहना हो पड़ता है, किन्तु उस दशासे पृथक शानानल्दमय प्रात्मतस्व 
की घोर छुकाव दो तो सुत्रिधा है । प्रपनेको राग द्वेघोंसे निकाल सकते हो । रागद्वेधोंमें पड़ने 
से प्रवतिका कोई रास्ता नहीं है। काम करना ही पड़ता है, किन्तु काम मेरा स्वरूप नहीं 
ऐसा मानो, भ्रगर सच्चा ज्ञान जग गया तो उसकी विजय है। 

भैया ! घर छोड़नेकों तो नहीं कहा जा रहा है । बाल-बस्चोंमें रहते हुए कुटुम्ब परि- 
बषरमें रहते हुए भी ध्रगर ज्ञान जय गया तो सम्यक नि्जरा होती है । ये प्रशंसा करने वाले, 
बहुत बड़ा व्यवहार करने वाले प्रापकी कोई सहायता करने वाले नहीं हैं । वे सब पश्ृपनी- 
पपनो सत्तामें है। देखिए श्रेयांस कुमार जी एक योग्य सज्जन मित्र हो तो था। उनका श्रव 
पता हो नहीं है कि किस गतिको गए हैं ? श्रत्न उनके नामको कौन याद करता है ? क्‍या 
ऐसा नहीं हो सकता है कि वहू न गुजर गए होते, उतकी जगहपर हम पाप हो गुजर गये 
होते तो बया पता रहता कि कहाँ चले गए हैं ? कोई नाम भी न लेता । कितने हो ऐसे 
मोके हो गए जिनमें मरनेका पूरा खतरां था। रागोंकी बोमासोमें फंसे रहनेसे सारी उम्र 
गुजर गयी । ४०-६० वर्षको भ्रवस्था गुजर गयी । इन रागद्वेषोंमें हो रहकर जीवनमें कभी 
शांति न मिल सकी । सदा दुःख ही बने रहे । कोई हमें मत जानें, हम किसीकों मत जातें । 
हम श्ात्मपोषण करते हैँ यदि ज्ञावस्वरूपको निहारकर शांति पुष्टि करते हैं। हमारा यहाँ 
क्या काम है ? ऐसा भीतरतें विश्वास हो, प्रोग्राम हो । 

दुनियामें शांति ठो पैसा बढ़ानेसे नहीं होती, रिश्तेदार बढ़ानेमें नहीं होतो, मित्रताके 
कोई काम करनेमें नहीं होती । मान लिया पैसा खूब बढ़ गय। तो उससे शांतिकों किरणों तो 
निकलती ही नही । इन मित्र जनोंसे भी शांति नहीं मिलती है। इन मित्रोंसे भी निरपेक्ष 
बनाप्ो अपनेको । प्रम्ु ही एक निरपेक्ष मित्र है जिसके स्मरणासे ही हम भ्रोर भ्रापको शांति 
मिल सकतो है। बाहरमें दृष्टि पड़तो है, भ्रनेक काम बाहरके विकल्पके ही करते हो । धरे 
किसलिए बाहरके विकल्पके काम करते हो भोर प्रसन्न होते हो, खुश होते हो ? कोई हमारी 
मदद करने वाला नहीं है, ऐसा जानकर प्पने हितकर प्रोग्राम बनाप्रो । विभूति तो पृष्यके 
उदयकी बात है स्वतः भा जायगी । जो कुछ भ्रल्प परिश्रमसे मिलता है उसमें ही गुजर करना 
है, भन्‍्याय घोदा भादि करनेसे बया लाभ है ? जो कुछ मिल जाय साग्यवश उसमें बस 
करो । हमारो चार प्रादमियोंमें बढ़ाई हो जाय तो इससे कया होगा ? ऐसा उपयोग यवि 
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'भीतकों बने तो शान्ति प्रांत हो सकतो है । जितने क्षण व्यतीत हो गए वे फिर नहीं भायेंगे । 
“फिर शमयके हिसावसे ही प्रपने हिंतकी ब्राठ सोचो | बिपरीत म्रार्गकी श्लोर जा रहे हो, 
-साजुककी पोर ही जा रहे हो । रही सही जो प्रायु है उसमें ही ज्ञान करके भपना कल्याण 
कर लो । ज्ञानकी ही बात करो, भीतरमें ममता न रखो । जो मोह कर रहे है उनका ऐसा 
हो विश्वास हृदयमें बने तो दे प्रपने भ्राप सुद्धो हो सकते हैं । 
यहां मेरी क्ष्या खूब परीक्षा कर लो । यदि तुम्हारा कुछ नही है तो राग द्वेष ने 
बनाभो । दुःख देने वाले ये रागद्वेष ही हैं। ऐसी कल्पनाएँ न उठे कि पमुक भैयां यों नहीं 
करते इसलिए दुःख होते हैं । ये मेरे दृष्ट हैं, ये मेरे प्रनिष्ट हैं ऐसा ख्याल बनानेसे तो दुःख 
ही प्राप्त होंगे । मेरे दुःक्ष तो प्रज्ञनताके हो कारणा हैं। स्वाबीनता न रखतेसे ही दुःख हो 
जाते हैं । उन दुःखोंसे यदि दुर रहना है तो प्रपने शञानमें सबको स्वाघोनता रखना चाहिए। 
सब जुदा-जुदा हैं, प्रलग-प्रलग हैं ऐसा हो देखना चाहिए । ऐसा हो प्रनुभव करनेसे शांति 
मिलती है । बाहरमें दृष्टि  फंसायो तो शांतिका प्राप्त करना सरल है। मुख्य बात तो यह 
है कि जो रागद्वेष उत्पन्न होते हैं उनसे विरक्त होवो । रागद्वेष उत्पन्न करता मेरा काम नहीं, 
मेरा स्वरूप नहीं, मेरा स्वभाव नहों । मेरा क्या स्वरूप है ? मैं तो ज्ञानमात्र हूं, केवल प्रति- 
भासमाक्ष हूं मैं जाननेके हो काममें लगूं। रागद्वेघोंके कामोंसे धलग रहूं । मैया ! तुम तो 
व्यथंकी कल्पनाएँ कर रहे हो । मैं तो शुद्ध शानस्वरूप हूं ऐसा जानकर संसारके रायईषोंसे 
विरक्त होश्रो । धर छोड़ दो इसके मायने विरक्त नहीं । ध्रपने प्रन्दर जो राग्द्ेषके भाव हों 
उनकी विरक्ति कर दो | रागद्वेष करना तो मेरा स्वभाव हो नहीं है, मैं तो ज्ञानस्वरूप हूँ 
ऐसा भोतरमें स्वरूपकी रुचि करके मैं भ्रपने स्वरूपमें हो रत होऊ भोर भ्रपनेमें धपने लिए 
प्पने प्लाप सुखी होऊ । 
करनेका काम इतना ही है कि मैं प्रपनेको सबसे न्यारा मानता रहूं । यदि भ्पता 
स्वरूप ध्यारा समझमें धायगा तो शांति प्राप्त हो सकतो है | ऐसा हो प्रपने स्वरूपको देखनेके 
लिए ही भगवान्‌के लोग दश्शन करते हैं । 
संसारजो हि पर्यायः संघार उपचारत: । 
त्यक्त्वा तन्मुलसंसार॑ स्यां स्वस्मे सवे सुखो स्वयम ॥१०॥ 
संसार फोई संसारियोंसे धलग चोज नहीं है। ये अमने वाले जो जोव हैं इन जीवों 
का समूह ही संसार कहलाता है। सो ये जो पर्याय हैं, मनुष्य हैं, पशु-पक्षी हैं, कोड़े मकोड़े 
हैं, यही संसार है, थही है संचारकी मूर्ति भोर जो भगवाबुकों मुद्रा है बह है सुक्तिको मृति । 
संसारोीं हम शोर श्राप ही कहलाते हैं। हम शोर भाप हो तो संसारो बर हुए हैं। रुलने 
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बाली थोजें जो बोवनमें होती हैं वह हो संसार है। इस जगतमें हो घूमते रहना, झलते रहना 
“दी मोह है । इस जोवका किसी दूसरे जोवसे कोई नाता नहीं है, कोई सम्बन्ध नहीं है । जो 
बरमें पैदा हुप्ता पुत्र है वह भी प्पता नहीं है, न्‍्वारा है। उसका भो मुझसे कोई सम्बन्ध 
नहीं है । 


भैया ! सभी जीव न्यारेन्‍नयारे हैं, फिर भी जो उनसे रागद्रेष मोहवश सम्बन्ध माने 
हैं उसीसे क्लैश होते हैं । दूसरे कोई दुःखके देने वाले नहीं हैं। हक यह ही बात मनमें प्रा 
जाय तो ज्ञान जग गया । यह ही बात बैठ जाय कि मेरा दुःख देने वाला दुनियामें दूसरा 
नहीं है । इतना ही जो राग परिणाम हैं, परवस्तुधोंमें जो प्राकर्षण है, बस ये ही भाव दुःख 
देने बाले हैं । भोर धर्मकी बात, बपस्याकी बात, व्रतकी बांत तो भी संबर है| किस्यु ध्रात्मी 
को बात जो न बनी तो प्रन्य सब करना न करना सब बराबर है । परन्तु इतनी ही बात 
पकड़में भ्रा जाय कि मुझको दुःख देने वाला मेरा राग द्वेष मोह ही है, दूसरा शोर कोई मुमे 
दुःख देने बाला नहीं है । भ्रगर हृदयमें यह बात बेठ जाय तो बस यह ज्ञान तिरनेके लिए 
पर्याप्त है । मेरा दुःश्ली करने वाला मोह परिणाम ही है दूसरा [कोई जीव मुझे दुःखी नहीं 
कर सकता । दूसरे लोग भी झपना-अपना स्वार्थ लिए हुए हैं, प्रपता प्रपता सुख चाहने वाले 
हैं, श्रपनी-भ्पती घुनमें हैं । सो ध्पनी घुनमें रहते हुए भी इन्हें यह समझ लें कि भेरों किसी 
से सम्बन्ध नहीं है, पर हम द्वी स्वयं भूख बनकर बाहरमें दृष्टि ढालते हैं, परिवारके लोगोंको 
झपना मानते हैं, इसीसे दुःखी होते हैं। 

भैया ! दुसरे जो हैं सो हैं वे खुद दुःख्ती हैं, वे स्वयं भपने ही भ्रनुतार चलते हैं। 
हम कोई विरोधी हों सो बात नहीं, हमारा कोई बिगाड़ करने वाला हो सो बात नहीं । जीव 
सब हैं, प्रपनी-प्रपनी धुनमें रहते हैं । जैसा उनका परिणाम है वेसी ही परिणति है । हम 
ही ख्याल बना लेते हैं कि यह मेरा भ्रनिष्ट है, दृष्ट है भोर दुःखी होते हैं। मुझको दुःख देने 
वाले ये राग भावके परिणाम ही हैं, यह शानकी बात है। श्रज्ञानमें उल्टा सूकता है। इन्होंने 
मेरा बिगाड़ किया, इन्होंने विरोध किया भ्रादि | वास्वबिकता यह है कि जीव पश्पना स्वार्थ 
चाहते हैं सो प्रपना स्वार्थ चाहनेमें जो उनसे बन पड़ता है सो करते हैं । कोई किसी दुसरेका 
कुछ नहीं करता है । एक यह ही शान समा जाय कि मुझको दुःखी कनेर वाला कोई दूसरा 
नहीं है, मेरे राग परिणाम ही मुमको दुःखी करते हैं। सो शञानके होने पर सब कषायोंमें 
फको हा जोयगा, क्रोध भी न रहेगा, मान भ्रादि भी न रहेगा। 

शानी जीवकी निर्मलता देखो कि युद्धमें भी जाना पड़ता है तो वहाँ भो वह सेंकड़ों 
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को मार गिरांता है। इतने पर भी शानोी जीवका परिशाम निर्मेल है। बह ४१ प्रकृतियोंका 
अंध नहीं कर रहा है। उसके ऊपर तो किसीने हमला किया, प्राक़मए किया तो उससे वहू 
झपनो रक्षाके लिए प्रविरत भावसें मुकाबला कर रहा है। उसका पाप करनेका जरा भी 
विचार नहीं रहुता है । उस शानी जीककी निर्मेलता देखो । घन्य है वह ज्ञान । चाहे राजा 
दो, चाहे गृहस्थ हो, चाहे कुछ भी हो, निमंलता भ्रन्तरजुमें पश्रावे यही शान है | ज्ञान जप 
जाम तो उसको दुःखी करने वाला कोई दूसरा नही है। मेरे राग ही मुझे दुः्ख देते हैं 
ऐसा यदि ज्ञान हो गया तो फ्रोधमें प्रन्तर भरा जाता है | धनब्तानुबंबी क्रोधो नही' होते हैं । 
युद्धमें भी वे रहें तो धमंड नहीं श्रायेगा, छल कपट न करेगा । तो मुझे दुःखी करने वाला 
कोई दूसरा नही है | केवल मेरे रागभाव ही मुझे दुःख देते हैं । दुःख तो रागके, मोहके 
कारण ही है। तो ध्पने इस प्रश्ञानको मिटाप्रो धोर पभपने भ्राप सुखी होवो । 
यज्न रागवश: प्रापं योनिदेशकुलं न तत्‌ । 
मुक्त्वा रागमतः स्वस्थः स्यां स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥॥११॥ 

देखिए इस जीवने इस दुनियामें कितने चक्‍कर लगाये है? कोई जमीन ऐसी नहीं 
बची, कोई इंचभर भी जगह ऐसी नहीं बची बहाँ यह जीव भनन्‍्त बार पैदा न हुमा हो 
भोर मरण न किया हो । प्राब जैसे खिसनीमें पैदा हुए, तो जानते हैं कि हम खिसनीके हैं । 
परे हम तो सारी दुनियाके हैं भोर कह्दीके भी नहीं । दुनियामें (ऐसी कोई जगह नहीं बची 
जहाँ पर हम पैदा न हुए हों | घाज यहाँ पैदा हुए तो कल दूधरी जगह । ५४ लाख धोनियों 
में न्रमण करके प्राज खिसनी प्राममें पैदा हुए हैं, फिर कहीं दूसरी जगह पैदा होंगे । इस 
दुनियामें सभी जयह पैदा हुए, भ्रनन्तों बार रागके वश होकर सबंत्र भटककर इस मलुष्यभव 
में जन्म लिया ध्लोर मरण किया । इस मलुष्यका पूर्वंभवर्में जिसका राग था वह प्रब कहाँ 
है ? पता नही कोन पिता था, कहाँ घर था या किस योतिमें थे ? यह मेरी सम्पदा है, यहू 
मेरा घर है, यह मेरा परिवार है, इसो विकल्पमें मनुष्य पड़ा रहता है धोर प्रन्तमें मरकर 
किसी दूसरी योनियोंमें चला जाता है। इस प्रकारका जो मनुष्य शरीर मिला है उसमें ध्गर 
धर्म नहीं किया तो कुछ भो तहीं किया । यदि धर्म नहीं किया तो कहते हैं कि गैरकी तरह 
धाया धोर बला गया। प्राज यहाँ तो कल भोर जगह गया । यह ठाठ वो इसी तरह चलता 
ही रहता है । इसका कहों कुछ वैभव नहीं है। अगर कुछ इसका बेभव होता तो साथ ले 
जाता । सो जैसा धाया वैसा हो चला गया । यह मनुष्य नए नए राग बनाता रहता है भोर 
ये राग ही उसे मिटाते रहते हैं। 

जैया ! ऐसा जगतूमें कोई प्रदेश नहीं बबा जहाँ पर यह जीव रागके वश होकर पैदा 
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में हुआ ही । कोई कुल नहीं बचा जिसमें यह जीव भ्रनन्‍्तों बार पैदा न हुप्ा हो । भैया ! 
उस भटकनेका कारण है राग । राग छोड़ दो भ्रमी सुखी हो जायवो। देखा होगा कभी-कभी 
अंब्योंमें जाने पीनी वाली चोजमें जब लड़ाई दो जाती है। जिस बच्चेके हाथमें खाने बालों 
चीज है उसे दूसरे बच्चे छितनेके लिए झपटते हैं, उसे मारते हैं, पीटते हैं। ध्रगंर बह बच्चा 
उस चीजको फेंक दे तो वह मजेमें हो जाय । यह जानो कि जोव (केवल राग द्ेषोंसे दुःखो 
है । दुःख दूरसे भाया हुप्ना नहीं है। दुःख तो हम भोर प्रापमें ही बैठा हुआ्ला है। किसीको 
कोई कुछ कह रहा हो, कोई टोटा हो रहा हो, घन न हो तो यहाँ क्या हुआ ? उसे कोई 
संता तो नहीं रहा है, बल्कि वहू भपने रागसे हो दुःखी हो रहा है । दुःखो करते वाला कोई 
दूसरा नहीं है । हम स्वयं ही राग करते हैं भोर दुःखो द्वोते हैं। वे राग व्यथंके राग हैं। 
राग गृहस्थकों करने पड़ते हैं। ग्रृहस्थ राग कर ले फिर भी भीतरमें सच्ची बात तो जगाना 
चाहिए | लच्चे ज्ञानका प्रकाश तो रहना ही 'वाहिए। उसका राग करना व्यर्थ, उसका मोह 
करना व्यर्थ । करना पड़े तो बात प्रलग है, पर ध्यांनमें मोहकी बात न प्रावे तो यही मुक्ति 
प्राप्त करनेका उपाय है। ये भोह राग भादि भ्रकल्याणके करने वाले हैं । न भीतर ज्ञान 
के तो देख लो, वहोका वही है। यदि कोई बैठा रहे, बेठे-बैठे हो क्रोष करता रहे, गुस्सा 
करता रहे तो वह झपनेको ही बरबाद कर रहा है | यदि यही जिन्दगी रही तो ज्ञान भीतर 
में न जगेगा । दुःखोके मिटानेका कोई दूसरा उपाय नहीं है । मोह छोड़ना ही एक दुःखोंके 
छोड़नेका उषाय है। 

जैसे मानो कोई सेठ कमरेमें सो रहा हो प्रोर स्वप्न ऐसा हा जाय कि उसको गर्मी 
बढ़े जीरेंको लगे । सो यह इच्छा चल जाथ कि चलो समुद्रमें नावमें बैठकर घूर्में । समुद्रकी 
ठंडी हवाझोंसे गर्मी शांत करें । वह समुद्रमें नाव द्वारा सैर करने चला । यह स्वप्नको बात 
कह रहा हूं। जब वह चलने लगा तो घर वाले पुन्न तथा स्त्री ध्रावि बोले कि हमें भी गर्मी 
लग रही है, हम भो सैर करने चलेंगे । भ्रव सब समुद्रमें नावमें बंठे हुए चले जा रहे हैं । 
समुद्रमें ही एक तूफान ऐसा श्रायों कि नाव सम्हालना कठित हो गया | तो मललाह बोला 
कि प्रब नाव डूबे बिना रह नहीं सकती । मैं तो किसी तरहसे तर करके निकल जाऊंगा । 
तो सोचो वह सेठ ख्याल बनाकर कितना दुःखी द्वोता होगा ? कहाँ तो सेठ जी पलंग पर सो 
रहे हैं, मौकर-चाकर धाराम देनेका' काम कर रहे हैं, मित्र जन इन्तज्ञार कर रहे हैं कि सेठ 
जी सोकर जगे तो कुछ बात करें, किन्तु सेठ जी स्वप्नमें ही ख्याल बना-बनाकर दुःखो हो 
रहे हैं। सेठके दुःखकी मिटाने वाला साधन कठिन है बताझ्नो । छेठके दुःखोंको दूर करने 
बाला कोई नहीं है । केवल एक ही उपाय है । बह उपाय यह है कि सेठ जो की नींद खुल 
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कागे । प्मर सेठ जग जाये तो दःख कहां है। वह तो पलंग पर सो रहे हैं, ठाढसे वर्मौर 
थो रहे हैं। यदि सेठ जग जावे तो उसके दुःख दूर हो जायें। |, 
सी तरह यहाँ जीव मोहकी नीदमे सो रहे है । यह मेरा है, यह उसका है, यह 
, भद्धा है, भला है, यह बड़ा भ्रच्छा है। परवस्तुकी चिपकाये हैं, राग कर रहे हैं इससे सुख 
सी मिल ही नहीं सकते है | भच्छा बतलावो यदि कोई भपनो स्त्रीके सम्बन्ध, भपने पृथके 
धम्बन्धसे सुखी रह सका हो तो बतलावो। भ्गर स्थी खोटी निकली तो लड़ोगे, गुस्सा 
करोगे, दु:ख होंगे । प्रोर प्रगर स्त्री गुणकारी हुई, गुण वाली हुई तो यही बना रहेगा कि 
मैं. इसके लिए क्या ला दूं, कँसे इसको सुखी रबखूँ, कैसे यह बढ़िया रहे ? इस प्रकाशसे 
परिश्रम करके दुखी रहते हैं । 
ऐसी ही पुत्रकी बात है। भगर पृष्र कुपृत हुआ तो वैसे ही परेशानी हुईं, बहुत लीं 
मगड़े को बातें हुई, बहुतसे दुःख हुए भौर श्रगर पुत्र सपूत हुमा, भ्राज्ञाकारी है, विनमशील 
है तो पह द्वोता है कि मैं इसे कंसे पढ़ा लिखा दूं, कंसे इसे भरानन्दसे रकसू कैसे हसे ऊंचा 
बना दूं ? इस प्रकारस परिश्रम करके दु:खी होते हैं। तो परके सम्बन्धसे तो सुख है ही 
नहीं, सुख है तो केवल शानमें है भोर वैराग्यमें हैं। श्रपती भोर रमनेमें हो सुख है । बाहरी 
पदार्थों मोह करके सुख नहीं है। सो कहते हैं कि ऐसा कोई देश नहीं बचा जिसमें हम 
शोर प्राप पध्ननन्‍्तों बार पैदा न हुए हों । क्‍यों भटक रहे हैं प्राज तक ? केवल रागके कारण 
झोर मोहके कारण । मोह ममता भोर क्षज्ञान ही दुःखोंका कारण है। 'निजको निज परको 
धर जान ।' बही सुख शांति पानेका उपाय है। मैं सबसे न्यारा हूं । बह जीव सबसे न्यारा 
है | कोई किसीसे मिला नहीं है भोर न मिल सकता है । जो जैसा है उसे वैसा न मानना 
यहो प्रज्ञान है, यद्दी जीवको दुःख देता है । यदि मोह छोड़ दो तो सुखी हो सकते हो। 
कीटो भूपो नृपः कीटों जायते बिषमे भवे । 
स्वास्थ्यमेव स्थिर स्थान स्याँ स्वस्म स्वे सुखी स्वयम ॥१२॥ 
यह दुद्धिया बढ़ी विषम है। कहो कीड़ा मरकर राजा बन जाय प्र कहो राजा 
अरकर कोड़ा बन जाय । ये जो प्रज्ञान विचार वाले हैं, जीबोंका बध करते हैं भ्रथवा माँस 
खाते हैं, प्राणिधात करते हैं, शिकार खेलते हैँ प्लोर मोज मानते हैं, हर्ष मानते हैं । तो कया 
यदि कोई यह समझे कि मैं मनुष्य हुं तो मनुष्य ही रहूंगा, ऐसा तो नहीं हैं। यह भव बड़ा 
विधम है। जिन जीवोंकोीं हुवे हृत्या करते हैं तो हुम प्राय: वे ही जीव बन आते हैं। यदि 
'बब गये तो उनके ही द्वारा सताये जा रहे होते । कोई मुर्गा है बह मर बाता है, मार ढाला 
; चाता है तो कितना बड़ा पाप है ? धरे इन समस्त जीवों पर दया करना प्रधान काम है । 
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किसी जीवका दिल न दुःखाता चाहिए बह सब प्राचारोंका प्रायार है । हसमें हीं मतृष्यकी 
शोभा है। 

भैया | प्रपनेमें प्रगर दुःख पहुंचते हों ठो सहन कर लो, पर दूसरोंका चित्त न 
चुना चाहिए। ५ मिनटमें बातकों समझाया जा सकता है । दूसरे पर क्रोध न झावे। 
कोष पा आनेंसे दुःख नहीं मिट सकते हैं।सो यह चाहिए कि किसी जीवका घात न 
करो | संकल्पी, धारम्भी, उद्यमी सौर विरोधी इन चार हिंसावोंमें से तो संकल्पी हिंसाका 
जो पूरंतया ध्याग होना चाहिए। भीठरसे यह शान दो कि देवी देवताप्ोंमें बकरा बढ़ाते हैं 
ठो बकरे बढ़ानेसे, प्रशुद्ध काम होनेसे कोई लाभ नहीं मिलेगा | धरे देवी देवता तो वैक्तियक 
शरीर वाले हैं, ठुन्वर हैं। उन्हें माँस तो चाहिए द्वी नहीं, मुखते चबाकर कुछ खानेकी जरू- 
रत ही नहीं पड़ती । उन पशुओोंके काटे जानेसे उन देवी देवताप्रोंकी तृप्ति नहीं होती है। 
थे देवी देवता तो स्वयं सम हैं। उनके कंठसे तो प्रमृत करता है | डस श्भृतसे ही वे तृष्त 
हो जाते हैं। धर प्रपना काम बनाना है तो सब लोग शभ्रच्छे कार्य करें । सब जीवों पर 
जया करो, संकल्पी हिंसा यही कहलाती है क्वि किसी जीवकों मार डालना | उद्यम करनेसे 
लो हिंसा हो जाती है वह उद्यमी हिंसा कहलाती है | धगर कोई घत्रु हमला करे उससे बचाव 
करनेसें भो हिंसा होतो है वह विरोधी हिंचा कहलाती है। परके काम-काज करनेमें थो 
हिंसा हो जाती है बह भारम्भी हिंसा कहलाती है। 

इन चार हिंसाक्षोंमें से गृहस्थ एक हिंसाका त्याग कर सकता है | बाकी ३ हिंसाभों 
का त्याग गृहस्थ नहीं कर सकता है | गृहस्थका तीन ,हिंसाभ्रोंका त्याग नहीं है| पर साधु 
अजनोंकी श्रब प्रकारकी हिंसाप्नोंका त्याग होता है । सो भैया ! कहते हैं कि किसी भी जीवकी 
हिंसा न करो । किसीके बारेमें कूठी गवाही मत दो । प्रगर पश्रपना चरित्र प्रच्छा है तो सब 
चन पास है । मूठ बोलनेकी प्लादत न डालो तो भैया किसीकी झूठी गवाही न दो, भ्रहितकी 
आंत न करो, वही धदाचार है । कोई चीज बिना पूछे न लावो, किसी दूस रे की स्वीपर कुटृष्टि 
ने ढालो । मनमें यह भाव कभी न लावो कि धन-वैभव जोड़' । परे भाग्यसे जो कुछ धाता 
है वही ठोक है। पपनेमें तृष्णाका भाव न रहे, यही सदाचार है | ध्रगर ऐसा रहा तो समझो 
कि काम बन गया । यद्वि ह्लाचरण ठीक नहीं है तो देवी देवता काम कर दें, भगवान काम 
कर दें मह नहीं हो सकता है । तो सुख धौर दुःख दोनों ही हमारे हाथ है । जैसे हमने प्रपना 
परिणाभ सुधारा तो काम सुधर गया धोर अगर परिणाम बिगाड़ा तो काम बिगढ़ गया। 
धगर किसीको तारीफ कर रहे हैं कि वह तो बड़ा ही सक्जन है, दूधरोंके काममें प्राता है 
छो इतने उसे क्या मिल गया ? सभी द्रव्य स्वतंत्र हैं, ऐसा शान बनाना यही विवेक है । 
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अिवेकत रहना इसमें ही भलाई है । | सो भैया | यदि कोई जीव छुध विवेक करता है, माँस 
अदिरा इत्यादिका सेवन नहीं करता है तो उसका जीवन सफल है । सब जोद एक खमान 
हैं। उन जीवोंपर प्राषात न करो ऐसा सोचनेमें व ऐसा ही रुपा परिणाम करतेमें हो भानंद 
है । 

देखो भैया ! यदि कोई माँस मदिरा इत्याविका भक्षण करता है तो बड़ा पाप है । 
भ्ो खाते हैं वे त्याग दें तो बढ़ा ही पुष्य होगा । इससे त्यायने वालेकों धात्माका बढ़ा सुधार 
होगा । यदि धच्छा प्राचरण रखें तो बढ़ा सुख मिलेगा । सुख दुःख देने वाला कोई दूसरा 
नहीं है । मेरा सुख दुःख मेरे परिणामोंपर ही निर्भर है। ऐसा जानकर प्रपने परिणाम शुद्ध 
करो । प्रपने भापमें रमकर भपने धाष सुखी होशभो । 

प्राप्ता ये दुर्गते: क्लेशा: त्लान्त्या भ्रान्व्वा ममव ते । 
मुबत्वा अ्रान्तिमत। कलात्‌ स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयर ॥१३॥ 

जितने भी दुर्गंतिके क्लेश हैं वे भ्रमसे लोकमें जम अम कर मैंने ही तो प्राप्त किये 
हैं। प्र इसी समयसे आँतिको छोड़कर मैं प्रपनेमें प्रपने लिए झपने धाप सुखी होऊं | 

भैया ! जहाँ स्वतन्त्रताक्षा परिचय है वहाँ ही सच्चा ज्ञान है। हम भाप एक एक 
पृथक्‌ पृथक्‌ भात्मा हैं। यह भात्मा एक द्रव्य है इसमें प्रनन्‍्त गुण हैं भोर उन सब गुणोंकी 
परिणातियाँ होती रहती हैं । जैसे जानन तो पर्याय होगा झोर जाननेकों थो शक्ति है वहू 
गुण होगा । जैसे इसकों चोको जाना । प्रन्य प्रन्य पदार्थोंको जाना, प्नेक बातें जाननीं, यह 
तो प्रात्माका गुण नहीं है | ये नष्ट हो जाने वाली वृत्तियाँ हैं । चोकीको जाना तो यह जानना 
नष्ट हो जायगा भौर कोई नया जानन हो जायगा। तो यह जानना ध्ादमाका गुण नहीं हैं, 
यह तो पर्याय है| 

जाननेकी जो शक्ति है वह गुण है। जो भी परिणमत होता है उनका जो झाषारयूद 
है वह शक्ति है, वह गुण है । यह देखना पर्याय है प्रोर जाननेको जो भक्ति है वह है गुण । 
ये क्रोध, मान, माया, लोभ भोर भ्रश्शाति ये सब पर्याय हैं। घोर इसकी जो शक्ति है वहू 
भ्रात्माका गुण है वह है चारित्र गुण । सुख होना, दुःख होनां यह तो पर्माय है। ये मिट 
जाने बाली चीज हैं। सुखी दुःखी होनेकी जो शक्षियाँ हैं वह हैं प्रानन्‍्द नामक गुण । ऐसी 
परिणति व ऐसी शक्तिकी जो समुपात्मक चीज है उसे द्रव्य कहते हैं। द्रव्यात्मक वस्तु 
परमाधथ॑ भूत चीज है, प्रव है, उसे न जानकर वर्तमान दशाको ही सर्वस्त माने बस यहो शाम 
है। यह भ्रम क्‍या है ? जिसको मूलमें यह प्ात्मा चक्कर लगाती है । भ्रम यह है कि पर्याय 
को द्रव्य सान लिया । पर्यायको द्रव्य मान लेना ही भ्रम है। यहां जो देखते हैं वे क्या चीजें 
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. कैडे यह कोमता इच्च है बतलाबो ? लो किसोने कहा- यह पुदुयल द्रष्य है। भरें ये पुदर्गश 
नहीं है, थे एकल द्वव्यको 4 शक्तिको दशा हैं। पुदुगलकी दशाकों मांस लिया पदार्थ कि 
यहों हरग्य है वह मिध्यात्व है। यह सैद्धान्तिक भाषामें मैं कह रहा हूं। 

जैंसे किवोने कट्टा कि घंबड़ापरो मत हम शभ्रा रहे हैं। भ्रगर कोई पानीमें डुब रहा हैं 
जो बढ़ते हैं कि घरड़ाप्रो मत हम भा रहे हैं। इस शरोरके ढाँचे को कह रहे हैं कि हम 
झा रहे हैं। प्यवा भोर भोतर दृष्टि जाय तो भी भीतर विकल्प करता रहता है, उसको 
कहते हैं कि यह मैं भा रहा हूं। देखना, जानना सुनना, विचार करना--ये सब पर्यावें हैं । 
इसकी “मैं! यह मोहो जगत कह रहा है। पर्यायको द्रव्य मानना ही अम है, मैं प्रात्मा क्या 
हूँ ? क्‍या यह जो पर्याय है, शरीरका ढाँचा है क्या वह मैं हूं? नहीं, यह मैं नहीं हूं । यह 
पर्याय है । शो क्‍या भीतर दो रागद्वेष दुःख सुख होते हैं वह मैं हूं ? नहीं, वह भी मैं नहीं 
हूं। वहू सी पर्याय है। वे भी मिट जाने वाली चोज हैं। मिट जाने वाली जो चोज है वह 
पर्वाय है धोर जो न मिट जाने वाली थचोज है वह द्रव्य है या गुण है। भर्थात्‌ गुणका व 
ब्रव्यका नाश नहीं होता है । इन जीवोंने पर्यायकों द्रव्य मान लिया यह अ्रम है। भोतरमें 
जो रामद्ेष उत्पन्न द्वोते हैं क्या वे मैं हूं ? नहीं, वे भी में नहीं हूं । 

जब मैं किसी पर्यायमें पहुंचा तो जिस पर्यायमें हूं, उसीमें मैं अपने को मानता हूं । 
यदि मैं पक्षो हो गया तो माना कि मैं पक्षी हूं। यदि मैं मनुष्य बन गया तो कहता हूं, कि 
मैं मसुष्य हूं.। पह सब भ्रम है भोर इस अमके ही कारण संसारमें भटकना पड़ता है। यदि 
घनो कन गये तो मैं धनी हूं ऐसा मानना यह अम है। भ्थवा यदि धन नहीं हैं तो गरोब 
मानना यह भी भ्रम हो तो है। परिवार, कुटुम्ब, बच्चे इत्यादि जुड़ गये तो मैं परिवार 
बाला हूं, ऐसा मानना अम है। परिवार न रहे तो वह मानते हैं कि हाथ में ्रकेला हूं यह 
भी भम है। 

क्यों जी कोई पुजा कर से, कोई विधान कर ले, कोई बाल-बच्चों बाला हो जाय तो 
बह भी तो भ्रम है। कोई जीव क्रिसी जीव पर दया करने बाला यदि यह समझ ले कि मैं 
दया करता हुं तो यह भी अम है। पर्यायको द्रव्य मानना सो ही भ्रम है। क्यों जी कोई 
साधु बन जाय, मुनि बत जाग, बहू ऐसा सोच ले कि मुझे देखकर चलना चाहिए प्ादि तो 
यह सोचना भो क्रम है। किसी भो दशामें पर्यायको द्रव्य मानना अत है । मुनि है बह पर्याव 
है; कि द्रव्य है ? पर्याय है । पर्यावकों सान लिया कि यह मैं हूं। मुनिको मुनि मानना पर्याण 
है. धर पर्यायको यह मात ले कि यह मैं हूं तो भ्रम है । 

मैं एक शायकस्वरूप हूं, केवल चैतन्यस्वरूप हूं, यह माना तो भ्रम नहीं है । जंते 


कह इमडॉफा हा शक 
किसोने भाना कि मैं मतुष्य हूं तो मेंहुष्प तो झीोत्मा नहीं है। भभर अैपनेको मतुष्य माता 
वो अम है । किल्लींगे मान सिया कि मैं गृहस्थ हूं तो गृहत्थ ठो आत्मा नहीं है। भगर गृहस्य 
धपनेको सातों तो जम है। भात्मा तो एक शानस्वरूप वस्तु है। गरूहत्थ नहीं है भोर मांग 
लिया कि मैं गृहस्थ हूं । तो भह अम हो गया कि नहीं हो गया ? इन सब अंमोके कारखे 
इस जगत्‌के जीव संसारमें रुलते ही रहते हैं । मोहो जीव इस जगत्‌में अमण करते-करते बढ़े 
बढ़े बलेश पाया करते हैं। मैं इन समस्त अमोसे मिटकर अपने स्वरूपको देखकर अपनेनें 
हपने लिए पपने ध्राप स्वयं घुलो होऊँ । 
प्रापत्यूदों भवे ह्योंको भ्राम्यामि तत्त्वतो मिजे। 
उपयोगे ततः स्वस्थः स्यां स्वस्मै स्वे सुखी स्वयम ॥ ह४॥४ 

धापत्तियोंसे भरा हुआ यह संसार है। मैं इस प्तार संसारमें भकेला ही अमल 
करता हूं। धपने स्वरूपसे हटकर बाहरमें उपयोग फंछाये हैं, ये तो सब भ्रापदायें हैं. ऐसे 
ज्ञानी जीव समझता है। प्रज्ञानी जोव तो इन बाह्य सम्पदाभ्रोंको ही वास्तविक सम्पदा सम- 
भते हैं, पर ज्ञानी जीव निर्वाणकी प्रवस्थाको ही सारी सम्पदा समझता है। भाखिर यह 
भव छूटा तो फिर पशु बन गये, पक्षों बन गये, दुगेति हो गयो तो कोनसा प्राननन्‍्द बाह्य 
पदार्थोंके उपयोगसे हुमा ? भानन्दकों वस्तु तो वह हैं कि मिले झोर फिर भिटे नहीं । जिसके 
पानेके बाद वह भिटे नहीं वह वाल्तविक वस्तु है। इस भात्माको विभूतिका चमत्कार प्रात्मा 
में है। प्रगर यहाँ लाखों जोड़ लिया, ऊँचो ऊँची उपाधियाँ प्राप्त कर लिया, पदविया प्रात 
कर लीं तो ये उपाधियां क्‍या हैं ? भ्रालिर ये सब छोड़वा ही पड़ेगा । 

कोई धनमें बड़ा है, कोई पूजामें बढ़ा है, कोई ज्ञानमें बड़ा है, कोई तपमें बढ़ा है 
'पर सभी उस धरहंत भगवादुको मूठिके भागे सिर झुकाते हैं । सो यह पभ्रहंत मगवाद बढ़ीं 
से भी बड़ा है। तभी तो समस्त लोक इस झरहंत भगवान॒के सामने भुकते हैं। यह भरहंत 
भगवाद्‌ क्यों बड़ा है ? इसका स्मरण रहनेसे भ्रपनी भात्माकी विभूति नष्ट नहीं हों सकती 
है। स्मरण हो भाता है मैं यह भात्मा कोन हूं, शञान घोर प्रानन्दस्वरूपका भंडार हूं तो मैं 
केवल भ्पने शोनस्वरूपफ! भ्रनुभव करू तो अद्भुत प्रातन्‍्द प्रकट दीता है। सारी कल्पनाश्रों 
को त्यागकर ध्रपनी जिन्दगीमें झपने प्रापका ही प्रनुभव हो जाय तो भपने प्रापके झागमें 
जिन्दगी सफल है। भनेक उपायोंकों करके किसी भी प्रकार भ्पने शानस्वरूपका प्रनुभव हो 
जाय तो उन उपायोंको करना चाहिए । हम यह नहीं कहते कि भाप॑ झपना घर छोड़ दें 
बरत धपने फल्याणकी बात मिल जाय, प्रशुके दर्शन हो जायें, प्लात्मस्वरूपका प्रभुअव हो 


आय तो यह्दी मुक्तिका मार्ग हैं । 


शहद खुल वहां हिद्ीय बाक 
दैहान्तरं ब्रजाम्येको देहमेंकस्त्वथाम्यदम । 
परहइष्टि हि तत्स्वस्थ: स्पा स्वस्मै स्वे सुखी स्वयूद ॥१४४ 

यह मैं प्रकेसा ही दूसरे श्वरीरमें जाता हूं भ्लोर यह मैं अकेला ही इस शरोश को त्यांगता 
हैं। कोई कसा हो प्रेमी हो, मित्र हो, किसीसे कहो कि हम तुम्हारे जोबन भर साथो रहे, 
धंभी रहे, सब हम दूसरो नयी देहमें जावेंगे तो तुम भी हमारे छाथमें चलो तो वह नहीं जा 
शकता है भोर मात लो जब भी कषाय झा जाय शोर मरते समय सांथमें हो मर आय, याने 
जिस समय बह मरता है उसी समय वह भी मरता है पर मरते में भो शरीर के छाथष चला 
जाय तो यह सम्भव है। वह एक शरीरमें भी (मान लो पहुंच जाय निगोदिमा बनकर तो 
भी पनुभव धलय हो भ्र॒लग है, ध्रनुभवमे एक नहीं हो सकंगे, तथा सुदम शरोर तो फिर भी 
धरलम है । यह हो मैं भ्रकेला हो नये शरोरको भारण करता हूं धौर यह मैं प्रकेला ही इस 
क्रोरको छोड़ंगा। 

भैया ! शरीर जोवके साथ दो तरहके लगे हैं“-एक सुक्ष्मक्षरीर शोर एक स्थूल- 

झरीर | जो हम सब लोगोंको दिखता है वह ठो है स्थुलशरोर धोर सूक्ष्मशरोर वह है जो 
स्थूलश्रीरके त्यागने पर भी जीवके साथ जाता है। बह सुक्ष्मशरीर स्थुलशरीरके होते हुए 
भी साथमें लगा हुआ है । स्थुल शरीरका जो कुछ क्षणके लिए बिलयाव भी हो सकता है । 
मर ग्रये सो शरोर तो छूट गया, पर बीचकी स्थितिको जिसे विश्रह्व गति कहते हैं उस स्थिति 
में स्थूलशरीर नहीं रहता मगर सृक्मशरोर उस बीच की स्थितिमें भी रहता है भोर स्थुल 
शरीर भारण किए हुए है इस समय भी रहता है। सूक्ष्मशरीरका सम्बत्त प्राज तक एक 
क्षण भी नहीं टूटा भोर रथुलशरोरका सम्बन्ध तो दो तोन समय तकको छूट भी गया पर 
झृदमशरोरका सम्बन्ध क्रब तक कभी नहीं हटा । 
| वह धृक्ष्मशरीर बया है ? बेजस प्लोर कार्माण | उधस्त सूक््मशरीरमें दो तरहुकी नि* 
मिशहष्टिप्ते कलाका निर्शय कीजिये एक शरोरकी तो यह कला है कि जिस स्थूलश्वरी रके 
पास यह सुक्ष्मशरीर है उस स्थुल शरोरमें तेजो श्रा जाय याने मर जाने पर कहते हैं ना कि 
इस पर भुर्दायी छा गयी हो बह मुर्दायी क्या चोज है ? तेज निकल ग्रया। जोवमें रहता 
हुआ उसमें तेज था धृक्ष्मशरोरके कारण | सो जीवके निकलने पर वह सृक््मशरीर भी निकल 
गया धोर तेज भी निकल गया । जब स्थल शरीरके साथ है तब तेज रहता है। भोर दूसरे 
शरौरमें एक बला यह है कि उसका विपाक काल श्लाया तब बोवमें रागद्ेषकी वृत्ति स्वयं 
हो जाती है। उस सृक््मशरीरमे ग्रह दो प्रकारका निमित्तपना है। उसका निमित्त है तैजस 
शरोर ओर १ र्माशशरीर । तंजस शरीरके निर्मित्तसे वो स्थृलशरोरमें तेण भाता है धौर 


श्वीहा ३०१६ १३६ 


'कार्माणशरीरके निमित्तते जोवकी भूमिकामें राग देव प्रावि विकार उत्पन्न होते हैं । सो वह 
दोनों ही प्रकारके धृदमधरौर पर जाते पर भी साथ जाते हैं स्‍ध्ोर स्थूलशरोर यहीं पड़ा रह 
'जाता है | 

भैया ! में ध्रकेला हूं, देहांतरकों प्रात्त करता हैँ धोर धकेले हीं देह का त्याग करवा 
है | झोर जिवने भी सुख दुःख होता है, यह जोव उस सबको भो यह जीव श्रकेला ढोता 
है । सो परकी धौरकी हृष्टिको व्यागकर प्रपने प्रापके शरीरमें उन्मुझ होकर यह में अपनेनें 
झपने लिए भ्रपने ध्ाप सुशो होऊे । देशो यह विश्वहृगतिमें जोव जब होता है तब यह जीव 
स्थुलशरोरसे तो रहित है पर सुक््मशरीरसे समवेत है । ध्ोर ऐसी स्थिति इस जोवकी प्रधिक 
'से प्रधिक तोन समय तक होती है | चोथे समयमें नई देह प्रवए्य प्राप्त कर लेता है | ऐसा 
नहों है कि यह जीव कई दिन तक घुमता फिरता हो पश्रपने जन्मको ढूंढ़नेके लिए, ऐसा नहीं 
'है। झधिकसे प्रधिक तोौन मयको स्थिति है शोर जह पैदा होता है उस भोर हो जोब 
मरनेके बाद जाता है । यह नहों है कि यरनेके बाद कुछ थोड़ा डोल-डाल ले, फिर जन्म« 
स्थान पर पहुँचे । 

जैसे कमौ-कभी कोईं साधु थोमांसे भर भो रहे शोर थोमासेके बाद भों श्गर महोने 
दो महीने रहता है तो एक रात उस जगहसे कहीं चला गया धोर धाहार लेने, फिर वहीं का 
बहीं था गया । कहे कि चौमांस रात्म हो गया घोर रोति प्दा कर लिया धौर फिर वहींका 
यहीं धा गया तो भाई तुमने रोति तो ध्दा कर लो मगर उस श्ात्मामें तो नहीं परिवतेतन कर 
दिया उसका वही राग है, वही पर्चिय है, धोर उसी राव शोर परिषकके कारण भधपनेमें 
क्ोम कर रहे हैं। सो ऐसा नहीं है कि वह जोव डोलता फिरे कोई बहाना करे कि चलो 
पंगत कर दें, तेरही कर दें तो यह जोव जन्म के स्थान पर पहुंच जाय--ऐसा कुछ नहीं है | 
बह तो मरनेके बाद ही तुरंत पैदा हो गया | दो तोन समय को क्या गिनती है ? 

जैसे प्राँल लोलते हैं प्लोर पलक गिरा कर ,धांख बन्द कर लेते हैं। तो इसमें कोई 
देर नहीं लपती है । पलकफों कोई देरसे 'भी नहीं गिरा सकता है कि चलो धीरे धीरे पलकों 
को गिराये । जब पलक गिराते हैं तो तुरल्त गिर जाते हैं। उस एक पलकके,पतन में प्रन- 
गिनते समय लग जाते हैं, कोई ग्रितती नहीं, जितना कोई गिन सके, नहीं, उससे भी ध्रधिक 
बढ़कर जो प्रसंख्यातका प्रमाण कहा जाता है उसके ,बराबर । सो तोन समय तक ही यह 
जोब बीचमें विग्नहृग्तिमें रहता है ध्रोर चोभे समयमें तो भ्रवश्य हो जन्म होनेको जगहमें पहुंच 
जाता है। ठो सर्वत्र यह जोव धकेला है। जब यह देह है तब यह जोद धकेला है। जब शस 
'देहको छोड़रूर चलें तब भो ध्रकेला है जब सुख धावन हैं तब भी प्रकेला हैं श्लोर जब उप 


ह७७ सुख यहाँ/हिवीय अप 
करो है पु दापन नहीं है तब भो यह शोव श्केला ही जन्‍म सरख करता है । इसका कोई 
दूसरा सहाय नहीं । यह बिडम्बना क्‍यों हो रही है कि इस जोव को अपने हकाकों स्वछपका 
पता नहीं है । यदि उस झपने एकत्वस्वरूपका पता लगाये, मिथ्यात्व को हुटाये तो बह जोश 
कपने भाप पधपनेमें हो सुखी हो सकता है । 
वियोगयोगदु:खादो किचिन्मित्र न तत्त्वता । 
स्वाविष्ट: स्वस्य मित्र॑ स्व: स्याँ स्वस्मे स्व्रे सुखी स्वयर ॥१६॥ 

छब वियोग होता हो, जब संयोग होता हो, जब कोई संकट प्राते हों तब भी वा- 
स्तबमें इस जोवका कोई दूसरा मिश्र नहीं है। किल्तु प्रपतां मित्र कोन है ? धपने प्रापको 
झर्मामें बसा हुपा यह जीव हो प्रपना मित्र है, सो कुमित्रकी प्रीति छोड़ो श्लोर निज मित्र 
का भ्रादर करो । निन मित्र है भपना ज्ञान जो सदा सोधी शिक्षा देगा बह शान है श्पना 
मित्र । सो झपने भ्विनाशोी स्वतःसिद्ध शानमात्रपर दृष्टि दो। ज्ञान हो प्रसलो भिन्र है। 
औरी परिस्थितिमें जब विपत्ति सिरपर झा जांती है तो ऐसी परिस्थितिमें शान ही इस जीवको 
संकटोंसे बचाता है । संकट दुनियामें क्या होते हैं ? केवल मान लेनेके तो संकट हैं । जैसे 
धरिवारका वियोग हो गया, धनतकी हानि हो गयो, कोई दूसरे पुरुषने मेरा ही लक्ष्य करके 
आलो दे दिया, इन्होंको ही लोग विपत्ति मानते हैं। सो मानों, परन्तु विपत्तियोंसे बचनेका 
उसके माथ सम्यरजान है । 

भग्या ! प्रत्येक ध्रवस्थामें थाहे वह सुख संपदाका साथन हो भोर याहे विपत्ति 
विजम्यताका साथन ही पर हर एक स्थितिमें यह जीव यदि धपने ध्रापके सत्यस्वरूपका 
बयान करेग। तो उसके सुखी होनेमें कोई बाधा नहीं डाल छकता । हम अपने श्राप ही अपने 
हो ऐयोके कारण दुःखी हो रहे हैं, नहीं तो दुःखका काम क्या है ? यह मैं हूं, ठोक हूं, इसमें 
क्या दुःखोंका काम है ? सो ऐसा एकाकोपना विचार कर प्रात्माके श्रद्वैतपनेकी बात जानकर 
भय छोड़ देवें। उससे गया होगा कि उसका जोवन निष्पाप होगा । फिर उसका कोई साथी 
अंगातो होगा कि नहीं होगा ? घरे तू भला तो जग भला भध्ोर तू भला नहीं तो तेरे लिए 
क्षय भला नहीं है । सो सबं चिता छोड़ मात्र प्रपने प्रापको ही जातो झोर प्रपने भापमें हो 
'देम्कर हपने भाप स्वयं सुखी होम्ो । 

देखो भैया ! परको झ्ाशायें करो तो भी कया कोई सहायक बन जावेगा । तुम तो 
सर्व धकेले हो हो । जिस समय किसी पदांका वियोग होता है उत समय कोई सहायक 
भहीं होता भोर बब कोई संयोग होता है तो संयोगके प्रमयमें सी वास्तवमें कोई मित्र नहीं 
हिए। प्रद मो ह्पनी कल्पताध्रोंसे भ्रपना-अ्रपत्रा प्रचुभव छ्लोता है । कोई दुश्ख धया पड़े दो 
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हक दुल्शमें भी कोई सहाय नहीं होता + सर्वत्र केवल क्षपता-भ्रपना सूख दुःख परिणमन भोगा 
जाता है। तो वास्तवमें मेरा मिथ कोई नहीं है। मुझे हो बाहरकों मेदशुद्धि हटाकर प्रषे 
धापके भ्रभेद् चैतन्यरसमें लीनतां हो तो मैं छुद हो मित्र हूं। इस स्थितिमें हो कर्म झड़ते हैं। 
बसे कोई धोती गीलों है सूखनेके लिए डाल दिया तो वह गिर पंड़ी तो उसमें धूल चिक्ट 
जातो है। जब कोई झ्ादमी उसे उठाकर उस धूलकों छुटाने लगता है वो विवेकी पुदथ मवा 
कर देता है कि मत छुटावों । ऐसे ही सूखनेके लिए डाल दो । जब सूख जायगी तब जरा 
मिटकनेसे छूट जायगी। पीर वीलो बोतीमें प्रगर छुटाया जाय हो छूटनेके बजाय जिपट 
जायसी प्रौर सूख जाने पर भिटकनेसे नहीं छूटेगी । 

इसो तरह झाश्मा कषायोंसे गीली है सो इसके साथ कर्मोंका जमाग है, अभर कर्मों 
मैं हटता है तो क्या उपाय करो कि प्रात्माको रूखा कर दो याने कवाय प्रात्मासें न रहने 
दो, मिथ्यात्व न रहने दो । जो ध्पनेको रूखा कर देंगे उनके कम यों हो खत्म हो जानेंगे । 
तो रूखा तब होगा, जब यह प्रात्मा कषायरहित निज चैतन्यस्वभांवमें उपयोग देगा । इससे 
कथायोंका गीलापन मिट जाता है धोर इस ही हष्टिके प्रसादसे भव-भवके बेंधे हुए सब कर्म 
भी खिर जाते हैं। इस काररासे प्रपना मिथ केवल श्ात्मा हो है। जो प्रात्मा प्प्ने झापके 
उन्मुख हो रहा है वह झात्मा हो प्रपना मित्र है। सो उस शायकस्वभाव प्रात्मतत्वमें स्थिर 
होकर प्रपनेमें भ्रपने लिए प्पने भ्राप स्वयं सुखो होभो । 

यदन्येषा कूते चेष्टे एको सुझ्जे हि तत्फलम । 
स्वस्मे बत्रापि चेासीत स्याँ स्वस्मे सवे सुसो स्वयम ॥१७॥ 

मैं जो दूसरे प्राणियोंके लिए चेष्टा कर रहा हैँ सो उस बेहाका फल केवल में ही 
भ्केले भोगता हूं, में दूसरोंके लिए कया करता हूं ? दूसरोंका में कोई काम नहों करता । ने 
उनके हाथ छूता, न पैर लगाता, न प्रग्य कोई काम करता, केवल दूसरोंका लवय बनाकर 
झपने विकल्प करा हूं। में विकल्पोंके सिवाय प्रन्य कुछ काम नहीं करता । सो जो विकल्प 
मैंने दुसरौंके बनाए हैं। उन विकल्पोंका फल केवल में ही प्रकेले भोगूंगा । यह तो में एक 
चेतन सत्‌ हूं प्लौर परिशमता रहता हूं। सो मेरा परिशमना हस प्रकारसे है कि उपाधिको 
इन्निद्धि नहीं होती तो शुद्ध बेतनात्मक परिणमृंगा श्रोर उपादान सामने हो तो में विकरपा» 
श्मक परिणमूंगा, चाहे विकल्पकूप परिणमूं चाहे तनिविकल्परूप परिणमंं, पर चैद्स्थात्मक ही 
मेरा परियमन होगा । सो दृशरोंके लिए जो मेरी थेष्टा है वह विकल्परूप येशा हैं । उस विक- 
ल्परूप चेश्टाका फल केवल यह्‌ में ही प्रकेला भोषता हूं। नरक जाने जैसा तो छुदते परिखाम॑ 
किया तो वया तरक कोई भौर दूसरा जायगा। सावाचारके जिन्दगीभर परिशाम रखा घर 
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शसके फसलमें क्या कोई दृधर। प्रवेश करेभा ? उसोको ही तिर्यंणथ होना होगा भोर कोई भरत 
शव संबम प्रादि करे भौर शुद्ध प्रवृत्तित्ति चले तो उसका फल वही धकेले भोगेगा, कोई दूसरा 
उसका फल महीं भोग सकता । थ्रों यह तो केवल अमको बात है। जो कोई पह सोचे कि 
जेंने सुम्हारे लिए क्‍्या-गया किया ? तुम्हारी, लोगोंकी व्यवस्थाके साधन जुटाये, ध्मुक-प्रमुक 
दुकान इत्यादिके साधन जुटाये, मैंने तुम्हारे लिए क्या-क्या किया? सोथते रहे, पर उन्डोंने 
कुछ नहीं किया । वहाँ पर जो कुछ किया वहु श्॒पने लिए किया । हर जगह जो कुछ कोई 
करता है यह भपने ही लिए करता है दूसरोंके लिए कुछ नहीं करता है । 

शाप धघरमें रहते हैं, खोचते तो यह हैं कि में लड़कोंके लिए यह ठीक व्यवस्था बनाता 
हूं, पर धाप लड़केफे लिए कुछ नहीं करते, वहाँ भी भाप जो कुछ कर रहे हैं वह भ्पने लिए 
कर रहे हैं। यह तो सोचना भ्रम है कि में लड़कोंके लिए कुछ कर रहा हूँ। लड़केका धाश्रय 
किया । उसको विषय बनाया प्रोर प्रपनेमें बिकल्प बनाया | यह जीव हर हालतमें प्रकेला 
है। जैसे लोग समझते हैं कि यह बढ़ा घराना है, यह घर भरा है | धरे बे तो बिल्कुल 
झकेले ही हैं झोर वे बढ़े मंमटोंमें पड़े हुए हैं, विपत्तिमें बड़े हुए हैं। वे तो क्षमाके पात्र हैं । 
है तो कुछ नहीं मगश उपयोगमें कुछ दसाकर हैरान हो रहे है, परेशान हो रहे हैं, शल्य बढ़ा 
रहें हैं। ने तो दयाके पा हैं। तो जितनी भी मेरो चेष्टाएं श्राज तक हुयो उनमें झुयाल तो 
यह रकक्‍खा कि स्त्रीके लिए पह कर रहा हूं, पुश्रोंक लिए यह कर रहा हूं, देशके लिए यह्ु 
करता हूं, समाजके लिए थह करता हूं, मगर कहीं भो थह दूसरेके लिए कुछ नहों करता । 
जो कुछ किया सो भपने लिए किया । 

भैया ! कोई सा काम देख लो प्रत्येक परिशामोंका फल केवल धपने प्रापको 
मिलता है । इस प्रात्माके स्वरूपपर नजर करके देखो केवल यह प्रात्मतत्त्व शुद्ध जाननस्व- 
हूप है। परिवारके लिए बिकलव किया, परिवारके लिए हो प्रपना शरोर लग गया पर उस- 
का फल धपने धापको ही मिलता है। बाल्मीकि ऋषि को कथा है कि एक बअंगलमें रहते ये 
शोर डाकू का काम करते थे । एक बार एक साधु वहाँ से निकला तो उस साधु को भी 
बाल्मीकि ने पकड़ लिया झोर कहा कि कहाँ जाता हें जो कुछ हो रखो, तुझे पता नहों कि 
यहां वाल्मीकि रहता है। कमंडल डंडा घरा [लिया । साधु कहता है कि भैया कमंडल डंडा 
तु ले जा पर घरसे एक बात पूछकर तो ध्रा। ब।हमीकि बोले क्या ? साधु बोला यह पूछ 
कर क्रावों कि हुम जितना झ्रश्याय करते हैं, मुसाफिरों को जूटते हैं तो उसमें जो हमें पाप 
लगते हैं कोई हमसे उन पाषोंको बाँट लेगा क्या ? केवल इतनी बात पूछ करके भ्रावो भोर 
थो कुछ उत्तर वे दें हमें सुनाना । वाल्मीकि घर गये, गांव पूछनेके लिए सो स्त्रो से पूछा, 
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मँ से पूछा शोर जो जो भी था सबते पूछा लेकिन पापकी आंत इतली लराद सभतो है कि 
किसी को यह कहनेमें भी डर लगता है कि तुम्हारा पाप मेंने लिया । 

एक घटता है गुर्य ओ के बारेमें । पहिले वे बढ़े पंडित जो कहलाते थे । उस समय 
७ वीं प्रतिमा रही होगी स्रो जिस धर्मशालामें ये रहते थे उसीमे एक भाग जी रहते थे । 
तो वे भाय जी एक दिन उपवास करें धोर एक दित भोजन करें, सगर जिस दिन भोजन 
लेते पूरा यह एक दिन बनाने खाने में लगता था । वह धोीरे धीरे खाते थे । कहीं सामायिक 
करके सा रहे हैं कभी पहिले खा रहे हैं। मगर उनका नियम था कि हरा साथ ने छोंकता 
सो साग बना कर रख लिया प्रौर भव वाट ढेरे कि कोई भरक्छा प्रादमी मिल जाय हो 
उसके हाथते साग छौंकालें। तो बड़े पंडित जो इतनेमें मंदिरसे धर्मशाला श्राये तो भाव जी 
को दिख गये । भाय जी बोले पंडित जी साग छौंक दो ! गुरुजी बोले तुम क्यों नहीं छोकते, 
कहा हमारा त्याग है | पंडित जी ने कहा कि छौंक तो दें मगर हम यह कहते हुए छोडेंगे . 
कि दक्ष छौकनेमें जो पाप लगे वह भाष॑जी को लगेगा। तो भाय जो कहने लगे वाह तुम्दारे 
छोंकवाने से फायदा हो क्‍या जो पाप लगे । भाय जो बोले हमें नहीं छोंकवाना है, हम 
किसी भौर को हूढ़ लेंगे । पंडित जो बोले भ्रच्छा लावो छोक देंगे । साथ छोंका तो यह भी 
बोल दिया कि जो पाप लेंगे सो भाय जी पर लगे, सो भाग जो उछलकर दोड़ पड़े, बोले 
शो मेरी प्रतिशा तोड़ दी है । 

भैया ! सोचो तो जरां कहनेते पाप नहीं लगता करनेसे लगता है। मगर पापका 
नाम इतना बुरा है कि कोई प्रादमी प्रपनेसे यह नहीं कह सकता कि तुम्हारा पाप मैंने 
लिया । किसीके यह हिम्मत नहीं कि कहे कि तुम्हारा पाप हमने लिया । सब धबड़ाते हैं कि 
यह पाप हमींपर लग जायगा । सो बाल्मीकिने प्पने घरमें सबसे पृद्ठा कि हम जो भ्रन्याय 
करते हैं पाप करते हैं तो यह पाप धुम बाँट लोगे ? तो उस फैमिलीके सब लोगोंने मना कर 
दिया कि पाप कैसे बंटेगा ? पाप तो जो करता है उसके ही सिर रहता है। इतनी बात 
सुनकर बाल्मीकि जी के तो ज्ञान जग गया । भ्रहो किसोका साथो कोई दूसरा नहों है । सब 
प्रपने"प्रपने ही कर्मोंको बाँधते हैं प्रोश प्पने ही कर्मोंके फबकों भोगते हैं । हमने भ्रपनी 
जिम्दगीमें प्रव तक कितनोंकों ही कष्ट दिया, कितनोंकों हो धूटा, कितनों को हो दुःखो 
किया । बाल्मीकि ओ को बढ़ा पदुतावा रहा, बड़े बढ़े प्रायश्चितके मनसूबे बाँधते हुए साधु 
के पास गये । साधुसे बोले, हमें प्रापका कमंडल डंडा! कुछ नहीं लेना है भौर न कोई चीज 
खूटना है। बस इतना यह निशांय है कि हमले अपने भ्राप हो सारे पाप बना लिए सो बोले 
कि धथ मेरा ठग्ााईका त्याय है, धूटनेका त्याय है धोर बाह्य वृत्ति भी कोई नहीं करेंगे सि- 


हक | चुत्र पहां:किशोए शशि 
औॉय भगवत्‌ भक्तिके सो उन्होंने संग्याचका श्रत लिया धौर सब तरहके विकश्पोंको तोड़कंद 
वे धपने भावोके भ्तुसार समाविमें लोन हो बये, थरत किए भोर इतने बढ़े ऋषि मानते गये 
कि आज सी बहुतते लौकिकजन उनको बाल्मीकि ऋषिके नोमसे कहते हैं । 
वाल्मीकि जी मे सबसे पहिले रामायण बतायो थी, जिसके बाद फिर तुलसीदास थी 
मैं बनावी । सगर रामायराकी बात ऐसी है कि प्राश्म्ममें तो जेनसिद्धात्तस रामायश बनी 
जिसका नाम है स्वस्मू कविकृत रामायण भोर बह प्राकृत भाषामें है । उसमें ५ छंद हैं धौर 
१ दोहा है, फिर ५ प्राकृत श्न्‍्द एक दोहा है धोर तुलसीदास जो ने प्ंतमें यह लिखा कि 
मैंने स्वयंभुके भ्रसादसे यह रामायण बनायी । स्वयंभू कविको कृतिको इस्होंने देखा घोर ढाँचा 
समममें था गया ५ छंद ध्रोर एक दोहा । खैर तो वाल्मीकि झंतमें बही निराय करके कि 
भेरा सहाय कोई नहीं है, धाथु हो गये । ध्पनो ही बात देख लो, झपना भी सहायक कोई 
दूशरा यहीं है । हर जगह हम मात्र भ्रपनो चेष्टा करते हैं। दूसरेका कुछ नहीं करते हैं ॥ 
दुशरोंका तो केवल छ्याल हो बना है मगर करते धपना हो काम हैं। सो ऐसा मानकर कि 
हम दूसरोंकां कुछ नहीं करते हैं तो दूसरोंका रुथाल ही करके उनका विकल्प क्यों करें ?ै 
उस भोरसे मुल मोह लो तो निश्िकल्प स्थितिको पावोगे धोर उसमें जो धातन्द भायगा वह 
कहीं नहीं प्रायेगा । सो श्रपने धापके स्वरूपमें रत होकर प्रपने प्राप्र ही सुखी हो प्रकता हूं । 
कारण स्ंदु:खाना स्वशञानाभाव एव हि । 
येलेकों वज्चिहस्तस्मात्स्यां स्वस्मै स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥१८।। 

जगतमें जितने भी दुश्शा हैं उन सब दुःक्लोंका कारण प्रात्माके ज्ञानका धरभाव है । 
भात्मा किस चीजे बना है ? इसमें क्या भरा है ? यह प्रनूभव फरनेसे श्ञात होता है कि 
झात्मा भौर कुछ नहीं बल्कि मो जानन है, नो पानन्द है इस भावका नाम ही प्रात्मा है । 
थह शान और प्रानन्द ये दोनों भाव निराधार नही हैं। इन दोनों भावोंका जो भाषार है 
बह ही प्रात्मा है। प्रात्मो वो प्रातन्‍्दमय है| इसके स्वरूपमें ही दुःख नहीं है । इस कारण 
परानंद ब्रह्मगों लूपर् ऐसा ब्रह्मवादमें कहा है कि ब्रह्मका स्वकूप धानन्द है धोर प्रात्माका 
इवरूप धानन्द है | इस प्रात्मामें तो दुशश है ही नहीं । 

यह प्रात भ्रपने ही स्वरूपसें विगता है शीर स्वयं ही कल्पताएँ बनाकर दुःखो हो 
शांता है । दुःख बनानेसे होते हैं, पर भ्रानन्द बनानेसे नहीं होता है । फर्क इतना ही है कि 
धानन्द तो धात्मामें स्‍्ववमभेय है भोर दुःख बनानेसे होते हैं। धभी देशो घरके जिन दो-भार 
भौही जीवॉमें फंसे हुए हो । ने जीव धापके बुद्ध हैं क्या ? ,प्रे मे किसी गतिसे भाए हैं भोद 
किसी गंतिको अले जायेंगे । फिर शोर भी सोचो कि ये चोर ओव न हों, इनके बकलेसें भोज 


५ “कं 
-कोई भार औोध होते तो स्पा उससे मोह त करने सगते ? ये मेरे हैं, इससे हमारा यहु शरवेय 
है ऐसा मोह करतेको इस जोवमें श्रादत हो गयी है। सो जो भ्ाता है उससे हो मोह करते 
हैं। थैंसे ये जोब हैं तैसे हो सन ओबव हैं, कोई वस्तुत: विशेष नहीं। यदि बहु मातत जाता 
है कि ये मेरे हैं तो यह बढ़ा प्रपराव है। शब दुःखोंका कारण धात्माके शञानका अभाव है । 

मैं क॑ंसा हूं ? मेरा सहो स्वरूप श्या है ? इसका जब पता तहों' रहता है तो बाहर 
में हो हृष्टि जाती है, बाहरमें ही धम्बर्ध भागते हैं थो इस मान्यता भो जोब हुःलोी होता 
है। इसी शञानके ध्रमावके कारण यह मैं प्रात्मा विधित्र होता हूं। सो हम जो पर पग पर 
ठोकर ज्ञा रहे हैं बहु ठोकर भ्रज्मानते ही था रहो है । किश्वोस्रे सम्बन्ध कुछ नहीं, रंवमात्र 
मो नही, यह बात भीतरमें शानमें ध्ाये प्लोर भोतरके स्वरूपमें ही हृष्टि होकर ऐसा शान 
धावे कि पारे जीव स्वतंध हैं, किसीका 'किसीसे कुछ सम्बन्ध नहों' है, मैं भी छापने स्वरृपमें 
स्वतंत्ञ हूं । मैं हूं प्रोर परिणमता हूं, बस इतना ही मेरा काम है। विसीसे मेरा कोई सम्गन्ध 
नही । परपदार्थ हैं घोर परिथमते हैं इतना हो मा बस्सुका रूप है | हूं सौर बदलता रहुता 
हूं। मेरा बदलने वाला धोर कोई दूसरा नहीं है। वे स्वयं हो बदल रहे हैं। भले ही कोई 
दूसरा निमित्त हो, मगर खब हैं धोर स्वयं बदलते रहते हैं । इसी प्रकार मैं हूं प्रोर बदलता 
रहता हूं। 

कभी कभी गुस्सेमें किय्यो प्रकारका विकार भा गया, दिकल्प था गया तो पह ररको 
निमिशमातर पांकर खुद भा जाते हैं शोर इस परिणमनतमे मैं खुद पराधोन हूं । मैं देखता हूं 
दूसरेकों गराधीन, पर हम स्वयं पराधोन हो जाते हैं। ऐसा निरंय सर्वप्रथम रस्खो कि धगर 
कोई दुःख प्राते हैं तो धमफ़ों कि मेरी दो कोई गल्तो है जिससे दुःख हुधा है, दृूछरेकी यल्ती 
धै तुझे दुःख नहीं होता है। प्रगर कोई मनुष्य किसी बातके बिना भी पोटने लगता है तो 
उस पर ओ समधो कि हमारी हो कोई गश्तो है। घपने दिलमें एक यह बात भो उत्तार लो 
कि जब कसी भो दुःख भाते हैं तो समझो कि हमारी हो कोई गल्तो है। जिसके कारस 
दुःश धाये हैं यह बात बिल्कुल पकक्‍कों है, भिर्णीत है। इस्नलिए कहा जा रहा है कि बहू बात 
शेकर निर्शंणमें चलो । फिर देखो कि कितना प्रकोश मिलता है धोर कितनी शांति मिलती 
हैं? किसों भो समयमें दुःश्ी हूं तो भ्पनो हो पह्तोसे दुःखों हूं, कितनी दो बात तो स्वष्ट हो 
बातो है, निरंयके लिए एक दो बातें धौर लो, हम बढ़े हो प्रच्छे ध्राचरणसे चलते हैं, बड़े 
शुद्ध स्पाय सोर व्यवहारप्ते रहते हैं फिर भो पुदुम्ब या पढ़ोसके लोग भुझे सताते हैं, अद- 
नामी करते हैं, निन्‍दा करते हैं, उसके मुझे दुश्ल होता है। पहाँ कोई यह कहे कि श्ररे बत- 
शायो इसमें हूमारो कया भर्ती है ? इस बरह न्थायते चलते हैं, स्वका भला श्ोचते हैं फिल 


्न्प दुख यहाँ हिंतीय बेकि 
थे सताने वाले बहुत हैं, निन्‍दा करने वाले बहुत हैं । भरे इसमें भी तुम्हारी हो कोई गलती 
है बिन तुस्क्री बल्तोके दुःख नहीं हो सकते हैं। प्पनी दृष्टि बिगाड़ रखो है यही सबते बड़ी 
कहो है | 

कोई याली दे रहा है, कोई निन्‍दा कर रहा है तो वह अपनी ही तो थेष्टा कर रहा 
है । भपने ही कवायोंसे भपने परिशाम हो रहे हैं। भाषावयंणगायें ध्रपने ही रूप तो चल रही 
हैं । उससे तेरा कया नाता है ? उनके कारण तेरेमें कोई परिणति होतो है कया ? उबसे 
कोई सम्बन्ध तो नहीं है। स्वयं स्वतंत्र पदाय॑ हैं। फिर भी इतनी गहती कर डालो । एक 
नहीं दो गलतियाँ कर ढालों । पहली गलती तो यह कर डालो कि मुझको कहां, उसने मुझ 
को नो माना इस पर्याममें सो यह तो मैं नहीं हूं। मैं तो चिदानन्द माथ हूं । वह हो मेरो 
निगाहमें है ही नहीं, उस दूसरेकी निगाहमें है। मेरी निगाहमें तो यह भ्रसमानजातोय पर्याय 
है, भुझको कहा, इसने कहां। धरे ध्पनेमें वह है ही नहीं। बाहरी तख्वमें श्रात्म! मात 
लिया पहला भ्रज्नान तो यह है श्लोर दूसरा प्रज्ञान यह है कि इसने मुझको दुष्ख दिया पह 
भाव बनाया । भरे इस जगतके जोव भ्पना ही काम कर बाते हैं मेरा कुछ नहीं कर पाते 
हैं । मैं स्वयं कल्पनाए करके दुःखी होता हूं । 

भय्या ! जरा सोचो दो बच्चे लगभग २० हाथको दूरो पर खड़े हैं। एक बज्या 
दूसरेको देखकर अंगुली मटकाता है तो दूसरा बज्चा उसको देख कर दुःखी होता है । प्रव 
हमें यह बतलावों कि २० हाथकी दूरी पर खड़े हुए बच्चेके धंगुली मटकाने श्रे कया दूसरे 
बच्चेमें कुछ घुस गया । कुछ भी तो नहीं घुस गया। झंगुली मटकाने बाला प्रपना काम 
कर रहा है श्लोर चिढ़ने वाला ध्पना काम कर रहा है। एक दुसरेका कोई कुछ नहीं कर 
रहा है, पर वह झपना ढ्याल बनाकर दुःखोी होता है। उसी रास्तेमें दो सज्जन गुजरे । एक 
शो घिढ़ाने वालेको डांटता है, प्नरे तु व्य्धमें क्यों चिढ़ा रहा है ? यदि बह यों जवाब दे कि 
घह तो मेरी चीज है, यह तो मेरी प्ंगुली है, मैं केती भी मटकाऊँ तो क्या जवाब देगा ? 
डूसरा सझजत बिढ़ने बालेको समझाये कि धरे क्‍यों बिढ़ता है ? वह अपनों ही तो बीस 
मटकाता है, भ्पनी ही तो ध्ंगुली मटकाता है। धगर उसकी समझें था जाय तो सममने 
बालेको भी कुशल धोर समझाने बालेकों भो कुशल | 

धो भैया ! यही बात जीवनमें उतार लो कि मुझे बुःख होते हैं तो इसरोंके हारा 
यहीं होते हैं मेरी हो गल्तीसे होते हैं। दूसरोंसे मुझे दुःख हो जाय यह कभी नहीं हो सकता 
है । दूसरे लो करेंगे वे ्रपते लिए करेंगे मेरे लिए कोई वेष्टा न करेंगे । मैं क्या है ? मेरा 
सारूप क्या है इसका यथार्थ ज्ञात होनेसे ही सब बश् समाध्त हो जाते हैं। मुझे वु्शो करने 


का ९०५ * कह पे श्क्ड 
बाला धस्य कोई नहीं है, प्रशानऐ ही में स्वयं दुःखो हो रहा हैं, यहाँ कोई धरण नहीं है । 
धगर कोई दया थो करता है | दूसरोंके लिए दया नहीं करता है। प्रापका परिशमन हुभ्ा 
धापने किया झोर मेरा परिणमन हुमा मैंने किया | कोई किसोका कुछ नहीं करता । 

एक जब था । कचदरो जा रहा था। रास्तेमें एक सूकर कोचड़में फंसा था। उस 
जजसे न देवा गया। भट मोटरसे उतरकर उस सूकरकों झपने द्वाबोंसे पकड़कर निकाल 
“दिया । सिपाहियोंने बहुत कहा---हजूर हम निकाले देते हैं श्राप रहने दें, पर जज साहब नहीं 
माने । जजके कपड़ोंमें कोचढ़के छींठे लग गये । धमय ज्यादा न था। उसी सूरतमें जज साहय 
प्रदालत पहुंचे, प्रदालत किया । कुछ लोग कहते हैं कि भाज जज साहबकी बया हालत हो 
गयी है ? तो सिपाहो कहते हैं कि प्रापको पता नहीं है, यह जज साहब बड़े दयालु हैं। एक 
सूकर कीचढ़में फंसा हुआ था उसको निकाल दिया । इतनेमें जज साहब कहते हैं कि भैया ! 
मेंने सूकरपर कोई दया नहीं को, मैंने तो उस समय भो प्रपने ऊपर हो दया किया । क्योंकि 
देखो यदि मैं सुकरको न निकालता शोर ध्रदालतमें बेठा होता तो जब इसको याद धातो तो 
दुःख होता कि नहों ? दुःख बहुत होता, पर मेंने उसे निकाल दिया है धब सारा दुःख दुर॑ 
हो गया है । ठो मैंने प्रपना दुःझा मिटानेके लिए यह काम किया। मैंने सुकरपर कोई दया 
नहीं को । हर जगह यहीं बात सममझ लो । वस्तुस्वरूपकों बात समझ लो । व्यवहारकी बात 
व्यवहारमें होती है । पर यवायंमें में क्या हैँ इसको तो समऋ लो। 

धञ्जान हो यथार्थ हिसा है। पपने परिणामम्रें राग हेष करता, योह करना हिंसा 
करना हो है। मोह करनेसे जोव भ्रपनी हो हिंसा करते हैं। दसरेकी तो ने हिंसा ही नहीं 
कर सकते हैं । परमार्थस्वरूपसे देशों तो वे भ्रपनो ही हिला करते हैं दूतरोंको हिंसा नहीं कर 
सकते हैं | मेरा स्वरूप क्या है ? ज्ञान भोर प्रानन्द हो मेरा स्वरूप है| ज्ञान न होनेंसे में 
ठगाबा गया है । श्रव जानो होकर में प्पनेमें ध्रपने लिए प्पने शाप सुशी होऊे ऐसी भावना 
धपने में हो | 

प्रसंकृतेदि बस्तुनां स्वस्य स्वेनेष बढ़ता । 
स्वेक्षणे बद्धता नात: स्यां स्वस्मे स्वे सुशी स्वयम ॥१६॥ 

बस्तुका साकमम कभो नहीं होता प्र्धात्‌ कोई पद्षाबंमें तस्मय हो जाय ऐसा नहीं होता 
है । जेसे एक गिलासमें पानी पौर दूध बराबर बराबर डाल दिये बायें शोर ग्रिलासमें फेट 
दिया जाव, फिर भी पानोके स्वरूपमें पानी है ध्ोर दूधके स्वरूपमें दूध | उस मिले हुए दल 
झोर पानोमें दूध धलम है धोर पाती ध्लग है यंशोंसे भ्रषवा गर्म करके देखे' तो दूध प्लग 
है प्रोर पानी प्रसंग है। उस मिली हुई हालत पर भी दुधमें पानों बढ़ीं गया शोर पानीर्मे- 


शल्य बुक वहाँ कितीम सींग 
बूज नहीं गया । सोतिक पुद्रल शरोर धौर यह जोक एक ऐसा देधावगांह हो रहा है कि 
दोनों भ्रवध्यामें पराणीस हो गए । धभी भधापसे कहें कि भ्रकेशे भ्राहए तो नहीं भायेंगे । भाप 
इन पुदूगल परमाणुवोंकों साथ लेकर झायगे । हम इस [शरीरकों तो नहीं शुला रहे हैं। हम 
दो भाषफी धात्माको बुला रहे हैं। इस हासतमें भी भ्रीत्मामें धात्मा है भोर पुदुंगलमें पुदृ- 
बल है। समझतेमें मले ही कठिन लगे | कुछ लोगोंको तो दूध धोर पानी को ही बात कठिन 
खब रही होगी । खेर, यह पात्मा प्पने स्वरूपमें है ध्ौर शरीर प्रपने स्वरूपमें है। भला 
दाश्तथमें जब इस शरीरसे भी मेरा बन्धत नहीं है तो प्रत्य पदार्थोसे मेरा बन्धन कंसे दोगा ? 

मेरा शरोरसे भी कुछ सम्बन्ध नहीं है। पह तो निम्मित्तनेमित्तिक बात हैं। जैसे गैया 
के गिराबाका बम्धन है त्तो बया झापने गैयाके गलेकों गिर्मासे बांधा, प्रापने हो गिरमाकों ही 
शिरमासे बाँधा, धगर गैयाके बलेको बांध दो तो वह मर न जाये । गिरमाको मरोड़ते हैं फिर 
उस गिरमाएे ही ग्रिरमाकों बॉधते हैं भोर कहते हैं कि गैयाकों बाँधते हैं। धरे गिरमाके एक 
छीरको दूसरे छोरमें बांयते हैं। गेया तो ज्योंको त्थों है, गिरमाने गैया पर भ्राक्रमण नहीं 
किया । मगर गिरमाका निमित्त पाकर गैया बेंधी है। थे तो पुदूयल पुदुगलकी भीजें हैं । 
थैया भो पुदूगल है धोर गिरम। भी पुदूयबल है। मगर झात्माकी बात तो भोर गहरी है। 
झात्मामें कर्म क्या बंघते हैं । श्रात्मा तो पध्रमूर्त है रूप, रस, गंध, स्पर्श श्रादिसे रहित है। 

फिर कर्मोंते जोव कैसे बंध गया भैया ! बात यह है कि वस्तुतः भावकर्मोंसे ही जीव 
बेंधता है। भोर यहाँ पुदूगल कर्मोंसे पुद्मलकर्म बंध जाता है | इसमें परस्पर निभित्तनैभित्तिक 
भाव है| मह जोव तो बुरा ही रहा है, इसका उपादान खोटा है, मोह, राग, द्वेषमें बंचा है 
इसलिए भांवकर्ंका निर्मिस कर द्रब्य कर्मोंस बंध पाकर यह भी बेंथ गया। घरकी स्त्री हो, 
पुत्र हो यो भी स्नेहसे उन्हें मानता है वह बंध जाता है। स्नेह दिखाने वाले भ्रपती ही जगह 
बर है, पर ये ध्पता ही ख्याल बनाकर स्वयं दुसरोंके पराधीन बन जाते हैं । 

पुराणोंमें कहे हैं कि राज” जनकके पास एक ग्रहस्थ पहुंचा । बोला--मह्दाराज मुझे 
श्रुहस्थोरै बाँध रखा है, कुटुम्बने मुझे जकड़ रखा है। कोई ऐसा उपाय तो बताभ्रो कि में 
इस फंसावसे अलग हो जाऊँ। राजा जनकते धोर कुछ न किया। एक नीमके पेड़को प्रकवार 
में भर लिया धोर कहते हैं कि भरे ठहरो ठहरो, मुझे इस पेढ़ने पकड़ लिया। पेड़ मुझे छोड़े 
शक में श्रापको उत्तर दूं। वह बोला--भाषपको बुद्धिजान समझकर में तो प्रापशें उपाय पूछने 
क्षावा, पर झापकी तो साफ नेवकूफी जाहिर होती है । भ्ररे तुमकों पेड़ने पकड़ लिया कि 
हुभने पेढ़को पकड़ लिया । राजा जनक कहते हैं कि बस यही तो श्ुम्दारा उत्तर है। श्ररे 
सुमन कुठुम्बकों फांस रखा है कि कृटुम्थने तुम्हें फांस रखा है । 


खहार-बे४ रबर 

देशों इतने भेया बेठे हैं। कौत अपनों स्थीसे बैंधा है? कोन अपने पुजोति कोती है *ैं 
कैयल श्याल बनाकर ये स्वयं फंस रहे हैं। धरे वह परके द्वारा 'तुम्हारेमें टससे मस नहीं हो 
सकता । तुम्हें कोई दूसरे बाँचने वाले नहीं हैं। वल्लुबोंका सांकर्य दोष नहीं है कि वस्तु स्वयं 
परिल जाप, तन्‍्मय हो जाय । बुम्हारा जो बंधन है वह वुम्हारे द्वारा ही बस्धत है। विचिण 
कैभोंका उदय है दूसरोंको करतुतसे बंधन नहीं । यदि धत्य स्वरूप देखनेमें भ्रा आय तो बनन्‍्चन 
नहीं रहता है । झपना सत्य स्वरूप देखनेमें न धाये, बाहर बाहर ही दृष्टि लगी रहे तो पपने 
ही ध्रपशाबका बच्चन है | दूसरोंसे बच्चन कहाँ, क्लेश कहाँ ? सब मेरे ही बन्धनसे गलेश 


हैं। 

भैया | शांति तो प्रपने शानस्वरूपमें हैं। शाम्तिकि लिए लाख यरत आाहरमें किए 
जायें, कितने ही पृत्र, परिवार, मिथ जन देश डालें, पर शान्ति कहीं नहीं मिलेधी । भ्पना 
बम्त्रा देश लिया, धन वंसद जोड़ लिया, पुत्र मित्र जोड़ लिये, पर शांति उनसे कंथों गे 
मिलेगी । चाहे जितना धन वैभव जोड़ लें, चोगुना, भ्ठगुना, दसगुना पर शास्ति कभो गे 
मिलेगी । शान्तिका सम्बन्ध तो परपदार्थसे है ही नहों । प्रगर परपदायोंसे शांति होती तो 
तोथकर धोर चक्रवर्ती इत्पादि बड़े बढ़े पुरुष घन बैभव इत्थादिकों क्‍यों त्याग देते ? धन 
वैभवरसे तो बंधन हो हैं, शान्ति तो रंचमाक भी नहीं है। बंधन तो मेंरो बाह्मवृश्टिते हो रहे 
हैं। में प्रपने ध्रापको संभालूं तभी भ्रपनेमें भ्रपने लिए धपने धाप में सुशी हो सकता हूं । यथि 
में प्रपनेकी न संभाल सका तो दुःश हो जाते हैं | दुःश करने बाला कोई दूसरा नहीं है । 

वच्चेकत्वेषपि देहादेभिन्न एवं स्वभावत: । 
परभिन्नात्मयृत्ति: श॑ स्यां स्वस्मे स्वे सुखी स्वयण्‌ १२०॥ 

यह शरीर भौर यह जोव बन्धा है श्ौर इस अंधके कारण इन दोनोंमें एकता भो है 
परन्तु परमार्थसे इनमें एकता नहीं रहतो है । हु जीब भ्रसग नहीं हो पाता, यह देहू ध्रलग 
नहीं हो पाती, फिर भी यह जोब स्वभावसे ही इस देहसे भिन्‍त है । सो इस देहकों व्यागनकर 
अपने झांनस्वरूपको देखें तो यह वृत्ति यानी यह काम मेरी शॉतिकों उत्पन कर बकता है । 
बाहर दृष्टि रहनेसे तो कुछ शांति नहीं मिल सकतो हैं। निर्मित्ततृष्टि करके इृष्ट ध्रनिष्ट मांनां, 
सो इसहीते विपदा भ्ाती है। भैया ! कहीं किसान भ्ौर किसानो थे | विवाह हुए १०-१२ 
बर्ष हो गये थे। किसानी शांतिप्रिया थी, इसलिए वह किसानोकों पोट नहीं सकता था। उस 
किसानकी बड़ी सगन रहंती कि में पीट लूं तभी पक्का मर्द हूं। वह यह धोयता कि मैं कंसे 
पीट ? कोई बहाना महीं मिलता । उसे एक तरकीय याद धायी । बह लेतमें हल जोत रहा 
शा । उसने एक बैलका भुंह कर दिया पूरवकों शोर एकका कर दिया पछांहको, दोनों बैलों 
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के कत्पे पर जुर्चा रक्ष दिया भोर उसमें हलको भो रख दिया। स्त्री खाना पोगा वोपहरकों 
ही लातो थो ६ उसने ऐसा विचार किया कि ऐसा देखकर स्थ्वो कुछ तो कहेगो ही । इस 
तरहसे बह मारनेको पा लेगा । स्त्री जब झ्रायी तो भाते हो देखकर समझकर गयी कि धाम 
वो प्रिटनेका डोलडाल है । स्त्री बेवकूफ नहीं थी । उसने प्राते ही कहा कि चाहे भ्ौँधा जोतो 
चाहे धीधा जोतो मेरा तो काम केबल रोटी देना है । इतना कह कर रोटो देकर यह वापिस 
चली भयो। 

भैया ! सारी दुनियां निराली है, ये घरके लोग भी भिस्न हैं। जैसे इज़ूलेंडमें रहने 
वाले बोग हैं वैसे ही घरके रहने वाले लोग हैं। उनसे मेरेमें कुछ नहीं हो जायगा । प्राप 
यदि मांनें कि ये मेरे हैं तो क्या भ्रापके हो जावेंगे ? सो यह दृष्टि बने कि चाहे थों चले कोई 
चाहें यों बले, मेरा तो काम केवल शाता हृष्टा रहनेका है या भ्रविकसे श्रधिक राग हो तो 
प्रेमयुक्त बचनोंसे समका देना याहिए। ऐसी दृष्टि बनती है तब वस्तुका स्वरूप स्वतन्श 
नजर ध्ाता है। संत वस्तुयें भिन्‍त-जिन्‍न हैं। कभी उनसे संयोग भो हो तो संयोगके समयमें 
थी ये पदाय भिन्‍न-मिन्‍न हैं । 

यहू एक योकी है । देखनेमें लगतो है कि यह एक चीज है मगर एक नहीं है । यहद्द 
थोकी प्रनन्त पुदृगल परमाणुवोंसे बनी है। उनका इस प्रकारका ढेर लगा कि बीभमें प्रन्तर 
नहीं मिलता । मगर यह जीज एक नहीं है। एक चोज तो वह होती है जिसका दूसरा 
टुकडा नहीं होता है । जिसका कुछ हाफ न हो, पद्ढं न हो वह एक चीज कहलातो है । 
क्या एक नये पैसे का पभ्राधा हो सकता है ? नहीं हो सकता है। जंसे १ रुपया है वह एक 
चोज नहीं, वह तो १०० घचोजोंका समुह है । प्रगर हिसाब लगाभो भौर प्राघा नया पैसा 
बैठे तो एक नए पैंपेका पश्ाधा नहीं दिया जा सकता है। यदि उसको कोड़ी मान लो तो 
एक कोड़ी यूनिट हो यथा उसका प्राघा नहीं किया जा सकता है। जो प्रतिभागी हो उसे 
एक कहते हैं । 

इस चोकीके भनेक टुकड़े कर लो, १० टुकड़े कर लो, १० कर लो । चोकी प्रनस्त- 
परमाणुवोंकी चोज है । इस चोकोके एक एक परमारुमें [मी एक परिणाम्में दुसरा परिणाम 
घुस नहीं गया है तो फिर बतलाझमो जीवकी तो बात बहुत जुदों है, यह तो भिल्‍न-भिन्‍्न 
स्वानोंमें है। यह एक कंसे हो सकता है ? यह धात्मा इस बंध प्रबस्थामें एक होकर भी 
देह इत्पादि सबसे पृथक्‌ है। सो स्व पदार्थस्रि भिन्‍न जो धात्मतत्व है उससें वृत्ति हो तब 
बह शान्तिका साथ पा सकता है। सबसे बढ़ा संकट जीवकों है तो मोह का संकट है, दूसरा 
संकट नहीं है बेम्रमोअन, कोई लेना नहीं, देना नहों, भिन्‍त भिन्न जोक हैं, मिल्‍त भिम्न पदार्ख 
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हैं, सब झपने -झपतने स्वरूपमें उत्पाद व्यय कर रहे हैं, किन्तु स्वरूप अर य है इस कारंश किसी 
भरी पदार्थंथा किसी धरय पदार्थले भरा भी सम्बन्ध नहीं, फिर भी यह जोव वस्तुस्वरूपके 
खिलाफ मानता है कि यह भेरा है, हतलिए हीं विकल बना रहता है। यही इस जीव पर 
बड़ा संकट है । इससे बढ़कर झोर कुछ संकट इस जीव पर नहीं । 

भैया ! इस निजप्रदु पर ऐसा गजब उपगद्रव छाया हुमा है कि मश्कर पशु-पक्षो बने 
जाते हैं, जीब जम्तु, पेड़ भोचे भ्रादि बन जाते हैं, फिर भी ये जीव मोन मानते हैं, छुशियाँ 
मनाते हैं, मोह करते हैं। मरकर अगर प्रशु बन गये, वृक्ष बन गये तो फिर कि ये पुकारा 
करेगा कोन तुम्हें पुकारेगा ? इस जीवका शरण है तो केवल भेदविज्ञान है। तुम जो कुछ 
करते हो वह प्पने लिए करते हो । उसका फल तुम्हें ही भोगना पड़ेगा | मैं जो कुछ करता 
हूं वह झपने भाप भांगता हूं। इसके झ्ागे मेरा कुछ कतंव्य नहीं हे | कर्तव्य तो यह है कि 
मेरा जो सबसे निराला रूप है उसका झनुभव करूँ उसमें ही रमं । इसोकों कहते हैं सम्य« 
ग्दशंन, सम्यग्शान भ्ोर सम्यकचारित्र । यह स्वकी वृत्ति हो मेरी शररा है धन्य कोई मेरे 
लिए शरण नहीं है ऐसा जानकर प्रपने ज्ञानमें लमना चाहिए । 

देखो सबसे बढ़ा सोमाग्य तो जैनदशेनको पाना है निसमें वस्तुके स्वरूपको वुक्तियों 
है सुसिद्ध किया है। झोर उसका प्रतियाद न करके भी ऋषधिगण थह कहते है कि ध्यापके 
प्रनुभवमें ध्लाये तो मानना | हम पते प्रतुभवमें उतार कि प्रत्येक वस्तु स्वतंत्र है ना, प्रत्येक 
बस्तु उत्पाद व्यय ध्रोष्य वाला है ना। परका चहतुष्टय न्यारा न्‍्यारा है ना। देखो कही' कही' 
यह कहा गषा है कि सारा जगत्‌ ब्रह्म है, एक सत्‌ है। भ्रच्छा यह बताप्रो कि मनुष्य एक 
ही तो है। मनुष्यत्वकी दृष्टिसे देखों तो एक है ध्लोर भिन्‍न भिन्‍न ध्रनुभव से देखो दो भ्रनेक 
हैं। इसी तरह चेतन धोर भ्रचेतन पदार्थ भी एक होंगे । ये सब सत्‌ है इस दृष्टिसे चेतन 
धच्ेतन सब एक हैं। ये बाहरके पुद्गल भी सब एक हैं। भिन्‍त भिन्‍न देष्टिसे वे भिन्‍्तब्भिन्‍न 
प्रदर्शन हैं । सो धनेक नयोंसे वस्तुस्वरूपको पहिचानों । 

इसके भागे ऊपर चलनेका यह भी उपदेश है कि यथार्थशान करके फिर सबको भूल 
थायें केवल भपन शानस्वरूपमें रमें यही प्रन्तिम शिक्षा है। बीमारकों समयपर योग्य दवा 
मिलना जरूरी है । इसी तरह इन जीवोंमें प्रनेक प्रकारकी योग्यता वाले जीव हैं सो सब 
बर्णान इस जैनधर्ममें मिलते हैं। देखो सोभाग्यकी बात है कि हमें उत्तम कुल मिला है जिस 
में सप्त व्यसनकी परम्परा नहीं शोर ऐसे श्रत विधान परम्परा हैं जो एक पवित्र भावकों 
लिए हुए हैं । प्रनेक योग्य वृत्तियाँ घरके परिवारमें स्वत: हैं । धब मोहमें दिल लगाकर सब 
सुविधांवोंको बिगाड़ देना तो ठीक नहीं । प्रपने धानन्दके लिए प्रपने भाप पर ही प्पनी 


दर युस यहां डिलीक कारक 
शिम्गेशरी शमभता बाहिए | ; 
देहादेव यदा भिल्‍्तः कथ्थ बल्घुमिरेकता । 
विभक्तस्य सदा सोख्य स्थां स्वस्मे सवे सुली स्वयश ॥२१श 

यह मैं प्रार्मा देहसे ही भिन्न हूं, यह बात झलुभवसे मालुम पड़ती है कि मैं शरोरते 
म्यारा हैं फिर झोर बनन्‍्युवोंके साथ एकता कहाँसे हो ? जब अरोर ही मेरा ध्ाथों नहीं है तब 
झोर कस्धुवोंके, कुठुम्य, परिवारके साथ एकत्व कंसे हो सकता है ? ऐसा मानो कि मैं सबसे 
स्यारा हुं। घपने झापको न्यारा देखनेमें ही प्रानत्द है। जिसने दूसरोंसे मिला हुमा प्रपनेको 
देखा उसे भाकुलताएँ ही होतो हैं। भभो ये बच्चे लोग सुखो नजर भाते हैं, दोढते हैं, फिरते 
हैं, खेलते कूदते हैं। इसलिए ये सुखी नजर पाते हैं कि इनके किसी प्रकारका मोह नहीं लख 
पाता है। उनके स्थो नहों होतो सो स्वतस्त्र हैं इसलिए वे सुखो नजर श्राते हैं। जिस दिन 
विवाह हो वया ठसके दूसरे दितसे ही वे दुःखी दिख पड़ेंगे | ध्ोर संग बढ़ा, पुत्र बढ़े, उनसे 
मोह किया, श्रव दुःखोंका क्यां ठिकाना ? देखो बच्चोंसे भो मिलता ब्या हैं ? अच्चे बड़े हो 
गये, विवाहित हो गये, स्त्रोमें लोन हो गये तो पिता, माँ की प्रवहेलना करते हैं । वे बैठे-बैठे 
ही मनमें कुढ़ रहे है, भपनो स्त्रीसे स्नेह करते हैं, धपने पुत्रोंसे स्नेह करते हैं धोर माँ-बपका 
भ्रपमांन करते हैं, माँ बाप दुःशों होते हैं। धोर दुःख बया होता है बतलावो ? पुरुष प्रपनी 
स्‍्थोका पक्ष लेता है भोर माँ का दोष बतलाता है। किसी कामसे सास बहुमें झगड़ा हो 
गया | पतिने स्त्रीका पक्ष लिया शोर माँ का दोष बतलाया । तो बताप्रो मां को कितना 
दुःख होगा ? माँ सोचेगी कि यह मेरा बच्चा है, मैंने इसे पाला पोषा है, खिलाया पिलाया 
है, पर भ्राज मुझे ही दोषी बता रहा है । स्त्रीका पक्ष ले रहा है भ्रौर मेरा निरादर कर रहा 
है| इससे तो माँ का दुःख भोर बढ़ता है। ये मोही जन अपने बच्चोंसे हो मोह करते हैं, 
रष् घंटे उन्हींके पीछे पड़े रहते हैं धोर दुःख प्राप्त किया करते हैं । 

रे नीतिको बात है कि पुत्रोंमे ही रत रहनेसे, स्त्रीमें ही लीन रहनेसे, राम, द्वेष, 
सोह बढ़ानेसे तो बरबादी हो है । उनसे मोह हटानेसे सब दुःख खत्म हो जायेंगे, सारा भय 
खत्म हो जायगा। भापके ये बच्चे ध्रापकी इज्जत न रख सकेंगे। वे भ्रापके बच्चे हो प्रापका 
अपमान करेंगे, ग्रापको इज्जत न रख सकंगे । यदि झापने उत बच्चोंते प्रधिक मोह किया 
सो वे सभक्त जावगें कि ये माँ-बाप सुझे चाहने बाले हैं, सुझ पर फिदा हैं, मुझ पर प्ासक्त 
हैं हो फिर ते बच्चे ध्रापकी इज्जत न करेंगे। घरमें रहते हुए भी वज्योंसे प्रवमेकों जितवा 
बाहुर बनामपो, बाहर रसो उतनों ही इज्जत रहेगी, उतती हो बिनय रहेगी, उतना ही 
झत्कार रहेवा। बही तो प्रावन्‍दकी बात है। मगर भोतरमें इस मोहका रखता पाप है; 
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-भवोकि इश् सोहका फल केवल अश्ात्ति है। बद पपना शरीर हो ध्पता छायी नहीं है तो 
फिर प्रन्य कोई अपना साथी कैसे को सकेगा ? कौन चाहता है कि में बूढ़ा बन जाऊं, मयर 
भूढ़ा बनना ही पड़ता है । पति जिन्दगी रही तो बूढ़ा होता हो पढ़ता है। कौत चाहता है 
कि झात्मा इस घरोर से निकलकर भाग जाय । कोई बहुत द्वी क्‍प्रध्िक वृद्ध बरुढ़िया है बहू 
देखती है कि बल्चोसे मुझे दुःख है तो वह भगवावुसे प्रभंवा करती है कि इमें बह उठा ले । 
उठालेके माने मैं मर जाऊं। पमर कोई साँप निकल प्ावे तो वह पुकारतों है कि धरे बेला 
दोढ़ो, बचांदों । बज्या दोड़ा ध्रावे धोर कहे कि तुम वो राद्ध-दिन यह कहती थी कि भगवाद्‌ 
भुझे उठा ले धोर धवब हमें पुकारतो है। तो इस शरीरको यादे जितने दुःख हो जायें १९ 
मरनेकी कोई इच्छा नहीं करता है। कितना भी बूढ़ा हो, शरीरसे रोगी हो पर बह मरनेकी 
बाह नहीं करता है | हाँ यदि कोई हृष्ट पृष्ट भी हो, भोर कषायभाद जग जाये तो बह 
झात्महत्या कर डालता है। 

प्रव यहाँ देखो जितने भग्या बंठे हैं सब मनसे दुःखी नजर प्राते हैं। खाने पीनेको 
बात सोचो तो महंगे जमानेमें भी चार प्रानेमें पेट भरा जा सकता है । धोर क्या चाहिए, 
रोटी नमकसे थार ध्ानेमें पेट भरा जा सकता है। भप्राथिक परिस्यितिसे कोई दुःल्ो नहीं 
है । इसके तो मानसिक दुःख हैं । इसके ये दुःख हैं कुछ नहीं, पर ये विकल्पोंसे सताये जा 
रहे हैं। सब मनके राग बनाकर बेठे हैं। ध्गर ये ध्पने मनके राग मिटायें तभी ये निशेग 
हो सकते हैं। है तो बोमारी दूसरों झ्ोर दवा दो जाय दूसरी तो यह तो ठोक नहीं होगा । 
ठंडेका रोग शोर ठंढो ही दवा दी जाय तो सर्दी तो धौर बढ़ेगी, सन्निपात धोर बढ़ेगा । 
मनमें तो राग है धोर रागोंको बढ़ानेकी दवा दी जा रही है तो बताभो कैसे निरोग हो 
धकते हैं ? देहसे भी मेरी एकता नहीं है तब बन्धुवोंसे एकता कंसे हो ? भरे थोड़ो एकता 
तो श्रपनेमें ले ध्रावों । यदि कोई प्रादमी मर यया तो उसका नक्शा तो देखा होगा किसीका, 
बह देह छोड़कर ही तो चला गया ना ? भ्रब जो देह बचा उसे लोग मरघटमें ले गये, वहां 
'पर वह जला दिया गया। जला देनेसे घारो देह खाक हो गयी । प्रपनेमें भी यह प्रनुमान 
करो कि वहू मर भया ऐसे हो यह मैं ध्रात्मा भी इस शरीरसे चला जाऊंगा । यह शरीर यह्वाँ 
रह जायगा। यह शरीर यहाँसे मरघट चला जायगा, वहाँ स्लाक कर दिया जायगा, खत्म हो 
आयगा । 

भैया | जो गुस्सा धाता है तो इस शरोरको ही प्रात्मा माव लिया गया है तब गुस्सा 
धाता है भौर प्रगर यह जाने कि मैं शानमात्र हूँ, शरोरसे श्यारा हैं तो यही विवेक है फिर 
अस्सेका थी काम गहों । धयर श्रपनेसे बाहर ट्वो जादो तो धमंढ़ भो धरा बाय । जैसे ऐसा 


श्श्ड सुख वहाँ हितीयय माली 
यंदों हो गया ? ऐसों हो जाना चाहिए था, यह सब क्यों नहीं रसा, ये थो अर्मड धांते हैं वे 
इसी कारण कि शरीरको भात्मा मान रखा है कि यह मैं हैँ, ऐसा सोचना ही महापाप है ।' 
झारे पाप इसी कारण होते हैं। लोटो बासनायें, काम वासनायें श्त्यादितें दूर रहकर थहु 
सोचे कि मैं हस शरीरसे न्यारा, निलेप, शानमात्र हूं, ऐसा सोचनेसे ये बासनायें नहीं रह 
पाती हैं। वासनायें न रहनेसे भ्रपने एकत्वको प्रवृत्ति भ्ाती है। ऐसा सोने कि मैं स्थारा हैं, 
मैं सबसे जुदा है । तुम्हारा परिवार क्या है ? पुत्र, मित्र, सज्रो इत्यादि ये सब धपनी-पपनी 
दुनिया चला रहे हैं। इनका कोई कुछ नहीं है, किसीके साथ एकता नहीं है। ऐसी सच 
बात किसी क्षण शञानमें प्रावे तो ध्रापको भानन्द मिलेगा। वह धानन्द कोई दूसरा नहीं 
पायेगा । भ्राननद तो भिन्न रहनेमें ही है, मिलकर रहनेमें श्रानन्द नहीं है । भ्रलग रहनेमें शारनंद 
है, शानके द्वारा भ्लग रह जाय, सबसे मिलकर रहता हुप्रा भो भपनेको प्रलग ही निरखे तो 
झानन्द है । यह समभमें धावे कि मैं प्रपनी देहसे भी भिन्न है, सबसे न्यारा, पवित्र, शानमात 
है, ऐसा भनुभवमें भावे तो भानन्द है। 
देहोउ्साब्रजजः स्वात्मालीन्द्रियों ज्ञानविग्रहः । 
स्वात्मन्येव स्थिरस्तस्मात्स्यां स्वस्मे सवे सुखी स्वयम ।॥२२।॥। 

यह शरोर कया है झोर प्रात्मा क्‍या है ? इन दोनोंके लक्षशोंको इसमें बतलाया जा 
रहा है| शरीर कया है ? पुदूगल परमाणुदोंके समूहसे उत्पन्न हुमा यह ढाँचा है। शरोर 
कोई एक चोज नहीं है । एक चंज तो ध्स्ंड रहती है। प्रगर यह शरोर एक बीज होता 
हो प्ंगुली न टूटती, पैर न टूटते । एके टुकड़े नहीं होते । इस शरीरके तो टुकड़े-टुकड़े 
हो नाते हैं। शरोर एक चीज नहीं है। शरीर है नाना परमाणुवों का समूह। भोर वे 
माना परमाणु सब जड़ हैं। वे परमाणु सब मिल जुल गए हैं। तो पह शरोर १रमाखुवोंके 
समूहसे उत्पन्न होता है। मगर प्रात्मा प्रतीन्द्रिय है, इन्द्रियोंके द्वारा जाननेमें नहीं श्राता 
है। न स्पशेनके द्वारा छूनेमें श्राता, न भाँखोंसे देखनेमें प्राता, न नाकसे सू धनेमें ध्ाता, न 
कराँसे सुननेमें श्राता, भ्ोर बात तो जाने दो । भ्रसली चीज णो प्रात्मा है वह प्लांत्मा मन 
के हारा भी समभमें नहीं भाता, इन्द्रियोंके द्वारा भाननेमें नहीं भाता । मनका ऐसा काम 
नहीं है कि मनके द्वारा कोई प्रात्माका ध्रनुभव कर ले । मन इस आत्माके बारेमें कुछ सोच 
सकता है | झ्ात्मामें न तो रूप है न रस है, न गंध है घोर न स्पर्श है। वह तो शानमांत्र 
है, शानमय है, शानदशंनमय है। उस झात्माका साक्षात्‌ प्रनुभव भी सन नहीं करता । 
झात्मा तो मन इन्द्रिय भोर कपायोंसे परे हैं । 

जैसे कोई राजाके पौस आनेको तत्पर है तो हारपालोंका भ्र्वात्‌ पहरेदारोंका काछ 


शेड ३०२३. रेप 
' यह है कि दरवाजेके भीतर जाने दें ओर शलकर थोड़ी दूर पहुंचा दें। वह राजाके पास 
बैठकर बात करे यह छुदको करता पड़ेगा । द्वारपालोंका काम केवल यह है कि भ्रॉयन तक 
"पहुंचा दें १९ संबासे मिलनेका, बात करनेका काम तो तुम्हारा ही है। इसी तरह यह मन 
बौकोदार की तरह है, द्वारषालको तरह है। वही भ्रात्माका परमार्थस्वरूप है, ओ प्रभुका 
'स्वरूप है ऐसा विधार बना दिया मनने । शो मनका कितना काम है ? मनकोा उतना हों 
काम है कि प्ात्माके श्ांगन तक पहुंचा देवे प्र्धात्‌ ध्ात्माकी जहाँ भर्चा जलती है, धाश्सा 
का जहाँ वर्णन चलता है उस भझात्मामें दर्शनाथं ले जाय । यह जड़ मन धात्मासे न मिलेया 
“इस धात्मासे भिन्‍न होकर भात्माके विथारका कारण भर बनेगा, यह उपयोग खुद मिलेगा, 
मन नहीं मिल सकता । इतना परे है यह भ्राश्मा । भात्मामें सार है क्या ? शान ही इसका 
सार है। प्रात्माकों सरल शांति चाहिए। ऐसौ हृष्टि बनाझ्नो कि यह मैं प्रात्मा शानमात्र हूं, 
जानन हो प्रतिबास है, जातन ही इस भात्माका प्रकाश है। यहो मात्र मैं हूं। इस ज्ञान- 
प्रकाशके साथ इस शानकों जोड़ो, यह शानके ही स्वरूपको देखे । श्ञानका प्रकाश ही धपने 
श्वरूपको मांनों भ्रोर सारी बातें भूल जावों । किसीका परिवार कहाँ है, किसीका स्थान कहाँ 
है इत्यादि बातोंकों भूल जाधो केवल धपने ज्ञानस्वरूपकों देखो तो प्पने प्रात्माके सुखका 
प्रनुभव दो जाय । ऐसी प्रात्माकों ज्ञानविग्नह कहा है | शान ही इस धात्माका सार है| ऐसी 
भाध्मामें भ्गर कोई स्थिर हो जाय तो उससे ही धपने प्रापका प्रनुमव हो सकता है । प्लात्मा 

का श्रद्धान, झात्साका ज्ञान भोर भ्रात्मामें रमना इसीसे पात्मा शुद्ध हो धकतोी है । 

यैरथेंमम सम्बन्धस्ते स्वरूपात्पूथक्‌ सदा । 
तत्स्वदृष्याउसुखं तेन स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥॥२३॥। 

जिन-जिन पदादाँसे मेरा सम्बन्ध है ध्र्थात्‌ भ्पतत कल्पनाभोंसे जिन-जिन परदार्थोंको 
हम प्रपना मानते हैं वे समस्त पदार्थ मेरे स्वरूपसे बिल्कुल पृथक्‌ है। धपने सत्वको निरख*« 
कर निर्णाय करो कि जितने भो निकट धोर बाहरके सम्बन्ध हैं, जितने भी पुद्गल पिंड हैं वे 
सबके सब मेरे स्वरूपसे बिल्कुल प्रलग हैं। भोर जितने भी जीव हैं वे धब जोब मेरे स्वरूपसे 
बिल्कुल पृथक्‌ है। सो यह निर्णय कर लो कि उनसे मिलता क्‍या है ? धापके माने हुए घर, 
वैशव, पुत्र, परिवार इत्यादि धापसे कितने बाहर हैं ? बिल्कुल पृथक है। उनका परिणमन 
उनमें हो है, उनसे मुझमें कुछ नहीं ध्लाता । कभो-कर्ी शपने बच्चोंसे हैरानी हो जातो है । 
इन बातोंमें से कि बहुत राग होने पर भी ये नहीं मानते हैं। भैया इनमें लोन होनेसे प्लाप 
प्रपना हित नहीं करते हैं । प्रपने सत्यस्वरूपको देखो, बाहासे मेरा कुछ उम्बन्ध सहीं, उनपर 
मरा कुछ भ्रधिकार नहीं, वे स्वयं धपना लाग समझकर भन्‍्ड रमें श्राते हैं, साथोन बनते हैं । 


# ९९ धुल वहाँ दिशीय बॉ 
करके बाहनेते, परदे मोह करनेते स्थाधीन तहों बन शकते हैं। सपने भांचोन बना लो उसको" 
हो बह बात तुम्हारे वशको नहीं । हम भ्रपना स्वार्थ समझकर किसो दसरेके प्राधीयन बम 
खायें तो में यह हैं मलय, पर पराधोद बन जाठेगा। परके चाहनेसे किश्ोको भपने भाधीन 
अनगा लो यह नहीं हो शकता । यह स्वयं पराधीन बन जावे तो वह श्रपनों स्वृतंबतासे परा- 
बीन बनता है। दुससोंमें पराधीन बननेके कार्यमें नहीं बनता । हस स्वर्ग ही प्रशानवश 
कश्पनामें धात्मसमर्प कर देते हैं । जगतके जितने पदार्थ हैं वे सब स्वयं परिशमनशील हैं । 
शबमें परिणति रहतो है, सब परिशामन करते था रहे हैं। पर कोई किसीका परिशमन नहीं 
करता है । तब मैं यहां यंठा हैँ प्रोर यह चटाई या फर्श हमारी छायारूप परिणम गयी । यह 
दो पृथ्वी भोर चटाई खुद छायारूप परिशाम गयी । मैंने इसे छायारूप बना दिया हो तो मैं 
महीं बन सकता । उस समय यह देह हाजिर था कि यह स्थान स्वयं छायारूप परिणत हो 
थया । एक मनुष्य किसी सेठको गाली दे देता है भोर बहु सेठ गुस्सा करे तो सेठ स्वाधीन 
अनकर स्वतंबतासे श्रपता रुूयाल बनाकर कि इसने मुझे गासो दो है, यह मुझे कुछ नहीं 
ध्ममझता, ऐसा ख्याल बनाकर खुद प्पनो स्वतंषतासे खेद कर रहा है। पर गाली देने वाला 
बैठकों कोधों नहीं कर सकता । वह स्वयं क़ोधके उपादान बाला है तो क्रोधी बत जाय, मगर 
माली देने वाला सेठपर क्रोध नहीं कर सकता । क्योंकि गाली देने वाला यदि प्रपनी परिणति 
है क्रोध कर देता है तो हर एकमें क्रोध क्यों नहीं कर देता । साथुको क्रोधी क्यों नहीं कर 
दिया ? साधु भो कदाजित्‌ धपने स्वरूपसे हटकर क्ोधी बन जाय तो बह स्वयंकी परिणति 
है क्रोधो हो गया । बयोकि कोई दूसरे पर कोध नहीं कर सकता । क्रोध करने बाला खुद 
क्रोध करता है । कपाय करने वाला, विययोमें प्रासक्ति रखने वाला स्वयं हो ध्रपना श्याल 
बनाकर ऐशा बुरा बन णाता है । प्रत्येक कोई , किसी दुसरेको बुरा बला नहीं बनाता । कोई 
क्रोध नही करता, खुद ही ख्याल बनाते, शोर इस रोगके बीमार बनते रहते हैं । ध्रात्म|में तो 
स्वभांवते राध नहीं रहता है। भात्मा तो एक झ्मूर्त है। ज्ञान झोर पध्ानन्दस्वरूपको लिए 
हैंड भात्र है, इसमे अन्य कुछ पिडरूप चोज नहीं है । इसमें कोई भार भी नहीं है। यदि कोई 
भार हो तो बतलावों । इस प्ात्मामें कोई भार लादा है कमा ? कोई भार हो इस बोवमें 
भहीं करता है । छुद ही भीतर ख्याल बताकर इतना ,भार लादा है कि उठ नहीं पाता, धा- 
शामधे बैंठ नहीं पाता । स्याल बताकर इतना थोक लादा है कि खुद शान्तिस बैठ नहीं 
बादा । इस छीवने रवयं ध्पनी जिदसे श्पनैकी दुःस्ती कर दिया। दूसरा कोई दुःखी करने 
बाला नहीं है । 

“ शक बादशाह था । बह पशुशासें पूम रहा भा ।:कहाँ गोड़ा बंदा था । पासमें हो 


शा २०२२ -ऐहै०७ | 
वैस बेचे थे.। घोड़ा बैलोंसे बोला--तुम लोग बेवकूफ हो इसलिए बोका लादते हो । बैस 
बोले तो फिर क्या बुद्धिमानी करें कि बोका न ढोता पड़े। वे तो हमें पकड़ लेते हैं भोर' 
बथोत लेते हैं । घोड़ा बोला कि हम तुम्हें एक बुद्धिमानोको बात बताते हैं कि जब कोई बोझा 


ढोनेके लिए तुम्हारे पास धावे तो तुम पेट फूलाकर पैर पसारकर लेट जाना । ऐसा करनेसे 
तुम्हें बोफा नहीं ढोचा पड़ेगा । राजा सब बातें सुन रहा था कि धघोड़ेने बैलोंकों यह समझाया 
है । दूसरे दिन जब बैल जोतने वाले बैलके पास पहुंचे तो मरासा पाया उन्हें । राजाके पास 
बैल वाले पहुंचे, बोले- महाराज, बैल तो भर गए. श्रब किसको जोतें ? राजा बोला कि 
भच्छा पास वाले घोड़ेको जोत ले जाप्नो | 


बलोंका बोफा घोड़ा कहाँ सहन कर सके ? बहु हाँफता हुमा किसी तरहसे श्रपने 
स्थान पर पहुंचा । भ्ब उस धोड़ेने बैलोंको समझाया कि देखो दूसरे दिन पेट फुलाकर नहीं 
लेट जाना, नहीं तो डंडे भोर कोड़े खाप्रोगे। राजा भो वहाँ घूमने गया था। धघोड़ेकी बात 
राजाने सुनी। राजाने सोथा कि देखो कल तो बैलोंको इस तरहसे समझाता था कि पेट 
फूलाकर लेट जाना तो बोक नहीं ढोना पड़ेगा, पर भाज थह यह समझा रहा है कि प्रथर 
पेट फुलाकर पैर पसारकर लेट गए तो डंडे खापोगे । राजा थोड़ी देर बाव रानीके यहाँ गये । 
बहाँ मनमें राजाने कहा कि कल तो यों समझाया, पर प्राज यों समझाया घोड़े बदमाशने । 
ऐसा सोचते ही राजाको हेसी भ्रा गयी। राजाकी यों हँसीको देशकर रानी पूछतो है कि 
तुम्हें इंसी कंसे प्रायी ? राजाने कहा कि देखो यह तुम्हारा घोड़ा बदमाश है, कल बैलोंकों 
सममाता था कि पेट फुलाकर पैर पश्तारकर लेट जाना तो बोफा न ढोना पढ़ेगा, प९ प्राज 
यों समझाया कि दूसरे दिनसे पेट फुलाकर पैर पसारकर नहीं लेट जाना, नही तो चमड़ी 


उधेड़ी जायगी । रानीने राजासे पूछा कि तुम्हें घोड़ेकी बोलो समझना किसने सिखाया ? हमें 
भी सिखवा दो । राजाने कहा कि धिखाने वालेने कहा था कि भ्रगर स्त्रो जातिको सिखाया 


तो तुम मर जाध्नोगे । राजाको यह भय लगा कि प्रगर सिखा दूंगा तो मर जाऊंगा । रानों 
ने बहुत हठ किया तब राजाने कहा कि भ्रच्छा दो दिन बादमें सिखा देंगे । भ्रव तो घभी पशु 


यह जान जाते हैं कि हमारा राजा दो दिन बादमें मर जायगा। बेल, घोड़ा, कुत्ता सभो 
उदास हो गये, यह सोचकर कि मेरा राजा तो दो दिन बादमें मर जायगा | मगर भुर्गा मुर्गी 


सब खेल रहे थे | कुत्ता बोला-ऐ मूर्खों तम्हें यह पता नहीं कि भ्रव खेलना ठोक नहीं है 
बयोंकि राजा मर जायेगा । मुर्गा मुर्गी कहते हैं कि हम इसलिए नहीं खेलते 
कि राजा मर जायगा किन्तु इसलिए हँकते हैं कि राजा भ्रपनी बेवकूफीसे मर रहा है । कुत्ता 
बोला बेवकूफी वया है ? मुर्गा सुर्गी बोले बेवकूफी यह है कि अपनी गल्‍्तीसे ही स्थो को 
खिखानेके लिए तैयार हो गया है। प्रगर वहू रानीके हृुठ करने पर डण्डे मारनेकों तैयार हो 
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जाता तो उसे श्रभी मरना न पढ़ता । उसकी हो तो गलती है। राजा यह भी सुन रहा था 
परत उसको समझें प्रा सया। राजा दो दिन बाद रानीके घर तो बया किस्तु साफ कह 
दिया कि जा नहों सिल्लांवा । तो सोचो कि धम्पदा, घर बार बच्चे कोई मी मुझे दुःखी 
नहीं करते हैं, कोई दूसरा दुःख करने वाले नहीं हैं, स्वयं ही मोह करके, ममता करके ये 
दुखी हो रहे हैं। दुःखकी दूर करना हो तो सच्चों ज्ञान जगालो । सच्चा ज्ञान जगानेसे हो 
दुःख दूर होंगे । भ्रगर कोई चोज बन गयी तो उससे मुझमें क्या बन गया पोर ध्वनर कोई 
चोज बियढ़ ययो तो उससे मुझमें कया बिगाड़ हो गया ? यह सम्यरज्ञानरी बात कह रहा हूं। 
सम्यस्शानकी बात कहो जानेपर भी ये रागोंमें ही योते लगा रहे हैं । 
इन रागोंमें लयाव होनेपर भो यदि सच्चा ज्ञान णगता है तो भाकुलतायें नहीं होती 
हैं। इतना फर्क हो जाता है । मिथ्याहृष्टिमें तो राग भो रहता है झोर रागमें भी राग रहुता 
है | सम्यम्हृष्टि भी करते हैं कोई राग, किन्तु वे रागसे राग नहीं करते हैं । इसका वे प्रन्दरते 
दुश्ख ही मनाया करते हैं। वे तो सब बांते यथा समझते हैं, फिर भी रागपरिणति देखकर 
दुःखी होते हैं। मैया ! यह ज्ञानमात्र सबसे तिराला प्रपनेको समझो, केवल करतंव्यमात्र 
समझो कि यह मैं इस दशाके कतेव्य हो करता रहता हैँ। जिन पदार्थोंसे मेरा सम्बन्ध है वे 
वे सब पदार्थ मेरे स्वरूपसे जुदा हैं, बिल्कुल जुदा है। पूर्वजन्मके कोनसे वैभव साथ प्राये 
धोौर जगतृके इस जन्ममें भो कोनसे वैभव साथ ले जापोगे ? ये तो सब ख्याल बनाकर हो 
दुःस्ली हो रहे हैं। प्रच्छा ज्ञान जग गया वस्तुके स्वरूप प्रनुरूप तो भ्रच्छा है भोर यदि प्रपने 
स्वरूपसे हट गए भोर कुबुद्धि था गयो तो ठोक नहीं होगा। परकी परिणतिका ध्पने पर 
बोस लादना अ्मवश हो होता है। एक घुनिया पानोके जहाजसे चला प्रा रहा था। उस 
जहाजमें हजारों मन रई लदी थो । उसको देखकर वह मनमें कहता है कि हाय ! इतनों रई 
कोन घुनेगा ? हम ५ सेर रुई तो एक दिनमें धुन पाते हैं तो यह हजारों मन रई घुननेमें तो 
हाय | हम मर जायेंगे । ऐसी कुबुद्धि भरा गयी, हाय हम मर जायेंगे । ध्रव तो वह बीमार हो 
यया, तेज बुखार चढ़ भाया । चार दिन हो बये, ६ दिन हो गए । बहुतते डाक्टर श्राये, पर 
कोई ठीक न कर सका । एक बुढ़िमाव भाया । बोला--हम ठोक कर देंगे । धुनिया बोला-- 
भ्रण्छा मद्दाराज, ठीक कर द्वो, मैं हजार रुपये भेंट करू था । उस बुद्धिमान व्यक्तिने धुनियाले 
पूछा --कहाँसे चले ? बोला--फ़ला बगहसे, विलायतसे । किससे चले ? पानीके जहाजसे | 
खक्षमें कितने आदमी थे, बोला झ्ादमी तो दो ही तोन थे, पर हजारों मत्र दई लदो हुई थी । 
क्षय हो वह खुद ही समझ गया कि उतनी रुईको देखकर इसके हाय हो गया है कि इसे कोन 
घुनेधा ? बोला--भरे जद्धाज तो आगे समुद्रके किनारे पश्ाते ही उसमें प्राथ लग ययी धोर 
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धारी रई णल गयी, सारा सामान जल गया | भ्रव तो वह इतना सुनते ही भंगा हो गया, 
बीमारी दूर हो ययी, सारे क्लेश खत्म हो गये । 

सम्पदा बढ़ाना है, रुपया बढ़ाना है, इतने धोर बढ़!ना है, यह करना है, वह करना 
है, इस प्रकारके रूयाल बनाकर मलुष्म बीमारोमें पड़े हुए हैं। भभी देख लो इनमें दुश्खो हैं 
कि नहीं, भाकुलताएँ हैं कि नहीं । भोर आपके ये भ्राचायं समझाते हैं कि नहीं । भौर प्रापके 
ये प्राबार्य समझाते हैं कि जिस दुनियामें, जिन-जिन परदार्योंके बीच हम बसे रहते हैं वे 
पदाथ तेरे स्वरूपसे तो बिल्कुल अलग हैं। उनका द्रव्य, क्षेत्र काल, भाव उनमें है, उनको 
परिणति उनमें है उनका प्रदेश उनमें ही है। तेरी सब बातें तेरेमें ही हैं। तेरा कौम तेरेसे 
बाहर नहीं द्वोता है, तेरी कोई परिणति तेरेसे बाहर नहीं होती है । तु परपदार्थो्में कुछ नहीं 
करता भौर न परपदाथ तुमे ही कुछ करते हैं, ऐसी भावता न रहेगी तो संयोगकी कल्पना 
होगी । बाह्यपदार्थोंके संयोगसे तो दुःख हो रहेगा । बाह्यपदा्धोंके संयोगसे भ्पना हित कुछ ने 
जो बतंमानमें ही कर सकते हैं भोर न भविष्यमें हो कर सर्कंगे । ध्यागसे ही पृण्यकी वृद्धि है। 
हम तो केवल ज्ञानस्वरूप हैं। यदि जरा भो विकल्प कर लिया तो लो दुःख हो गए । विकल्प 
तुम व्यर्थ ही करते हो । जो होगा सो होगा, उसको करते नहीं हो । सो ये सब पदाय॑ मुझसे 
पृथक्‌ हैं। उनमें जो दृष्टि करते हैं उन्हें दुःख ही होते हैं । यदि उन पदार्थोंकों भ्रपना न मानें 
तो कलेश नहीं है। भ्रगर मानें कि ये मेरे कुछ नहीं, इनसे मुझे कुछ नहीं मिलता, मैं तो मात्र 
विकल्प करता हूँ ऐसी बुद्धि भ्राये भोर परपदार्थोंसे प्रपता उपयोग हटे तो मैं भ्रपनेमें भपने 
स्वरूपको देखकर सुखी हो सकता हूँ | धन-वैभवसे सुख होता तो बड़े-बड़े महापुरुष क्‍यों इस 
लोकवैभवको त्याग देते ? क्या वे कम बुद्धि वाले थे ? हम प्रापमें से बहुतोंकी समझरूमे चाहे 
यहो प्राता होंगा कि वे हमसे कम बुद्धि वाले थे। वे घत-वैभव त्यागकर जंगलमें बपस्या 
करते थे तो कया उनका कम दिमाग था ? घरसे, परिवारसे सबसे विरक्ति ले लिया तो क्या 
दे कम दिमागके थे, ऐसा नहीं है | हम धोर भाष क्‍या, जिनकी सेवा इन्द्रादि देव करतें थे, 
जिनके घरणोंमें बढ़े-वड़े मुकुटषारी रांजा प्ाते थे उन्होंने बढ़े धन-बैभव राज-पाट सबको 
छोड़कर प्रपने पश्ापके स्वरूपमें झानन्द प्राप्त किया। तो पअ्राननदके पानेका केवल एक हो 
उपाय है | इस जमह समझो कि निजस्वरूपके देखनेसे ही सुख है । 
मलास्थिरुधिरे देहे स्वबुद्धा कक्‍्लेशभाग्भवेतु । 
तत्र रागे न को लाभ? स्पाँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम ॥२४॥ 
देखो यह शरीर मांस, हड्डी, खून भादि प्रपवित्र वस्तुदोंका समूह है । इस देहमें 
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आत्मांकी बुद्धि करनेसे क्लेशोंका पात्र बनता पढ़ता है ! वैसे देखो तो इसी देशमें हो तो यह 
ध्रधिक रिवाज है कि कोई बच्चा न छूने लायक हो गया हो याने उसने किसी चॉंडालकों छू 
लिया हो या प्रन्य किसी गंदी चीजमें पैर छू गया हो तो उसे गौर लोग न नहाने तक छूते 
भहीं । वह लड़का प्रगर दूसरे लड़केकों छू लेता है तो दुपरा भो भ्रस्पृश्य हो गया। दूपरेने 
ठोसरेकों छू लिया, तोसरेने चोबेकों छू लिया, भोधेने पांचब्रेंको छू लिया तो वे सब अस्पृश्य 
हो जाते हैं । पर यह तो निर्णय कर लो कि वास्तवमें कोनसा बच्चा प्रस्पृष्य है ? केबल 
एक ही लड़का तो भ्रस्पुश्य है, जिस लड़के ने गंदी चोजको छू लिया, वह प्रकेला द्वी तो है । 
बाको सब तो निमित्त परम्परामें न छूने मोग्य बत गये | इसी तरह इस शरीर को देखो 
कितना प्रपवित्र है, मुलमें क्या शरीर भ्पवित्र है। यह शरोर तो अभाहारवर्गंणाप्रोंस बना है । 
ये शरीरवर्गंणां तो पवित्र हैं। जब तक जीव इस परमाणुम्कन्व पर कब्जा बनाकर नहीं 
झाता है तब तक यह प्राह्रवर्गंणा शुद्ध है, पविन्न है कि भ्रपवित्र ? बतलाप्रों । जब तक 
इन परमाणुवोंमें यह जोव नहीं पाता तब तक पवित्र है प्रोर जब यह जीव भाया औ्रौर 
उनको शरोररूप बनाया, देहरूप बनाया तो यही वबर्गंणायें श्रपवित्र हो गयीं । तो मूलमें प्रप- 
विष कोन रहा ? यह जीव भ्रपविश्र रहा कि शरीर ? यह संधक्तारी जीव हो गंदा रहा जिसके 
कारण यह शरीर गंदा हो गया । जब नक यह जीव नहों प्राया तब तक यह शरोर भ्रच्छा 
था, भला था। प्रौर भो ग्रागे देखो--जीव क्या गंदा रहा ? जोवने रागद्वेष किया, मोह किया 
तो ऐसा मोही, रागी, देषी जीव ही भ्राया तब ही तो इस शरटोरने सारो बर्गणायें अ्रहरा कीं 
धोर इससे झपवित्र हो गया यह शरीर । तो जीव भो प्रपवित्र नहीं रहा। ये रागद्वेष मोह 
ही प्रपविश्र रहे | दुनियामें सबसे गंदो चीज कया है ? राग द्वेष । प्रौर इनका मूल कया है ? 
मोह । सो भोह ही गंदा है । भरे गलीमें दुर्गन्‍्ध देने वाली चोजें क्‍या हैं ? कीड़े मकोड़े, मात 
इत्यादि खराब ोजें ही दुर्गेन्ध देने वालो बन गयीं । उनमें यह जीव पाया, तब न जस बना 
यह पिण्ड, फिर जीवके जानेपर सड़ी व गंदा हुआ्ना । तो गंदा कौन हुप्रा ? गंदा तो यह मोहो 
जोव ही हुपा । भोर जीवके गंदा होनेका कारण मोह रागद्वेष है। परम्परासे चलते-चलते 
यहाँ तक नोबत धभ्राई कि शरीर गंदा हो गया । तो मूलमें सबसे गंदी चोज है मोह । इस 
जगन्नमें सबसे गंदी बोज मोहकी थोज ही मिलेगी। भगर मोह है तो सब गंदा धोर धगर 
मोह नहीं है तो कुछ भी गंदा नहीं है । भगवान्‌ तीथकरने सबसे मोह त्यागा । वे वोतराय 
हुए तो उनका शरीर परमौदारिक हुआ । उनके शरीरमें कोई श्रपवित्रता नहीं रहती । स्फ- 
टिकके समान पाशदर्शी पवित्र शरीर हो गया । पविश्ञ क्‍यों हो गए कि शरीरमें बसने बाला 
जीव निर्मोह हो गया, रागद्ेष मोह प्रादिते बे रहित हो गये । शरीरको यंद। रखने वाले तो 
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ये दोष हो थे । दोष मिट पये तो यह शरीर पवित्र हो गया । पह बोसारी जिनमें ये भोड़ी 
श्राणी भर रहे हैं उसका मूल कारण यह मानसिक रोग है। बड़े प्ादमी, रईस लोग बढ़ी 
बातें करने वाले जिन्हें शारीरिक रोग नहीं है। डाक्टर भा रहे हैं, चार प्रांदमी दिले-मिले 
सेवा कर रहे हैं, पर यहाँ तो रोग हार्ट फेल दोनेका है । भरे हार्ट तो फेल ह्ोनेका है, प्रगर 
भीतरमें कुछ भी दशा खराब नहीं है, भीतरमें केवल मानसिक दशा खराब हो गयी है तो 
इस काममें ५ लाखका टोटा पड़ गया, बड़ा नुक्सान हो गया, हाय मेरी इज्जत घुलमें मिल 
गयी इत्बादि मानसिक खछराबियोंसे वे परेशान हो जाते हैं। प्रे वे रागको हो तो परेशा« 
नियां हैं। कोई दो-चार लाखका घन प्रगर दे देवे हो वे फिर उसो समय ठीक हो जाते हैं । 
यह तो भ्शानको ही बात है । एक भौर बात देखो, इन्हें न तो कोई मारता है, न पीटता है, 
न घसोटता हैं, न भूखों मरते हैं, न किसी प्रकारके संकट हैं फिर भी उनके दिलमें उड़ान 
बनो रहती है, धौर दु।खो होते हैं। केवल रूपाल हो तो करके दुःखी होते हैं। उपयोगमें तो 
वही प्राधा सेर भोजन ही प्रायगा । तनके कपड़े उपयोगमें भायेंगे । पर प्रनेक रूपाल बनाकर 
वे दुःखी होते हैं। उन ख्यालोंको मिटानेकी प्रोषधि तो वस्तुस्वरूपका ज्ञान है। इस शरीरमें 
प्रात्मबुद्धि करके तो लाभ कुछ नही मिलेगा | इस शरीरमें राग करके तो बरबादी ही है । 
दुसरेके शरोरमें राग करनेसे, विषयभोग कामवासनारयें इत्यादि जागृत होती हैं। मोह करना, 
यह मेरा है, यह उसका है, यह फलांका है द॒त्यादिसे तो दुःख ही मिलता है । भात्मासे किसी 
को राग नहीं है प्ोर गरोरसे भो कोई राग नहीं करता। प्रगर धात्मा निकल जाय तो 
फिर उस शरीरसे राग रखे कोई तो बया राग रखता है। प्रात्माको तो ये कोई जानते ही 
नही हैं, राग क्‍या करें उससे फिर भरी श्पर वे रोग करते हैं तो स्वयंको ही जलाते हैं। पर* 
मार्थंसे तो प्रापकी प्रात्मामें राग नहीं है, पर रूपाल बनाकर राग बना डालते हैं। इन रागों 
के कारण ही प्राप दुःखो होते हैं। दुःख तो केवल शानस्वरूपके प्नुभवसे ही दूर होंगे । सो 
झपने शानस्वरूपका पभ्रनुमव करना चाहिए । शानस्वरूपका भ्रनुभव करके ही शांति श्राप्त को 
जा सकतो है, भपने शांतस्वरूपके दर्शन भी शानस्वरूपके भ्ननुभवसे ही होंगे । यदि प्रपनेमें 
शांति बन जाय तो यह जोव सभो जगह प्रसन्‍न रह सकता है। 

देहों न शुध्यते सिन्धोर्वारिभि: शुध्यते स्वयम । 
स्वात्मा स्वात्मधिया तस्मात्स्याँ स्वस्मे स्व सुखी स्वयर ॥२५ण७ 
शरीर धोर धात्माकी बात कह रहा हु कि यह क्षरीर समुद्रके सारे जलसे भी शुद्ध 
किया जाय तो भी शुद्ध नही होता । कितना ही समुद्रभर प्राती डाल दिया जाय, पर थुद्ध 
-गहीं हो सकता है, क्योंकि भीवर तो सारा मल भरा हुप्ता है, नाकमें नाक भरो हुई है पोप, 
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हैंही, माँत भादिते यह शरीर बना हुमा है । समुद्रके जलसे भो शुद्ध किया काय तो शरीर 
शुंद् नहीं किया था सकता है। धौर भात्माके शुद्ध करनेके लिए किसी परवस्तुकी भी दर- 
कार नहों है । झपने श्रापकी भात्माकी बरुद्धिसे ही शुद्ध हो जाता है | धात्माकी बुद्धि क्या 
है*? मेरा शायकस्वभाव है, शानमाथष स्वभाव है, ऐसी हृष्टि भा जाये तो यह जीव भन्तरात्मा 
बते, फिर हसी श्ञानकी स्थिरतासे परमात्मा हो जाय । मैं केवल अपने स्वरूपमें है, इसका 
क्षतुभव हो जाय, मेरेमें किसोका बोझ नहीं लदा, जितने भो परिवारके लोग हैं उनके कमें 
हधालग-प्रलग चलते हैं, उनके उदयके माफिक उतका काम चलता है, उनका मुझ पर कोई 
भार नहीं, धघरके लड़का लड़की हैं उनके के प्रलग-पभलमन हैं भोर उन कर्मोंके उद्योंके प्ननु- 
झार उनका फल कुफल चलता है । उनका मुझपर कोई भार नहीं है। उनका झगर उदय 
ठीक है तो उनका फल ठीक है भोर अगर उदय ठीक नहीं है तो उनका फल भी ठीक नहीं 
है । यहाँ एक प्रश्न होता है कि हम भोग्यपर हो रहें तो निकम्में हो जाते हैं । धरे दूसरोंके 
भाग्यके ध्तुसार उनके काम होते हैं। हम उनमें विकल्प हो करते हैं भ्ोर कुछ नहीं करते 
हैं । मोक्षकी बात, भाग्यकी बात भौर संसारकी बात, ये तीन बातें हैं। इनमें जो मोक्षकी 
बात है वह है पृरुषा्थ | संसारका जो काम है वह है सम्पदा मिले, विपत्ति मिले । सो इन 
बातोंमें है भाग्यकी मुख्यता भौर पुरुषा्थंकी गोणता । जैसे ये लकड़हारे, घसियारे भ्रादि लोग 
कितना परिश्रम करते हैं, पर मुख्य थोज भाग्य है उनका सहयोग नहीं है । रात-दिन परि- 
शअम करते हैं तो भी उनको सफलता नही रहती । ध्ब बात यह चली कि बहुतसे लोग बो. 
ए., एम. ए. कर लेते हैं, पर रिक्शा चलाते हैं। भैया ! ऐसा है कि जो बिल्कुल पढ़े-लिखे 
नहीं होते वे भी बहुत कमाते हैं। संसारमें मनुष्योंकी भाग्यकों |विषमता है, भाग्यकी बात 
है। संसारके कामोमें मोक्षके कामोंमें पुरुषार्थ क्या होता है कि भ्रपनी श्लात्मामें ज्ञान किया, 
भ्रपनी ध्रात्मामें ही शान्‍्त हो गये। जिसने इच्छाएँ नहीं को, बल्कि पश्रपने शानस्वरूपको 
उपासना को तो यही है मोक्षका पुरुषाथं । सो मोक्षके लिए पुरुषार्थंकी मुख्यता है । 

भाग्य कहते हैं जो पूर्वेजन्ममें परिणाम हुझ्ला हो | पूवंजन्ममें परिणाम होनेके कारण जो 
कर्म हैं वे बंध गए । उनके उदयकालमें संपत्ति विपत्ति प्लाती है जिसको कहते हैं कम । कर्मोंके 
मोक्षका पुरषाथं तो यह है कि इस प्ात्माके स्वरूपमें ही हम के । यहो है पुरुषाथे । भाग्य 
इण्छा भ्ाये बिना सम्पदा नहीं मिलतो है। इस भाग्यके ही कारण बैसा ही पुरुषा्थ बना, 
बसे ही कर्म बने, वंसी हो भीलें परिशम गयीं। बर्तंमानमें हम जैसे परिणाम कर रहे हैं,. 
उनका फल धाने मिलेगा | तो प्रच्छे परिशांमोंके बिना कर्म नहीं मिटेंगे । एक जीव कछाई- 
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है, बहु हत्या करता है पर देखा था रहा है कि वह लखपति है, उसके पास धम्पदा है, पूओी 
है, पर वे पूव॑जन्मके ही तो लाभ ले रहे हैं। भ्रव इनसे जो श्लोटे कर्म बन रहे हैं उनको 
झागे ले चलेंगे । कोई प्रगर यह कहें कि मुझको दुःख हो रहे हैं तो परमार्थको देखो वो कुछ 
शुःश नहीं है | बर्तमानमें जैसा परिणाम कर लिया वैसा फल है। जितना जीबोंमें धर्म है 
उतनी हो शान्ति है, उतना ही घमम है। गुहस्थोमें तो भैया ! थोड़ा धन होना चाहिए, मुजा- 
रा होना भाहिए, बस उसोमें ही संतुष्ट रहों भौर धर्मघारणके लिये जोवन समझो । इसमें 
ही तुम्हारी शान्ति है। देखो लखपति, करोड़पत्ति, भरवपति भी तो नजर भाते हैं। प्रगर 
मे मर जाते है तो पता ही नहीं घल पाता है कि कैसे यकायक मर गए । कहीं ट्रेनमें चलते 
जखते मर गये, ट्रेन पर ही यकायक हार्टफेल हो गया । धनमें क्या शान्ति है ? पूर्ण शान्ति 
वो बमंमें हो होतो है, धमंसे जो शान्ति होती है वह तत्काल होतो है । प्लात्माकी दृष्टि हो 
शो बही घम्म कहलाता है । प्रांत्मा तो शञानस्वरूप है वही उपयोगमें रहे वही धर्म कहलाता 
है। यदि धर्म करता हो प्रर्षात्‌ ज्ञानस्वरूपको प्रपने उपयोगमें लिए हो तो यह जोव सुखी 
हो धकता है । जिस कालमें जो जि जीवने धपने शानस्वभावकों लिया है ठो समझो उसने 
ध्पने प्रभुकी उपासना किया है। जो भ्पने ज्ञानको पकड़े रहता है उसको दुःश्व नहीं हो 
शकते हैं। यदि प्पने शानस्वरूपसे बाहर हुए तो दुःख ही दुःख प्रा जाते हैं । 
बाहरी पदायोमे लग गये, बाह्ममें ही भग गए, बाह्यमें ही मोज माना तो समझो 
ज्ञान करते हुए भो उसको शांति नहीं मिल सकती है । धर्ममें शान्ति है भौर प्रधमेंमें भ्रशा- 
न्ति है। प्रात्माकी पविष्षता धर्मसे होती है। भाध्महृश्सि ही यह प्रात्मा शुद्ध होती है । 
परल्तु यह शरीर तो बड़ा वेशम है । हम इस शरीरमें कितनों प्रासक्ति रखते हैं। लोग 
धात्मादे प्रासक्ति रखनेमें शर्म करते हैं । भरे हमें तो इस शरोरसे घुण्ा होनी चाहिए | इस 
क्षरीरमें ऊपरसे प्रन्दर तक देखो सब घृणित धथोजें हो नजर पश्राती हैं। ऊपरसे तो यह शरीर 
भला लग रहा है पर बहुत हो गंदा यह शरीर है। नाकमें देखो तो नाक भरो रहतो है, 
ऐरेटमें देखो कितना विकार भरा रहता है। मांस, खून, हड्डी हृत्यादिसे बना हुप्ना यह शरीर 
कितना प्रपविथ है ? 
इस शरीरको धभर समुद्रके पानोसे पव्िष्ष करें तो भी पवित्र नहीं हो सकता है | 
यह तो हुई शरीरको बात, मगर भात्माको प्रगर शुद्ध करना चाहते हो तो कहते हैं कि 
हागर कर सकते हो तो दूसरे पदा्ोंको प्लोर न सुंको। इतने माधसे हो प्रपनी भ्रात्माको 
शुद्ध कर लोगे । गिरी हुई बातों को द्वो सब तरहसे कर सकते हो, पर यदि प्ात्माको शुद्ध 
कर लिया तो शमझो जीवन सफल है। भो श्ातानन्दबत पपने ध्ापको देख से तो वही 
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झुंड रहेगा, वही पवित्र रहेगा । जब भबके पाप धात्माकी हृश्टसे तरल नष्ट हो जाते हैं । 
लो भात्महष्टिमें इतनी ताकत है। भारम हृष्टिसे हो ग्रागन्‍्द (प्रात्त होता है। यह प्रानर्द प्रपत्र 
महीं प्राप्त होता है। इस विधयमें क्या झानंद है कि रात दिन बाहामें हो पड़कर तुथ्या किया 
करते हैं । ऐसी कोशिश रकक्‍खो कि श्रात्माकी मद्दिमा सबसे पहिले रकखो । 

झूठ बोलकर, छल कपट  प्रादि करके धन भरा जावे ऐसा विचार न रक्‍्खों । शुद्ध 
आवनाकों धन्तरफूः ,फकोरी कहदे हैं। इस फकीरीमें था जावो तो सारा काम बन जाय । 
श्यायसे प्रवृत्ति होना चाहिए, धर्ंकी हृष्टि होना चाहिए, उस परिवारके पीछे प्रात्मापर 
झाधपात नहीं करना चाहिए । जो परिवारके लोग हैं उनका भी कर्मोदय है, उनकी भी हित 
झाहित को व्यवस्था है। यह अपनों देह तक तो रहेगी नहीं, फिर दूसरोंसे प्रधिक तृष्णा 
क्यों रकखो ? ह्पनी प्ात्माका हित देखना चाहिए | प्रात्माका हित इसीमें है कि व्यायसे 
रहे, पविश्वतासे रहनेके लिए झपना तन, मत, घन तक भ्यौछाधर करनेके लिए तैयार होना 
बाहिए । यह भी निश्चय होना चाहिए कि हम भूंठ न बोलें, दयाका व्यवहार रखें, गलत 
व्यवहारसे पैसा त ध्ावे । गलत व्यवहारसे पैसा ध्यानेसे ध्न्यायसे धन प्रानेसे तो इनकम खत्म 
हो जावेगी । प्रगर साख भ्रच्छी है, व्यवद्दार भ्रच्छा है, न्यायका व्यवहार करते हैं तो इन्कम 
बढ़ जाती है । 

कहते हैं कि रूस चोन भ्रादिके लोग सुखी हैं। धरे वहाँके भी लोग सुखो नहों है । 
वहाँ भो कोई हुक्म करते हैं कोई हुक्म मानते हैं, हुक्म सानने वाले दुःखी हैं। हुबम मानकर 
थ हुमम करने वाले दुःखो हैं, हुक्म करके वहांपर भी बहुत दुःख हैं। चाहे साम्यवांद कह लो, 
जाहे भाग्यवाद कहु लो | जो पदाय॑ जैसा है वेसा न माननेसे हो प्रपनेमें विकल्प बन गये । 
धर्म तहीं बदला जा सकता है, मगर सुखकी बाह्मव्यवस्थायें बदली जा सकतो हैं । बड़े भ्रादमी 
दुःसी होते हैं, उनके पास यश्षपि दुःख नहीं हैं, पर श्याल बनाकर वे दुःखी होते रहते हैं । 

इस स्यालको मिटानेका उपाय तो केवलज्ञान है। इस शातमें हो समानेसे मोक्षमार्गं 
प्राप्त होता है । ख्याल बना लेनेसे तो णो इन्द्रसम हैं वे भी दुःश्ली हो जाते हैं । संसारमें रहने 
से तो दुःख नहीं मिट सकते हैं। दुःख तो केवल पपने शानस्वरूपको हृष्टिसे हो मिट 
सकते हैं । 

दुःशाश्रयों हि देहोध्यं देहतो व्यसनानि वे । 
विरज्य देहतस्तस्मात्स्याँ ध्वस्मै स्वे सुखी स्वयं ॥२६॥ 

लोग देहकी व्यवस्थामें जुटे हैं। साम्यवाद करना चाहते हैं तो इस देहको व्यवस्था 
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' $ लिए की इरता बाते हैं। पन्‍्य जितने मो काम है, वे सूंदर.हो इस देहकी वएमावाके 
जय ही।फिए बाते हैँ। ब्रिकी थी दुःझ है उन. ह/ओोंका क्ाइग, नी गह शोर है । कैश 
ऋरशाय हो कया, सके बेशन हुड्ी मिला, युकें मंद करना है, आदि भातिसे हो शपते शरसर 
का स्पाश उत्ताफिर दुखी हो बाते हैं। धगर किसोनें भालियाँ दे वो तो दु,झ्ी हो गाते हैं । 
ओ अ्रप्रमागके दुःझ हैं. उनका भी कारण यह शरीर है, भो मानद्तिक दुश्ख हैए उसका मी 
कारण यह शरोर है| वह शरोर हो सारे दुःखोंका भाधय है । इस शरीरते ही सारी दिए 
दा हैं। एक इुसरेका कोई दुश्मन नहीं द्ोता | इस शरीरको देखकर हो दुश्मन बढ़ यंए । 
इस आात्मामें दुख नहीं है। तुमको तो केवल शरोर हो लजर झाता है । यह प्रमुक व्यक्ति 
है, इसका यह माम है हत्यादि । सो इस अंझटोंका कारण शरीर है। ये जो व्यसन भातें हैं 
वे भो इस शरीरके हो कारण पाते हैं। इसलिए इस देहसे विरक्त होना हो ठीक है । वेहसे 
बिरक्त होनेका मतलंद यह समझो कि में यहू देह नहीं हूं, देह तो पीद्गलिक है। यह देहु « 
तो जड़ है, मैं मैं हूं, चेतनस्वरूप हूँ, मैं सबसे जुक्ष हुं ऐसा यथार्थ अपनेको जांग सो । इस 
देहके संसर्गंसे तो दुःख ही है, इस देहसे संसर्ग रखनेसे तो पूरा नहीं पड़ेगा । 

यवाथंज्ञाता बनता हो इस देहसे विरक्त होना है। भ्रपना ज्ञान सही रखो, राभद्वंषों, 
मोह प्रादिको त्यागकर झपने शानातन्दघन स्वरूपको देखो । धपते प्रापको यह समझो कि हैं 
यह देह नहीं है, यही समझना सम्यग्क्रान है, यही देहते विर्राक्ति है, विरक्ति और ज्ञात प्रन्य 
कुछ नहीं है। शानको ही विरक्ति कहते हैं झोर विरक्तिकों ही शांत कहते हैं। शान धो 
वराग्यकी लोला परमार्थसे एक ही स्वरूप बन गयी है। झातंके होनेका सास ही रामोंका सि- 
टाना है भौर शान होनेका ताम हो वेराग्य है। वहू जो कुटुल्म परिवार इत्यादिके लोग हैं 
उनसे मेरा कोई सम्बन्ध हो नहीं हैं। मैं तो उन सबसे जुदा हूं, केवल झ्ञानेमात्र हूं, ऐसे शान 
का होता ही वैराग्य है। घत उभ्पदा इत्यादि तो दुर्गतिके कारण होते हैं। इस कारण प्रंन्य 
सबसे विरत्त होकर प्रपनेमें बसा अपना स्वभाव, हस कारण घमर्म मानता ही वैराग्य है। सह 
मैं हूं, यह सेरा है, यह उसका है ऐसा मातनेसे हो व्याकुलताएँ हो रहो हैं । मैं मैं है, वह बहू 
है, ऐसा सानसा ही वैराज़्य है। परको पर समझो । शिसमें बेराग्यका भ्ंश नहों है वह शाव 
नहीं है। सम्मंध्शानके सार भारित न हो ऐसा नहों होता, स्वरूपाचरण तो होता ही है भौद 
आारिव हो तो शान्ति नहों हो सकती है। शम्परक्ञान होते ही बाहइरकी कोई भी. चीज हो 
उससे प्रहीत्या राग हद श्ाता है । परते राय हो गया तो फिर वहु स्थिर ने १ह सकेगा । 
बह स्वकपाजरहा वाला शान यवि वहीं है दो बरंबादी ही है । इस स्वकुराचरणके मायने हैं 
आपने स्वकूपकों भ्रोर झुंको | जिक़दां ही .झात्त होगा उतना ही अपने शानस्वरूपको धोर 








7 इस संतारके जितने भी ओब है वे चाहे मंहुष्य हों; बाहे पशु-हों, चाहे पी हों; बहे 
जो कोई होगे सब भ्पनी-भपनी जगह पर डु'ली हों रहें. हैं। किंसीको दुःख्ों करने. आला 
., कोई दूसरा. बोव नहीं है। प्रंपन! ही रुपाल करके; विचार बताकर विकरेत करके खुष दुःखी 
- हो रहे हैं। क्यों दुःखी हों रहे हैं कि इस जोवकों अपने प्रापके ल्वंरूपका पता नेंहीं है. कि 
- मैं क्या हूँ ? कौन हूं ? पर ऐसा ही तो मानते हैं ना: सब कि मैं इस घर वाला है, मैं इसने - 
. शवों बाला हूँ, में इतने पुत्रों वाला हूं, मैं प्रंमुक हूं, मैरा ऐपा मामलों है, मैं बड़ा हूं, मैं छोटा 
: हूं ऐसा ही तो सब लोग मान रहे हैं। पर ये सब ऐसा है कया ? परे भात्मा बया कोई जाति 
ने है $ क्या झात्मांका कोई कुल है ? इसका तो किसीसे सम्ब्नन्ध नहीं है ३ प्रंथर पपने ब्रह्म- 
. स्वहृपका पता नहीं है, इन पर्यायोंकी ही मान रहे हैं कि यद्दी मैं हूं तथा भगवानकी भक्ति 
- करें, पूजा करें, आरतो करें, पर यह पता न रहे कि सेरा भयवान कैसा है, क्‍या है, बल्कि 
. अल्टा, यही रंटन लगा रखें कि भंगवान है, वही हमें. दुःखों सुखों करता, लड़के बच्चे देता 
- 'धन-दौलत देता यही रटन लगा रखो है। पर भगवान प्रसली है क्या इसका विद्यार न हुआ 
'' सी कुछ जोवनंका सार नहों है। भम्वानका ब्रह्मस्वरूप है, सोई ब्रह्मज्ान हैं जो भात्माका 
' स्वकृप है, सोई भगंवानका स्वरूप है। . 

_ . जैसे रामबन्द्र जी हुए, श्री महावीर जो हुए, मे. भगवान क्यों कहलाये भालिर वे भी 
' लो इती देशयें हो हुएं थे । वे भगंवोन यों हुए कि उन्होंने प्रपना ब्रह्मल्वरूप पहचाना, यो 
सब जोयोंगें एकस्वरूप है । स्वयंकी ही प्रोर हष्टि की, इसे कॉरएसे वे मगवात हुए । भोर ये. 
. जंगत्‌के नींबे जो मोहो हैं; जिन्हें घरके दो-चार मोही जोबे मिलते हैं उत्हींकों ये मान लेते . 
' “हैं कि दे मेरे हैं बस इध कल्पनासे ही वे झेटक गए । झटक क्या गएं कि वे भसवानके दर्शत्े .. 
: जे कर सके । अंगबानके देशन वें हो कर सकते हैं जो परिवारके मोहमें न भ्रटके हों। जो 
. माहमें झेटक गंया वह संगवातेके दर्शन नहीं कर सकता है इसी मोहकों ही कहते हैं भरहूं- 
_ कार यह मैं है, यह मेरा है इत्यादि । परे क्या ध्हुँकार करते हो, ये संब. तू रहेगा, तुने 
मै सब नहीं किया । तु तो एक शाताहश! चेतनमात्रे अह्यस्वरूप है। ऐसा बदि प्रपको बोध 
: नही करंता है तो कितंती ही बड़ी श्रतिवेकताएं हो जानें । जिस चाहे अबूतेरेमें हों; जि . . 
: झाह बगहने हो; विश दि, पत्थर पर सिन्दूर लगा दी तो 'कितनें:हो देवताओोंके मास इस, . 
पंह्वरके कद डासते हैं। यह भोले बाबा है; यह फेंलोने बावा है, महू फलांतों देंदी है । प्रशि> 


बडा इल्रक २३७ 
केफ़ो लोग उनेके हागे जोवहुत्या तक कर दालते हैं। कितने लोग हैं ऐपे यह तो. हुमें बता 
मंही है, पर ये किसो भी पश्ुुक्रो, किसी सो जोयकों चाहे बकरा, बकरी, भुर्गा, मुर्गी प्रादि, हों 
तो ये जीधोंको अधि बढ़ाते हैं। धरे वे जोव भी तुम्हारे हो जीवके समान हैं। उसके स्वरूप 
में भौर तुम्हारे स्वरूपमें कोई धन्तर नहीं है। 

जिन्हें अपने स्वरकूपकां पता नहीं है वे सोचते हो रहते हूँ । जो हम हैं वही सब 
बाकी तो सब जीव यों ही हैं। झरे किसो जोवको जाने ले लेनेमें बढ़ा पाप है भोर उस पाप 
के फलमें दुःख होता है । सो यह ध्यान नहीं है थुशी, खुशी पाप बढ़ाते चले जा रहे हैं । 
सो जो दूसरे जीवों पर दया नहीं कर सकता, उन्हें धपने समान तहीं समझ सकता तो भला 
बतलावो कि उसे भगवानके दर्शन क॑से मिल सकते हैं ? भगवानके दर्शन उसको हो हो सकते 
हैं भो सब जीवोंको समान सममता है, एक समान सममतेके मायने यह हैं कि स्वभाव सबका 
यही है, शानस्वरूप वही है, भानन्द वही है, चैतन्यस्वरूप वही है, सब एक हो स्वरूपके जीव 
हैं । यदि यह ज्ञान हो तो इन जीवोंकी हिंसा न करो । जैसे कोई भ्पने ही हाथसे झपने ही 
पैरों पर कुल्हाड़ो मार ले तो उसे श्राप कया कहोगे ? इसो तरह श्रश्ञानी'जोव देव़ी देवता 
मानकर भथवा यह समझकर कि इन देवी देवताप्रोंपर कुछ घढ़ा दें या मार दें तो मेरे घरके 
भच्छे हो जायेंगे श्रथवा कामना पूरों हो जायगी। 

भैया | भव तो जमाना बड़ी प्रगतिसे बल रहा है| ऐसे जमानेमें यहाँ वहाँ धाप- 
पास देखनेमें भाता है कि हिन्दुस्‍्तानके देहातोंमें धर्मके मामलेमें कुछ प्रगति नहीं कर पाते 
धौर जो परम्परा चली प्रायी उत्तीके भ्रनुसार लकोर पीटते चले जाते हैं । हमने भन्नी एक 
अगह देखा कि एक नोमबेराका नरवा था। लोग बैठे थे | हमने तो न देखा कि जीव बढ़ाया 
बा रहा है मा गया ? वैसे वे लोग बढ़ा वहीँ रहे थे, पर ऐसे ही कहीं-कट्टीं पर चढ़ाया जाता 
है | कहीं चढ़ाया भी जातो हो तो भैया इससे तो बहुत पांप हैं। कोई देवी देवता यह नहीं 
शआाहता कि मेरे ध्ाथे किसो जीवका वच्ध करता चाहिए । वे देवता तहों चाहते कि कोई जीव 
चढ़े । सत्यरेंद तो भगवानके स्वरूप हैं, शञानमय हैं, प्तानन्द्रमय हैं वही तो ब्रह्मका स्वरूप है । 
हैं तो सदा धाननन्‍्दमें लोन हैं । रहे सांसारिक देवी देवता सो वे भी वैक्ियक शरोर वाले हैं 
उनके कण्ठसे भ्रभृत करता है झोर उसमें वे तृत्त हो जाते हैं, खाते कुछ नहीं । प्रभुकी भक्ति 
तरनेंपें कुछ नटलट करना भ्रच्छा नहीं । भगवानके स्वरूपको जो भक्ति करते हैं उन्हें भगवान 
वर्शन देता है, धनो हो तो क्या, तिघंन हो तो क्या, कुछ उसको चढ़ाया तो क्‍या, न चढ़ाया 
तो क्‍या, इससे कुर्लछ प्रपर नहीं होता है 4 भक्ति तो ज्ञानकी बात है । 

मो भगवांनकों भक्ति करे वह निहाल हो जाय । मेरा तो बाहरकी बातोंसे कोई 





हुए हैं; जो मास सोदिका अयोग : वहीं करते हैं, पशु बलिसे दूर रहते हैं। तो 
करनेसे उतका घन बढ़ गया? नहीं, ऐसा नहीं है + ऐसा कहा जा सकता है कि उनके 








कैंव, कह रहें हैं, भानों चाहें न मानो । अभी सवेरा होते ही बायगे' 





भी रास्तेमे एक गांव मिला का + वहाँ पर सब अमॉर रोग होःबे । जहाँ पर:सब, 


सोगोंने माँस, मदिरा, जोवहुंत्यां इत्यादि-सबका स्थाय किया ॥। तो सैंदा । 
दें, इससे कोई फायदा नहीं है. इस: बीच बलि करने झौर मोढ ख़ानेंका त्याग इन शोधोनि: 

बैजनाव काछी, हृददू काली, मसल्तों काछो, अमान काछी, गोबरे:माई पंचम कोछी, 

हाँ तो मैं कह रहा था कि इस संसारमें जीव जो दुःख पा. रहे हैं-वे शपते ओके 
ज्ञान न होनेंसे हो दुश्श पा रहे हैं । में कौन हुं भौर हैं“: इस बातकी समक्तो भौर को 
अपरते समझ रखा कि. में झमुके हूँ इतली पूंजी बाला है ये:सन मूठों बातें हैं । इस तो 
'भागवानके स्वरूप हैं। हमें शोर भंगवानमें फर्क सहीं है । मूंठ बोलकर, उल्टा ओशकार, 
“खोटे विधार करके हम सब्र इतना भंगवागलें हो गये कि भ्रमवाति तो लिए सये और इस 
पत्र बगंतुके आशी ध्त्ममरंणके चक्करमें पड़ भए हैं। भपती सात्माको ऐसी समकों कि 
लिग्रे यहो कड़ी भहान्‌ है; परमात्मासें कभ नहीं: है 




















शह० युद्ष यह हितीय जान 
मंह हो! आयेंगी । इस दुनियएें जो प्राता है वह जाता पवशय है । फिर भी बाहा थोजोंको 
कहते हैं कि यहू पेरी हैं, यह उसको है । यो इस प्रकारते सोचते हैं उन्हें पछताना हो पढ़ेया । 
जिसके कांरख पाप किए आते हैं ये कोई साथी नहीं होंगे, सब 'बिछुड़ आयेंगे । तरकका 
शर्ता उसे हो देखना पढ़ता है यो पाप करता है| सो भैया ! किसी जीवके प्रति यह भावना 
. जे करो कि यह दुःखो हो। सबको समान मातों, किसीकों क्षपता दुश्मन ने समझो । कोई 
बरी नहीं है, कोई पराया यहीं है, किसीकों छुरी बात न कहो । सलुष्यका थन तो यह वचन 
हीं है। वचनसें हो पहिचाना जेतता है कि यह मनुष्य भला है कि बुरा है । वचनोंसे ही 
भगड़ा सड़ा हो याता है भौर कचनोंसे ही मेल हो जाता हैं। सारो दारोमदार इन वचनोंपर' 
ही तो है। भपनी बाणी ध्त्पन्त मीठी होनी थाहिए, दूधरोंके हितकी होनी चाहिए जिससे 
कोई भोव भ्रप्रसश्त न हो सके । सो जब अपना स्वरूप समझें भ्रा जाता है तो ये सब बातें 
शातान हो जाती हैं। धर्म करना, भक्ति करता, भग्रवानका रूपाल रखना, दूसरोंकी सेवा 
करता इश्यादि सभो बातें धासान हो जाती हैं। तो जब इस संसारमें कोई नहीं रह जायगा 
हो भ्रपना यह शरीर दूसरोंकों सेवामें लगा दो तो कया घटता है ? जितना भी बन पड़े दूसरों 
की सेवा करो । दूसरोंको सेवा! करनेसे कुछ भटता नही है, बल्कि बढ़ता ही है । बढ़ता क्या 
है कि दूसरे लोग भो इज्जठ करने लगते हैं। ध्रालसी न बनो । झ्रगर कोई गिर रहा हो तो 
उसे ऊँचा उठाधों । कोई भ्रगर दुःखो है तो उसे दुःखो रहने दो, ऐसा न सोचो बल्कि उसे 
बुखसे बचा सो, उसकी सेवा करो । ये सारो चीजें तो मिट जाने वालो हैं। इस शरोरकों 
सो जितना ही परसेवामें लगाभोगे उतने ही सबके प्यारे बनोगे । प्रबकी दुनियामें तो सेवाका 
ही मुल्य रह गया! है । घनोको कोई नहीं पूछता । सेदा करने वाले हो कोई मिनिस्टर बन 
बये, कोई नेता बन गये, पर घनीकों कोई यहाँ पद नहीं मिलता है । पद तो सेवा करनेसे हो 
जिलत! है । धन जोड़ लेनेते ही कोई बड़ा नहीं बन जाता, भ्रगर दूसरोंकों सेवामें लग गये 
तो यढ़े बन गये । बहुतसे लीग गरीब थे, फिर भी बहुत बड़े-बड़े भोहदीं पर पहुंच १ए । यह 
छेषा करनेका ही तो परिणाम है । यह जो शरीर मिला है, विनाशीक है, इसको तो सेवामें 
शगाओं । इसी तरह जो भी धन मिला है यह विनाशीक है, उसे भी दुसरोंकी सेवामें लगाभी । 
दूसरोंकी सेवामें घन लयानेसे धन,पट नहीं जाता है। प्दि घतको रक्षा करके यह सोचो कि 
बहू सदा मेरे पास रखा रहे तो यह नहों हो सकता है। प्रह धन तो जँसे धाता है वैसे हो 
अल जाता है | 

एक सेठ थे | सो ऐसे पायोका उदय धाया कि उसका सद धन छत्म हो यया | धन 
आंत्त हो जानेपर उसने सर्जोनवीसोका काम करे लिया । भर्ती बगरा लिख दिया; करता धोर 


बी ई०१९३६ - 84.4 
' ऋ-॥ झानें अपनी गुजरके लिए कमा लेता । एक दिन वही सेढ धठारों परसे उबर रहा का 
कि गहाँ ऐसी आवाज दायो कि मैं आऊ',, में भाऊ । कई विनों तक [फिर ऐसी धात्राल 
धावी कि क्या में भाऊं ? तो उच देठने आकर सेडानीसे यहो बात बता हो । सेठातोने सर्मक 
लिया लक्ष्मी कह रही है कि कया में भाऊ' ? सेठानोते कहा कि इस बार धर कहे तो कह 
देगा कि मत धाजो | ऐसा ही सेठते कह दिया। पद सेठ सेठानीसे कीजा कि बहुत साल हो 
जये गरीबोंमें रहुते-रहते सो झब कह दें क्या कि पभ्रज्छा श्रावों। प्ेठानोने कहा कि कल कहु 

देना कि पभ्रक्छा प्रावो, मवर ध्राकर जाता न हो तो ? दूसरे दिब्र छिर उसो प्रकारकी ध्ोवाण 
झायी । बोला--भअच्छा, थदि पाकर जाना न हो तो सावो। लक्ष्मीने कहा कि यह थो नहीं 

हो सकता, में एक जगह तो रह नहीं सकतो । में कंसे कह दूं कि भ्रा करके जाऊंगी नहीं ?ै 

यहो बात सेठानीसे कह दो । तेठानीने कहा कि कह दो कि भच्छा 'प्रावो, किन्तु जब जायो 

-तब कहुकर जाता । ख़दमीने कहा-- मंजूर है। लदमी भा गयी । देखो इस प्रकारस लक्ष्मो 

धातो है । 

वहांका राजा गया था परदेश । रानोने राजाकों बुलवानेकों पत्र उससे खिलवाया स 

पत्र लिखवानेमें एक प्रशरफो दी। उस भ्रजोंनवीसने ऐसा पत्र लिखा कि कोई नहों लिक 

सकता । तभीसे लक्ष्मी भ्राने लगी । राजा जब परदेशसे लोटकर पाया तो राजाने उस क्रेखक 

को वज़ीर बना दियां। मंत्रीके पास बहुत सा धन भरा गया। मंत्री १००२० हंडोंमें धोना 

चाँदी भरता गया झोर॑ हंडोंको मुँह तांबवा व जस्देसे जड़कर धरमें ग़ड़वा दिये। कुछ दिन 

बादमें राजा शिकार खेलने भया, वजीरकों भी साथमें ले गया | दोनों एक पेड़के नोचे बैठ 

गये । वजीरने राजाकों ध्रपनों आँधपर सिर रेखकर लिटा लिया । राजा! सो गया । प्रव देखो 

स्थोके छरूपमें वह लक्ष्मी प्राती है, कहती है कि में जाती है । बजीरने कहा कि नहीं जा सकती 

हो, वजीरकों गुस्सा भा गया, तलवार श्वींच ली | भ्रव तो राजाकी नी द छुल गयी । वबोर 

ने सोचा कि प्रव में राजाको क्या जबाब दूं कि इस कारएसे तलवार खरी'चो । राजाने जब 

वजीरके हाथमें तलवार देखीं तो समझ लिया कि सुझे ही मारता बाहुतां था। उससे वनमें 

तो कुछ नहीं कहा, चुपचाप दरबारमें पहुंचा । प्रद तो राजाने प्रादेश दे दिया कि वजीरकों 

सपरिवार देशसे निकाल दो-। तो भैया ! देखों घन सब बहोी' पड़ा रहा, घनका विश्दास नहीं" 

है । भैया ! देह भी भद्दी! खाक कर दिया जायगा। सो थैया | धनकों व इस शरीरको दूसरों 

की ग्रेवामें जगावों | इससे ही प्रसन्‍नता *रहेगी । झपने हृदयमें प्रशुकी भक्ति रखो भौर इस 

जमतके जीयों पर दया करो तो परेश ब्रह्ी रहेंगे । 


क्र बुद्ध यहाँ विशेष जार 
४! , *., ' सिम्यें रेहेपूथित्याएंमशिदिः अंग बसभ्रॉपि ६... 

,._' ' िरक्य वेहतस्तस्मारस्थी स्थ॑मे स्‍थे सुखी स्वर्भन ॥रफा) 

ग्रह आरीर सिम्दनोय है, निस्याके मरेग्स है, इसे शरोरमें कुछ सार तो नहीं है । उपर” 
कै आदत तक कितनी शराब पोज इस अरोरमें भरी हुई हैं । शक, भल,. 
सन) शुंते, हुड्ड़ी इत्यादि सव शराब हो शराब जो इंस शरीरके फ्र्दर भरी हुई हैं। फिर 
भी इस शरीरते लोग कितना मोह करते हैं। श्ररे अफते धात्मादें हष्टि करो तो कुछ कल्याण 
हो सकता है । प्रगनी हि बाहरमें रखनेसे झंपने भोतरके शॉनस्वरूपका शतुअव नहीं किया 
शा बकता है। बदि बाहरकी समस्त चीजोंकी छोड़कर अपने घापके शुद्ध शानस्वकृपका भतु- 
अंब किया तो अपने शासस्तरूपको सबर 'रहेगो। अपने धापसें हृष्टि देकर ही आत्माकों शुद्ध 
किया जा सकता है । जोवमें सबसे बड़ा संकट मोहका है । कोई लेना नहीं, देता नहीं, सब 
जुदे। रहें फिर भी स्त्री पुत्र वगैरासे मोह लगाये हुए हैं । यही इस जीवका सबसे बड़ा मोह 
है । कोई धरका पुत्र भुजर थया तो कहते कि , धरका दोप॑क बुक गया । घरका शिखर चला 
गया । दस प्रकारंत वे मोह करते झोर दुःखी होते है । झरे ये जो धागे हैं क्या सदा रहेंगे ? 
अहाँ कोई नहीं रहेंगे, सब यहांसे चले कायंसे । केवल भ्रपना जो शानस्वरूप है वही साथमें 
रहु आायर्गा धोर पापका संस्कार भी पिछुियायेगा । देखों कोरी लोग जो कपड़ा बुनते हैं, वे 
भी धन्तमें ४ अ्ंगुल छीरा बुननेसे छोड़ देते हैं, किन्तु यहां तो मनुष्य मरते समय तक भी 
ओह वहीं छोड़ता । भैया ! जगतके मोहो श्राषों कुछ छोड़ना नही चाहते हैं, पर उन्हें मरते 
शंमप तक तो रथ छोड़कर जाता ही पड़ेगा | प्राशिर छोड़ने तो सब पड़ते ही हैं, पर हम 
इपने मनसे छोड़ें हो लाभ हैं। इसलिए कहते हैं कि विषयों मोहसे प्रवाह न हो । सरीरमें 
भोह फरना, शान करना यह सब प्रन्थकार है । यदि इस देहमें ही ध्रासक्ति रही, दूसरोंकी 
हैबा न कर सके तो सब कुछ होते हुए भी यह मजुध्यम्व पाता व्यर्थ है। भैया ! श्रव प्रशांत 
मे रहो, ्पने शामस्वकृपको देखो, स्ताध्याय कर लो, श्वत कर लो, तप कर लो, पर इस 
देहमे प्रा्क्त हुई तो कुछ भो पुण्य न होगा। बरमें भासक्त होनेसे कुछ नहीं मिलेगा । इस 
मोह ममताको छोड़ दो बही सबसे बड़ा तप है । इस देहुमें अछकर भी इससे. प्रीति न करो। 
हअ दु:खोकी भढ़ तो यह शरीर हो है। भरे श्रपने उस झात्मस्वरूपका अतुत्॒व करो । बहु 
आत्मा तो धाका शमी तरह ध्मूर्त निर्लेप है, इसमें दुःख कहांसे भा सकते हैं ? परे प्रतुराग 
करो तो उस भात्मासे करो, झरोरसे क्यों मोह ,करते हो ? यह शरीर ही तो विपदाकी मए 
है । यह शरोर तो सिट जाने वालो चीज है। किसी दिस यह जला दिया माया, जला देने 
है बह साक हो मायया | आत्मा तो प्राकोशनों तरह मिलेष है | प्रात्मा ध्सूतं है, कोई पक- 
डने बाही भोज नही है मह भात्मा । इस प्रात्मामें रुप, रस, संत, स्पर्श श्ादि भी नहों हैं / 


बी हज, । श्श्३ 
यह ध्राश्या प्काशवात है, श्ञाव स्वभाव है, इसके प्रतिरिक्त ध्ोर कछ इस धात्मामें नहीं ' 
मह्लेर काता है। सब माया है इस बगतमें ओ दिखता हैं । वरभार्यसत तो यदि भन्त॑रहों 
देकर सपता स्वरूप हो शानमें प्ये तो अपने सात्माका सही अतुभव ही सकता है । ज्रो कुछ 
भी इस जगतमें ध्रनुसवर्मे भा रहा है बह सब माया जांलसे हटकर मैं ध्पने प्रात्मस्वरूपको 
देखूं धोर धपनेमें प्रपने लिए श्रपने भ्राप सुखी होऊं । 
मनोवाक्कायिकी चेथ्टेच्छातो दुःख ततस्तत:। 
ह॒त्वेच्छा प्रशया भित्वा ध्याँ स्वस्मे स्वे सुखो स्वयर ॥२७।॥। 

लीवका जो धन है वह है मोक्ष । इस जीवने ६ भोग किए, क्या वे घन हैं ? नहीं 
इस जीवका काम तो केवल श्ञाता हृष्टा मात्र रहना 'है। धीरजसे रहे, शान्ति सी रहे, आनन 
मात्र रहे, इसका यही काम है । बाकी तो सब श्रज्ञान है। यदि यह जीव ऐसा सोच से सो 
सममो उसने बड़ा विवेकका काम किया | इतना ही काम बनें केवल यह समंभते रहें, झावा 
हटा रहें, यही इस प्रात्माका भ्रतलो काम है । 

यह जोब इच्छापोंसे हो पराधोन हो जावा है। इन नटखट दच्छाप्रोंने हो तो इस 
जोवको पराधोन बना दिया है। तीन चार प्रादमी बगीचेमें घूमने जा रहे थे । ब्ीचेमें 
देखा कि एक कबूतर जालमें फंसा है। एक झादमी कहता कि यह प्ादमी बहुत खराब है 
कि इसने कबूतरकों जालमें फास लिया। दूसरा बोल। कि इस झादमीने कबूतरकों नहीं 
फाँसा, जालने इसे फॉस लिया है। तोसरा बोला जालने इसे नहीं फांसा है, इन गेहूं, चावल 
के दानोंने इसे फाँस लिया है। चोथा बोला कि इन चावलों भौर गेहुंके दानोंने भी इसे नहीँ 
फाँस जिया है उस कबूतरने तुष्णाके कारण स्वयं प्रपनेको फाँस लिया है। तो भैया यहू 
तो कथानक रहा, पर दस जगतमें कोई किसोको दुःख दे ही नहीं सकता हैं। सभ शुद्ध हैं, 
प्रमात्मास्वरूप हैं पर भ्रपने झ्रापमें ख्याल बनाकर कल्पनाएँ करके दुःखी हो जाते हैं, फंस 
जाते हैं । भैया ! इन ख्यालोंको मिटाप्रो तो सारे संकट दूर होंगे। ये बच्चे लोग कहानी 
कहा करते हैं कि स्थार स्पारतों थे, स्थारनी गभिणी थी। बच्चा जननेके लिये वें एक शेर 
की गुफामें रहते थे । कई बच्चे भी हो गये थे । स्यारने स्थारनोको सिखा दिया कि जब 
कोई शेरको परेशानों हो तो बच्चोंकों गला देना । जब कमी शेर प्रातां तो स्थारनी अच्योंको 
शला देती । स्यार पूछता कि बच्चे क्‍यों रोते हैं? स्थारनी बोलतो कि अच्चे शेरका साँस 
क्षाना चाहते हैं। इस तरहसे शेर भाग जाता । जंपलके झनेक दोरोंने सभा को, सबने सोचा 
कि ऊपर भींतपर जो बैठा है उच्चीको सारी कपतुत है, उसे मारना चाहिए | सभी शेर पा 
थूथे । उनंग्रें एक लंगड़ा शेर भी था। तय हुप्ा कि लंगड़ा शेर तो ऊपर चढ़ नहीं पायेगा, 


कट फ । हे हम 
जुडे, |. |. ० 'ह धुच बहा हि 
लिए डौचे.रकों । एकके क़पर एक पद चढ़ यये । स्यास्‍्तीने सट बचींकों देसां दिया 
स्थार पूछ्हा है हि, अच्ये क्‍यों रोते हैं? सो स्थास्नों बोलों कि गहये खंगड़े सेरकः भाँध करती 

हैं। लंग़ड़ा शेष माता, जंपड़ा शेर खितका सो सब्र गिर तने । ऐसे ही संकटोको पूल 
मोह मिटा कि सब संकट नह हो जाते हैं । 

इस तरह सब संकट टलेंगे शौर शान्ति मिलेगी तो भैया यह भ्पना शान अयाधों । 
घुंभ स्वयं आनस्वहप, हो, बाहरमें इस्छाएं ने करो तो धपने धाप सुखी हो सकते हो । लोकमें 
जितने थी; बोव हैं उद सबकी भाँश है कि आनत्व मिलता रहे, शान्ति मिलती रहे भोर जितने 
सी औव श्रो प्रथत्त परिशमत करते हैं वह इसलिए कि ध्ोनन्द प्राप्त ही। यहाँ तक कि धंगर 
कोई किसीसे लढ़े, कपड़े भो तों उस लड़ते ऋगड़ने वालेका लक्ष्य यह है कि भातत्द उसे 
बिम्े | ध्ोर यहाँ तक कि कोई तेज कषायोंके बशोभूत होकर प्लात्मह्या भी करनेका यत्त 
करें सो यहाँ परी उसका लक्ष्य है कि प्रानन्द मिले और जो धर्म कार्य करते हैं, ब्रत करते हैं 
घोर तपस्या करते हैं, वे भी इसलिए करते हैं कि उन्हें झानन्द प्रान्त हो | यह सब जोबोंका 
चक़य है कि उन्हें श्रानश्द मिले । प्रिणमन बहुत॑ कर डाले, राज्य कर ले, भ्रारम्म कर लिया, 
प्ररिग्रह् ऋर लिया, स्नेह करे लिया, सब कुछ कर लिया फिर भी कहते हैं कि हमें शान्ति 
नहीं मिली । इसका कारण यह है कि शान्ति पनेका उपाय है भाकुलताएँ न बनाता । 
परन्तु सश्यान्तिके उपायकों करके यह सोहों मान रहा कि हम शान्तिके उपायको कर रहे हैं । 
शान्तिका उपाय क्या है ? उपाय जो है सो है, पर यहू तो जातना चाहिए कि शान्ति भाहने 
बाला यहूं भी भीतरसें हैं कोन ? जो शान्ति चाहता है वह है क्या चीज ? इसका उत्तर बढ़ा 
कठिन है शोर यहा सरल है । जब हम बाहर देखा करें तो उत्तर बड़ा कठिन है भौर जब 
शहरी श्रीजोंको त्यायकर प्रन्तरकों धोर रहें, प्रपने भात्मस्वरूपमें विश्राम करके रहें तो उत्तर 
देदा बड़ा सरखज है । प्रयोजन यह है कि भ्रपने शानस्वरूपका प्रतुमव न॑ किया तो कुछ नहीं 
किया । ग्रदि अपने शॉनस्वरूपका प्रनुमव हो जाय तो शान्ति प्राप्य हो जाय | यह में क्‍या 
हैं? जिसके अनवेपर फिर झ्शान्ति न रहें। वह मैं क्या हूँ? उसका उपयोग किसी इन्द्र 
द्वारा नहीं लण्ता । मनेसे सो जब तक काम लूँगा तब तक ओ प्रनुभव ते कर पाऊँगा । भो 
इस्द्रिय मरते द्वारा अंमम्य है, चित है, वह मैं हूं। इस सुझूमें न रूप है, न रस है, न गंध हैं 
मे स्पर्श है, यह मेरो श्षात्मा तो आवस्वकृप ही नजर पाती है । मेरेंमें ज्ञान भौर प्रानन्द भरा 
है। आब भोर धातत्दते परिषुर् यह मैं झात्मा हैँ । | 

ऐसा उपयोग हो तो परहुंकार मिट जाता है। भिन्‍्त-भप्रिन्त चोर में वहां है। यदि 
हम सहंकार करते हैं भोर भरहुंकारयें ही प्रवृत्ति रखते हैं तो शान्त्रि हों मिलती हैं । शामिति 





० दुःख ने 
तो पहिलेसे ही जानते थे कि वह गुजर जायगो, इसलिए ज्यादा होता है 
प्रकार इस क्षसार जंगतमें हम वंषाथंताकों जांत जायें कि ये समस्त चौे भिन्न हैं. " 
चीजे, हैं, भीतरमें ऐसा उपयोग बने तब शान्ति मिलतो हैं, नहीं तो शाल्ति नहींग शैली 
थो जैसी चीज है उसे वैसा मानक यही धर्म है। या 
.... प्रभी देखो बहुतलें लोगोंको जरा-जरासी बातोंमें गुस्सा था जाता है। बच्चेने ३ 
कह दिया, बच्चेने मेरा. कहना.नहीं माना इसीसे गुस्सा प्रो गया । कुछ कहना चांहुते हैं कहते 
हैं भोर वह वसा नहीं कर सका तो गुंस्था झा गया । उसके ऐसी बात पैदा हो गंधी बस 


३३, परिशमन हि | 







हि 








से श्वलते हैं तुम वस्तुस्वरूपके विदद्ध माव क्‍यों बनाते हो ? हनकों जुदी जुदी सत्ता हैं प्रोर ये 

सम्रर रहे हैं कि मैं. इनसे मिल ययों' है, जब. मिल गया हूं तो जो चाहें सी होगी 

बाहिए । ऐसी बातको मान रखा है। यदि ऐसो.बात नहीं होती तो वे दुखी हो जाते हैं।. 
. “जो जैसा हैं उसे वैसा न माननेसे ही दुःख हैं ।. एक हृष्टान्त हैं कि किसी गांवमें एक ' 











दर 

३६ पुर गई हिंलोंग भोले 
मुंइ पूरवमें और दूसर्रेका पशिश्षसमें कर दिया बोर जुबा हल रक्ष दिया, सोथा कि टैसा देख» 
मर स्त्री कुछ तो कहेगी । संजोको तब पीट सूंया । पर हजीवे ऐसा मोका नहीं पाते दिया + 
उसते संम्रक्त लिया कि धाव पीठनेके डोल-हालमें है। वह बेवकूफ ने थी, बोलो चाहे सीषा 
कोतो ,बाहे टेढ़ा, इससे मुझे क्या मतलब, मेरा तो काम केवल खाता देनेका है। यह कहकर 
खाना देकर चली वयो । 

फिसोन देखता ही रहू गया। यह भव भी न पीट सका । तो भैया ! यहाँ कोई 
किलीकों दुःो गहीं करता । ये जीव खुद ही ख्थाल बनाकर दुःछो होते हैं । भ्गर वे प्रपना 
कयाल बगाना छोड़ दें, पौर झपना सल्‍्चा ज्ञान कर सें तो सुखो हो आयेंगे। शासन्तिका कारण 
क्या है ? जो चीज जैसों है उसे वैसा ही मानता शान्तिका कारण है । घरके ये जो जीव हैं 
वे भांपके नहों हैं। कोई बतला दे ये रत्री पुत्र श्रादि मेरे हैं। कोई युक्ति बतल। दें कि ये मेरे 
दही हैं । भरे वे सब जुदा-जुदा हैं, भाग्य जुदा जुदा है । उससे तुम्हारा कोई सम्बन्ध नहीं है | 
ये भकेले ही भांये हैं प्रौर भ्रकेले हो यले जावेंगे। सथ तो यह है कि इस झात्माका दूसरा 
, कोई नहीं है । इस प्रात्माका तो प्रानन्द हो स्वरूप है। कयार्थ बात तो यह है कि भीतरमें 
ऐसा शयाल बने कि में झ्ात्मा प्रानन्दस्वरूप हूं, मेरा स्वरूप हो प्रानन्दमय है, मेरा स्वरूप ही 
सारा बैशव है, ऐसा विचार बने तो यही शान्तिका मार्ग है। यदि ऐसा विचार नहीं बनता 
है तो यही प्रशान्विका कारण है | मोह करते हैं पौर चाहें कि शान्ति हो जाय तो शान्ति 
नहीं हो सकती है । मोह गृहस्थीका छूट नहीं. सकता कया ? मोह छूटता है भोर राग रहता 
है। मीह भोर रागमें प्रन्तर है । मोह तो प्रश्मातसे सम्बन्ध रखता हैं धोर राग प्रीतिपरिषाम 
के मायने है । ज्ञान होते ही मोह मिट जाता है। ज्ञानकों लक्ष्यमें लेकर यह में हूं, यह मेरा 
स्वरूप है, ऐवा यदि भाव लिए रहे तो इसे ही ययाथेशान कहते हैं। राग करना तो राग है 
धोर राममें राग करना मोह है । 

जैसे एक रईस पुरुष बीमार पड़ गया तो उसे कंसा-कंसा भ्ाराम देते हैं । सजा हुत्ना 
कमरा, सुन्दर पसंग कोमल गट।। जो कोई प्राते हैं। भच्छी तरहसे लोग उससे बोलते हैं । 
इस प्रकार उनसे बात कहें जिससे इनका मन बहले, ऐसा सोचकर लोग प्रनेक्ों बटन करते 
हैं, मनको बहलाते हैं । ऊंपरसे देखा होगा, कितना प्राराम रहता है। रईसके पास धौषधि 
भरी रक्तो है। यदि उनके पाप्त सुस्द्र महा न हो तो वे भारामसे शो नहीं सकते हैं, देखनेमें 
यह मालूम होता है कि रोयी यह भाराम चाहता है पर इस झभारामकों संही चाहता । भ्रमर 
इनसे पृद्ा जाय तो कहेँगे कि बोमारी हुटे, हमें कढा नही चाहिए, महू ध्राराम नहों चाहिए 
में तो चलना फिरता चाहता हूं। उठे धाराममें रास नही' है। गुहरण भो केवल मोइसे राव 


हिंद ६ । प्रईक 
सह चुरखों है । गुंहत्थी मोह करते हैं, धरके बेज्यॉका बालन-पोषश करते हैं, धनेक विषयों 
बातें धाती हैं। किसु आती यूहस्थ इससें फंककर सी भ्रन्तरमें इन्हें नहीं भाहुता है । ये रोग 
डैव बने रहुते हैं, इसोसे भेरेमें ध्रशान्ति रहती है, इसका स्पर्ट विश्वास रहुँता हैं। जैसी भी 
बात है वेधी वे सममेनी बस इसोमें प्रशान्ति है। शरद देखिये यह देह मेरी ज्ीज है कया ?ै 
बह देह अ्रबर मेरी होती तो मरने पर मेरे साथ जाती कि न जातो । जहाँ २००४०-६३०७० 
-बर्च हुए यह शरीर छूट जाता है भौर जला दिया जाता है। शरीर मेरी श्रीज नहीं | मैं तो 
झातरूप हूँ, पहू शरोर तो जड़ रूप है। यह मेरा नहीं है। यदि मैं भान सं कि यह अंरीर 
मेरा है तो प्रशान्तिका कारण है। किसीने यालो दो, यालो बहुत सराब लग गयीं, बयों 
खराब लग गयी ? देहको माना कि मैं है, भोर इसने मुझे गाली दों। जब देहकों भाग कि 
मैं है तो देहमें प्रहंकार किया, तभी तो दुःख बहुसूस किया | तो जितना दुःख होंता है बह 
सब भशानका होता है। शानको बढ़ानेको कोशिश करना है, मिठानेंकी कोशिश नहीं करना 
है। सब बीज स्वतन्त्र हैं, ध्रलग हैं, भिन्‍न हैं, उनको कीसे मान कि मेरो हैं! उस पदार्थों 
मोह ममता करतेसे ही भशान्ति हो जाती है। यदि इस मोह ममताकों त्याग दिया बाथ तो 
प्रशान्ति दूर हो जायभी तो भीतरसे इस भरशान्तिको मिटाना चाहिए भोर उसको मिटाकर 
नोतिमें ध्राना चाहिए । औ भपने प्रतिकूल है दूधरोंके प्रति भो वह ने करो । भ्पनेकों प्रगरे 
कोई बुरा कहता है तो बुरा लगता है तो तुम भी बुरा ते कहो । हम धगर किसीकी भझूठ 
कहें तो बुरा लगता हैं भ्रतः तुम भों किसी को मूठ न कहो । तुम्हारी माँ -बहिनकों दुरो हृष्टि 
से कोई देखे तो बुरा लगता है तो तुम भी किसीकी मॉ-बहिनकों बुरी हष्टिसे न देखो । हमें 
किसी भी प्रकारसे किसोको धोखा नहीं देता चाहिए । विषयों तुष्णा त करो । विषयोि 
सुष्णा करना यहो विपवा है । 
एक लकड़हारा था । ऐसी ही पत्रा थी, ५ पापोंके स्यागका उपदेश धां--[१) हिंसां, 
(२) भूठ, (६) थोरी, (४) कुशोल, (५) परिभ्रह । ये पाप हैं। किंसोको ने सतावो, भूठ ने 
बोलो, चोरी त करो, किसी भी स्त्रीको बुरी हृष्टिसे न देखो, बहाचर्यसे रहो । 
उस लकड़हारेने यह सुनकर सोचा कि मैं हिंसा तो नहीं करता । हां हिंसा केवल 
करता हूँ तो अंगलमें गीसी लकड़ी काटता हूँ, प्रर्छा प्रव मैं सूखी हो लकड़ो कार्ट्गा । झूठ 
वी मैं बोलता नहीं । केवल सावें १० भ्राने, £ ध्राने, ८५ झाने बोलता हूं । भ्रच्छा मैं ८।॥। 
झानेको खकड़ो बेचुंगा झोर एक हो ॥) की बात बोलूंगा । चोरी तो मैं करता नहीं, हां केवल 
२ पैसे भुंगीमें बचा लेता हूँ, ठो भ्ब में तहों वयाकंगा । भरपु बरह्मचर्यसे रहता ही हूं, किसी 
पृसरैकी स्वीपर दूरी इष्टि नहों डासठा । प्षछा ध्व में सदा पूर्ण ह्युथमंका पालन करूँचा # 


मकती, इनसे सी बक्ठार्य रखूंदा! + प्ररिसदकी बात यह है कि रोज मात आगे ऋमाझंबाक 
२ आगे अरे लिए, रे पाने आफतसे बंबनेके लिए ओर ४ घानेयें, भुयगर-यसर कहता । ऋष 
4ह धंगससे धुस्ो लकड़ी लाए ओर उतको बेशकर गुजर असर करे 4 एक दिन वह कद: 
(हार एक सैठको हनेलीके नीचेसे निकला। सेठके यहां रसोईमें लकड़िमोंकी करूरत भरी? 
खफ़ोडेदार घरसे निकला, दोला--- कितने दास लोगे ? बोल--८ प्राने । तो रसोइया बोला 
है आने छोगे, नहीं ८ भाने, ६ आने लोगे ? तहीं । चल दिया । कुछ दूर गया, वोकर बोला 
अध्या, प्रभक्ष जोट झावो + लोट धघाया | बोला---७ पाने लोगे, ७॥ प्राने लोगे । शकड़हारे 
ते शुस्तेम कराकर कहा-“किलस बेईमानका तू तोकर है ? सेठजी धुन रहे थे कि हमको बेई- 
मान कहता है। प्रेठने पूछा कि हमको बेईमान क्यों कहता है ? तब झसने कथा सुलावी । 
बताया मैंने ॥ पापोंका व्याह्यान सुना, इसलिए इस तरहते रहता हूं । मैंने जो बेईमात कहा 
सो इसलिए कि जो जिसके संगमें रहता है वह वैसा दो हो जाता है। मुझे बुलाया कि भ्च्धा 
इ्रण्छा लोट धावो । इसका धर्थ यही हुआ ता कि ८ प्रानेमें मंजूर है। फिर कहता कि ७ 
आने लोगे, ७॥॥ भ्ाने लोगे । सेठवे सोचा कि मैं भी व्यास्यानमें जाता था, पर कुछ न किया ।' 
“यही सोचकर उसने लकड़हारेका सम्भाव किया धभौर बोला--तुम देव ता हो, देवताके भाने 
अहु कि जिसका हृवय शुद्ध हो गया, किसीसे विरोध नहीं है, स्रमान भावसे रहता है, बहो 
देवता है ॥ वह सेठ उस लकड़हारेको काफ़ी दूर तक छोड़ने भी पश्राथा । वहाँ पर यह बत- 
सलाथा कि जितने भी जीव हैं सब जीव्रोंकों समान हृष्टिसे देशों तब शानपें प्रगति होतो है । 
जैसे कहते हैं कि सबमें मगवान हैं। सब जोबोंमें दयाकां भाव लाथो, किसो भी जीवको तुम 
शुद्ध चैतन्वायरूपकों हृहिसे देखो । जो गड़बड़ दो गया है, पर्यायमें रहता है, जो जन्म भरणा 
के अगकरमें रहता है, किसी तरहकी प्रटवट करतूत करता है भरे सब अमवश विपत्तियोंकी 
बाते हैं । ये सब्र जोव धरभुके जँंचा ध्वरूप वाले हैं। ठन सब जीवोंका लक्षण शुद्ध चेतन्यस्व- 
कप है । शोर जितते थी थे नृत्य है वे सब हपाधिकों वजहुसे हैं। इश्नलिए पेड़, पत्ती, पशु« 
पक्षों, जोव-जन्तु सबमें देखो वही शुद्ध बेतन्यस्वरूप समाया हुआ है । यदि झपना धुद़ जैतन्य 
#ज्रूप देखकनेमें भ्रा जाय तो उसीको कहते हैं सही शान । खबरें समस्तताका भाव झविरोधका 
आय बागुत हो, उसीमे देवताका तिवास है | यह तो लोकप्रतिह्ठाकों बाद नहीं, यह श्षानके 
क्राभितकी बात है । अपने धापकों अपने आपमें मोड़ लो तो समको कि संद कुछ वेभव 
वाया । यदि यह न हो का, चाहरमें दी अद्कते रहे तो ल्‍यों पे त्यों ही रह बाबोगे | बाहुर' 
में किवना ही भर तुभव कई सो कोई तुम्हारी बोल नही है | घात्मस्वकपकी सच होना चाहिए । 
अ[काबमाइरोंकी भीदरमे दर न होता आहिए । ्रपने प्रापके डितही बातें व को तो छंद 
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हीं खोेष ) | ८८० ? , औ* । ल्‍ के / 8 8 लक हे * 9 जग बाड़े 
रद बादु धहिव कलकता जा रहे दे । एक सजी बोलो-डुमारें'मुस्दाको एक शिलोती' 
मे आना, दुछरी सओोते वहां कहा । देसी प्रकारते ३-४-१० स्थियोंते पहो कहां । एके जुड़िया 
पायी । कहा--“हदूजी २ पैसे लो, हमारे मुन्नाकों एक मिट्टीका खिलोगों से आना । बाबू दो” 
कहते हैं कि शृढ़िया भाँ, मुन्ना तेरा ही खिलोना सेशेदा ॥ ५०७ स्थियाँ भरायों, खिलीने कुछ 
कहा, कियोने कुंच, पर था ही हुवाई बातें उड़ाती रहों, नकद तो सुमने ही दिया । इसी तरह 
आातको बना लो, उसमें हो पानन्द मिलेगा । यदि जाग ने बना सके तो भ्रानस्द ने मिलेशा (' 
बाह्पदाधोमें कितता हो भटक लो पर ज्ञानके तिवाय किसीमें धाताद ने रहेपा । भोजन 
करते हैं तो उच्तके स्वाइसे ध्रानन्‍्द नहीं मिलता है । धानन्द मोमन करने ब्राली भौगसे नहीं 
मिलता है । उस चौजके प्रति ज्ञान बना सेनेसे प्रानत्द मिलता हैं। 

जे कोई भोजन करता हो, सुख मानता हो तो भोजन करनतेंसे धानन्द नहीं भाता । 
उस भोजनके ब्रति ज्ञान करनेंसे स्रानन्‍्द भाता हैं। परमार्थमें तो कल्पताशोंसे मो धानस्द नहीं 
मिलता है । वो शुड़ हृष्टि है, वह प्रानस्दको जननी है। वह ज्ञानसे हो रहती है । झानमें ही 
धानम्द है, नहीं तो बड़े-बड़े महापुरुण ६ छण्टकी विभुतिकोीं श्यागकर जंगलमें स्थों बसस्‍्कर 
काटते ? इसलिए एक हीः निर्शाय करो, अपते प्रापको देखो तो शाम्ति मिलेगी, सच्चे शायते 
हो मानन्द होगा । सल्का शान पपने स्वरूपमें है । 
माँस, मदिरा एवं बलि देनेका त्याग मुकुन्दोलाल हरिजत, पल्टूलाल हरिजन, भोविस्दे 
“दरिवन, चतुरों हरिजम, पन्‍नालाल जी यादवने किया | न्‍ 
शुसः कषायमान्धेनाण्युमस्तीग्रकषायतः । 
प्रकषायेन श॑ नित्य स्थां स्वस्मे स्वे सुछ्ी स्ववर्म ॥२६॥। 
कोश, मान, माया, लोभ ये बार कथाय हैं । क्रोध गुस्सेकों कहते हैं, माय भ्ंद्कों 
कहते हैं, माया छल्त-कपट प्रादिको कहते हैं भोर लोग तुष्णाको कहते हैं । थे ४ तरहुके 
कवाय हैं, जो इस संसारी जीवमें पाये जाते हैं। यहू अन्दाज कर लो, कोध करना सब जाते 
हैं, भमंद भी सब करते हैं, शल-कपट भी क्षण-कंतामें करते हैं। किसोममे कम कषांग्र हो, 
कितोमें ज्यादा कंषाय हो, पर ससारमें रहने बाले हुम शोर भाप सभी टैजोपंसिं ये ४ कवाय 
हैं। पे चारों कदाय जब प्रनस्तातृवंधों होते हैं तो स्वर्य गुस्सा श्रथिक तेज होता है, बम 
“अधिक होता है, जल, कट सो तीद होता है, लोगफो मात्र! भो बढ़ो हुईं होती है तब उप 
यौव धसूष होता है, जोटा होता है और इस तेज कपायका कया काम होता है ? गुस्ता हो 
'वो लड़ाई करन, पुपरोंकों दबानो, भारता, पोटना तथा और-सोर भी बातें होतो हैं का 8 


, दजुक' दुआ वहाँ ढितोग शा 
जब पमंड झधिक होता है तो दूधरोंकी तोचा विखाना, भाप ऊंचा दसनेकों कोशिश करका 
शबा जात ने भागा, के सम आंत होने लगती हैं । 

, ' जब छस कंपट होता है तो किसीका ऐेसे ही दिल दुःशे, किडोका काम बिगड़े इसकों 
परवाह हो नहीं, होतों; बस, झयया काम बंन जाय, ऐसे खुदगर्ों बन जाती है । मोहमें भी 
मह यांत होती है तो ने ठो सब सोटे उपयोग हैं, भ्रश्नुत्ज उपयोग हैं। कवाग्रकी तोब्रतासे 
झशुभ उपयोग होता है । इस घलुख उपयोगका फल संकट दुर्गति ही होता है ।- मे धय जो 
दीन दुश्खो भ्रसंक्ी क्षादि प्राणों है, प्शुम उपग्रीग करनेके फल हैं। जबसे कषाय मंद होते हैं 
को रुषायोंस्े कुछ प्रवृत्ति हुटती है । भगवादुकी भक्ति करता, संथम करना, उपकार करना, 
अंधामाव रखना, दूसरोंको सेवा करना ये सब कपाय मंदतामें होते हैं। कषायकी मंदतामें 
होने वाली इन प्रवृत्तियोंको शुभ उपयोग कहते हैं। कषाय जब तक हैं तब तक फलमें इस 
प्रकारका विकार होता है | शुभ उपयोग भी विकार है भोर प्शुभ उपयोग भो विकार । 
हाशझुभ परिशाममें विशिष्टता रहती है शोर शुभपरिथाममें संक्षिप्तता रहती है । 

झापके शुभोपयोगका फल है देव बनना सुमानुष बनना सो शुमोपयोगके फलमें हुभा 
क्या ? देव झादि भी तो संसारमें हो! हैं। कषायका फल है भगवानुसे न मिलने देना, पर 
छब भपने स्वभावमें हृष्टि जाय तो भगवानसे भेंट हो । स्वभावसे ही प्रात्माका काम कषाय 
करता नहीं है । जोब किसी दूसरेका निमिश्त पाकर कषाय करता है । किसी दूसरेका निमित्त 
पाये बिना कवास नहीं करता है । यह प्रात्मा तो शानस्वरूप है, वह ज्ञानस्वरूप स्वयं ज्ञौन- 
स्वरूप है। उसे कथायरहित कह लो चाहे कषायरहित स्वभाव कह लो तो उससे इस तरह 
बुद्धि लगेगी कि झ्ात्मामें कषाय थी शोर श्रव नहीं है, स्रो प्तात्मामें क्रषायस्वभाव हो नहीं 
हैं। उसको कषायपहित भी महीं कहते शोर कप्ायरद्िित भी नहीों कहते । धात्माका स्वभाव 
मं कभाय करना है, भ कथायरहित है किन्तु शानस्वभाव है। जाननेका ही काम है । जो है 
उप्ते हो बलामा चाहिए, उसे सब कुछ कहा भाता है। नो नहीं है उप्ते बतानेसे बस्तुका 
स्वश्ाव नहीं जाना जाता है | थो है वह पदवी दी जाती है। प्रात्माका स्वभाव ज्ञान है जो 
कि कभायरदित स्थतम्य ही है। कषाय इसमें है हो नहीं । इसलिए कषायरहित श्रात्माके 
स्यक्ावके दर्शन होता, प्कलमबन होता, ठसको झोर सुकता तो कवायरहित प्रवृत्ति हो 
मापनोी सोर कपायरहिंत परिशामन दो जायगा। छुद्ध उपयोग होता है तो शुद्ध उपयोग 
होनेते उसे निर्वाश मिलता है, मोक्ष मिलता है। तोम प्रकारका उपयोग होता है। घलुभ 
उपयोग तो तीव्रपणाय कहुलाता है । जैसे धरके अच्चोंस्े प्रीति पैदा होतो है, चरकी स्थ्रीमें 
ही दिल शा रहता है, प्रमेक घातक व युराणारमम परिशाम होते हैं। प्रुधोपयोव मन्द-- 











कऋवायरेंदित 
#. करना ४ हि. 
प्राश्रये के 25] "हट जद उप ह 


पलुभुव ॥ ऐसी निज धाह्मइष्टिका होना, शुद्धस्वभावका ध्राभये करना: न «री 
बोग, है । देखो, सोप सौच संकते हैं. कि.जो लोग बरतें. रहते हैं. उनका समय किसी तरह ४ रे 
हट जाता है। बच्चे हैं, उसकों खिलाया पिलावा, बढ़े हुए, उनको पढ़ाया लिखायो, का टन क | 


है ऋषावकी म्ंदताका २ 77 आक फूल्‌.है क श्ल विय योग मु [/ , । ५ हद | हू, कही कैषाओं 
ः 
हैं, ये पोखे मी निम्न कागेकद ८ 
होते हैं, ये संद कषायोसे दूर रहते हैं. घोर अप लीवरदिते: 
पे कई ५ 0 22) 








से कैसे कट जाता है. तो. उनके पास क्या जीन होती है. जितलसे उसका जोवन अंण्ली तरेंहुस 
कट जता है ? उनके पास है उनके ज्ञॉनेल्वरूपकी परक्ष। वे पते धॉनन्दमर्य स्वरूंममें हँस . 
बाते हैं पोर भपने शानस्वरूपका परिणय कर लेते हैं। वे जंगलमें रहने बाते मोक करके 
भहों प्रसन्‍्न रहते हैं, वे भ्पने भात्मस्वकृपको हो. देखकर प्रसन्न रहते हैं । वे भंपने शानस्व- 
इुपको देखते रहते हैं, केवल देखन जाननहार हो यही रहते हैं। . 2  ध 
......  प्रंपने झानस्वरूपका परिचय होतेपर, शानस्वरूपको ही निरंखने पर दे आानन्‍्दमशर हा पं . 
हो नाते हैं। देखने वाले लोग कहते हैं कि वे जंगलसें कितंनी कठिनाइयों रहते हैं, उसका 
नीवन कंसे पार होता द्वोगा ? झरे सपने भानत्दमय,स्वृरूपकों देखो धीर भ्पनेम अपने लिए 
प्पने भाप सुर्तो होप्ो । एक शानकी ग्रह बात है; यह विश्वास हीना चाहिए कि जगतमें 
जितने भी दुःख होते हैं वे सब ख्याक्ष बढ़ानेसे, कल्पनाएं करनेसे होते हैं। भरने, स्थों इश्योवि 
ने कहना सहीं मानो, काम बियड़े गया, भोतरमें ऐसी कल्पनाएँ करके वे दुःखी होते है। 
हिसी दुसरेकी चेह्ाधोंसे कोई दुःखो तहीं होता है, वहु भपने प्रापमें हो हपाल बनाकर दुझो : 
हो बंता है.। परे तु तो स्वयं प्ानन्दस्वरूप है, भानन्द भो कहीं बाहरलें तहों लाना है। .. 
ब्प्क्द्ार करनेसे भानन्द झ्ाता है, यह बात न सोंचों। प्रानन्‍्दे केक्ल मेरे त्रिचारंसि ही .: 
जिलता है। हम झपने विचारोंके भ्रतिरिक्त और कुछ नहों कर पाते । प्रधुदध विचारसि हो. 
: हु: मिलता है । दुःक्ष देने वाला दूसरा कोई नहां हैं। कैवल रुयाल बनाकर ही दु.खो होते... 
हैं। वह सब शानकी ही कल्पनाएँ हैं, शॉतका हो चमतंकार है, ब्ानेकी हो लोलो:है। सुल्ी . . 
॥ दक्ष होना, पुण्य पाप करता सब शान पर हो निर्भर है, शानकों ही सारी चमत्कार है, दूसरे 
कोई शुछ सहों करता । इदलिए धपने झापके शानस्वरूपकों देखो तो झानन्द आप्त हो सकता .. 































/+ गुद्के पाल पहुंचा.॥ चोला--महाराब, “मेरी भोत्माकों झाने- “बाली 
.. दीजिये । पुर कहते हैं कि उस नदीमें जावो, एक मगर रहता है; वह तुम्दारी स्ाटमाका आन 
. बतला ला प्रेया 4 नदी ममरके पास जाकर वह कहता हैं कि भाई सुझे मेरो घात्माका शो बता | 
दीजिए ।. मगर कहता है-साई मुझे तेज प्यास लगी है, थोड़ासा इस लोटेम उस पासक 
औमस अब ले प्राइए । ज़ल पी लें फिर बढ़ायें । वह पुरुष कहता है कि मंगरराञ तुम तो . 
.: जहकफ तबर भाते हो.। मुसने बताया कि संगरराजसे.. जाकर पूछो वे बता देगे.। माप स्वयं 
-: ाँवीमें हुबे हुए हैं फिर भी कुबं से पानी मेंगा रहे हैं। भाप कहते हैं कि एक लोटा .पार्न 
ज ल्‍क बसे ले झावरे । मगर कहता है कि इसे तरह बेवकफ तुम भों हो, तुम स्वयं शानस्वरूप 
हो, आजुकों छोड़कर तुम्हारेमें. कुछ नहीं है, फिर भी तुंम श्ञानकों पूछी प्राये हो । सो भैयो ! 
पत्र तक यहू विश्दांस न बलेग! कि मैं प्रसुका जैसा स्वरूप वाला हूं, तब तक कल्याण ते 
.._होगा। कहते हैं कि प्रश्न तो घ्ट-घटमें विराजमान हैं, घट-घटमें प्रश्भु हैं। तो श्रपनां महत्व 
कद तक  समकमें ते भ्रावे कि मैं ही भपने लिए सब कछ हैं, मेरे लिए मैं हो हूं, जब. तक 
“ / झष़मा पुरुषार्थ समझें नहीं ध्ाता तब तक कुछू न कर सकोगे । झपते परमाथंस्वरूंपको देखो 
' धरना स्वरूप धपने आनमें भागा चाहिए। 
एक पुरुष था । उसे उसकी स्ज्ोने बहुत समझाया कि प्रसुक पाप छोड़ दो, कुछ ने 
कुछ पर्मंके.कामू कर लो, पर बहू ते करता । उसने पतिको एक ठाकुरेको मू्ति दे दी. प्रौर 
कहा कि इंसकी शोन पूजा कर लिया करो व रंड घंटेंके लिए पाप छोड़ दिया करो । बंहू रं४ 
..:घंदेमें. एक बार पूत्रा करता था। भोर २४ घंटेके लिये पाप छोड़ देता थी। एक -बार उसने 
-:दैज्ला कि ओ चावल पूजन करनेमें घढ़ते थे उन्हें चूहा ला जाता । उसने संम्रक लिया कि चूहा 
इस देवसे शो बड़ा है। बहू उस चूहेकी पूजा करने लगा । ठाकुरकों मूर्िकी पूजा छोड़ दीं । 
. !क; दिल एक बिल्ली चूढेपर मऋपटो तो उसने समझा कि बिललो अड़ो है, तो वह बिल्लीको 
. पूछा करने लगा ३ एक कुंता बिल्‍लों पर कपटा तो उसने कुसेफो ,संद्ते बड़ा समझा तो उस 
_.कुत्तेको पूजा करते लगा.। एक दिन सती रोटी बना' रहों थो। रसोई बहू व्यक्ति मौजन कंड 
कु का सा भतदर घुस गया । - जीने एक बैलत कुसेंके सारा । धर वह पुरुष, 
यावकर हर पूंजी. करने लगा हट ड एंक बार आना बनाया तो दास 
म बोला--मह तंसक दालः हैमा ? सजी बोबी-० 
हैं; ज्यादा पंद्र पथा तो कया करे, बोढ़ासा पंमे.  पानो डालकर दाजनें मिला भी, ड 
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| मक़र ही ३-३ त्माली दिये, 
हे ० भय कि में हो सब बड़ा कब ञ्ञा हज ह तो भी है. 
है, १र शाम्ति धोर झानन्द ही । चाहें" जितनी जगह 'होल प्रावों शॉन्ति भौर 
आनन्द कहीं बरहरमे नहीं भिलेगा। भैया ! यदि धर्मेंसाधना करो तो लिरीगे | मसदाननरी 
संचेची भक्ति हो तभी 4मंताप्षनां बढ़ सकती है । | 
४०3 ममोवावंकांग्युसी नों निवृशेश्पंटेशनम । हक 
। स्वत्थित्य॑ ल्वस्थितों शान्तिः स्थां ह्वस्मे स्वे सुक्ती स्थवस ॥३ २१६ 

दुःशोंका कारस मन, वजन, कायकी प्रवृत्ति है। मनकी अवृत्तिसे, बचनके व्यवद्ारसे 
और शरीरको बेष्टाप्रोसे कोई न कोई पकारके कलेश होते हैं। इसलिए ऋषि देवोंने इस 
तीनों प्रवृत्तियोंको हटानेका उपदेश दिया है। मनक। विरोध करना, : बचनोंका अल्द करवा, 
शरीश्की वेशएँ बन्द करना, इस तरहसे जो तीन उपदेश दिये है वे इसलिए विन हैं कि यहु 
झात्मा बाहरकी बातोंत्े हटकर प्रपने झापमें रम जाय + ग्रहस्थीको उपदेश है कि.बहू अन्न 
श्रीति थाहे रखें, वच्चोसे व्यषहार ब्ाहे रखें, पर वे दूसरोंबी सेवा ्रोर दया कर,, सबका 
भला सोधे । मनकी व्रुक्ति प्रष्छी क्या कहलाती है कि सब ओकोंमे सुखी होनेकी भाववा हो, 
सर्व भीवोमें लद्बंद्धि उत्पत्त होनेकी भ्रभिलावा हो, सब जीन सुली हों, सब बीवोंमें सददंध्धि 
हो झ्ोर समता जगे, ऐसी भांवता करनेका नाम मत्रकी वृत्तिका प्रश्छापत कहुलाता है |. सदू- 
बुद्धि बिना हो जगतमें विवाद धोर कलह उत्पन्न होते हैं। राष्ट्रबो कदर हो, समाजकों 
कलह हो, भरकी कलह हो ये सब सदब॒द्धिके श्रभावसे होते हैं। सो भतकी समोीचोन वृत्ति 
रखे, ऐसी भावना करें कि सबमें सदूबुद्धि उत्पन्न हो। विरोधी हो, मित्र हो सब ओीवकि 
भ्रति सदवृद्धिको भावता करो, सो भनकी सदुबुद्धि कहलाती है जब किसोके मनमें अुरवेद्धि 
खत्फनन होती है तब ईर्या शोर ओथ उत्पत्त होता है । सो दु्बंदि बाले चूंकि प्रपतीअपती 
बद्िको खो बंठे हैं इसलिए उन पर ही विपत्तियाँ श्राती हैं । इसी कारण बोकमें यह प्रधद्धि 
है कि जो दूसरोंका बुरा विचारता है उच्तका बुरा पहिले होता है । ग्रह बात बिल्कुल ठीक 
है क्योकि दूसरोंका बुरा विचारनेसे दुबु द्वि हुई, ध़्बुद्धि नहीं हुई । दुशु द्वि होनेसे, भात्माकां 
अविष्य खराब होगा । चाहे लोकहहिसे पुण्यका उदय होनेके कारख दूसरों प्र प्त्याय ध्त्या« 
कौर करें भर उसमें सफलतायें मिलें, पर प्रंत्रिम परिणाम इसका पतन कार्य हो है | द॒बु दि 
होने पर भपती सदूबुद्धि नष्ट हो जाती है यही सबसे बड़ा ट्रोटा है, सबसे बढ़ा तुक्साव यही 
है । इसलिए भ्पनी सुल शान्तिके बास्ते यहो प्रात्मदेवये प्रा्थंवा करो कि हे प्रश्नु मेरी सदू- 
बुद्धि ग्राबुत रहे । बुद्धि दिग्ड़ो कि सब बिमड़ा । दो प्रपने मतका विज्वार ऐसा बनाप्रो. कि 
विखशक़े तभी भोष धुल हों, उनमें हदबुद्धि जाधुव हो, सब त्यायपूर्वक स्टूकर सूद्ध प्रा करें, 


के 


रेड ६-४ १ अरे पुल मही हिलीएे सॉ् 
को ही कांहे हैं अबकी संरहाड । राप्द करी देखो है. कि मत पे क्ोनेनारस घर कहें पक 
हैं। सविकतर' मन दु्ादनाश्रोति प्रस्त हों गंगा है, इस.कोरणा उब मतू्य मरशोर्ले 
हैं। कवदिषश्ोगोंका विचार धुम स्वच्छ ही तो विपकाशोंका कोई कारण नहीं है । भरतें हों, 
सीँवमें हो हम भाषके प्रति बुरा विचारते हैं, झाप हमारे प्रति बुरा विधारते हैं, मतते मंतर 
हहीं मिलता, एक दूसरेको नहीं सुंहेत्ति-+-ऐेसी हृष्टि भारको हो, जाठी है तो सच भपने श्रपने 
में बंठे हुए दुब्शी हो रहे हैं। मिलता क्‍या है दूसरोंका बुशा विश्ञार करनेसे, केवल प्रहुंकार । 
लद तक दूसरोंका बुरा दिचारोगे तव तक स्ाम कुछ भो नहीं मिलेगा दूसरोंका बुरा सो- 
ने से कोई सुनोफा मिलेगा क्या ? कोई भी तो मुनाफा नहीं मिलेगा। उल्टा मन विनाहू 
सेंगेसे तो धंफीकों विपत्तियोंमें फंसना होगा, कर्म बन्धनोनें फंधना होवा । कर्म दस्वतोंसें फंसने 
है प्राकुंसताएं प्रायंगी । (सलिए झपसेंको पवित्र रखने के लिए सपने अम्ुके स्वरूककों समभते 
पसुके स्वेरूपके सभान झपने स्वेरूपकों भी समझो । इसमें किसी प्रकारका दुर्भाव न श्राये; 
देसों मनमें भाव बनें, यही शौनकों बात है। ऐसा शान गृहल्थीके भी होता है । यदि कोई 
अवकई नेट किक! चन॑ हड़प करने झावे तो उसका भी मुकाबला करो। वुश्मनका 
४; बेला करते हुए उसके प्राशा अते थारये तो भी सम्यग्हष्टिकों भावना घुरो नहीं होतो है + 
हिंगां तक कर लेने पर भौ प्रन्तरमें उत्तके प्रति. संद्भांव हो रसा है। श्रीराम भगवान गुई- 
श्वीवस्थामें रावशाते लड़ रहें थे भौर काफी विंजय प्रात्त कर लीं, रोवह्' भ्रसहाय हो बयी; 
हैंढें राभने यह कहा कि ऐ राव ! धंभी कुछ यहीं बिंपड़ा, सीताकों वापिस कर दो झोर 
हैंशे परपती संपय' करो । मेधर रंवर्णभकी बुद्धि शो गंध; दुददिने' सनकी जकड़ लिया । बह 
प्रइकरस करियुर्स था ( रागर्स प्रपेने मेगरभ' कहता है कि मंदि समझो जीते बिना सीतावी 
मी ही ६ दिया तो लोगोंमें मेरी इज्जत खराब होगी । लोग यह शमझेंरे कि कंपड़ाकर, पद» 
हैंए हीकर, हार भोनकेर रावखंने शोताकों बार्पिसे कर . दिया। उसका उस संमप यह बोल 
'सैयां था कि मैं रामेकों जीत सूँ, रामपर विजन प्ररंस कर सूँ, राम हार बांट, ऐसी स्थिति 
करके फिर मैं सोतांकों वापिस दूँ तो मेसे दुनियामें बड़ी इक्अत रहेगी । ऐेसा सोचकर शीत 
को वापिस देंगेके लिए राजी अंहीं हुमा । भततमें वेया हुआ कि रागधरों मृंष्छु हो कबी । 
पा जब दुर्मॉवंते मंत्र भ्रकड़ भंता है तो सह्दी रास्तों गंगा हैं इ्ंकां सवाल मो महीं 
हा है | चंह भपने आपको विस्युल “भूल जाता है। इसलिए सेक्से घंढ़ा कम है शुद्धिका 
ओवल्थित रेहना । कोई मनुष्य पायल हो, दुखी हो, अ्रटेपट अ्ता ही, यह अहीं दौड़ 
फिरदा हूँ । क्यों इंतना धोटपंटा हों बदा है इसलिए कि धर्पेकी बिंपोड लिया है । उसके 


खरीदी कया आया पे बढ बियई़ पई,जुडधि अंचर्न हो धंदी, प्रंत्यपाश्पित हो पेय, इसको 








.  ईश्॑कों जग बेकार इंमेलत हैं।। सो सैया | बदि कितीका न अध्य्वाश्वित हो . 
संयाग्तों उसने भी पॉमलेका रूप से लिया । “बुड़ि जरी कम व्येवरस्ित है! बाद विंगेट़ी हुई 
है, चुंदीकद है; उसका जीवन बेकार है । कोई यहुँत बेकार है तो कोई इससे बोढ़ा बेकार है। 
'संदति बेंद्रा चने है प्रपना शान संही बनोफेर रखेता । यदि अपने आंत गपने कायूमें? है; अपने 
'ऑसंयतत है तो हम उस झानसे प्रपनी इच्चेसे चले सकेते हैं । ऐसे सुंधारमें हम प्रसन्न रहते 
हैं। सो -भाई मनकी स्वरुद रखंता, सबब जीवॉकी एक समान समझकर सबके सुखी होंनेकी 
“भावता रंखों, यही गृहस्थीका कंकेंय हैं। दूर्सरें इंपने बचनोंका व्यवहार शुद्ध रखने, मनुष्यों. 
का घने वचन ही तो है। वर्यनोसि ही मेतुध्योक्रों सारी पर द्वो्ती हैं। व्धनोंते हों. इसे . 
जीवको सुंख वर्ग गये हैं घोर बचनोंसें हो दुःख बन गये हैं। कि 
' ” - एक 'पंढितंजी धुनातें थे कि कोई भाई देहांतका हरिद्वार यात्रा करने गधा । सो वहाँ 
बढ़ा बीमार हो गया, वहूँ झकेला वा, कुछे कप बंडेंका था। बीमार हालतमें वह यहाँ कहाँ 
-देख॑ता है, सोचता है कि यहाँ कोई सहारा नहों मिलेगा । शोहमें एक भौंपड़ी थी, मॉपडेंमें 
एक बढ़ियां माँ रहती थी । बह बोला--माँ, मैं डीमार हूं मुझे शराप' जाहिए । माँ बोलो -- 
- बेठा थो पथ्य हीं कतालों |: क्या शिवजी बता सूँ; खित्रढ़ो।मी तैवारकरु दी ह बुंडिया सिक्स 
कम रहो थी लौर कह कहुता कि माँ बंयाःसुंग ध्केलो ही हो ? हो देश, सकेशो ही कुक को 
सुम्हारे कोई तहीं है, /लकका तो कै; परदेशमें रहता है:।: तो माँ सह मर जाय तोः क्या करोगी है 
हरे बहु सो! परुयुनको बातों करता है को ही यह कंस बृद्धिका. था। बोली--ऐसी शटफ्ट 
-बांत क्यों करता है है ते माँ दुंहारे बहां कोई बहीं - है। तो फ्या तुम्दाराः विवाह करो दें | 
ऐसो ही एक भातीं बात ओर जोटी बुढ़िंवाकों: कह दी । भव सो बुढ़ियाने, उसको निकाल 
. किया । को इत बफकोंसे ही परदेशमें क्राशमतते रह सकते हैं धोर इन्हीं बजनोंके दृष्यंयहारसे 
... करमें भी/खुल्ते नहीं रह सकते हैं। बजत बारा अंग्र लग: मय तो अह विंध सकता: है। 
._ अदन आंशसे तुभा- हिलकों घाव कठित हो बात: हैं। हम्रियारका भाग: तो भर जरायतांज 
ह “बाएं जिधके पिलमें. लेसवा है तो उस जपहुका  मांव फिर नहीं शतता हैं। इसलिए . 
. अं शहुत अंधापकर बोलता -बादिए । देशो यह शो तुम्हारा मुख है: चित्र समय बह फोसता 
.. औ उच स्रमथः ठोक जतुरके: पराकारंकी तरहओं।हों जाता : हैं;। देखो गा महसे हेड़ा हैं। फिट 
: यहाँ मेक तो:दीए अदुंपेके कद प्रॉकार बाला मुंदे को दो! बात है । जोर शिय हुए यु 








१४३: दूल यहां शक्ण आफ 
थे को बाग छूट भाक़ा है कितनी ही भावस्तमें करें, पर, बह आापित तहीं हो खाता: है । किलनीः 
ही मिन्नव करें, पर बझा बहू ब्रापस् धायया ? नहीं वापस शायेगा | इसी अकाद यहू मुख 
बतूपका जा झृप रखे है। बचनोंका बगा धयर इससे छूट यथा, सिकल पता तो फिर बह: 
ऋषमिस नहीं हो सकता है । भतुषसे छोड़ा .यया बाश-जो थ।व करे उसको प्ररा'आ सकता 
है, पर अबनोंसे निकले हुए. गारयके बाव,कडुने पर नहीं भरा भा सकता है | क्चनोंके काक 
मै ओ लड़ाई हो बढ़ेगी । गवन शोलनेसे पढ़िशे श्रपने मुखको संग्राले हुए रहना आहिए । 
बचनोंसे ही युक्ष होता है दुझ (होता है। इसी प्रकार शरीरकी चेह्ाापोोंते जिसकी आरोशों 
आसक्ति होती हैं वह आलसी होता है । बितता ही उसे सुख हो, सुविधाएँ मिले, शारामको 
सुविधाब मिलें उतना हो उसका पभ्रालस्य बढ़ता बाता है । यह है देहमें भ्रासक्त होने वाले 
चुदंषकी दशा, पर होना कंसा वाहिए ? यहमनुष्यका शरीर पशुवोंके शदोरसे भी गया बोता 
है | पक्मुदोंकी नाम बाल हड्डी इत्यादि काम भ्राती है, पर मतुष्यकी चाम, हड्डी, बाल इत्यादि 
कोई भी चीज काम नहीं धातो है । मनुष्यका शरीर किसी भरी काममें नही भाती है तो यह 
पशुवोंके घरीरसे भी, यया बोता शरोर है । इसोलिए यह शरोर जला दिया जाता है । जल 
थाने पर तो झ्ञाक हो हो जाता है। मतलब यह है मृत्युके बाद यह शरीर उपयोगमें नहीं 
झाता है । 

मनुष्य शसर शोर भमुध्यभ्रवकों बढ़ाई तो इस कारण है कि इस शरोरमें रहने: 
बाला जीव भी बड़ी बोग्यताका है. कि वह अपने श्ञानका यदि सत्य उपयोग कर से तो संसार 
के बंधनोंसे खदाके लिए छूट जाये । जो काम कोई नहीं कर सकता उस कामको यह मनुष्य 
कर सकता है । देवता भी, भगवान॒कों ब्रात नहीं कहते, भ्रभवान तो सर्वोत्कृष्ट है, थे देवता 
भी अनुध्यसे कम है । ये मनुष्य ग्शाममें हैं जो सुक्के लिए देवी वेबताधोंक्रो भ्राशा रखते 
हैं। यदि भधवादुकी भक्ति करें, भगवानुसे कुछ भाजशा रकखें तब तो ढोक है । देवी देवता" 
तो भमुष्योसे भो कमर महत्व रखते हैं । उनको भी इस मचसे मुक्ति नहीं होती । 

* कहों वे मर करके खोटी प्रीर हालकतमें शा जायें ? बहुतसे लोग कहते भी हैं कि 
भू प्रेत ह९्वादि कहकी 'योनियें है। मसला यह तो गतानों कि वे मसुष्योस्र अठुकर हैं कि 
धटेकर हैं। मे देवो देवता तो संसारमें सतने वाले जीव हैं जोर मतुधष्योंसि कम भ्रांदरके जोय 
हैं। उन देंदीं देवताओोंके समक्ष भ्रपणी कामनाश्रोंके लिए किसी औोवकों हृतथों करना, बलि 
अंड़ोने! याद तो बडा अंजान है, उनसे किसी अ्रक्रारका सु चाहना और भी अशान है शोर 
फिर जींवहंल्या करके 'कामसिद्धिकी आते सोभका आह उससे भी प्रथिक भ्रतान है । धरें हुमे 
कोर शाप अजुके आूके तमाम - हैं । अपने झानेत्वसंपको' देशकर विकल्प हृटाकर इसे मिठनें 


शक ईबदिएर:' 5: ल्‍्फेडीि 


दाल परकोचोकी थाशोकी त्याग $रके कुद अंतरेहटि कर तो मगवानेको स्वरूप: सजरे आपकी । 
'उंधसे“#तोति करो, भोवदेहलाका ' हैेलग केरके आपने भापकों शार्तियें रखकर अपनों दुदिंकी 
उठी व्यवस्वा बनाकर कुछ धत्तरसे निरणो तो प्रसुका पूरा दर्तत होगा, जीपतेगें सफलता 
आंत होगी । यें सन, बचत थे शरीर इनको पूर्र्ूपते रोक दो | यह पूर्ण विरोध साथु महा- 
अपोभोका कार्य है| गृहस्थोका क्यां यह कलंग्य है कि बहू मनसे ध्यवह्षर प्ररुद्धा रखें, वचंग, 
बाखीका व्यवहार धच्चा रखे पझोर शरोरसे दसरोंकी सेवा करें । हम ध्रगर एस जायक हो 
सके तो धपने झापमें रम सकते हैं। ध्पने धापके शावकों सही रखो । प्रपने शानकों सही 
बनानैमें हो शान्ति है । धपने प्रापकोी व्यवस्था बताकर स्वयं सुखो होशो । 
शुद्धोपयोगलक्येनारमा स्वयं रक्ष्यते शंदा। 
स्वस्मिस्‌ स्वमेंव तेल्थस्मात्स्पा स्वस्थ स्‍वे सुखी स्वयद ॥३१॥॥ 

यह परमार्थको बात कही जा रही है ' कितु भ्राजकल कुछ दुर्भाग्यस कहिए, चीन 
झोर भारतके ओपमें युद्धणा वातावरण ठत गया । जिततों बेचैनी थहां पर है उतनी ही 
बेचेनी चोनमें भी होगी । जितता डर भोर भय यहाँ है उतना ही वहां भी होगा । सम्भव 
है उससे कुछ कम हो क्योकि |यहां शान्ति चाहने को इच्छा है। सम्भव है कि कहाँ यह हो 
कि पिर पड़े पोर लड़े । चाहे इततनो बेचैनी न हो पर सपने देशके खिलाफ कुछ भी सुनतेमें 
धाता है तो बेचैनी बढ़ जाती है । 

ऐसे बातावरणामें जरा कठिन बात है कि अह्वास्वरूपकी अर्थामें बैठनेमें अपना उप- 
योग प्रधिक खगायें। मगर परवाह नहीं, जो करंष्य है वहु इस सस्वस्धतें किया जाय, पर 
हापने भ्रोपको शास्लिसें लानेके लिए यहू तो राजका काम है कि दस पाँच मिसट शुद्ध प्रातम- 
तस्वकी चर्चामें भ्रपना उपयोग लगायें। यह देह मायाध्यक्ृप है, ग्रहत्थीमें रहनेके नाते कुछ 
प्यर कर्तव्य है तो कई घंटे तो पड़े हैं। भगर चौबीघ् घंटेमें दछू पंद्रह मिनट भ्राष घंटा 
ऐसा समय बीते, भ्रात्मतत्वकी चर्चामें जायें, फिर देखना प्पना झात्मबलका बोध होता है | 
बाहरी बातोंमें पढ़कर प्पना ध्रात्मतलत घटा लेते हैं। धगर हम बाहरी बातोंमें उलक 
जायेंगे हो हमारा प्रात्मबल घटेया । धात्मवल इससे बढ़ेगा नहीं। हमको प्रपने भातर्मतत्वमें 
शमनेकां यह कतेंव्य है कि हम प्रपने वल्तुस्क॒रूपकी अर्थामें ध्रावें छोर ध्पते उपभोगकों शांति" 
- भय बना से । 

कुछ क्षश ऐसा देखो कि चाहे लोगके लोग हों, चाहे भार्तके लोग हों, चाहे पशु 
परक्षियोंकें जीव हों, चाहे पेड़ पत्तियाँ हों, सब औीकेंका स्वरूप एंक चैसन्यल्तरूप है । देसी 
"हि शगें दो आत्मामें द्ं नोईव होता है । सो अपने बाह्म्रवलका परिचय हो, फिर कर्तेब्द- 


अरिकंद जुस यहां शतक 
फिल्में बढ़ो तो किए आपन। कतेत्य सबके ऋाताउहे। अति कोई मदुष्त, अफोः चरणा आडि- 
कादी है मगर पज़ठी बुद्धिकों विशवाह देता है तो बह ऋषने परमा्मको लो! येशा है, हु कार्भ 
में नहीं बस पाता है । है 
,.... इसी अकार इस बत संचयमें, खड़ेन्सीनेमें, विश्ववभोशोसें, छामाजिक कर्तस्थोंतें, सब्टू- 
,शादमें ही रहे ओर -शपने आत्मस्वरूपको न देश सके, झपने ध्ातसत़कपनें न रस सके; आत- 
स्वकयकों खनमें वर इस सके तो कुछ समग्र बाद अपने परमार्थस्यरूपका स्मरण न रह ककेफ़ा, 
' बने भात्ममतको लो देगा झोर उस काश्ोंको भी बहुत धच्छी तरह न कर सकेगा । याँश्रीनी 
ने देशमें बहुत काम किए । उनके हाथ पेर वचनकी बात तो माद है, समर वे, समये क॑से हो 
सके ? वे ध्पने मोतरमें श्रा गये, झ्लात्ममलको इतना ककया कि चमत्कारी हो गये । सो लोग 
मानते थे । वे श्रीतदो काम क्या करते थे कि श्रसुकी भक्ति, श्रात्मचिन्तन, ब्रह्मस्वरूपकों दृष्टि 
इत्यादि करते थे । फिर से ऐसे ४ंग बना लेते थे कि वे देशके कार्य करते थे । २४ बंटेमें दस 
पाँच मिनट ब्रपनों झात्यवल बढ़ातेका कितने करते थे, फिर कर्ंक्यमार्सं पर पाकर श्रपनेको 
+श्रहो माय चर से जाते थे। धपने २४ घंटेके समयमें कुछ समम चर्ज्में दो, कुछ समय, प्रसु 
का स्मस्स करो उःथदि प्रसुकी अक्तिजही कर सकते तो इस सदहको बातोंको नहीं कता 
प्रसकते तो व्यबझ्स्केल्काशमे भी देसी सफलता ने भिलेगी | इस कासक प्रश्नम-कर्तत्य! है; कि 
झानको बढ़ाशो । शुद्धस्वरूपकी, भ्रात्मस्वरूपको, ब्रह्मस्वरूपकी लबर-भ्बर-न, दी. दो /सफ़्को 
"कि अफपतेको अकतमें भूल १ए, ऋप्नी देहको शुरू शये,-सबको छोड़ दिया । केकक शानप्रकाश 
इ/की।कात ह9ग्रो गधे! कुछ; छक्र "स्राव । इस आानके साह्रसे प्राट्मब्ल बागुत-द्वोता;है । भददत 
आपने कासको जिवेकसे करेगा, देशके काम जड़े -विवेकसे -करेमा तो लोगोपर इ्का प्रसव 
अपडेसा:। ओो आना ड़का काम करना अाहते हैं वे नहीं द्वोंगे । भौर जो व्यवस्मित रखे ग्रमे:श्वा- 
समकलको प्रही रखेंगे तो खराब/समयमें मो विकासका ग्रत्त को, सकता है । धात्याकी अक्ति- 
, भ्रचित्य है शोर भो भी शक्ति है वहु शानकी हीं शक्ति है । विज्ञानमें जो मो बाल होढ़ी. है 
बह झानकी ही क्क्ति है। जो पौदूगलिक भोजोकों बनाता है वह शानमें ही तो बनाता है ।' 
को कुछ चमत्कार हैं बह इस शानयव ही है । ; 
; इपने झानकों भ्रद्दों रख ख़र्के, ऐसा क्ातवरणा बनानेको बेहा करो । ग्रदि दमने 
झपनी बुद्धिको खो दिया तो सन कुछ खो दिया। सो भ्रपना धात्मवल बढ़ारेक्े लिए, देखो 
“हक यह मैं प्रात्मा क्षान झौर क्रानसास्वक्षप “केशुल आल धोर श्ानशका हो,काम्‌ करता हूं । 
(इसके भागे झात्माका कोई कार्य' तही है, शेख, बानकर सदसे विकशप हुटफ़र प्रससक्रिश्ताम 
"लें तो एक बन उत्स्ता इो खिक्षत, शुडितमर्वात्वुत , ग़डुतो है। मेरे पूल[पंग्यवल्क हो: 


कहा समय इ परेकर 
हों मेरा रमन काम टौक है । थह प्रार्थना करो कि हे प्रश्ठ ! मेरी बुद्धि व्यवस्थित रहे + 
नश्येते मिर्मेमत्वेन रागद्रेषों ततः सुखय । 
सिमंमत्वं विचिस्त्यात: स्याँ स्वस्मे स्तरे सुस्तो स्वयम ॥३३॥ 
यदि रागद्रंघ भिटते हैं तो निर्ममतासे मिटते हैं। भ्र्धाव्‌ मोह ममता न हो वो 
रामदेष मिट जाते हैं। जेसे हरे वृक्षकी जड़ कट जाने पर पेढ़ सूस जाता है उसी प्रकार 
मोहके मिट जाने पर सब रागद्वेष संकट नष्ट द्वो जाते हैं, मिट जाते हैं। क्योंकि रायहूत्रका 
झाघार है भ्रशान। पह्ापके सामने यदि अंघेरा रहता है कि जो परवस्तु हैं उसमें ही 
मैं हूं, ऐसा पराधोन होता है तो यह ध्रावश्यक हो है कि उसमें रागड्ेष प्रा शोर भक्तिके 
विर्द्ध व मुक्तिके विरुद्धभाव उत्पन्त ह्ों। राग भोर द्ेष प्रात्मामें मिले होते हैं, उपाधिके 
निमित्तसें होते हैं इस कारण पृथक्‌ हैं। जीव स्वयं शञानमय है, सबसे वन्यारा है, केवल प्रपने 
ही स्वरूपमें है, ऐसा भिन्न एकत्व ने सोचनेके कारण जोवोंको बाह्ममें हृष्टि हो णाती है 
झोर वे इन बाह्य पदार्थों ज्ञान भोर प्रानन्ध प्राप्त करनेकी प्ाशा करते हैं। जैन बर्मने 
सब मूल बातें बतलाईं हैं । हम श्पने मोहको छोड़ें त्तो शान्ति रहेगी । मोह कैसे छोड़ा जा 
सकता है ? इसको युक्ति वस्तुस्वरूपका ज्ञान बताया है। समस्त वस्तु प्रपने पपने स्थरुपमें 
हैं, भ्पने-प्रषने गुण पर्थायमें हैं। किसी वस्तुका किसो दूसरों वस्तुसे कोई सम्बन्ध नहीं है । 
किसी वस्तुका पर्याय किसी दूसरों पर्थायमें नहीं है । ऐसे स्वतंत्र स्वतंत्र सब पदार्थोंकों देखो 
झपने एकत्वस्वरूपका दर्शन भावे तो जीबका मोह खत्म हो बाता है। भाई | फिर मोह 
कंसे रहता है ? किसी जीजको जुदा मान लिया तो मोह ऊकंप्ते रहा ? यह समझो कि सब 
जुदा जुदा हैं । 
हब प्पने-प्रपने उत्पादव्ययप्रौव्यमें रहते हैं, सब पदार्थ स्वतन्त्र स्वतन्त् हैं । प्पने 
स्वत्वकोी नहीं छोड़ना है। जो भोज सत्‌की है बह सदाके लिए रहती है । बस्तुका प्रतिल्षण 
एक एक परिशणमन रहता है | बस्तु प्रत्येक समय परिणमती रहे यह बस्तुका खास काम है 
कि बह सदा परिरशिमती रहे । परिणमन ही बस्तुका स्वभाव है। नई शक्ल बनाता झौर 
पुरानी शक्ल बदलना यद्दों ढो वस्तुका स्वभाव है । पदार्थ परिशमनश्ोल हैं, वे लिरम्तंत्र 
परिशमते हो रहेंगे । थो निरम्तर परिणमभते हैं उनमें नई शक्ल धातो झोर पुरानी बदलती 
रहती है। जो नई परिणति होती है उसे उत्पाद कहते हैं पोर जो पुरावी परिणति विशीन 
होतो है उसे कहते हैं व्यय । पर पदार्थ सदा रहता है। इससे पदार्य उत्बादृष्यग्रप्रोग्यमय 
हैं । थो स्वरूप बस्तुका हैं वहु बना रहता है फिर भो बह अपने शाप बदलता रहता है, 
देसा हो उब पदार्णोका ढंग है। प्रत्येक चीजको प्रिणति है। कोई चीज प्रपनी भाननेते हो 


अप खुल यहां डितीय आह 
.. जाय तो यह नहीं हो सकता हैं, क्योंकि यह तो स्वरूपसे आहरकों बात है, किसी जीजको 
मान लिया कि हमारी है तो यह मनको बात है। पदार्थोका परिणाम जाना ही काम है । 
पर वे पदार्थ तुम्हारे बन जायें ऐसा नहीं हो सकता है क्‍योंकि यह स्वरूपसे बाहरकी बात 
है । मुकपर तुम्हारा बस नहीं हो सकता है, ऐसा जब ज्ञानमें श्राता है कि परपदायं जुदा 
हैं, स्वतन्त हैं, क्रिसोका किसीसे कोई सम्बन्ध नहीं है ऐसा यथाथे ज्ञान हो जानेंसे सम्ब- 
ध्वशंत्र होता है। इससे मोह नष्ट हो जाता है । जैसे वृक्षकी जड़ कट जाने पर पेड़ कब तक 
हरा रहेगा इसी प्रकार मोहके दूर होने पर, ध्ज्ञानके नष्ट हो पर ये रागद्वेष कब तक 
रहेंगे ? ये तो मिट जायेंगे । मोहके मिटने पर रागद्वेष मिट जाते हैं । दुःखोंके देने वाले ये 
राबद्वेष ही हैं । दुःख देने वाले दूसरे पदार्थ नहीं हैं । 

यदि रागद्वेष मिट गए तो दुःख मिट गए । यहां बैठे बंठे ही सुखो बन सकते हो । 
धौतरमें शुद्ध हृष्टि बन जाय तो प्रानन्दमग्त हो सकते हो । तो रागद्वेषके मिटनेसे ही सुख 
होते हैं। इस कारण झपने झ्रापको निमेम ही विचारना चाहिए । ममता करना एक पोदुग- 
लिक परिणमन है, कर्मोंके भ्रनुसार होने वाली थोजें हैं। वे मेरी हो ही नहीं सकती हैं, मेरा 
स्वसाव तो ज्ञान प्रोर प्रानन्दको लिए हुए है बाकी तो कषाय है। दूसरोंमें मोह वॉली परि*- 
थ्रत्ि है ऐसा विचारकर मैं पध्पनेमें प्रपने लिए पपने प्राप स्वयं सुखी होऊं । 

मुक्त्वेदं कल्पनाजालं मनो$दो निश्चल॑ भवेत्‌ । 
न क्लेशों निविकल्पः सन्‌ स्याँ स्वस्मे वे सुखो स्वयम ॥३४॥ 

कहते हैं कि इत कल्पनाप्रोंको छोड़ दो तो यह मन निश्चल हो जाता है, किसीका 
मन चलायमान हो तो प्राकुलतायें उत्पन्न होती हैं। प्राकुलताथें कदि दूर करनी हों तो मन 
को निश्यल बनाभो। प्रौकुलतायें जहसे समाप्त करनेका उपाय सम्यग्शान है। जब तक सही 
शान न हो तब तक प्राकुलतायें होना, समाप्त नहीं होती हैं । सो भाई उम्परजञ्ञान करके कल्प- 
नाग्योंको मिटाना चाहिए । कल्पनाजालके मिट जाने पर हौ यह मत निश्चल हो जाता है । 
इस मनके निश्चल हो जानेपर कोई क्लेश न रहेंगे । प्रपने शुद्ध शानस्वरूपका प्रनुभव रहेगा। 
इससे ही यह जोक निविकल्प हो जाता है, निबिकल्प होनेपर इस शरीरके सारे बलेश मिट 
जाते हैं। देखो जोवको यहां सुख है क्‍या ? कहीं ध्रारामसे बेठ नहीं पाता है, प्राराम नहीं 
मिलता है तो भैया यह राधद्वेष हैं इसलिए प्ाराम नहों, प्राकुलवायें हैं। सो यह जीव धाकु- 
लतायें ही तो करता है, भोर मोह भी व्यर्थंका ही है। मोद करनेसे भ्रपनेको कुछ मिल जाता 
हो सो मिलता भी कुछ नहीं है। हजारोंकों देख ल्विया है, कितने ही मुर्दे बला थुके होंगे, 
किसी किसोंको ४०-४० मुझोंके अलानेका नम्बर भाया होगा, किसी किसीको कम, हो सयात 
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रखो कि उन्होंने धाजीवन मोह किया था पर मिला कया ? इस जोवनमें मोहसे कूल नहीं हैं 
जिन्हें मोह है उन्हें लाभ कुछ नहीं मिलता । कितने हो घरके लोग गुजरे होंगे, रिश्तेदार बुजरे 
होंगे, उनका र्याल तो कर लो | उन्होंने मोह किया था कि नहीं, राग किया था कि नहीं ? 
तो जो पर गये उन्हें कया! मोहसे कुछ लाभ मिला ? उनको कोई लाभ नहों मिला। लाभ तो 
कैवल जुदा रहनेमें है । जिसमें ये जोव भला समझते हैं उसमें टोटा दही पढ़ता है। मन जब 
निश्चल नहीं होता है तो विकल्प उत्पन्न होते हैं, भाकुलताएँ होती हैं। विपदासे न धबड़ाबो, 
विकल्प न करो, सब जीव हैं, सबके साथ कर्म लगे हुए हैं। उनका ही कर्म उनके जोवनममें 
रक्षक है । किसीका भाग्य बन गया है तो भषने ध्रापके उदयसे बन गया | तो उनका फल 
उनमें ही है । हमारा फल हमें ही है। जिन भाव कर्मोंके निभित्तसे कर्मंबन्धन हुआ था उन 
कम्मोंके प्नुसार तुम्हारी व्यवस्था चलती रहतो है। इसी तरह सब जोवोंके साथ कर्म लगे 
हैं। इसलिए उनकी कमोंके प्रतुसार व्यवस्था भल रहो है । दूसरोंका मार प्पनेमें न लाता 
यही मनको निश्चल बनानेका उपाय होगा झौर इससे हो स्वयं निविकल्प हो सकेगा । दुःखों 
को जड़ तो मोह ही है । तो इस मोहको त्यागकर प्पने स्वरूपको देखो भोर प्रपनेमें झपने 
लिए प्रपने प्राप सुखो होप़ो। 

देखो जैसे एक दर्पशा है तो दर्पंणका स्वरूप दर्पण ही है। जो स्वरूप भ्रपने पाप 
दपंणमें है वह उस दर्षणका स्वरूप है । जैसे स्वच्छता भलमलाहट प्रादि ये दपंजके स्वरूप हैँ 
किन्तु सामने कोई चीज भा जाय तो दर्षणमें उसको छाया पड़ती है तो भेद करके बताबो--- 
दपंणाका स्वरूप स्वच्छता है कि प्रतिबिम्ब ? दपंरका खुदका स्वरूप मलमलाहट है, प्रति 
बिम्ब पराई बात है, वह दर्पणका स्वरूप नहीं है। इसो तरह भात्माका स्वरूय केवलशान 
है। जान लो, शुद्ध जान लो यही प्रात्माका स्वरूप है पर जब कर्मोदय सामने होता है थो 
इस जोवके क्रोध, मान, माया, लोभ इत्यादि उत्पन्न द्वो जाते हैं। यह तो बतलाबो कि 
ऋोघभाव भो इस जीवका स्वरूप है या मात्र शान ही इस जीवका स्वरूप हे ? जीचको हवन 
रूप क्रोषभाव है कि ज्ञानभाव है ? जोवका स्वरूप ज्ञानमाश्र है। क्रोध प्रकृतिके उदयका 
निमित्त पाकर ये क्रोध भरे हुए हैं। क्रोध मेरा स्वरूप नहीं है। मैं तो मात्र श्ञानस्वरूप 
ही हू, ज्ञान तो शान ही है, इससे क्रोध नहीं बन जाते हैं। शांनस्वरूप तो मेरा ही स्वरूप 
है । इस शानस्वरूप की प्रोर हो कुकाव हो तो वह झानमें समाता जायगा। ज्ञानका सुधार 
झपने भापसे ही होगा । भपने ज्ञानका सुधार हो ऐसा यह केवल अपने झापके समाधात पक 
निभेर है। प्रपने ध्रापका स्वयं भ्रतुअब् करो । जिसके ज्ञान होता है उसके बलेश खतम हो 
जाते हैं भोर उसे मोक्षके भार्गमें भ्राना पड़ता है। सबसे प्रथम कतंब्य यह है कि प्रपने ज्ञान 
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हैं प्रदुमव बगाकर प्रपने भापमें यह धतुभक्ष करते रहो कि मैं तो ब्यावमात्र हूं, शानस्वरूप 
ही हूं-- ऐसा जब भंतुभव बन जायगा तो धपने प्रापमें स्वाद ध्रां जायवा प्रोर उठ जोवकों 
मोक्षमार्द मिल जायगा। भोक्षमार्णमें मिलना मेरा काम है क्योंकि शुद्ध आत मेरे स्वरूपकें 
ही मिलेंगी | धैबसे बड़ा महत्व लोग देहरक्षाका सममते हैं तो कया देहरक्षासे भ्रात्माके स्व 
शयका भतुमव होगा ? नही, क्‍यों जो, यहाँते सरकर चीनमें हो ध्ागर पैदा हो गए होते हो 
उनके उल्टें विचार होते, यह सब मोहका स्वाजू है। प्रपना लक्ष्य केवल धपने ध्ात्माको धोर 
होना चाहिए श्रात्मांका जो स्वरूप है उसका प्रनुभव करना, बस इससे ही श्रानन्द है। शरीर 
सो धुमसे पृथक्‌ है । देखो भैया ! सब प्राकर इस मू्तिके दर्शन करते हैं भोर इस मूतिके 
बरशत करतेसे ही भगवानके दर्शत होते हैं । यदि भगवानके स्वरूपका स्मरण होगा तो प्रात्मा 
के स्वशूपका भी स्मरण होगा । प्रात्माका स्मरण होनेसे मोक्षमागें निकट है। सारे विकल्पोंको 
छोड़कर भपने ज्ञातस्वरूपका ध्नुभव करो इसीमें कल्याण है। यदि इतना कर सके तो यही 
धर्म है, प्रपना परम कतेंब्य है। पपने प्ापको सम्भालनेके ६ कतेंव्य हैं-“-(१) भगवानकों 
पूछा करना, (२) प्रपने गुरुका सत्कार करता, (३) स्वाध्याय करना, (४) नियम संयम 
करता, (५) इच्छाप्रोंका निरोध करना, (६) यवाशक्ति दान देना । 

ये ६ काम रोजके हैं। इन बातोंको करते हुए श्रपना स्वरूप लक्ष्यमें लेना, यही भपने 
जौवनको सफल बनानेका उदाय है। 

ज्ञानं ज्ञानं न कोपादि तत्तकजानं न सुस्फुटम । 
स्वस्मिद्‌ शानेस्विरीभूय स्यां स्वस्मे स्व सुक्षी स्वयम ॥३५॥। 

इसछाह्रोंके मिरोब करनेका नाम तप है। इच्छाप्रोंका निरोध प्रत्येक कल्याणाबींकों 
करना चाहिए, भादे वह गृहस्थी हो, वाहे साथु हो, प्रपनी-प्रपतों पदवियों अ्रपनों बोग्यताके 
धमुसार इ्च्छाप्रोंका तिरोध करना चाहिए । गृहस्थो इच्छाप्रोंका निरोध केसे कर ? उनको 
इफ्छानिरोधकी मुख्य बात यह है कि गृहस्थोीका सम्बन्ध है कमाईसे, धनके उपार्जनस्रे, सो 
जितनी भाय उनको हो उस प्रायके चार छः भाग कर उसमें (एक भाग विद्यादानके लिए 
रखो, धर्म करनेके लिए रखो, दो-तीन भाग प्पने समत्त ख्चेके लिए रखो, एक दो माग 
विवाह हझ्रादि समयोंके लिए संजित रखो । 

इस प्रकारके बंटवारेमें जो भी भाग प्राप्त हो उसमें ही श्रपती गुजर बसर करना, 
उससे पधिक मापकों इच्छा न करना यही गृहस्थोका तप है। गुहस्थीकी तपस्याकों मुख्य 
दात यह है कि दूधरोंके भोगकों देखकर ग्रहस्थ ललबा न जावे । इस लालचरे गृहस्थीकी बड़े 
पा हैं जिसके कारण प्रुहत्थकों दुःछी होता पढ़ता है भोर अनेक कर्मंदन्य होते हैं। इन 
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इच्छासोंका निरोध करनेमें भुहत्थ प्रपने भ्र्तरमें- ऐसी हिम्मत रखता है कि चाहे कंसी भी 
'परिस्विति ध्ावे, याहे सृक्षे चने हो खाकर गुजर करना पढ़े, पर झपते धर्मको न छोड़ मा । 
परमायसे धात्मस्‍्वरूपकों झाराधता, प्रशुस्वरूपकोौ उपासना धोर व्यवद्दारमें धर्म है, ये समर 
सज्चाईते ध्लोर ईमानदारोसे चलते हैं भोर सुब्यवस्थित होनेके लिए बढ़े खं भी कर डालते 
हैं तिस पर भो अच्तरव्यवस्था सह्दी नहीं बत पाती । इसका कारण यह है कि सज्याई शोर 
ईमानदारीका त्याग कर दिया । सुरक्षाके लिए बड़े-बड़े लोग तेनातव होते है। इनके लादनेको 
क्या जरूरत थी अब कि प्रन्य देशोंमें लोकिक ईमानदारी काफौ रखी जाती है । बाजारोंमें 
दुकान खुलो रहती हैं, लामान पड़ा रहता है, कोमत लिखी रहतो है, प्र-हुक लोग धपने मन 
पसंद चोजको लेते रहते हैं । ग्राहक लोग सारो कौमत दुकानको पेटौमें ढाल देते हैं । कोई 
दैचने वाला नहीं, श्रखबार वाला नहीं, फिर भी काम चलता रहता है । यहाँ प्रायः प्रनेकों 
मनमें बेईमानी था गईं तो लो कमो बाहर कहीं जाते हैं तो दुकानमें ताला बन्द करके जे 
हैं, प्रपती छारी व्यवस्था करके जाते हैं। धब यहाँ व्यवस्था बनाना कठित है, ये बात भा 
नहों बकती । कभी वहू जमाना था कि द्वार खोलकर भो कहीं चला जाय पर विक्वासके 
कारण तो सुगम व्यवस्था बनो रहतौ थी | फिर भी व्यवस्थामें हम सच्चाई धोर ईमानदारी 
की ह्षिकते श्रधिक व्यवस्था करें तो लोकपमंका पासन है। जब तक इच्छावोंका निरोध 
नहीं होता तब तक पल्याईका पालन होना कठित है। पर जिसका प्रात्मास्े प्रेम हैं श्रात्म- 
कश्याणते प्रेण है, ऐसा पुरुष ध्न्‍्य तुष्णाभोंकी उपेक्षा कर देता है धोर घपने धर्मपालनमें 
हृष्टि रखता है, मेरा पूरा तो मेरो धात्मासे हो पड़ेगा । फिर इस जीवनमें धारामके लिए 
किसी भरो प्रकारका ध्रत्याय या ध्त्याचार करके, धन संचित कर लें, यह तुम्दारा विवेक 
नहीं है। सो गृहस्थकी इच्छानिरोध यहो है कि भ्यायसे धन कमाते हो, बंटवारेमें गुजारेके 
लिए बजट बना ले, उसमें हो संतोष करे, धर्म में रुचि बराबर बनाये रहे, यही है इच्छाप्रोंका 
निरोध । साधुवोंक! पूर्णंतया इब्छानिरोध तप हो सकता है। इच्छाधोंका निरोध करना ही 
शप है। उपयास, ध्त, संयम कर लिए जायें, गर्मी धर्दीकि कष्ट सह लिए जायें, पर प्रन्‍्व॒रमें 
इच्छाथोंकों रखा जाय तो यह तप नहीं है । 
जैसे कोई धंत्वासी था। प्रायायाम करके दो दिन तक संन्यासोके दो रूपमें समाति 
बना लेता था। एक बार राजाने कहा कि महाराज, मेरे घामते समाधि लगावों। शमावि 
ठीक होगो तो मुंहुमाया इनाम दूंगा। संस्वासोने ध्रमाधि लगायो। समाधि वो लगा लो, पर 
उसपर पहले यह इच्छा प्रायो कि समाधि करके मैं राधासे पारित्तोषिक माँगूगा । राजाके 
चुड़सालमें एक थोड़ा बंधा था, उत्के सनमें ध्ाया कि मैं यह थोड़ा हो मांगूगा । तो बह 


७ लुक यहाँ हिलोव भाफ 
जोड़ा उसके हृदयमें समा गया | समाधि छोड़ते हो एकदम धोला---प्रव साबों काला घोड़ा । 
तो भैवा | बतलाबो यह समाधि हैं कया ? एकदम यहू बात निकली । कितना हो ब्रत, तप, 
झंयम भा बाय, पर दृण्छाएं रहतो हैं मनमें, तो यह तप नहीं कहलाता । इच्छाध्रोंका निरोध 
करना ही तप कहलाता है । इस तपसे ही कर्मोंकी निर्जंरा होती है । इस कारण इच्छानिरोध 
अभय तप करके, शुद्ध हो करके मैं भ्रपने ध्रापके स्वरूपको देखू' । 
तप इच्छानिरोधो५त: कर्म निर्जीयंते तत: । 
तपफ्स्तप्त्वा थ्॒ शुद्ध: सन्‌ स्याँ स्वस्मै स्वे सुखी स्वयमर ॥३६॥ 
लोग दुःलोंसे घबड़ते हैं, पर यह भ्रनुभव करें कि मेरो प्रगति होगी तो इन दुःखोंके 
प्रसादसे ही होगी । विषयभोगोंके सुखके प्रसादसे किसीने प्रगति नहीं की । संसारमें ये दुःख 
झोर सुख एकके बाद एक लगे रहते हैं। कोई संसारो नोव ऐसा नहीं मिलता कि जिसको 
निरंतर रात-दिन दुशःख ही दुःख रहते हों, भोर ऐसा भी कोई संसारो जोव नहीं मिला जो 
निरंतर रात-दिन सुखी हो सुखी रहता हो। बीचमें कितनी हो बार सुख प्राता है धौर 
कितनी हो बार दुष््ष भाता है। इन सुख दुःखोंमें से देखा जाव हमारे उद्धारकें कारणभूत 
दुःख तो हो जायेगे, किन्तु ये विषयभोगोंके सुख नहीं होंगे । इन इन्द्रियजन्य सुखोंसे जो प्रीति 
करते हैं वे श्रपने शानकों पहिले बिगाड़ लेते हैं। उनमें समता नहीं रहती, थैय॑ नहीं रहता, 
शांति नहीं रहती । वे क्षुब्ध हो जाते हैं भोर विषय सुलवोंमें ही लालायित हो जाते हैं, विष- 
याँघ बन जाते हैं, उनसे प्रगति किसीको नहीं । फिर देखों दुःखके बाद सुख प्लाता है भोर 
इस सुखके बाद दुःख प्राता है, यह सब संसारी जोवोंकी बातें हैं। भला जिसके बाद दुःख 
भ्रायगा वह चीज प्रापको पसंद है कि जिसके बाद सुख शभ्रायगा वह चीज प्लापको पसंद है ? 
जो बुद्धिमान होते हैं वे ऐसे टोटेको लाभसे ज्यादा पसंद करते हैं कि जिसके बादमें कई गुना 
लाभ निश्चित है श्लौर ऐसा लाभ कम पसंद करते हैं कि जिसके लाभके बाद कई गुना 
नुक्सान हो । ये संसारके सुख ऐसे हैं कि जिनके बाद दुःख प्रांते हैं धोर ये दुःख ऐसे हैं कि 
बिनके बाद सुख झाता है । इसलिए सुखसे भ्रधिक दुःखका महत्त्व है। जब रावश बहुरूपणी 
विद्या सिद्ध कर रहा था युद्धके कालमें तो कुछ राजाप्ोंने श्रीरामसे कट्दा कि रावण बहुरूपणी 
विद्या सिद्ध कर रहा है । यदि यह विद्या उसकी सिद्ध हो गयी तो उसका जीतना कठिन है। 
इसक्षिए उसको साधनामें बाधा डालना चाहिए | राम बोले--वह तो मन्दिरमें बैठा है, विद्या 
सिद्ध कर रहा है, यह उचित नहीं है कि बाघा डालें। फिर भी मन चले राजा उसे बाधा 
डालते पहुंचे । बड़ा उपसरग किया, उपद्रव किया, वहाँ प्राचायें बतलाते हैं कि यदि रादणके 
ऊपर दुःख नहीं झाते तो उसे बहुरूपएी विद्या विलम्बसे सिद्ध द्ोतो। पर उस समय वहू- 


जोदा १3६... र्ष 
“विदा तत्काल ही सिद्ध हो बयी। बढ़े-बढड़े मुतौश्वर तपस्या करते हैं तो उन पर बढ़े बड़े 
उपसर्ग प्राते हैं, कहीं सिहने खाया, कहीं दृष्टोंने सताया, कहीं समुद्रमें हुबो दिया, कही भागमें 
"पटक दिया, पर वे मुनि तत्काल हो मुक्तिको प्राप्त हुए । दुःखोंके कारण ही बड़ी जल्दी उन्नति 
को प्राप्त होते हैं । तो हम दुःखका तो स्वागत करें श्लोर सुस्त भ्राता हो तो श्रावे भोर न 
प्राता हो तो न भ्रावे, दु:ख तो केवल कल्पया माधसे हो भाते हैं, बाहुरके पदार्थोसे दुःख नहीं 
धाया करते हैं। वह चीज तो जैसी है सो है। जैसी परिणाति है सो परिणति है, उनसे बलेश 
नहीं प्राते हैं। क्लेश हो ध्पनी कह्पनाप्रोंका जाल है। ध्रपना रुयाल बनाते हैं धोर बुःखो 
-हो रहे हैं। घो उन दुःल्लोंको समतासे सह लेना भी तप है। प्रंतरंगमें इच्छाप्रोंका न होना 
भी तप है। इस तपस्याके प्रसादसे, इस सहनशीलताके प्रसादसे यह धात्महृष्टि होठों है, 
प्रात्मा प्रबल होती है । 

जैसे प्रग्निके द्वारा तपाया गया सोना मैल छोड़ देता है, शुद्ध निमंल हो जाठ़ा है 
इस प्रकारसे तपोंके द्वारा यह प्रात्मा शुद्ध हो जाता है। धोर छुद्ध होनेका यह फल है कि 
बह जैसा है तेसा ही भ्रपने स्वरूपमें रह जाता है। इसीको कहते हैं परमस्वास्थ्य । स्वास्थ्य 
का प्र्थ है कि स्वमें रहकर भपात्मामें ठहर जाये, रम जानेका नाम ही स्वास्थ्य है । शरोरके 
हन्दुरुस्त होनेको स्वास्थ्य नहीं कहते हैं । ऐसा है कि धात्मा प्रगर स्वस्थ है ठो शरोर भी 
स्वस्थ होता है । इस कारण शरीरक्ो तंदुरुस्तीकों हो स्वास्थ्य नहीं कहते हैं, धुद्ध पुण्यका 
फल स्वयं स्वास्थ्य है। राम प्रपने ध्राप सिद्ध हो जाते हैं । वे झपनेसे परको परवाह नहीं 
करते । तो भैया ! ध्रगर परमें उपयोग होगा तो प्राकुलवाएँ होंगी । हम यदि भ्राकुलवाएँ ने 
बनाएँ ठो प्ानन्द मिलता है | हम प्रगर शुद्ध प्ातन्‍्द चाहते हैं तो कमोंकी निजरा चाहिए । 
संसारके दु:खोंसे झ्गर मुक्ति चाहते हैं तो हमारा यह कतंव्य है कि प्रपने सत्यस्वरूपकों जान- 
कर उसमें ही लीन हो जावे । जैसे कोई धन थाहता है (तो जो धनको पचर्ा है, जो घन 
पानेके घोस हैं उनको भपनाता है । जैसे कोई मिनिस्टर बन जाय, कोई राजा बन बाव, 
कोई कुछ बन जाय । उनसे इस तरहसे धन पानेकां उपाय बन सकता है। घन परानेका उपाय 
यह है कि पहिले धनके स्ोसेक्ो, मनुष्यकों जानें उ राजाको श्रद्धा करें, हम उसको रचिके 
प्नुकूल भाचरण बनाएँ तो घन प्राप्त हो जाता है। इसी तरह जिसको प्पनी प्रात्माको प्रान्न 
करना हो तो धात्माके शानसे ;प्रात्माकी श्रद्धा करे झोर जैसा धात्माका स्वरूप है बसा हो 
अपने ध्रापकों बनाये तो तिश्चय है कि भाटठमसुख प्राठ्मदत्त्व प्राप्त हो सकता है। इस स्वास्थ्य 
की ही वृद्धिति यह जोव प्रातन्दमश्त हो सकठा है सो भ्रपने धापमें रमकर पपनेमें प्पने लिए 
“इपने धाप स्वयं तुछी होऊक । 


५. दुश गहाँ हिलोंव अंक 
हारितना काठ्यन बढ़त तथ्यमानस्यपोईस्निता । 
- कुद्ोभुय लगे स्वास्थ्यं सवा स्वस्मै से सुलो स्वयय ॥३७४ 

कृभोंका संचव होता रागपरिशतिते औौर कर्तोंका विनाश होता है विरागपरिशतिते | 
लो रगो है वह कर्मोंमें बंधता है, पर णो विशगी है बह कर्मोंसे छूटता है। कर्म एक पौढ- 
भलिक सोअ है । जैसे मुझमें रागद्ेेय भाव होते हैं बसे ही तत्काल कर्म मुझमें बेधते हैं। जब 
उनके उदयका समय भोता है तो मुझमें झाटोमेटिकर रागद्वेष प्राप्त हो जाते हैं। श्रीसमयसार 
ली में श्री कुन्दकुंदायायय भो कहते हैं कि जो रागढ्ंघ करते हैं वे कर्मोंते बेब जाते हैं भोर 
भो वीतरागी होते हैं बे कर्मोंस छूट जाते हैं। यद्टीं देश लो कि जो राम करता है बह बंष 
जाता है भौर जो वीतरागी होता है वह कर्मके बंधनोंसे मुक्त हो जाता है। राय न हो यही 
मुक्तिका कारण है। जितने भो दुःख हैं वे हमको रागद्वेषके कारण ही प्राप्त होते हैं। रागी 
हैं धोर दुःखो हो रहे हैं। ध्रधिक भ्राय हो शोर दुःख बन जायें तो वहाँ भो यह दुःख रागका 
हो कारण है । भैया ! यदि राग है तो समझो विवाह बंधतमें बंध गया । जिसके कोई राग 
नहीं है वह भ्रानन्‍्दमर्न है । यदि राग न हो तो दुःख समाध्त है । जो रागोी व्यक्ति होता है 
वही कर्मोंडो हक! कर लेता है । मेरी विराग परिणति हो मायने शानहृष्टि रहे । शानहृश्टिके 
बिना प्रात्मशान्ति तो नहीं प्राप्त हो सकती । 

एक सैठ सेठानी थे । सेठ कपड़ेकी दुकान वाला था, जिसे बजाज कहते हैं । तेठानो 
जरा गर्म मिजाजंकी थो शोर सेठ शांत था | जब स्ेठजी भोजन करने धभांते तो सेठानी भोजन 
के समय ही रोज र्चा छेड़ देती थी, प्रमुक चोव भभी नहीं बनवाया, कानकी कुण्डल, नाक 
की बाली झोर गलेकी माला इत्यादि सोने चांदोकों चीजें नहीं बगबाईं, बहुत दिन हो गए । 
शैनम वही भर्या छेड़ देतो थी । एक दिन सेठ पभ्रटारी परसे कपड़े पहनकर धोढ़ीसे नीये उतर 
रहा था। सेठानोने क्रोधमें क्या किया कि जो दालका धोवन था उसको सेठकी पयड़ोके ऊपर 
डाल दिया । प्रद तो सेठ सेठानीसे बोले कि गरजी तो बहुत थी पर बरसी प्राब हो । सेठजी 
बड़े प्रेमसे उत्तर देशे हैं। शांतिका यह प्रताप हुआ कि लेठानी सेठके बरश्ोमिं गिर पढ़ी भोर 
बोली कि तुम देवताल्वरूप हो, तुमको जो कुछ परेशान किया, माफ करो । 

रागद्वेष मोहकी जो विशेष परिणति है उस परिणतिसे मुक्ति नहीं मिलती, प्रानन्द 
नहीं प्राप्त होता, शांति नहीं प्राप्त होती है। विराग परिणतिसे कर्मोंका क्षय होता है । तो 
शयोसे मिल्‍ने अपने स्‍स्रापको निरखकर पभपने भात्मस्वरूपमें रमण करो । राग छोड़नेका उपाय 
बह है कि भ्रात्मस्वरूपका अनुभव करो कि मैं दाग देघोंसे भिन्‍्त केवलशोसस्वरूप हूं, मेरीं 
वाणों भ्रादि कुछ नही है, मेरा ढांचा फेवलशानस्वरूप है | ऐसां वितकाण थेंहू_ प्रात्मतरवं 


। बोझ कली # 8 जैपक 
' बतोर्ष है कि कह अंक आंत्से ही रचा. पता है । कह भ्रक्मान सो राषदचोंके रहनेसे है ॥| 
को, राकपोति किन आह भव ऋरो । देखो: जिकतो /कवात उत्पंत्त होतां है वह: अपने अशोगते 
भर्न्ात्‌ अफोोफो शौर-भोर कप माननेसे होता है । में धनो हूं, हैं स्यस्गों हूं, मैं यांगका मुखिया 
हूं, में प्रसुक हैँ; इस प्रकाशकी भिन्‍्त“मिस्त कल्फताएँ रहतेंते हो ' कपायभात्र झत्फत होते हैं $ 
उठ. कश्पदा प्रोंके ओम ऋब लोगोंसे व्यवहार नहीं पाते हैं तब उनमें गुस्सा था माता है. जोर 
हूसरा कारण गुस्सा होनेका कया है ? तो सण्ने धापकों ग्रौर पर रूप मातता यही प्रापका 
सरोज है । धपनेकी गति मात शानस्वरूप खाने जो वही उत्पान है सो प्रभधने शापकों सावारिक 
भाबोंसे भिन्‍म धतुभव कर झाताहशांसात्र रहकर प्रपनेगें भपने ध्राष स्व श्ुक्रो होकः / सह 
पदा्योगें हुट करना शो ब्लेशका ही कारश है । गह यो नहीं चलता, वह थों नहीं करता 
इत्यादि प्रतेश प्रकारके हुइ़ करनेंसे तो विपत्तियाँ की आडी हैं। अटंकार विपतियोंका हो 
कारता है । 

भपको एक चुटकलिकों बात सुनाएें कि किसी बरमें पतिल्यत्नी थे । पत्नी हठीक्ी 
थी । प्राम:ः हत्री जातिका स्वभाव ही हुठ करना होता है। गश्णपि रिवियोंक्ी चशती नहीं है; 
पर उनका स्वभाव कुछ हठ करता होता है। एक दिन सास बहुका झबड़ा हो गया । बहने 
सोचा कि सासको कुछ मा चखाना चाहिए | सो पेट दर्देका बहाना करके बोमार कस वजी, 
प्रव वह उदास बन श्रयी, हाय हाथ करमे लगी | सेठ गया, बोला---यह दर्द ढ्रते मिटेया ?ै 
सेठने बहुत कोशिश की, पर पेटका दर्द ने मिटा । वह मिटे हो क्‍यों है वहु तो अह्तेका दर्द 
था । सेद्ानीने कहा कि सुझे! एक देवता बला सया है कि ओ तुमसे प्रेम करता हो उशंकी मा 
यदि सिरके बाल मुंडाकर शोर मंह काला करके सुबह सूर्योदय तक देशने झागे तो मेरा यहु 
दर्द मिट सकता, है, नहीं तो मर ज़ाऊंधी । सेठने जल्दो ही सेवानीफी चौलाकी को समस्त 
लिया । जेठने क्या किया कि भ्रपनों ससुरालको कट पत्र लिख दिया कि सुम्हारों लड़की 
बीमार है । देवताने ऐसा बताया है कि लड़कीकोी माँ यदि बाल मुंडाकश शोर मुंह! काला 
करके सूर्यो इगके पहिले श्रा जाय तो लड़को ठीक होगी, नहीं तो मर जांधयी । भव तो लड़की 
को भा ने सिर सुंढा छाल, मुंडे काला कर लिया भोर सवेरा होते हो वहां पहुंच बची तो 
सजी पते पतिले कहती है कि 'देखों बोरबानीको चाले, सिर भुंढा भोर मुँह काले ।” तो 
पत्ि कहफ है कि “देखो भोँकी केरी, प्रम्भा मेरी कि जैसे (/ 
तो इस लोकमें इकते श्रढ़ी भृंहतो खाना पढ़ता है । किसो वालकसे ज्री हुए करे कि 
पहू अालक रैरे आयीव है तो यह हुए करता शर्चित गहों है। सब लोशोंको अपने समान स्व « 
कमी मानकर प्रदसे हो पुर्ण अदृ्मवहार रखता चहिए भोर परमार्यसे तो मैं शुद्ध हामकत्न- 


डा 


श्श्८ - ह सुझ वहाँ हितीय भा 
कूप' हैं । मेरी शाराधना रहना चाहिए, महाँ तो सब नाटक है । ये शब भाषारूष है, यह मं 
तो केकल आयमाज हूं ऐसो अपंती उपासना रहनों चाहिए । जैसे भो बन सके तने, मन, भर, 


अधनसे व्यवहारतमें दूसरे जीबोंकों सेवा करनों (चाहिए । दूसरे जोवोंकी सेवा वहुं हैं जैते कि 


ये दू्सशींको समक्ायें कि मौस मदिता कमैराका प्रयोग ने करें, जोंवोंकी हत्या न करें $ तो 
सम जीवोंकी प्राभाधाहसे बचाना ही दूसरे जीवोंकी सेवा है । सो येदि कोई कहे कि मैं बलि 
करता है अ्रह धर्म है। तो भैया ! वह कोर! .अ्म है | प्ररे धर्म तहीों है, वह भय है । 
छबकेंग (धाव करो, मांस मदिराके प्रसंगमें कोई भानन्द नहीं धाता है। उनका त्याग करनेते 
ही भ्रप्ता भला है । 
विरामपरिशात्या मे जापते कर्ण क्षय: । 
रागभिन्नमतों किल्‍्न्स्यां स्वस्मे सवे सुखी स्वयम ॥३८॥। 

यह ओ दुमिया है यह कबसे चली प्रा रही है, इस बातपर विधार करें तो प्रंतमें 
यह बात निंकलेगी कि यह दुनिया भ्तादिसे बली श्रा रही है गयोंकि यदि किसी दिन यह 
बनाई गयी है तो यह बतलाहए कि जिस दिन यह बनाई गयी है तो यह किस चीजसे बनाई 
गयी की ? कुछ चीज तो पहले भी थी उसीका नाम संसार है। ज॑से यह दुनियां ध्नादिसे 
कली भा रही है तो दुनिया ही तो हम श्रौर प्राप कहलाते, हम श्रोर ग्राप भी तो प्रनादिसे 
चले शा रहे हैं |बृजिस जगतके जीवोंको देख रहे हैं वे ऐसे ही पर्यायमें रहते हुए चले भरा रहे 
हैं । कमी अह जीव पशु बन गया, कभी पक्षी बन गया, कभी पेड पौधे बन गया भोर कभी 
जीव-अंत्तु बन गया | आज यही जोव मनुष्य बन गया | उन सब जीवोंकी प्रपेक्षा यह मनुष्य 
का जस्म कितना थरेष्ठ है ? ये पशु-पक्षी बेचारे तो बोल भी नहीं सकते, एक दूसरेकी बात भी 
नहीं समझ सकते । कहीं रोग हो जाए पेटमें शोर दवा लोग करे मुंहमें, दर्द तो उतके है पेट 
में शोर दबा करें मुंहमें उनके मुंहको दागें तो वे बेचारे बोलकर क्षपने दर्दकों नहों बता 
सकते । 

इल कीड़े मकौड़ेंको तो पूछता ही कोन है ? चलते हुएमें नजरसे देखकर कोन चलता! 
है? इन कीड़े मकोड़े इत्यादित हम कितना श्रेष्ठ हैं? इसका ध्रंदाज तो लगाधों । हम प्रपनी 
बात दूसदोंसे कहु सकते हैं, दूसरोंके हुदयकी बात हम समझ सकते हैं। इससे क्रणिक झौ३ 
बात क्या होगी कि हम घर्मको बात भी जानते हैं, फरते भ्लोर समझते हैं । यह श्रेष्त॒ जीबन 
इसलिए नहीं मिला कि १रिवारके मोहमें पड़े रहें या अपनों इन्द्रियोंके विधयभोधोंगें ही बने 
रहें, इसके लिए वह जीवन नहीं मिला । बदि ऐसा हो जीवन रहा तो पशुभोंके जोबनसे क्या 


' कहा रैजइथें। + 7 । २४६ 
आलर है ? पशु भोजन करते हैं, मसुभ्य भी भोजन आरते हैं, मजुंध्य सोते हैं, मतुष्य विभय- 
भोग करते हैं, पु भो विधयशोव करते हैं, पशुवोंको डर है तो मरुष्णोंकों भी हर है, पशुओं 
ते मनुष्योमें श्रेष्ठ आात कया आवी ? ये मनुष्य तो पश्ुवोंसे भी गने वोते हैं। पश्ुकोका अगर 
वैंट भर जाता है, चाल दो चाहे खाना, रख देंगे, खाद नहीं । मगुष्योंके तो तुष्छ् हो बाठी 
है। कितना मी मंलुष्धोंका पेट भरा हों; मिठाहै, चटपटी बगैरा था जाय तो तुरंत सा लेंगे । 
चाहे तोला भर ही खाबें। पर सी लेंगे । ' यह उन मलुष्योंकों चर्चा बल रहो है जो पधर्मसे 
बाहर हैं। निद्रा लेनेमें देखों तो पशु-वक्षी शव बहुत थोड़ी निद्रा सेते हैं। भाप सोगोंने रशु 
वक्षियोंकों सोते: हुए भहीं देखा होगा, जब देशों तब वे जगते हुए हो मिलते हैं । जहाँपर जरा 
सो भी भाहट न हो वहांपर जरासी निद्रा' लेते हुए पशु पक्षियोंकों देखा होगा । मतुष्यकों श्रो 
नींदमें खबर हो नहीं रहनी है। चाहे जितना हुहला मचायों वे जगते हो नहों हैं । तो नींद 
भी मलुष्योंसे प्रशु-पक्षी ठोक हैं । 

विषयमोगोंकी बात देखो तो देखने सुनने, सुंधनेमें देखो तो मनुष्णोके तुध्झा है कि 
नहीं ? विषयभ्रोगोंकी बात देखों तो सालभरमें १-९ आर ये पश्चु-पक्षों विभमभोग करते हैं 
ोर शांत हो आते हैं। पर मनुष्योंकों देखो बारहों महीने, न कोई पर्व समभते हैं, न रात, 
मे दिन समभते हैं, कामवातमाएँ बनाए रहते हैं । प्रय यह बंतलाबो कि मनुष्य शेह्र दुधा कि 
: पशु श्रेष्ठ हुए ? प्रमी तक तो पशु ही श्रेष्ठ मालूम हुए । भ्ंगर कोई मसुध्य धर्मसे प्रीति करे 
धर्मकी भोर भुके तो उसकी श्रेष्ठता मालूम होंगो । यह जोव धवादिकालसे कमोंके अंधवमें 
फंसा हुआ चला! भरा रहा हैं भोर साथ ही साथ कमी कुछ बना, कभी कुछ बना स्लौर प्पने 
झापको दुःखी करता चला प्रा रहा है । यह जीव यदि सूकर बन या तो उनके बचचोंसे 
निन्हें घिटला कहते हैं प्रेम करने लगता है। इसी प्रकार मह जीव गाय बन शया तो बणढ़ेते, 
पक्षी बन गा तो भंडोंसे, मनुष्य बन शया तो कुटुम्य परिवार दत्थादिसे, अरे शण्वपरोंसे 
प्रेम करने लगा । इसका है कोन ? जिस भवमें जाता है. उसके संबसे प्रेय करने लगता है। 
धगर इंस मवसे छूट गये तो फिर कोत किसकी ख़बर लेता है ? ये बच्चे भी छूट जायेंगे । 
प्रापने यह मनुष्य जोवन जाया है, थोड़े दिनका सम्बन्ध है, इस जीवनमें बदि कुछ कर लिया 
कि जिससे कम कट जायें, जिसेसे संसारके बलेश सिट जायें तो सफलता है और श्रवर इन 
इम्िधविषोंमं ही लगे रहे तो जीवद बेकार है। झोर भी देखो मसुधष्योंकों छोड़कर भोर 
जीव मदि विषयोंगें अदते हैं, तो उनकी एक विययतें ही प्रदृत्ति होतों है भुश्यतारे । ज॑से 
हाथीकी मुख्यता होकी है इपशंत, इख्कियके बिंकयसे । विषयसे हाथों पकड़! जाता है । मबहमें 
जादे पाट' करके शिकारी लोक ऊपर कापनकी एक हैथिती बना देंते.हैं। जब हाथो बंगमसे 


कद + पूद्ष पहाँ शितीय /ात 
-साइलबक़को अं हुई हृविनोको देखता है तो उसके पास भाता हैं + जब उसके पात आता 
हैक औसोके दादा प्र हुए सडदेगे गिर जाता है । फिर-ने पकड़ने भाले ६-१० हित बांध 
'शत्र आह कली शिषिल हो जाता है तो उससे गैस कलाकर शक्ल लेकर उसके विशवर औैठकर 
'विकालें केकहीं। तो दावों एक शन्द्रियके विषयमें ग्राकर कं गया, बंबभर्म पढ़ पा 4 दुसरे 
शकिवरश! सतवा है जो । इस रसना इखिवयें हों पहकर मछलियाँ पकड़ी लाती हैं । उनके 
पक कूने ताले कोई आँस अवैराका दुकड़ा वा कोई खानेके अवात्र ब्धेराकी चोनें हासकर पचड़ 
'जैत हैं वो उतर सालिशोंने पपण पं दिए तो उस रससाते हो वो । | 

अहु चर्चा हो रही है कि विषयंसे अपने प्राख गंगा देते हैं । भंबरा काठको मेद देता 
है, पर सन्यके लोगमें कडकर कमलके फूलमें रातको बन्द हो जाता है। देक्षो चंबरेमें इतनी 
साकत होते हुए" भी वह मह्त! होकर कमलके फूलमें बंध जांता है। देखा होगा रातमें पतंगे 
दोपकर्)मे जलकर मर जाते हैं। उन पतंग्रोंको नेत्र इम्द्रियका विव तेज लगा, जिससे वे उस 
'दीएककों सो को दूरते त देख सके, उंस हो में पढ़ गये । उसको वही लो पश्चंद लगती है, 
उसीयमे हो वे अल जते हैं। हिरन भौर सांपोंकों देशा होमा पकुशने वाले थोन बजाकर धोर 
"और 'कई सुंख्दर राय करके उनको वें कर लेते हैं। मे ज्ोव १-१ इन्ट्रियके ब्रश होकर 
भषत पाफा संत) देते हैं । पर मलुध्यकों देखो यह पांचों इस्द्रियोंके बशषयें प्रद्ढा हुआ है । पच्े- 
सलियके शाधीश होकर यहु भगुष्य श्रपना जीवन बंका रहा है। ऊन्‍्हें हो यह चाहिए कि वे 
भर्म करें, उस करें, प्रशुकों भक्ति करें, तपरवा करें, संयभ करे, ऐसा भाव बना लें जिससे 
कि वे कर्मोि मुक्त हों पर वे बसे हो हैं जेसे कोई अ्ंधा खजेला शादमी हो, भिखारी हो, 
उससे कहा जाबे कि इस नगरोमें चला जाय श्रोर मममावा मर पेट भौजन करें। एक गाँध 
में चारदीबारी जिरो भी, तंत चार दीक्षारीमें कुछ दरबाजे (वे । यह उनका कोर पकड़ कर 
अलता है 4 सब दरयाजा पाता है तब कह हाथ उठाकर सर शुअलाने शयता है भौर पैरोंसे 
' आंलया जआंरी रक्त है। फिर हाथ रलकर भलने लगता है, जाने जय दरवाजा शा गया 
तब सर कुअलाने ऋगा । इस तरहसे वह दु:ख ही दुआ पाता रहा । 

/.. इसी तरह बह जोब प्रड लाख योतियोंमें अ्मता कर रहा है। जब यह मसुद्यअंव 
" आत्मा है तो किन दशोयके खाज सुत्लते लगता है, उन विवययोगो्ें हो मस्त हो जाता है । 
“फिर' शोर परिश्षाम करके भर शभ्राता है। इस हकहते अभ्ममरणके चक्करतें पढ़ा रहता है । 
चुंस संकारते छूटने के माना अवसर प्राते हैं, पर मतुष्य उस समय अ्रक्तावधान हो जाता है । 
की मतुष्धकषन्त पावा है ठी भीकामें देसा उपयोत अवादों कि चुकों भसिमें संग शांत्रो शोर 
'आ्यवदारते ऐकः भरत बनाशो कि अपने द्वारा कोई जोग दुःख न हो सके । हब सुखों रहें, 





बताकर रायद्रेयोसि कुछ सवकाश मिले तो पपने स्वक्षपके दंत होंगे सो माई विषयोंके:- 
विश्राम तो झोर अपने आ्रापके स्वृकपमें रमकरे बंधार्थ अंत्यपतिजय गांधो / किरे अब: पढरिें: 
में आबो तो सब जीवोंपर प्रणदो: व्यवहार करो ।:जो शोटी' आातें हैं: उतकोः छोड़ करे 3: इन! 
' कषायोंसे तो बरबादी ही है । कोष ते करो, अमेंड मे करों; छल, कंपंट, ईप्या)द्रेष हु 
तुब्णा न करों; कामबासलकी- बातें. ते करो, जितंगा हो सके।हन वविशकोंसे हंटँर:आानके: 
झजतमें लगो, प्रभुकों भक्तिमें लगे । यहीं इस जोवतका “सार है । ऐसा करके: अपने जोकल 
को सफल बनाधोत.. हा हे «की इक 
इस जीवको दुःख देने बाली एक झाशा है।। भाशो प्रगरं लगी है! तो सारे क्लेश हों 
ब्लेश हैं । पाशामें अलेश क्यों है? यो कि क्लेंश होते हैं: कि आशा होंती है दूसरों चीबोकी। 
जंपनों तो कोई भाशा करता गहों, भोहो' जोंद सपने स्वकेपको /जावता हो अहीं। सो? 
सवकृपकी आशी केरें तो अपने स्वक्षपकों अल्दी पाले 
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2६४8४ धुत वहाँ दितीय: मात: 
माही करो भोर बह महों भिन्नती' तो वहां दुःख होते हैं। 'क्ानी पुरुष बह है शो किसकी 
धाशा में करे । थो प्रात तहीं करता वहो. जयतमें पृज्य होता है। भ्ोर पुम्यकी कांत लो 
झलम है! ये शपनेयें बढ़ी शान्ति रखते हैं। को भाशा रखते हैं वे निरंतर दृःखी रहते हैं । 
सो ऋषि लोग किसो भो बाहरी भोजकी साशा यहीं रखते हैं । साशासे बड़े दुः्ल होते है । 
हो सबको अनुभव होया कि बिसने भाशा को, वह दुष्ली भ्वश्य हुमा होवा । ये योगी. पुरुष 
बाहुरमें जो बढ़ा तब करते हैं, पंचाम्नि तपते है, पूप धहते हैं, ठंड सहूते हैं, उपवास करते हैं 
ये बाहुरी तर किसलिए करते है प्राशाके नाशके लिए । उसमें भी पह हष्टि उनको रहती है 
कि यह झाशा पिशाचितों मुक्से दूर हो जाय। पह ब्राशा पिशाचितों बड़ी भयंकर है। 
जिसके पीछे लम जाती हे उसे बरवाद कर देती है। इस जोकको मिलता तो कुछ है नहीं । 
यहु शो दूसधरोंके लिए भार सहता है। जिनके लिए यह रास«दिन परिश्रम करता है, उनके 
कुछ मिलेगा नहीं | यह मेरा भात्मा तो झानमय है, प्रानर्दका पिड़ है। सनको बुद्धिको 
यजहुसे इसमें नाना विकार उठ रहे हैं, तरंग उठ रही हैं सो तरंगें उठकर ये धरंगें हो हाथ 
लेंगी । सो ये भी न रहेंगी, झौर धोर भायेंगी, चीजें कुछ नही मिल जायेगी । जैसे जिसे 
जो श्रीज मिलती है, उसकी झात्मा भी उन चीजोंसे ल्थारो है, उन चोजोमें बह बयां तस्मय 
है ? बताधो करोड़पति है, भ्ररवपति है, थर घन उसका बाहर हो पड़ा है कि धन उसको 
प्रात्मामें था यया बया ? वे तो ज्योंको त्यों चीजें हैं, उनसे कुछ मिलता थी तो नहीं । केबल 
पाशा करते हैं। भ्राशा करनेसे हो इस जमतके जीव दुःखी हो ब्चे'हैं। वोगीयन भा कुछ 
करते हैं के प्राशाके नाशके लिए करते हैं। शानों पुरुष जो कुछ भी करते हैं, वे भ्राशाके नाश 
के लिए करते हैं। सो भैया ! किसी भी कामसें भ्राशा न रखो । 

जब तक प्राशा लगी है तब तक क्लेश है । जिस दिव श्राशा भिट जायगी, उस दिल 
कलेश की मिट जायेंगे । प्रायकल कभी किम्होंके कानोंमें कोई भयंकर श्रमाथार घुनाई दे तो 
वह दुःखी हो जाता है । बयों दुशखी हो जाता है कि कोई भासा लगाये है सो बैठे बैठे दुःखी 
हो रहे हैं । उसकी झाश्षासें प्रमर पानी फिर जाय तो फिर दुःख काहैको हों। प्राज्षापे हो 
दाधा लगी, उससे ही दुःख बनते हैं। उस भाशाका पहले ही नाश कर दो । उस क्राशाको 
हल हो स्वर्म सप्रक लो कि भ्राशा एक विकरर है, वह लेशोंके त्षिए मित्रती है। थदि 
झाशा न, रहे तो क्लेश न रह बायेंगे। सो भैया | पूजा करो,, भक्ति कये; तपस्या करो, दान 
दो, कुछ भी घर्मके काम करो । उसमें भ्राशाके कशंका लक्ष्य रखो । तुम हगवानकी धुजा 
करो भोर कुछ पाता रखकर पूजा करनेको भाववान करो । मेरे बक्योंको शुसी: रक्षत६ 
आगवान मेरे बच्योंका पालन-पोष्ण करना, सगवस्‍्त्‌ मेरी गरीबी हुई हो इत्यानि बाशाएँ 
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रखनेंते मक्ति कहाँ रहो ? अधवामकी भक्ति है कि पुजोंको अक्ति है ? बदि ऐसा होगा प्रो 
दुआ बरूर होगा धोर मदि ऐसा नहीं है तो दःश काहेकों होंगे ? 'देखों भादयाका कितना 
गहरा रंग इस मोही जीकके बढ़ा हुआ है, पर तो भसवात है, वीतरास है, स्वश है, निर्षोध 
है, उन भग्रशानुफी शक्ति करके भी स्‍स्ाशा रखते हैं, तो कुछ भला नहीं होता है. फल नहीं 
मिलता है। फल तो तब मिलता है जब निदकृपट भक्ति होभी | महु तो कृपट कांम्री मक्ति 
होगी । वह बांत बहुत पतेकी कह रहा हूं जिनसे भ्रपना साक्षात्‌ भला होता है । पसेशा करके 
देख सो । सब भाजशाश्रोंको दूर कर दो तो श्ावरद मिल ज्ायभों | प्राशाको यहीं छोड़ते शोर 
झानन्द जाहते तो दोनों बातें तो हो ही नहीं सकती है । भगवानकों हम कह्ों पूलरते हैं कि 
वह सब पभ्राशाओरोंसे दुर है | गुरुवोंकों क्यों पुजते हैं कि वे सब आ्राशाप्रोंसे दूर है । ब्रित सस- 
बानुको हम पुजते हैं उनसे यदि हम पाशायें ही भाशायें रखें ज्वो जीबनमें हम शुद्ध नहीं होगे । 
मैं प्रसुकी भक्ति कह तो धाशाप्रोके वाशके लिए । भगवानसे कुछ मांगे तो यह मांवो कि हे 
प्रधु ! कब ऐसा समय हो कि मेरेमें रंच भी ग्राशा न रहे, मैं किसी पदार्थमें श्राशा न लगाऊं, 
यह मुझे कर दीजिए । ऐसी भगवानको भक्तिको श्लादाज निकले, ऐसा वर बदि नहीं माँगते 
हैं तो भगवान्‌ भी विमुल हो जाता है | विषयोंको इच्छासे भगवादुका प्रसाद नहीं मिलता 
है। भब यह देख लो कि किसी मित्रसे मित्रता रस्तो भोर यदि उसको मालुम हो जाय कि 
यह स्वायंक्रे कारणसे मित्रता कर रहा है तो बतलावो कया वह अ्रभ्वलमे मित्र तुम्हारा हो 
सकेया ? नहों होगा | जब मित्रकों यह मालूम हो जाये कि इश्त मरजसे मेरे पास ग्राया है 
तब कया कुछ महत्त्व रहेगा ? कुछ भी तो महरव नहीं रहेगा । यदि निष्कपद होकर प्रोविमें 
ध्राया है, ऐसा मालूम पड़े तो सच्चा मित्र बनेगा। भगवानका प्रसाद तो हमें तव मिलेगा जब 
निष्कपट भावसते हम भगवानके पास पहुंचते हैं । 

यहाँ तो ऐसी खुदगर्जी लगी होती है कि ये भगवानुको भक्तिमें नहों थाते, कुछ त 
कुछ प्राशामें लगाकर प्रात हैं। प्रयुकी भक्ति वह है, जितमें भाश। नहीं है । बिल्कुल जिसने 
धाशाप्षोकोी त्याय करके भक्ति को, प्रभु मुझे कुछ नहीं चाहिए, केवल बुके उपासता भक्ति 
प्रापको चाहिए, धापमें ही मेरा मन लख्ध रहे, श्रापके गुणोंमें ही मेरा चित्त रहे, ऐसा प्गर 
भाव है तो मैं तुलो हो सकता है। किन्हों बोजोंसे मुझे लाभ तहीं है । हे प्रभु ! तुम्हारे 
दर्शन मुझे प्राप्त हों यहीं मेरी एक चाह है भोर मैं कुछ नहीं चाहता । ऐसी भक्ति हो तो 
कुछ पहले पढ़ेवा, नहीं तो कुछ पल्‍्ले नहीं पड़ सकता है। जैसे कहते हैं कि एक साथधुंको 
किसी सरीद धादमीने भ्राहार दिया । वह भादमी बड़ा ही संयमी था, सदाचारी था। प्राह्मार 
वेनेते उसके घरमें रतनोंको वर्षा हुई। उसके पड़ोहोने ऐशा तोचा कि साथुको दूसरे दिन हुस 


बी पाल (गन कर सो कि ओोग आहत हैं ओर सबकी संदा 





0० #शर्यके कोम करो शोर यह भाव. रखो कि है प्रमुं! मेरी आाशोप्रोंका कब नाश 
होगी? तो किसी भी चोजको साला तहीं करता चाहिए । सभी चोजें मिटने बाली-हैं, लोग 
: छोत लेंगे । मंदि न छोड़ संकोने तो मरने पर सब छुंट जाबेंगी किसी पदार्थंकी प्राशा न करो 
:- “सो उस अपने मासत्मस्वहपकी हो उपासना करो । और प्रांशाका ताश कर स्वेने सुखी होंगी । 
बाह्य तंपो$षि नाशायाशाया यस्मात्तपत्यंपिं। . | 
2. ४. धाशानाशाय सेव स्व सा स्वौस्मै स्थे सुखी स्वयं ॥ ३९॥ 

बंभ हो उद्धांरक हैं, तुप्हारा उद्धार करने याला- धमें है. कि जिनेके नाके बहती है. 
7 "पल सडक देंगे ? स्थ्री, पुत्र, मित्र कौन उद्धार कर देंगे कोई की तो उद्धार नहीं. 
-.करेओ, वे सो संतानेके निर्मित बने हैं. क्योंकि उनका श्पाल करना, उनसे भीह करना; उनके 
सुक्रके लिए विल्दगीभर परिश्रम करता हो बना रहेंगा। वे: कोई मेरा उद्धार ते कर संझंगे, 
बल्कि उड़ारेके कोममें विध्न करेंगे | वे इधर-उधर कहेंगे कि पिकाजी कछ के नहीं करते 
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है घसे करयो; पवित्र अननो, एक हो बोतकी-: रटन लयाप्रो कि में सब्रते न्यारा है, मेरा 
किसोसे पूरा: नहीं पढ़ेवा; में अपने भाषकों देखूं झोर. अपने प्रपते हो रस बही मेरे सुंबारको 
उपाय हैं। बर्म हो पविय करने बाली चीज है + तुम्हाश असलो कन्यु कौत है? बड़! थ॥ 
है प्रथवा घोटा भाई है बह तुम्हारा भ्लली भाई नहीं, हैं। पाप लोगोंने तो जमाने: देख | 
लिए । जो ४०-४७ बर्यको उम्रके भाई हैं वे एक परि्षारमे रहते: हों ऐसा- तो बहुत कम. 
दिखता है । ऐसा तो भांग शावद देखनेको नहीं मिलता । “हो फिए तुम्हारा कंधु कोई नहीं 
है । जिनेकी अपना बर्पु भावते हैं. वे भी अलग हो आते हैं। ये बन्चु तो दंगा देनेके लिए हैं 
नुक्सान दैनेके लिए हैं। भोका पड़ने पर मतलब सिद्ध करनेके लिए हैं । बे तुम्झ्वरे 
बन्धु नहीं हैं । भंसली बन्द तो तुम्हारा धर्म हो है । यह धर्म तुम्हें घोला नहीं देवा।। अपने 
परिणाम शुद्ध हों, क्षमाकी भावना हो; अहंकार मं हो; संतोष हो; ये : सब हों सो ऑनसद 
मिलता है, भपने अभुके दर्शन होंते हैं, शानस्वरूपक! प्रंतुभव होता है । धर्म बोंखा नहीं 
देता है.। तुम्हारा असली बन्धु धर्भ हो हैं । तुम हु 
हैं। मेरा मु दो में हो है क्योकि में हो स्व ैविचारसे ९ 
लेगी, मोककी मार्ग ममिलेया । यदि विकल्प संमेभी कि अत 











१६३ ह सुक्ष यहाँ द्वितीय भान 
पहुले बनायें, फिर लाये दब परे धरेगा । लोक जो सुद्णन होते हैं वे हितकी चलें बतला 
. देले.है। मैं उव आातोंकों ग्रपताकर बल तब जीवन सफल हो सकता है । परमार्थले मेरा शु् 
कोन है. मेरा गुर में हो है । में हो इस लोकपें मेरेकों स्देस्व हूं । प्रद इन रामोको छोड़- 
कर मुरुजनोंकी बातोंकों प्रकडकर पलूँ, भ्रपनरे शानस्वरूपको देखूं झौर अपनेमें धपने आप 
सुखी होठों । मेरा धुल मेरे ऊपर निर्मर है धोर मेशा दुःख मेरे ऊपर निर्भर है। कोई दूसरा 
मुझे सुखी दुःशी नहीं कर सकता है | यदि मैं रायसे हटकर ज्ञाता हृषश्टमात्र रहूं तो मैं हो 
झपनेकी कुछ बना सकूंगा । दूसरे मेरा कुछ नहीं कर सकते । दूसरा कोई मुझे साली दे दे 
था कहीं चलका नाश हो जाय तो वहाँ भी दुःछी कर लेना झपने विकल्पके ध्राधीन बात है । 
झरे यदि भनका नाश हो रहा है तो इससे मेरा क्या नुक्सान हो रहा है ? बर्ि ककिसोने मुझे 
यालो दे दिया तो इससे मेरा कया तुम्सान हो गया ? छुछ भी तो नुक्सान नहीं हो गया । 
थो यहाँ पैदा हुआ वह यहाँसे जायया जरूर तो फिर हमारा यहाँ क्या रहा ? हमारा यहां 
कुछ भी तो नहीं रहा । सो राखदिकों छोड़कर धपने प्रापके ज्ञानस्वरूपकों देखकर स्वयं सुखी 

॥ 
५ धर्म उद्धारकस्त्राता पावकीं बान्धवों गुर; । 

सोएहं रायादिक मुबत्व! स्याँ स्वस्मे स्तरे सुखी स्वयम्‌ ॥४०॥। 

धर्म भेषमें नहीं है, भेषमें धर्म नहीं है। यह बतलावा जा रहा है कि लंगोटी कस 
जल्ोजिए, गेल्वे कपड़े पहिन लोजिए, संगोंटी लगा लोजिए, हाथमें कमंडल ले लीजिए तो 
क्या इससे धर्म मिल जायगा ? हन बातोंते धर्म नहीं मिलता है। यह तो बाहरको बात है 
बल्कि घर्मकी ध्ाशासे कोई ऐसा रूप बनाए तो उसको धर्म है ही नहीं बयोंकि उसने भ्राशा 
बना रकली है, धर्म किसी भेषमें नहीं मिलेगा, धर्म किसी याज्रामें नहीं मिलेगा । चलो 
शिक्षर जो, चलो हरिद्वार वहाँ घर्म मिलेगा ऐसी बात नहीं है | वहाँ पर धर्म बिखरता नहीं 
नहों, केबल कल्पनाएँ ही ,कर लेते हैं। कितने ही पाप करते है, कहते हैं, हरिद्वार चले 
जायेंगे, गंगास्तान कर लेंगे तो पाप कट जायेंगे। ऐसा नही है | खूब पाप करते हैं कहते हैं 
३-४ सालमें गंगा स्नान कर लेंगे । तो सारे पाद घुल बायेंगे, ऐसा नहीं है । 

घर्म किसो धात्रामें भी नहीं है, किसी तीव॑स्थानयें भी नहीं है । वहाँ वंदना करे, 
भद्वानुकी भक्ति करे, मूरतिके सामने रोज सर रणड़े, इससे तो धर्म नहीं मिलता । तो भर्म 
किससे मिलता है ? श्रभ्ो बतला दूंगा । मस्तक नया लेना तो शरीरकी चेटाए' हैं, इसमें 
धर्म नहीं है | धर्म मिलेगा कैसे, प्रव कहेंगे । कया धर्म किसी मंदिरसें मिन्नता है ? मंदिरमें 
चले गए । मंदिरके झागे सिर नवाकर बैठ गए तो इससे धर्म तही' मिलेगा तो मंदिरों भी 
धर्म नहीं है तो धर्म है क्या ? धर्म है -द्यात्माका स्वभाव । पात्माका स्वभाव है सात ही 


पका रेयआ २१५७ 
इस शानस्थकृप को पाकर उसीमें ठहरे हो पर्म मिल्ेया । हो फिर मंदिरमें क्‍यों बाते हैं ? 
मंदिर एक सर्मत्थान है। वहाँदर वोतराव सर्वश्ञतोकों मूति विराजमान है । धह मूर्ति हमें 
जिला देती है कि यदि शांदि भाहते हो तो सारे नटखट फगढ़े त्यागकर धर्ममें सीन हो आयें । 
मूर्ति यह शिक्षा देही है कि कहीं मत जागो, एक स्वानप्र स्थिर हो जानो, हाथमें हाथ रख- 
कर मूति यह उपदेक्ष देती है कि कोई करने योग्य काम तही है । मूर्तिमुद्रा उपदेश देसी है कि 
शाम्ति चाहते हो तो प्रात्माका ध्यान करो, भादरतसे भमगजातकों सावना करो। इतना करनेंसे 
भपने ज्ञानस्वरूपका पता लगता है । यही व्यवह्ारसे घमे है। वास्तवमें झपने भाषकों संस्भा« 
लगा ही घर्म है। यहाँ-तो लोग ऐसा करते हैं कि मंदिरमें पहुंच गए हयाल बनाए हुए, वहाँ 
बोलते हैं कि भगवान हमें सुख दो । हे मगवाद्‌ फलानेका नाश कर दो तो प्रव यह बतलावो 
कि यह प्र्म है कि अ्रधर्म है। भले हो मंदिरमें हो। धर्म कोई चोहे तो मंदिरमें बैठे बेटे करे 
सकता है । धर्मकी बात मिल सकतों है। सब जोबोंको एकल्वरूप चैतन्यमात्र देखो । सब 
जीवोको सुल्दो करनेको भावना रखेे। कोई भी जीव दुःखी न हो, ऐसा सबको ,्रमुके समा 
निरखो तो धर्म मिलेगा । बाहर ही बाहर भटकते रहनेसे धर्म नहीं मिलेग। । श्राप कहें कि 
प्रभी कहां है कि वंदना पूजामें धर्म नहीं है, हाँ खो ठोक है | वंदना पूजा करके तो प्पने 
शानस्वरूपकी खबर भ्रावे, प्रभुकी याद श्रावे तो वंदना भोर पूजा धर्म हो जायेगा ध्लौर यदि 
प्रपने ज्ञानस्वरूपका रूयाल नहीं, प्रभुकी याद न धावे तो वंदता और पूजा हो कष्ट है । प्पने 
ज्ञानस्वरूपका भनुभव हो हो घर्म मिलेगा । यात्ामे यात्रा स्वयं घ्मे नहीं है। टिकट खरीदा, 
गाड़ीमे बैठे, मुसाफिरोंसे भिड़े, कमसे कम पैसोंमें पहुँच जायें तो ठीक है, यह सोजा । क्‍या 
प्रटपट खोश्नना कहना धर्म है ? धर्म नहीं है । बर्म तो तब है यात्रामें अब प्रसुकी भक्ति हो । 
वह प्रस्ुु शान्त है, शुद्ध है, पत्चिण है, उतकी महिमा कोन गा सकता है? 

यदि प्रभुका स्मरण हो तो याभा भी पर्म है। प्रपने भगवान॒का स्मरण रखना ही 
घमं है। कहो कि भेषमें धर्म क्यों नहीं तो भैया भेष बना लेनेसे हो धर्म नहीं । भ्रमर धरमें 
कुछ न हो फिर भी कहें कि हमने सब कुछ त्याग दिया यह धर्म तहीं है। भर मात्र जानन 
बन गया तो यही त्याग है । धर्म त्यायमें है, आनमें है। कितने ही लोग धर्मके नाम्पर भाँजा 
भी पोते पिसाते; भांग भी पीते पिलाते तो इससे थर्म नहीं मिजेगा । शोर भी करते हैं पर वे 
इसकी धर्म हो मानते हैं । कुछ लोग यह मावते हैं कि मदिरा थोनेमें धर्म है, श्रफीम शानेमें 
धर्म है। परे ये काम बर्समें नहीं होने चाहियें। ऐसा बृहस्थीको विवेक होता चाहिए, सम- 
झामा चाहिये कि साधु महाराज शाप किस तरफ जा रहे हैं, धर्मके ध्यानमें लगो। एक भूख 
ही ऐसी है जिसके बिना नहीं रहा जा सकता सो एक जार ला लो बहकी ध्यान करों धर्म 





भाब हो उसे मोह कहते हैं झोम; -. 
ओम आहतें हैं।. तो करये.बह है; जिसमें मोह: 
*पोरओण तः हो; ऐसे भी लोग हैं. जिन प₹ क्षोभ है; ऐेंसे-सी: लोगोंको शानो 
/ कहते हैं। झनीको भी किसी किसो-संभव कोच था नाता: है तो जितने अंशर्वे "क्षोत्र हैं श्रहु 
'“बर्म:नहों हैं; मोह ती धरम है हीं नहीं.व. धर्म तो. बीत रायताका: नाम है। जहाँ पर:बोतरायता, 
-* हो बह पर भीह भोर कोश कीसे ? क्रान्ति तो सपनो सत्य+शानहशिपर . है.। यहाँ जो बोजें 
: अपनी/लहीं हैं उन्हें, अपनी: सानना, यह वो बहुत' बड़ा पाप है । ऐसे पाप करते हुए थी क्लेश 
मे हों; यह केसे हो सकता हैं? सब शुदालजुदा जोव है, 'जुदा“जुदा बांतें हैं. धबके जुदे-जुदे 
: परिशमत्र हैं भर किर भी भोतरमें यह 'मांनते के मेरा. सब कुछ है.। यह मानने तो बड़ा 
. आप है । असरमवह्दार॒ किसी बीवको सता लिया. जाद किसोका :किश्ीसे-घात हो जाग, 
हत्या हो. जाग: तो इसे आनते हैं. कि बड़ा पाप॑ किया । कोई किसीका घात कर दे उसे कहते. 
: है बहा पात्र' है जोच चात करनेसे भो बहा पाप्र है । मोह-परवस्तुको ओलरमें समझ; ले कि 
' बहू भेरों है; यह सकते: बढ़ा पाप है. भरमें रहते हो, “अरपेकी बात - भावते- हो पका करते . 
- 8. अआाई रहें हो झोरे भ्राप मान रहे हैं कि.हम:-सहो मारे हैं, मोकषमानेमे है; भगवाद 
(कप जैक पूजा करते हैं, यहाँ हम शुद्ध मार्थमें.- हैं । पर/ओतर यह गोली कि पुम्हारे श्रन्दर 
:कह-पसितानः है।कि. नहीं कि यहं मेंश, घर है; ग्रह मेरी: स्थी है, अहू औरा पुत्र है, यह मेरी है 
“होजरी: देह है, यह: देह ही तो मैं है; इस तरह प्रहाबुद्धि: पाती है, को यह बहुत, - - 
बहा पक कै + महदु: नहीं कर. रहें है, धपते-रतें अंडे है; भावनन्‍री नदी: बैठे है, कुला; विल्लीपद 0. 
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“हक अस्की फल नहीं बिलेंगा'। इसलिए, सबब बढ़ा पॉप मोह है।यह घोह जे रहें सो... 
: जे धर्म कहते हैं ओर: यह शतलाको मोह. किस चीजका करतें हो? तुम्हारी चीज कों को | 
. >औह करे 7 में बीज तुमदारी हैं: क्ये। बतलावों +-मह हम बर है, भरे अगर सास: लो 
, “शेरकार छीन मे. तो भ्रगर कोई जयनखत्ती छोतता चाहे उसे दे दो सी था व ले; दोक्दीक 
रह तो मरोगे तब तो छोड़ना ही पढ़ेगां | सो फिर कोई वंश नहीं बंलतों । फिर तुम्हारे चर, . 
- युष्| स्त्री भांदि बसे हुएं ? अतलावो ।: उस सबके लिए ही. याकरो कर (हे हो; रजो पुभोकी 
सेवा कर रहें हो । मरे जा रहे हैं परे हत्रो;: वृत्र। परिवारकों सेवा कर रहे हैं। उनके पुंण्यका 
: उदय है. इसलिए कमामें वाले टंट्टरेंले जोते जा रहे हैं । भोर उससे हो फ्ाशों कर रहें हैं । तो... 
इससे हुए तो अच्छे हो जागें | थदि हम सहो हो जायें तो ठीक है भोर यदि तहीं हुए तो हमें 
मोह होगा । मोह हो सबसे बड़ा पाप हैं.।. दुनियोगे इस शरीरके द्वारा जितने: भी पाप होते : 
. हैं सब भोहके हो पाप हैं । ये मोह बड़े सस्ते लग रहे हैं; खुब विपके रहे हैं, लिफ्टा रहे हैं, 
पर इस मोहके हो कारण दुनियामें अहंकार हैं।। जिसमें: मोह झोर क्षीम नहों होता है उसे 
धर्म कहते हैं भ्ोर वह धर्म बोतरागता है ।: सो ऐसा: घेरा स्वभाव हो कि मैं वोलेरागों चने 
-बाऊ', केवल शानपरिशमनमें रहे, तो पेश जीवन सफल हो सकता है, मेरी ही तो वह परि- 
_'शाति है । इस कारण मैं श्पने शानंस्वरूंपको हो देखूं में ज्ञान और झोनरुदसे हो रचा गया है, . 
शत भोौर पातत्दका पुत्र है अर्थात्‌ मेरेसे ओर कुछ तहीं मरा है | मेरेमे न रूप है, न रस है, 
न गंध है, त्‌ एपदों है.।. मैं तो केवल जोन भोर प्रानस्ंदसे प्रा हुं। सो में झपने...शानमय 
, क्त्वकों देखे भर स्वयं सुखी होऊ। : ४. का] 
हा : मोहबोमो:न यंवात:-सःबर्मो बीतरामता बी 
४ /बड- परिशवित्तस्मात परे :स्वस्मे स्वें सु्धी: स्व यम ४४ २।॥। ह 
हैं: अपने अपर अदा हैं: कि. बरस मश्तके बबकर यह जीब-काटता जला 
इनिया्मे ऐसा कोई प्रदेश नहीं: बयां विंसयें इंध “शॉकतेउत्प ते लिया हो. 
















२७० शुज् यहाँ दिललीग भाप 
फिर भी वेट राय करके नहीं भरा, राबोंसे तुत्ति नहीं हुए। इस शमानमर्में कश तृप्ति हो 
आयमी ? कया भन भर ज़ायता ? नहीं। तो भ्वलियत पह़िचान लो। घरें रहते हुए वि- 
रागी बलों । रगसे लाभ वहीं है। इसलिए रागरहित अपनेको देक्ों ! कहाँ राग करते हो ? 
यह शोक कितसा बड़ा है ? मंदिरमें कहों-कहीं लोकके तकरों बने रहते हैं ? ऊष्जंलोक, मध्य - 
झोक धोर प्रधोलोंक । थे सब लोक श४रे धन राजू प्रमाण है| कहते हैं रूस, अर्मती, जापान 
बिटिश ये श्रमस्त भरतदेश्रकी एक थोड़ोसी जगहमें हैं । भरतबेश्रमें यह पूरी दुनिया नहीं है । 
भरतकेत्रके ५ हिस्से हैं। उसमें एक प्रार्यलंड है, उसको थोड़ी मगहमें ये वर्तमोन अंवभत 
सारी दुनिया हो तो भरतक्षेद्र कितना बड़ा है ? अम्बूद्ीप इत्यादि भ्रसंख्य बड़े द्वीप हैं। कोई 
जगह नहीं बची जिसमें इस जोवने अन्म ने लिया हो, मर ने किया हो | भोर जब जन्‍म 
लिया या तो जैसा समागम मिला था वैसे हो उसी परिवारमें मुक गए थे। भोर उन जोबों 
में बार-बार राग करते रहे। इसो तरह वर्तमानमें भी रागद्रेषोंसे ही सारी जिन्दवी गुजार 
दो, कुछ भो घीजे हाथमें नहों रहीं । धर्म नहीं किया, मोह राग हो सदा किया । यह तो इस 
बीवने भ्रस्छा नही किया | हाँ धर्मेमें हृष्टि दे दो तो कुछ चोज साथमें रह जायेगी धोर भ्गर 
धर्म त किया तो कोई भी बीज साथमें नहीं रहेगी । धर्म साथमें रख लेनेकी चोज है कि 
परिवार कुटुम्ब इस्यादिमें रागद्ेष मोह करना ठोक है ? यह मेरा पुत्र है, यह मेरी रुत्री है 
धादि । भरे ये सब मिट जाने वाली चोजें हैं। तों जो मिट जाने वालो चीज हैं उनसे तो 
प्रीति करते भ्ौर जो ध्रपनी चीज है, जिस पर प्रपना ध्रधिकार है उससे प्रीति नहीं करते । 


शत-दिन चोबीस घंटे यह व्यथंमें ही तो जा रहे हैं। कमाईमें कितना समय लगता है, 
दुकानमें समय लगता है थोड़ा ही तो, भोर बाकी समय पप्योंमें ही तो जाता, है । इधर-उधर 
को बातचीतोंमें ही तो जाता है। धर्ममें दृष्टि हो तो जोबकों कुछ पृष्य भी हो बाय, नहीं तो 
जैते भ्नन्‍्तों भव गुजर गये तैसे ही यह भव भी गुजर जायगा | तो भैया राम भत करो । 


इन रामोंको छोड़कर रागोंसे रहित भ्रपने स्वभावकों देखकर भ्रपने ब्यापमें ही तृप्त होकर 
सुखी होधो । परको ध्ाशा न रखो | 


लोके रिक्त न तत्स्थानमनंता जन्ममृत्यव+ 
नाभूवन्यन्न कि रखते स्थां स्वस्मै स्वे सुखी स्वयश्‌ ॥४२४ 
हम क्या हैं ? इस बात पर विचार करें । हम एक चेतन पढ़ार्थ है। हमकों किसीने 
कभी बनाया था वसा ? किसीने नहीं बनाया था ? बनाथा था तो किन लीजोंसे बनाया 
था ? हम भ्नाविसे हैं और जो प्रभुकी शक्ति है, चैतस्यस्व॒रूप है वहू भी भ्रनादिते है । इस 
धर्पने स्वकृयकों हो प्रसु कहते हैं। यदि अपने स्थेरूपको देख ली तो प्रभुके दर्शन हो गए । 
इस मुझको किसीते कुछ नहीं किया । में तो भन्वर प्रभर हूँ, मैं तो सजन्मा हैँ, न मेरा कभी 


सेहा इक २४१ 
नम्म हुआ शोर, न मरण हुआ ।ओसा में है. तैसे ही जगतकें सथ जीव हैं। जैसे मेरा जरा 
भरणा नहीं है तैसे ही सब क्रीवोंका जन्ममंरंता गहों है। मुझे किसोने नहीं बनावा। 
प्रभादिसे हूं। मेरा कोई धन्स नहीं है । फिर यहाँ तो लोग कहते हैं । जोधोंको, समुदाय पु 
, बलोंको, ६ द्रव्योंकों ही लोग संधुदाय कहते हैं ॥ तो इस लोकमें मुझे किसीने नेहीं बनाया 
भौर ने मेरत कभी ताश हो सकेगा । त्तोन कालमें में कभी नष्ट नहीं हुंगा, शदा बंग। रहुंगा । 
मैं कैसा बना रहेगा ? भ्रपने परिल्ामकों बात है । यदि हम खोटे परिणाम करेंगे तो खोटे 
ही बने रहेंगे भौर यदि भ्रष्छे परिश्ताम #रंगे फिर तो भच्छे हो बने रहेंगे | मुकको न तो 
किसोने बनाया भौर न क्रोई मिटाप्रेगा । मैं ध्रपने ही परिणमनमें रहता हूँ। तो जो मेरे 
दशा मिट्ती हैं ने मिटनेकी चीज हैं श्रोर जो दशा बनती हैं गे बननेकी चोज हैं ।.पर मैं 
जो हूं बह धजन्मा हूं। इस भ्रुझभकों किसीने नहीं बनावा भौर न कोई मिटायेगा । जब मैं 
कभी मिट्ंगा नही तो यदि इस संसाशमें रहे तो ये दशायें बनी हो रहेंगी ॥ भव तुम्हें क्या 
मंजर है ? इस संतारके गर्तेगें भ्रमण करना मंजूर है या केवल जाता हहा रहना मंजूर हैं । 
संसारमें भ्रमणा करता स्वीकार न करे । संसारमें भ्रमण करना यदि नहीं चाहते हो तो ऐसा 
उपयोग होना घाहिए कि मैं शानमात्र हूं, शनस्वरूप हूं। मैं उस प्रशुको ही उपासना कछ 
इस अगत्‌में कोई शरण नहीं है । मेरा इस जगतूमें कोई साथी नहीं है । तो भैया | सबको 
प्रीति छोड़कर भ्रपने भ्रापको देखो, भ्रपने प्रभुके देखनेके भ्रतिरिक्त तेरा कोई काम ही नहीं 
है । ऐसा विचार रखो कि मैं परियूरणं हूं, भ्रछूता हूं, शानमात्र हूं, ऐसा यदि उपयोग रहे तो 
दुःख नही होते हैं। गुरुवोंके सत्संग्रमे, गुरुवोंकी प्राध्यात्मिक वाणोसे शुद्ध ज्ञान बनता है। 
शुद्ध ज्ञान होनेसे हो जीवन सफल है । यदि मोहदृष्टि रहे तो ऐसा जोबन पशुके समान है भौर 
ऐसा जीवन पानेसे कोई लाभ नहीं है । 
लोके द्रव्याध्यनेकानि वर्तन्ते किन्तु वे निजे । 
प्रहन्ता कि पुनः कुर्था सत्र स्व॒श्से स्वे सुखों स्वयम ॥॥४४॥ 

इस लोकमें बदार्थ कितने हैं? कितनी चोजें श्रांखोंसे देखनेमें भ्राती हैं? कितनी 
चीज दुनियाके प्रस्दर हैं? (किसीने कहां भ्रसंख्य) धोर प्रसंक्य नहीं, भ्रनल्त हैं | भ्रसंख्य उसे 
कहते हैं जिसकी गिनती तो नहीं है, मगर भाखिरी जरूर है। प्रनन्त उसे कहते हैं, जिसमें 
भ्राखिरी भो नहीं होतीं है, तो इस लोकपें पदार्थ भ्रनन्त हैं । जैसे थ्ोकी देख रहे हो तो यह 
एक पदार्थ है कि भ्रनन्‍्त ब्दाये ? प्रनन्त है, एक पदार्थ नहीं है। एक तो उतनी भोज होतो 
है जिसके टुकड़े नहीं होते हैं भोर धोको वर्गराके तो टुकड़े हो जाते हैं, यह वैज्ञानिक सत्य 
है। भो यूनिट है, अविभाज्य है, यह एक कहलाती है। यहू शरोर एक पदार्थ नहीं है, किन्सु 










4 दूटी नही; अर जिसर गयी. भरे थी: प्रोर ससप/अरर हो; गई । 
- बेलिक अलनाकरमभाशुपोंका-पुछ है. अदुदाय:है' तो यह दृह्दुटकर, चूर-बूर होकर... 
हट हिंद अंश बन: बंता: हैं, बिंसर ' जाता. है।। एक श्ोज वह कहलातो है; जिलकों देसही 
..कुकद़ा ले हो सके । बते भोतिकते एक-एक परमाणु है; घोर वीबोनें एक-एक बोब है। हुव 
और आपका शबका एक-एक स्वतस्त- जोष है इसके: धंश -नह़ों हो सकते। बहु हों पृराक्ा 
पूरा ही रहेशा॥ एक ब्ोज बह ऋहलातो है; जिसका “दूसरा बंध 4/हो । तो फरमारु समस्त 

हैं. धोर जोब.. पनश्त हैं.।'.. हुए एक जोर एक है;:यो सब: है“ है. अलः्त हैं. 
श्यारा त्यारा हैं;. सका अनुभव ज्यारा स्यांरा :है, परिकाति ज्यारी त्यारी है। इस 
कारण जोन अतत्त हैं, पर जातिप्रपेक्षा वीव एक है । जिसने जो हैं, वे सब चेतन्यस्वरूप हैं, 
उबका एकसा स्वरूप है। इसलिए ज़ातिश्रपेश्षा एक हैं, पर. अरनुभूतिको अपेक्षा, परिरातिकी 
पपेक्षा प्रतन्‍्त हैं;। जैसे, दो मन गेहूं भर रखा तो. बंतलाबो मेहुँ एक है कि प्रनेक है, मगर 
" बातिग्रेंका ग्ेहेंकी- जाति एक समान है । इसलिए गेहूँ एक. है भौर धनेक भी है । 
इसो तरह औीब एक हैं धोर प्रनेक भी. हैं । इसो तरह लोकमें देखो तो वव्य प्रनन्तानल्त है । 
: मै हैं. सबब. सपने अ्रपर्त हो. स्वरूपमें । किसी , प्रव्यके स्वरूपमें कियी दुसरे ब्रमाका प्रकेश . 

जैसे एक गिलोसमें पावंभर दूध झोर पावभर पानी पिला हुआ हो तो दोनोंके मिले 

होनेपर जी टरवके स्वरूपसें दूध है भर पासीके स्वरूपमें प्राती है । दूधका न पानी बन गया... 
और न पातीकों दुध जन-गंया .दूधमें जो रख हैं, स्वाद है;'दुपक्ी जो: परिणति है, वह दूध 
में है पामीमें नहीं ॥ तो दूध जुदा भोर पानो जुदा हैः। एक गिलासमें एक श्राया सेर पानी है. रे 
हो पाती: इंक समात: है । पातोका एक-एक कथा ले लो बह एस:समान है। एक-एक बूंद. ले... 




















- खिल प्रस्लित्व है। इसलिए सिंध है कि जगतने बोक अनेक है कई के धोर सब अचंग अरे - 
- हहते है: तो में अपने स्वकपनें- हैं दुधरे अपने हो स्वरूपनें रहे, ने उ्ेगें में गया. प्रोर न 
मुझतें वे आये, फिर मैं हुंकार किसलिए करू कि मैं तो यही हूं ऐसा शहूकार क्‍यों हो बंद 
... कि कहतुका स्वरूप अलग-अलग है। इसलिए स्ेकार में करो, : धपने स्वरूपको अ्रपने श्राप 
. देशो । जगतंमें कितना हो भाग सो, दोड़ सो, उसमें शाम्लि न मिलेगी । इंस लोकमें ही देख 
- शो थो राजा महाराजा लोग ऐशं-प्राराममें रहुते श्रे, विययोंनें रहते थे, मेदिरा पान करते, 
वेश्या इत्यादिते सुत्यके पसंदो थे, उनको देख लो सब खत्म हो गए प्रोर घोर भी सोच लो, 
जो बढ़े-बढ़े लोगोंके लड़के होते हैं, उनमें जो. व्यसनोंसे अकड़े होते हैं, वे कुछ हो -दिनोंमें 
. अरबाद हो जाते हैं। धनका विनाश देयेसनोंते ही होता है; क्योंकि उयसन है तो खोटी परिः 
गति है, इस खोटों परिणतिसे ही प्रपतेको बिगाड़. लेते हैं। इन व्यसनोंकां मूल है सोहं: 
यह चीज दोपहरमें भी कहीं थी कि सबसे बड़ा पाप है मोह । मोंई कितना बढ़ा पाप है ? 
: थे शिकारी लोग जो जीवहत्या करते हैं। वे इस मोहसे हो करते हैं इसलिए वे तो पापी हैं. 
हो, मगर उसमें भी भेद करो तो जीव ह॒ंतेसे भी भ्रचिक पाप मोह हो है; मेंहुकी परिणाम 
पाप ही है। मोहमें तो भोतर झंधेरा हो रहता है ( कह. शोर कोई कवका काम नहीं करने. 
देता है । सो जो ध्रहुंकार है वह मोहकी हो तो बात है । इस मोहुंको बाहर कर अपने स्वः 
रूपकों देखो झोर प्रपनेमें श्पने लिए घपने भाप स्वयं सुंखों होवो। 
। धक्षि पृणंत्वसज्ञातिध्यादि दुर्लभइस्तुनि। 
“ प्राप्त लाभो यदि स्वस्थ: स्यो स्वस्में स्वे छुखी स्वयं ४४५४ 
पहिले तो इस जगतसे शीषोमिं हष्टि पचारकरं देखो तो कितही हीं तरहको स्थिति 
जब पायें जाते हैं। कोई जीव प्रेश्योकामिक है, कोई अलकायिक हैं तो कई भंरितकायिक सो 
कोई वायुकांगिंक है, कोई वनस्पतिकांयिक है, कोई अनेक इन्द्रियों वालो है । यह जो परणि 
'., घलती हैं वह भी एक जीव है । कोई तो पेंड रूप हैं, - कोड़े मकोड़े रूप हैं; कोई जोब पशु 
पक्षों रूप हैं, कोई देवतारूप, कोई मतुष्यस्य हैं। कोबोडी स्थितियाँ धनेक हैं । उनमें सबसे 
विस्त ओणी स्थिति एक इन्द्रिय जीवेको कप क के प्रसिति, वायु मौर वनस्पति तथा इस 











| गही हे ३.० पक ह।औग फल मी गह ह. े 





: रेड चुका गहाँ करितिंग आए 
'.. पड़े हक दलिय जआाजे कोन शमते अधिक निम्न है । बदि कुछ इनका विकाद / हुंझा 
* पो,दी इन बांले दो कए तो एक इस्दिगते छूटकर दो इन्द्रिय कत जाना दुर्स्भ ई कि नहीं | 
को इचिसोक कीव बन बह सो उससे श्रभ्रिक कह विकास किका तो तीन दन््रिकके शीन कं 
सं । जियके स्पर्त, रखता धोर श्ाथ है, ऐसे तोन ,इसियें जोंग अन गए । वो इलियो 
पीन पेडियमें शाला कठिन है । तीन इन्द्रिवते विकास करने धर चार हस्रियमें जीव आते हैं 
खितके भ्रांस भो हों, कान न हों, जैसे अग्लो, मच्छर भादि। यह होता उससे थो अधिक 
हु्लंग है फिर प्रॉय इन्तियाँ आज़ी उनमें भी ससंशी हुए तो मोक्षमा नहीं अल सफेद 3 
पंत्रेन्द्रियंमें मी भनका पांदो दुर्खघ है । मत वाले बने, मनुष्य बते शोर मलुध्य अतकर भी 
सब इकिय सही रहें, चेतना युक्त रहे तो हन्द्रियोकी पूरांवा पाना महू उससे भी अधिक 
इर्सप्र है |-हॉन्रयां श्री पूर्ण होंग्रोर जाति भी उच्च ने हो तो भी कोई श्रेष्ठ नहीं, उच्च 
जातिमें ४7 हो जाय, उचच परम्परा हो, उत्तम रीति रिवाज हो ऐसी जगह भी पाना दुर्लभ 
है श्रौर उच्च जातिमें भी जन्म ले लिया, मगर बुद्धि न ठोक हुई तो बेकार सो बुद्धिका 
मिलता दुर्लेंम है। मान लो इत्द्रियां भी हैं, जाति कुल भी पभ्रच्छा मिल गया, पर बुद़ि नहीं 
है तो बेकार है न सब । | 
जैसे किसी “किसी २ईसके लड़कोंकों देखो तो वे बाहरसे तो सुन्दर लगते हैं, मगर 
उतेसे बात करके देखो तो स्पष्ट बेवकुफ नबर प्राते हैं। ऊपरसे कहे कोट हो, पैन्ट हो, बूट 
हो ध्ौर ऊपरसे एक टोप रखे हो, मगर उनसे जरा बात करके देखो तो वे भटपट बातें 
करते हैं । तो पाँचों इन्द्रियां पा जाना, प्रच्छी जाति, कुल पा जाता हुआ, फिर भी विवेक ने 
जागा तो यह जिन्दगी उनको बेकार है कि नही बतलावो ? बेकांर है । ऊँची जाति भो मिल 
ये, सब कुछ मिल शया, बुद्धि भो मिल गई, किल्तु उसका उपयोथ ने किया याते उनमें बुद्धि 
कार्यास्व्रित करनेकी सुभति न हो तो भो बेकार है। घ्में सच न हो तो यह भोर सब भी 
देकार है। पर्मका प्रसंग भी पा लिया, फिर भी यह जोब प्रपने स्वरूपनें स्थित नहीं होता 
तो मह पामी हुई चीज भो व्यर्थ है। दुर्लभ वस्तु पानेका प्रयोजन यह था कि यह झात्या 
पफी स्वरुपमें ल्थित है घोर प्रानन्दपुज्ञ धपने झापके स्वरूपमें तुत्र होकर करमोंका क्षय कर 
ले, कमोतते छूटनेंका उपाय बना लें, इसलिए दुलंभ वस्तु प्राप्त हुई थो। सभी समागम प्राग्रा 
घोर पाने १९ भी स्वश्य न हो सके तो सब व्यक्षें है। लाभ तो तब है अब स्वत्प हो बाक़ें 
स्वस्त होकर पवायशञात पाठ धोर जैसा हो शान करता रहूं । यदि ऐसा हो बाय तो लगें 
प्रफतेमं धपने लिए भ्रपने भाप सुझ्ी हो सकता है | धुल दूसरेके प्रादीव हहीं है। कोई दूसरा 
मुझे सुख दुःशों कर दे यह हो ही नहीं सकता है । बह धात्मों ही सारे वेधव्युरं हैं। पर 








जे है । रे ह लागैरमे य व्मय सवा स्वस्ते स्वे सुंधी स्वंद । ४३ तक 
दुनिया भनेक पदायय दुर्लभ हैं; १२ सबसे ब्रथिक दुर्लेम चीज अपने स्वकृपकी वंधाने 
शात करता है । यही सबसे दुर्लभ चीज है.। “बन, कम कंबन रोज सुख सबहि युरलभ करे 
ओने । दुलंभ है संसारमें एक यथारद॑ ज्ञात ॥7 बर्त, करने, कंबन आदि भिधता संसारेत. 
सुगम है पर भात्माके स्वरूपका जान होता कठिन हैं सही जात हो जाता बहों दुलेम चोद 
है । देखो प्रात्या स्वयं प्रकाशकान चींब है; फिर उसकों दूँढनेके लिए दूसरे प्रकाशकों बरूरते 
पड़े, ऐसा कया हो सकता है ? जलतो हुई लासदेनकों उठानेके लिए दूसरी बंधतो हैं लाल. 
टेनको क्या श्रोवश्यकता हैं? कोई भावशयकंता  नहाँ है |: किंसोनें कहां कि कंमरेम मालटेंग 
जल रही है उसे उठा लावो । सो कहे कोई कि दूसरी लालटेन जलती हुई द॑ दो तो हंम उंठा 
लाबें । भरे अलंती हुई लालटेसको कया भावश्यकता है ? कोई प्रारश्यकता गहों है । 
करनेकी जरूरत नहीं थी। यहां तो स्वयं शावकों बाते आंनके दारा प्रावा चाहिए की प्‌ हे 
हाँ अंभेर मच ययी ।:-यंह अ्रंचेर मोहठे, बरहॉनले मंदी हुई हैं। गो देखो कोई मेलुध्य जो 
बड़ा बुद्धिमान हैं उसकी बुढ़ि हर विषयतते बहुत अच्छी अलतो हैं| कितों धरारिका कपान अआा 
बाय तो फ़िरें उसकी शुद्धि नहीं बढ़तों, उसकी बुद्धि रके आंतों है।। जैसे कि वकोल शोगकों : 












२४७६ हर दुश यहाँ डितीय बांध 
बिल्कूल ही हुए ही बपी । ऋब पेदिमोंस ढूंदते हैं, विस्तरमें हंड़ते हैं, पह नहों मिलती है ५ 
किशा चोजको ढूंढ़ुते हैं गह है मुद्रीमें, पर किकती दूर हो दागी ? श्रप्माष्ण हो मई । वह कहुंढ 
दुए हो रई, भग्राप्य दो गई । कहों बकस खोलते, कहीं विस्तर झोलते । दुसरे दिन वालिये 
दाने संदुक खोलते थे, ध्रय बायें हाथसे खोलते हैं, दाहिने हाथमें श्ोज बांधे हैं। न भिलतेषर 
दुःच् हो रह है । देखो है मृद्वीमें हो, पासमें हो, पर सूल जानेपर वह चीज कितयों दुर हो 
बहती है ? इसो तरह यह भात्सा क॑सी है भोर बदूर है कया ? मिकट है क्या ? शोर निकट 
की आत क्या, खुद ही तो है। छद ही तो भाम्तिमय है, श्रावन्तस्वक्य है, मगर खुदकों भूल 
सए तो यह भात्मा कितना दूर हो यया ? बहुत दूर हो बथा, खुद शोर दर । परे यद कितते 
आशवग्रेंकी बात है कि ध्ातंमा है खुद भोर दूर हो गई, कितनी प्रधिक दूर हो मई, श्रप्राष्य भी 
हो गई । तो झात्याका ज्ञान होना बहुत दुलंस चोज है । सबसे बड़ी भारो विपसि यह है कि 
मिले हुए सारे पद्म समाप्त हो जाप्रेये सबका दियोग हो अआायबा । कुछ सी हमारा ध्ापका 
नही है.) मगर मह भात्मा स्वरुप मेरा है, प्रापका है, यह तो कभी मिटेसा नहीं। यह तो 
सदा रहेगा, इस निजस्वरूपका ज्ञान ने करके ग्रह जीक्ष कितना भटक रहा है, जन्म मरण 
कर्ता बढ़ जोव जला जा रहा है ? भ्रपने भ्रात्मस्वरूपका बोध ने होनेसे ही यहाँ सटकना पड़ 
रहा है । तो पद समझ लोजिए कि सबसे दुलंस चोन क्या है ? प्रात्माके स्वरूपका ज्ञान 
होना ही दुर्लभ बीज है। घित् क्षुब्ध है, भ्राकुलताएँ करते हैं भोर दुःखो होते हैं, देश पर 
प्राक्रमंथकी बात सुनकर कितना दुःख सबको होता है, समाज्षको, घरको बातोंकों सुनकर 
कितना दुःख हो जाता है ? इस सासे दुनियाके सारे नलेश मिट जायें ऐसी इसकी कोई पेटेन्ट 
भोषधि है । सारे बलेशोंको दूर करनेको प्रोषधि ज्ञात है। अपने स्वरूपका यधायंज्ञान होना 
ही सारे क्‍्लेशोको दूर करनेकी ढवा है | जैसे भ्रमृतथारा चला है वह १०० रोगोंकी दवा है । 
पेट दर्द, सिर दर्द तथा धन्य द्दोंके लिए यह भ्रमृतथारा दवा चली है तो जैसे प्रमृतनारा बन 
गया है उसी प्रकार दुःखोंको सिटानेके लिए प्रपने स्वकृपका यथाथेज्ञान होना एक परमार्थ 
हवा हैं। भारी क्लेश हो रहे हों, जरासा धपते स्वरूपको शोर भुको, ध्पने शावस्वरूपमें 
डुदकी लगा सो तो सारे क्लेश दूर ही जाएं । जैसे बड़े सभुद्रोंम मछलियां होती हैं। एक- 
एक, दो-दो मोलको लम्बी ठो लोग ध्मभते हैं कि वह कोई ठप है, उस में बढ़ी-बढ़ो बात 
उस छाती है, उस पर बड़ी-बड़ो सेनायें बस छाती हैं । उठ मललो पर बहुत बढ़ा बोक झा 
बाता है, योम शा जानेसे बलेश भ्रा बाते हैं उसके क्लेशके भिटनेकी कुंबो यह है कि पढ़ 
सोने दूश भाम । ठो इस जीवकों संकट दूर करपैका क्या उपाय है. कि बहु भ्रपते शानके समुद्र 
में हू जाय । उन सब संकटोंको मिदानेकी दवा यह है कि वह ध्रपनेकों छप़के कि मैं हाय 


शक शल्य 3 शिवा 
आब हूं + मे! शरद शुभते अत्यन्त चुदे हैं। कोई कंसे परिणरमता है, कोई बड़े । इत शयकी 
झपेशाः कद लो, सपने शागकी अती्ति कर सर, अपने प्राफों सूद भो शोत' दिर घफी सारे 
कुल अबंड्त कश लो । जैसे किलो बरतें इंटका शियोम होगा तो समझाने शाजे लोग सकको 
समझते हैं, हो जही कहेंगे कि शोर भिन्न थे, ते भागे थे भौर चले आएत हशलिए धमाकाते 
हैं कि उकके उपेक्षा हो जाय शोर बात शानकी भरा जाय । श्पने आपकी भकेला आामुलत कर 
सकें हो वे खुली हो जाये | ऐसे हों तो एक कह ही उपाय है कि आत्मांका सच्चा भ्रंत्र ही 
धोर झात्मामें ही रबड़ा करके उसमें हीं तुप्त होकर ही दुःश दूर करनेका उपाय करें। 
पधारमयावात्म्यविज्ञानं बुलभादपि दुर्लभव । ' 
लगे रमे थे तत्रैव सयां स्वस्मे स्‍वे सुखी स्ववध धड़ आः 

यह श्रात्मा स्वर्य शायकस्वरूप है, शानस्वरूप है याने शाव हीं इसका शारण्वकूप है। 
सबसे क्लिक्षण यह शानमय पदार्थ है। इसीको ही शायकमाव कहते हैं। धात्माके ध्रस्कर 
कौनसी चीज़ है ? बदि ऐसा पूछा नाम हो क्या उत्तर दोने ? ध्ोत्सामें रूप है कि रस है, 
ईंट है, पत्थर है, लो बतलावो । धात्मामें कया सिलेधा ?े शांत्मामें मिलेगा केश्लशान । जो 
आनकारी है जो ज्ञान है सोई धात्मा है। ऐसा थो मात्र शानस्वरूप आरमा है उसको मदि मे 
जाना तो, इस सर्मसें न पहुंचो तो ढारा जगत्‌ भी जान डोलें, दुनियाभर समकः डालें तो भ्री 
वह साथी समक व्यर्थ है। एक अपने श्रात्माके स्वरूपका शान किय्रा तो शान संद्ल' है घोर 
यदि एक ज्ञान ही प्रात्मामें तहीं आता तो सारे लोकको बनता रहे तो 4हु सारा जातवा 
बेकार है। भव यह जीव या हम भोर झाप भपने धापको बस रूपमें देखें कि यह मैं केवल- 
शञानअ्योतिरूप हूं। शरीरका भी मान न रखता, शरोरमें भी हृष्टि न रखना, केवलज्ञान ही 
जानिका प्रकाश धपनेमें नजर प्रावे ध्ौर शानरूप ही प्रपनेको जानता रहे तो उस समयतसे 
ग्रात्माकी सच्ची जानकारी होतो हैं। हम धौर कुंख प्रपनेकों जानें तो श्रत्य जानकारी नहीं 
कर सकते । यही बात प्रभुको है, भगवानकोीं है। भंगवानको यदि स्वच्छ भ्रस्तीम शञानकूप 
देखो तो भशुके दहंत हुए समको धौर प्रयुको भदि धोर भोर रूप वाला देशो, द्ाथ पैर 
वाला है, बरमें रहुते बाला है, प्रमुकका लड़का है, प्रमुकका पिता है ध्ोर कई रूपोंमें देखो शो 
प्रशुका प्रनुशभव ने होगा, भसुका शान ने होगा । पशुका ज्ञान धोर प्रतुधक्ष न होगा थो प्रपने 
प्रापके झानत्वश्यकों ही देखे । सेरा शञान भ्रस्तोम है, सारे विश्वको जाननेके स्वभाव बाला 
है। तो सरस्तीम, ते क्ाताके रूपमें पपने स्वक्षपको देखो, शानकों शानसे जानो तो प्रभुके स्व- 
कूपका पता पका । अयुकों और और स्पोति देकनेसे परयुका दर्शन न द्ोगा । वही बात श्पनों 
है। हम पपनेको केवलज्ञानश्योतिकत देखें, शानभाद सपने घापको प्रतुमव करें, कोई विकल्प 


_ का तु गहशिकीप आए 


| हों; कोई पेश न हों, कोर ग्राइनितायें द' हों. यहु॒ भागव्वसय' है ६: आपकी दातिका बादुतव 
बांगपांका ही होता है । धफ़ो शांवस्वश्यका कान किए लिता पह सारा शोक सी काद चें, 
यकें-बडे शाफिष्कारोंको शान आये, किनें कहते हैं. बढ़े कमाए हैं, ऐसों बड़ो कलाओोंडो भी 
बाएं बायें, पप लड्क झतस्यहरका पतुशय तर क्रियाएओी सह तारा आंत उप है 4 

ऋाशाकर शायर कोः शपता ताहप है उस स्वरूपकों ' भतुभनें ग्ोर अपनेकों ही शाप , स्वप्म 
हैते देशों । यहु चीज स्वश्ंकी है, पिय भी है । गहस्वाकल्थातें दसों राथ करते पढ़ते हैं, पुओोंकी 


' यात रखता गढ़बा है. घन कम्रावेको भो कोशिश करना होता है। छंद कुछ करते हुए भी 


अपने स्वकृपका सहों भाव रहे तो उसे भागुलताएँ तहीं शतालीं । कितनी ही विपवाएँ श्रा 
जाएँ सपने धापके स्वकृपको देखो, अकतकों सारे ऋषटोत स्वारा, शुद्धआाणथ केवल शानरूप, 
रेत जफदे प्रापको समते जुदा विश्वासते लखो, उसमें ही ये संकट दूर हो जाते हैं। थे प्रस॒ुके 
बलेत भी विसशलिए किए नाते हैं ? धपने भापकों शुद्ध माय मित्रे, मुझे क्या श्रम भाहिए, 
इस आतोंके लिए प्रशुके कर्शत किए जाते हैं। मोहको शुद्धि करनेका तो यह फल है कि जब 
मेदुज्ति उन थोहोंते होती है तथी लेख प्राप्त होते हैं । प्रशुने क्या किया था कि अपने ध्रात्मा 
के शरद स्वकृपकों जाया था भोर जानकर इस हो उपयोगमें लग गये थे । विषयसि, मोहसे 
जुदा हो क्रो थे शोर इसी द्रहमस्वरूपमें रत होकर वे मोझ पधारे थे | ऐसा विश्वास मिरण्तर 
शत चाहिए कि ऐसा कर सके तो ठोक है । ठो इससे हो झात्मा संजठोंदे परे हो जाती 
है। इसत्रिए धात्माके शानस्वरूपको हो देखकर सुखों होऊे । 


) 


॥ सुख यहाँ द्वितीय जाग समाप्त ॥ 


(अप्रार्णमोगी; जायतीर्ष, सिदालकतत्याक्रशाहिएशारपा 
पून्य भोमारहुज्ाम्न सहारा ' , 


है 


। | शुद्ध चिदर्मि सहर्ण परभात्मतत्वर ॥ 
' यस्मित्‌ सुघाम्नि मिरिता बतनेदभावए/, प्राप्स्यन्ति चापुरणल सहज सुशर्म । 
एकस्वरुपभभ् परिणाममूर्ल, शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्कश ॥१।। 


शुद्ध चिंदस्मि जपतो निजमूलमंत्रं, 5 मूर्ति भूतिरहितं स्पूशतः स्वतेत्रण । 
मन्र प्रयान्ति विलय विषदों विकल्पा:, शुरू चिदस्मि सहज परमात्मतत्वभ धरा 


भिन्न समस्तपरतः परमावतश्व, पूर्ण समातनमनन्तमखण्शमेकद । 
निक्षेपमाननयसबवेबिकल्पदूरं, शुद्ध चिदस्सि सहज परमात्मतत्वव ॥३॥ 

ज्योति: पर स्वस्मकतं न भोकतृ गुप्त, आनिस्वर्वेश्वसकर्ल स्वस्सातसत्वभ । 
बिन्मात्रधाम नियतं सततप्रकाशं, शुद्ध चिदस्मि सहुल परभात्मतत्दश् ॥४॥ 
भद्ेतबहासमयेश्वरविष्णुवाच्यं, चित्पारिंगामिकपरात्परजल्पमेयम । 
यदुहृष्टिसंश्रयशाजामलवृत्तितानं, शुद्ध चिदस्मि सहज॑ परमात्मतत्वय ॥५॥ 
शाभात्यक्षणडमपि खण्डमनेकमंश, भूतायवोधविमुखव्यवहारट्प्टथार । 
झानंदशक्तिहशिवोधचरित्रपिण्डं, धुद्ध चिदरश्मि सहुज॑ परमसत्मतत्वर ॥६॥ 


डान्तरजुसुविलासविकासभूमि, निर्त्य॑ निरावरएमज्जनमुक्तरीरण । 
निष्पी तविश्वनिजप यँयशब्ति तेज३, शुद्ध चिदस्मि सहु्ण परमात्मततत्वय ॥७॥ 


ध्यायन्ति योगकुशला निमदन्ति बंद, यद्ष्यानसुत्तमतमा गदितः समाधि: । 
यहशनाठावहुति प्रशुमोक्षमार्म:, शुद्ध चिद्रत्मि सहज परमात्मतस्वण ॥८।॥ 
जपरमास्मतत्त्व स्वस्यिल्लतुभवति लिविकल्य॑ .यः | 
सहानन्दधुकत्ध॑ स्वभावभतुपयंय , बाति कह! 
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। तेंडी भर्तीमें क्षय काय सारे ॥ ठेक ॥ 


» बफइरे आजम शान हो हो, कल्पवाहोंका इकृदम विलस हो । 
अतिका नाश झो, शॉतिका कास हो, अहम प्यारे + देरी० ७६॥ 
सर्व गतियोंमें रह गठिसे त्यारे, सब आबोंगें रहु उनसे न्यारे । 
सर्वंगत भ्रात्मगत, रत्न न ताड़ीं बिरत, ब्रह्म प्यारे । तेरी० ॥२॥ 


4 
५; फ् व्यास्सपम्यसिक के. 
है | मेरे शाश्वेत शरंगे, सत्य तारणतरण तरह प्यारे । 

सिद्धि जिनने भि झब तक है पाई, तेरा भ्राअय हो उसमें सहाई। 
मैरे संकटहरण, शान दर्शन चरण, ब्रह्म प्यारे । तेरी० ॥३॥ 
देह कर्मादे सब जेगसे न्यारे, मृरा व पर्यय्के भेदोंसे पारे । 
नित्य अंतः अचल, गुप्त श्ञायक झमल, ब्रह्म प्यारें । तेरी० ॥४॥। 
आपका आप ही भेत्र तू है, सर्व श्रेयोंमं निल श्षेय तु है । 
सहजानन्दो प्रभो, प्रन्तर्वात्री विभो, बहा प्यारे । तेरी ० ॥५॥ 


# पझात्म-रमस # 

मैं दर्शनशानस्वरूपी हूं, मैं सहजानन्दस्वरूपी हुं ॥ टेक ॥ 
हूँ शानमात्र परभावशूत्य, हूँ सहज शानंघन ध्वर्थ पूर्णो । 

हैं सत्य सहज प्ानंवबाम, में सहुजाबनंद०, मैं दर्शंन० ॥१४ 
हैं खुदका दी कर्ता भोक्ता, परमें मेरा कुछ कास नहीं । 

प्रका न प्रवेश न कार्य यहाँ, मैं सहजानंद०, मैं दर्शन ० ॥२॥। 
श्राऊं उत्तर रस लूं निजमें, निजको निजमें दुविधा ही कया।..... 

निज ध्तुजद रसते सह हुत, मैं सहजातंद०, में दर्शत० ॥३3। 


